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Ozet

Bu arastirma, Universite dgrencilerinde yasam doyumunun depresyon lizerindeki etkisinde 6z-diizenlemenin
aracilik roliinii ortaya koyabilmek amaciyla gergeklestirilmistir. Bu amag ¢ergevesinde 299 (iniversite 6grencisinden veri
toplanmistir. Calismanin verileri Kisa Semptom Envanteri, Yasam Doyumu Olgedi ve Oz-Diizenleme Olgedi kullanilarak
toplanmistir. Elde edilen bulgulara gére, tiniversite 6grencilerinde depresyon ile yasam doyumu arasinda ve 6z-diizenleme
arasinda negatif yonde anlamli ilisikler bulunmaktayken; yasam doyumu ile 6z-diizenleme arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski bulunmaktadir. Aracilik analizi sonucunda, yasam doyumunun depresyon lizerindeki toplam etkisinin negatif
yénde anlamli oldugu gériilmiistiir. Ayrica, yasam doyumunun 6z-diizenleme lizerindeki dogrudan etkisinin pozitif yonde;
6z-diizenlemenin depresyon lizerindeki dogrudan etkisinin ve yasam doyumunun depresyon lzerindeki dogrudan etkisinin
negatif yonde anlamli oldugu gériilmiistiir. Son olarak, yasam doyumunun 6z-diizenleme araciligiyla depresyon lizerindeki
dolayli etkisi negatif yénde anlamli olarak elde edilmistir. Dediskenler arasindaki toplam, dogrudan ve dolayli etkiler bir
arada dederlendirildiginde, yasam doyumunun depresyon izerindeki hem dogrudan etki hem de éz-diizenleme araciligiyla
olusan dolayli etki anlamli oldugu igin, é6z-diizenlemenin yasam doyumunun depresyon (izerindeki etkisinde kismi aracilik
rolii (stlendidi sdylenebilir. Son olarak, yasam doyumu ve 6z-diizenleme birlikte depresyon varyansinin %32°sini
yordamaktadir. Elde edilen bulgular ¢ercevesinde, yasam doyumunun depresyon lizerinde, &éz-diizenleme kontrol
edildiginde bile, dnemli bir faktér oldugu séylenebilir.

Anahtar kelimeler: Yasam doyumu, depresyon, 6z-dizenleme

THE EFFECT OF LIFE SATISFACTION ON DEPRESSION in UNIVERSTY STUDENTS: THE
MEDIATING ROLE OF SELF-REGULATION

Abstract

This research aims to reveal the mediating role of self-regulation in the effect of life satisfaction on depression
among university students. To achieve this goal, data were collected from 299 university students. The study used the Brief
Symptom Inventory, Life Satisfaction Scale, and Self-Regulation Scale to gather data. According to the findings, significant
negative relationships were found between depression and life satisfaction, as well as between depression and self-
regulation in university students; meanwhile, a significant positive relationship exists between life satisfaction and self-
regulation. Mediation analysis showed that the total effect of life satisfaction on depression was significantly negative.
Additionally, it was found that the direct effect of life satisfaction on self-regulation was positive, while the direct effects of
self-regulation on depression and life satisfaction on depression were both significantly negative. Lastly, the indirect effect
of life satisfaction on depression through self-regulation was also found to be significantly negative. When considering the
total, direct, and indirect effects among the variables together, it can be said that life satisfaction has both a direct effect
on depression and an indirect effect through self-regulation, indicating that self-regulation plays a partial mediating role
in the impact of life satisfaction on depression. Finally, life satisfaction and self-regulation account for 32% of the variance
in depression. Based on the findings, it can be concluded that life satisfaction is an important factor affecting depression,
even when self-regulation is controlled.
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Universite Ogrencilerinde Yasam Doyumunun Depresyon Uzerindeki Etkisi: Oz-Diizenlemenin Aracilik Rolii

Giris

Universite yasami, genglik déneminin bir parcasi olarak bireylerin duygusal, davranissal,
cinsel, ekonomik, akademik ve sosyal pek ¢cok degisim ve deneyim yasadigl, psikososyal ve cinsel
olgunlagsma siregleriyle kimliklerini kesfetme ¢abalarinin yogunlastigi bir donemdir. Bu siirecte
Universite 6grencileri, buyuk yasam kararlari almak ve gelecekleri igin hazirlik yapmak zorunda
olduklari kritik bir gegis asamasindadir. Bu dénemde, evden uzakta yeni bir ortama uyum
saglama, ekonomik stres ve akademik zorluklar gibi gesitli sorunlarla karsilasabilirler. Bu sorunlar
arasinda en belirgin duygusal sorunlardan biri depresyondur (Deveci vd., 2013; Eshagh ve Ali,
2004; Forotini, 2005).

Dinya genelinde (niversite Ogrencileri arasinda depresyonun vyaygin oldugu
bildiriimektedir (Eller vd., 2006; Mahmoud vd., 2012) ve bu durumun giderek arttigi
gozlemlenmektedir (Reavley ve Jorm, 2010). Depresyon gibi psikolojik sorunlar, égrencilerin
yasam kalitesini, akademik basarilarini ve davraniglarini 6nemli 6lglide etkiler. En az bir dénem
depresyon benzeri semptomlar yasayan 6grencilerin, bu semptomlari yasamayanlara goére daha
distik not alma olasiligi 6nemli 6lglide daha yiksektir (Wechsler vd., 2000). Depresyon yasinin
giderek dismesi, bu durumu Universite 6grencileri igin kritik bir sorun haline getirmektedir
(Reavley ve Jorm, 2010). Genglerin yaklasik Ugcte ikisi, ruh saghgi problemleri hakkinda
konusmamakta veya yardim aramamaktadir (Castaldelli-Maia vd., 2012). Bu durum, Universite
ogrencilerinin gergekten ne kadarinin depresyon yasadigini belirlemeyi zorlastirmaktadir.

Depresyon, yiksek yayginlik orani nedeniyle énemli bir halk saghg sorunu olarak kabul
edilmektedir (Kessler vd., 2003). 2020 yili itibariyla depresyonun ikinci en biyik engellilik nedeni
olacagl 6ngoriilmektedir (Murray vd., 1997). Onceki calismalar, niversite 6grencileri arasinda
depresif semptomlarin oldukga yaygin oldugunu gostermistir (Arslan vd., 2009; Eisenberg vd.,
2007; Lyubomirsky vd., 2003; Vredenburg vd., 1988) ve bu yayginhgin artis gosterdigi
gorulmektedir (Buchanan vd., 2012; Reavley ve Jorm, 2010). Depresyon, liniversite 6grencileri
arasinda Ozellikle 6nemlidir ¢iinkl depresif semptomlar akademik performansi olumsuz yénde
etkileyebilir (Hysenbegasi vd., 2005) ve agir vakalarda intihara dahi yol agabilir (Nemerof vd.,
2010). Universite 6grencilerinde depresyonun yayginligi {izerine yapilan sistematik bir gézden
gecirmede ibrahim vd. (2013), bu oranin %10 ile %85 arasinda degistigini ve ortalama %30
oldugunu, bu oranin toplumun diger kesimlerinde goézlemlenen oranlardan yiksek oldugunu
belirtmislerdir. Turkiye'de Universite 6grencileri lizerine yapilan 6nceki calismalarda depresyon
belirtilerinin nokta prevalansi %9.2 ile %35.2 arasinda degismektedir (Deveci vd., 2013; Ginay
vd., 2011; Kaya vd., 2007; Ozdel vd., 2002). Alanyazininda farkli iilkelerde yapilan arastirmalarda
depresyon yayginhginin %18.5 ile %52.6 arasinda genis bir aralikta dagildigi gézlemlenmistir
(Raheel, 2015; Richards ve Sanabria, 2014). Ekonomik agidan disiik ve orta duzeydeki tlkelerde
Universite Ogrencilerinde depresyonun yayginliginin incelendigi arastirmalarla gergeklestirilen
meta-analizde, Universite 0ogrencilerinin yaklasik %’Uniin depresyon belirtisi gosterdigi
belirlenmistir (Akhtar vd., 2020). Bu oranlar depresyon konusunun gencler agisindan ne kadar
ciddi ve 6nemsenmesi gereken bir konu oldugunu géstermektedir.

Depresyon, ilgi ve zevk kaybi, sucluluk veya disiik benlik saygisi, uyku ve istah sorunlari,
dusitk enerji, odaklanma giicligu ve intihar diistinceleri gibi belirtilerle ortaya cikan ve tim vyas,
cinsiyet, irk ve sosyo-ekonomik gruplarda yaygin gorilen bir ruhsal bozukluktur (APA, 2000).
Bunun yaninda, derin Gzinti, sugluluk ve degersizlik duygusuyla kendini gosterir (Davison ve
Neale, 1994) ve bireyin yasam kalitesini dislirtr (Demyttenaere, De Fruyt ve Huygens, 2002). Bu
bozukluk, kisilerarasi, sosyal ve islevsel alanlarda ciddi sorunlara yol agcmaktadir (Sadock ve
Kaplan, 2007). Depresyon, pozitif duygularin kaybi ve uyku sorunlari, 6z bakim eksikligi, distk
odaklanma ve ginliik etkinliklere ilgi kaybi gibi bir dizi semptom ile karakterize edilir (National
Institute for Health and Care Excellence, 2009). Depresyonun toplumdaki yayginligi, demografik
faktorler (6rnegin cinsiyet, yas) (Steptoevd vd.,2007; Kaplan ve ark., 2008), calisma alani
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(Weissman ve ark., 1996; Steptoe ve ark., 2007), kullanilan tani araci ve 6rnekleme ydntemine
gore degiskenlik gostermektedir (Marsella, 1978; Weissman ve ark., 1996). Bu nedenle,
depresyonun o6zelliklerini, nedenlerini ve sonuglarini ortaya koyabilmek amaciyla birgok ¢alisma
yapilmaktadir (Cam Celikel ve Erkorkmaz, 2008; Dorahy ve ark., 2000).

Ozellikle ergenler ve yaslilar arasinda depresyonun artan bir endise kaynagl oldugu
gozlemlenmekle birlikte (Winter ve ark., 2011; Springer ve ark., 2011; Lim ve ark., 2011;
Gladstone ve ark., 2011; McKenzie ve ark., 2010), Universite 6grencilerinde depresyon konusu, bu
grupta depresyon vakalarinin arttigina dair bulgulara ragmen, yeterince incelenmemistir (Ceyhan
ve ark., 2009). Ogrenciler arasindaki depresyon oranlari ise ¢alismalara gére oldukca degiskenlik
gostermektedir. Bazi arastirmalarda %10 seviyelerinde disiik oranlar rapor edilirken (Goebert ve
ark., 2009; Vazquez ve Blanco, 2006; Vazquez ve Blanco, 2008), diger arastirmalarda %40-84
arasinda yuksek oranlar bildirilmistir (Bayati ve ark., 2009; Garlow ve ark., 2008; Khan ve ark.,
2006). Bu degiskenlik, degerlendirme yontemleri (Weissman ve ark., 1996; Marsella, 1978),
cografi faktorler (Steptoe ve ark.,, 2007; Weissman ve ark., 1996) ve sosyo-ekonomik
farkliliklardan kaynaklanabilir (Kaplan ve ark., 2008; Steptoe ve ark., 2007).

Universite dénemde yasanan depresyon, daha sonraki yillarda kariyer beklentileri ve
sosyal iliskiler Gzerinde kalici etkiler birakabilir (Denise ve ark., 1996; Aalto-Setala ve ark., 2001).
Bunun yaninda, disik akademik performans (Hysenbegasi ve ark., 2005), iliskilerde sorunlar
(Whitton ve Whisman, 2010), intihar dislnceleri (Jeon, 2011) ve dusik is performansi gibi
olumsuz sonuglarla da iliskili oldugu ortaya konulmustur (Harvey ve ark., 2011). Universite
ogrencilerinin, Univresite yasamindan kaynakli olarak, yasam tarzi degisiklikleri, uyku ve beslenme
bozukluklari, finansal sikintilar, ailevi sorunlar, akademik baskilar ve mezuniyet sonrasi gelecege
dair belirsizlikler gibi etkenler 6grencilerde depresyon riskini artirabilir (National Institute of
Mental Health, 2003).

Ogrenciler arasinda yapilan calismalarda, depresyon ve kayginin yayginligi ile yas, cinsiyet,
aile gegmisi ve sosyoekonomik durum gibi faktorler siklikla incelenmistir (Eisenberg vd., 2007;
Bayram, 2011). Hem dusuk pozitif duygular hem de ylksek negatif duygular depresyonun ortaya
cikip gelisimine neden olabilmektedir (Van Beveren vd., 2018). Pozitif duygular, depresyon
yasayan bireylerin olumsuz etkilerden daha ¢abuk kurtulmasina ve tekrarlamasini 6nlenmede
yardimci olur (Fredrickson vd., 1998; Tugade ve Fredrickson, 1994; Fava, 2003). Pozitif psikoloji
geleneksel psikolojinin aksine, bireylerdeki eksikliklerden ¢ok mutluluk, yasam memnuniyeti ve
saglamlik gibi olumlu o6zelliklere odaklanmaktadir (Seligman vd., 2005). Yasam doyumu ve
mutluluk, 6znel iyi olusu artirarak ruh saghgina katki saglar (Diener, 1994; Diener, 2000; Tay ve
Kuykendall, 2000). Pozitif duygular ve dustinceler, depresyona yol acabilecek negatif distnceleri
hafifletici ve mutlulugu artirici bir etkiye sahiptir (Lightsey, 1994) ve bu nedenle yliksek mutluluk
seviyelerinin depresyona karsi koruyucu etkisi olabilir. Ote yandan, yasam memnuniyetsizliginin
uzun vadeli olarak depresyonu yordadigi gbzlemlenmistir (Koivumaa-Honkanen vd., 2004).

Doyum kavrami, bireylerin fizyolojik ve duygusal ihtiyacglarinin, beklentilerinin ve
arzularinin karsilanmasini ifade etmektedir. Bunun yaninda, yasam doyumu duygusal ve bilissel
olmak Uzere iki bilesenden olusan, 6znel iyi olusla iliskili bir iliskili bir degiskendir. Yasam
doyumunn duygusal bileseni olumlu ve olumsuz duygulari kapsarken, bilissel bileseni yasam
doyumunu icermektedir (Diener, 1984, 1994; Pavot ve Diener, 1993; Pavot vd., 1991). Bireylerin
yasamlarindaki olumlu ve olumsuz duygulari kapsayan bilissel bir durum olarak tanimlanan
(Diener ve Diener, 1996) yasam doyumu, diger bir tanimda, bireyin sahip olduklari ile
beklentilerini karsilastirmasi sonucu ortaya cikan bir durum (Ozer ve Karabulut, 2003) olarak ele
alinmistir. Diener vd.'ne (1999) gére yasam doyumu, bireyin gecmis, simdiki ve gelecekteki
doyumlarini, yasamini degistirme arzusunu ve baskalarinin onun yasami lzerindeki distincelerini
icerir. Bu ¢ercevede yasam doyumunun, bireyin hayatinin timine veya belirli bir alanina yénelik
memnuniyet durumunu degerlendirdigi bilissel bir stire¢ oldugu soylenebilir (Civitci, 2009).
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Yasam doyumunun daha ¢ok bireyin kisisel ve psikolojik 6zelliklerinden etkilendigi ve
sosyo-demografik faktodrlerden daha az etkilendigi gérilmektedir (Myers ve Diener, 1995). Yasam
doyumunu etkileyen faktorler arasinda kisinin kendini tanimasi, 6zglven, 6grenme istegi,
baskalariyla iliskiler kurma, sosyallesme, is bulma, ¢ocuk yetistirme ve etkinliklere katilma gibi
unsurlar sayilabilir (Flanagan, 1978; Yildirnm ve Belen, 2018). Bunlarin disinda, olumlu kimlik
gelistirme, anlamli bir hayat, mutluluk, basar hissi, iliski doyumu, fiziksel iyilik ve ekonomik
yeterlilik gibi faktorlerin yasam doyumunu olumlu yénde etkiledigi ifade edilmektedir (Keser,
2005). Yasam doyumu, bireyin yasaminin genel degerlendirmesini ifade eder ve yalnizca tek bir
olay ya da durumdan elde edilen memnuniyetle sinirli degildir (Belen ve Yildirim, 2020; Tuzgél
Dost, 2007; Yildirm ve Arslan, 2020). Bu nedenle yasam doyumunun, bireyin yasamina iligkin
genel bir degerlendirmeyi yansittigi soéylenebilir. Bu degerlendirmeler, bireyin kendisini ideal
olarak gordiglu durumla karsilastirmasina dayanir ve bu olgUtler bireyin kendi deger yargilarina
veya toplumun genel kabuliine gore sekillenebilir (Diener vd., 1985). Birey, hayatinin farkli
alanlarindaki doyumu degerlendirme egiliminde olsa da yasam doyumunun genel bir bakis
acistyla ele alinmasi 6nemlidir (Pavot ve Diener, 1993).

Arastirmalar, yiuksek yasam doyumuna sahip bireylerin saglikli bir yasam siirme, sosyal
iliskilerde basarili olma, uyumlu bir kisilik ve gelisime agik bir zihinsel yapiya sahip olma egiliminde
olduklarini gostermektedir (Diener, 1984, 1994, 2000; Diener ve Suh, 1997; Diener vd., 1999).
Ayrica, yuksek yasam doyumu olan bireylerin problem ¢ézme yeteneklerinin glicli ve stresli
durumlarla basa ¢ikma direnglerinin yiksek oldugu bilinmektedir (Huebner vd., 2004; Kabasakal
ve Uz-Bas, 2013; Karatekin, 2013; Matheny vd., 2002; Sahrang, 2007). Yasam doyumunun pozitif
faktorlerle iliskisi, Gniversite 6grencilerinin depresyon yasamalarinin énilinde koruyucu bir faktor
olarak isle gormesine neden olabilir. Bunu kanitlar nitelikteki arastirmalarda Universite
ogrencilerinde yasam doyumu ile depresyon arasinda negatif yonde iliskiler elde edilmistir
(Babayigit ve Okray, 2019; Bonfa-Araujo vd., 2023; Gliney vd., 2010; Karakose, 2019; Moksnes
vd., 2016; Seo vd., 2018; Sincar vd., 2020; Sahin-Baltagl ve Karatas, 2015). Yasam doyumu ve
depresyon ile ilgili alan yazini incelendiginde, Universite 6grencilerinde yasam doyumunu
depresyon lzerinde negatif yonde bir etkiye sahip olmasi beklenmektedir.

Yasam doyumunun depresyon (izerindeki negatif yondeki etkisinde 6z-dizenleme
becerilerinin rol oynayabilecegi disiinilmektedir. Bireylerin hedeflerine ulasmak icin planlama ve
dongisel uyarlama yaptigi, kendi kendine Gretilen duygu, diisiince ve eylemler olarak tanimlanan
6z-duzenleme (Zimmerman, 2000), diger bir tanimda kisinin duygu, duslince ve davranislari
Gzerinde kontrol saglayabildigi ve kisisel amaglarini iradesine gore diizenleyebildigi bir siireg¢
olarak ele alinmaktadir (Toegel ve Nicholson, 2015; Zimmerman, 2000).0z-diizenleme kavraminin
psikoloji, egitim ve diger disiplinlerdeki arastirmacilar igin giderek artan bir ilgi alani haline
geldigini gostermektedir (Baumeister ve Vohs, 2004; Bronson, 2000; Carver ve Scheier, 1998).

Yasamini daha pozitif bir hale getirmek icin kendini diizenleyen kisinin, 6z-diizenlemeye
bagl olarak hedef belirleme, planlama, yardim arama, kendi kendini izleme ve kendi kendini
degerlendirme yapabildigi sodylenebilir (Kitsantas vd., 2003). Oz-diizenleme ilgili teori ve
arastirmalar, bunun yalnizca ruh saghg ile degil, ayni zamanda akademik basari, sosyal yeterlilik
ve yasam stresine basa cikma gibi diger alanlarda da iyi uyumlu islevsellik ile iliskili oldugunu
gostermektedir (Carver ve Scheier, 1998; Vohs ve Ciarocco, 2004; Zimmerman, 2001). Daha etkili
0z-dizenleme stratejilerine sahip bireyler, daha motive olur, olumsuz kaygi ile ilgili olaylari daha
iyi kontrol edebilir, kariyer degisiklikleriyle basa c¢ikabilir ve kariyerlerini istedikleri yonde
yonetebilirler (De Vos ve digerleri, 2009; Fugate ve digerleri, 2004; Hall ve Chandler, 2005, Sarigoz
vd., 2015). Oz-diizenleme, duygusal rahatsizlikla karsilastiginda kendini sakinlestirme ve derin bir
huzursuzluk ve mutsuzluk yasadiginda kendini neselendirme yetenegi olarak tanimlanir
(McClelland vd., 2018). Etkili 6z-diizenleme becerilerine sahip olmayan bireyler, ruh saghgi
bozukluklari acisindan yiiksek risk altindadir. Oz-diizenleme becerileri, bireylerin saglik
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sorunlarini, sosyoekonomik durumunu ve sug isleme egilimlerini yordamaktadir (Kaunhoven ve
Dorjee, 2017). Basarili bir kendini diizenleme igin, bir kisinin belirli bir siire boyunca davranis elde
etme hedefiyle tutarh igsel ve dissal motivasyona sahip olmasi gerekir (Berkman, 2016). Bu
nedenle, yiiksek kendini diizenleme, iyi ruh sagligi, etkili sosyal iliskileri stirdiirebilme yetenegi ve
evde veya okulda uyumlu islevsellik de dahil olmak Uzere yiiksek refah ile iliskilidir (Buckner vd.,
2009). Zenner vd.'ne (2014) gore, kendini diizenleme yetenekleri, duygular, hisler, davraniglar ve
biligslerin basaril bir sekilde diizenlenmesi yoluyla hedef odakli eylemleri ve duygusal ve biligsel
zorluklara en Ust diizeyde uyum saglamayi kolaylastirmaktadir.

Universite 6grencileriyle yapilmis olan calismalarda &z-diizenlemenin bir yandan yasam
doyumu ile pozitif yonde anlamli iliski gosterdigi (Ates ve Sagar, 2024; Kandemir, 2014; Praskova
vd. 2015; Seema vd., 2014; Yang, 2021). Diger taraftan da depresyon ile negatif yonde anlaml
iliski elde edilmistir (Acuff vd., 2019; Berzonsky ve Kinney, 2019; Jimenez vd., 2010; Kocovsk ve
Endler, 2000). Diger bir ifadeyle 6z-diizenlemenin yasam doyumuna pozitif yonde katki sagladigi,
buna karsin depresyon karsisinda koruyucu bir faktér olarak islev gérdugi soylenebilir. Alan
yazininda, 0z-diizenleme becerilerinin yasam doyumunun depresyon (Uzerindeki etkisindeki
aracilik roliine yonelik bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak Universite 6grencilerinde yapilan
baska calismalar 6z-diizenlemenin psikolojik islevsellikle gelistirici ve koruyucu olarak rol oynadigi
gorulmektedir. Bu gercevede, Morosanova ve Fomina (2017) 6z-diizenlemenin kayginin akademik
performans Uzerindeki etkisinde, Ning ve Downing (2012) 6grenme vyasantilarinin akademik
basari izerindeki, Pillay vd. (2022) pozitif duygular ile psikolojik saglamlik arasinda aracilik ettigini
bulmuslardir.

Pozitif psikolojinin ruh saghgini iyilestirmedeki énemli roliine dair arastirma kanitlarina
ragmen (Seligman, 2005; Slade, 2010), Universite 6grencileri arasinda yasam doyumunun
depresyon Uzerindeki etkisinde 6z-diizenleme becerilerinin aracilik roliine iliskin herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu gercevede arastirmanin amaci, lniversite 6grencilerinde yasam
doyumunun depresyon Uzerindeki etkisinde 6z-diizenleme becerilerinin aracilik rolini ortaya
koymaktir. Bu amag cergevesinde test edilecek hipotezler asagida verilmistir:

Hi= Universite dgrencilerinde yasam doyumunun depresyon (izerindeki toplam etkisi (c)
negatif yonde anlamhdir.

H,= Universite 6grencilerinde yasam doyumunun 6z-diizenleme {izerindeki dogrudan etkisi
(a) pozitif yonde anlamlidir.

Hs= Universite dgrencilerinde 6z-diizenlemenin depresyon lzerindeki dogrudan etkisi (b)
negatif yonde anlamlidir.

Hs= Universite dgrencilerinde yasam doyumunun 6z-diizenleme araciligiyla depresyon
Uzerindeki dolayli etkisi (a.b) negatif yonde anlamlidir.

Arastirma hipotezlerinin bicimsel gosterimi Sekil 1’de verilmistir.

Oz-Diizenleme

Yasam
Doyumu S >

Depresyon

Sekil 1- Universite 6grencilerinde yasam doyumunun depresyon {zerindeki etkisinde 6z-
diizenlemenin aracilik roltne iliskin 6nerilen model
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu galisma, nicel veri toplama yénteminin kullanildigi, degiskenler arasindaki iliskilerin
incelendigi korelasyonel bir calismadir. Korelasyonel ¢alismalar, iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iliskileri ortaya koyan ¢alismalardir (Cokluk vd, 2014). Calismada depresyon bagiml
degisken, yasam doyumu bagimsiz degisken ve 6z-diizenleme araci degiskendir.

Calisma Grubu

Bu calismada arastirma grubunu Universite 6grencileri olusturmaktadir. Bu 6grencilerin
173’4 kadin, 126’si erkektir. Yas ortalamasi 20. 53’dir. Ayrica ¢alisma grubuna ulasabilmek igin
Mugla Sitki Kogman Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulundan
01.06.2023 ve 33 nolu karar ile etik izin alinmistir

Veri Toplama Araglari

Kisa Semptom Envanteri (KSE): Bu c¢alismada, Universite 6grencilerinin depresyon
diizeylerini belirlemek amaciyla Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen SCL-90-R (Semptom
Kontrol Listesi) ve Derogatis'in 53 maddeden olusan Kisa Semptom Envanteri (KSE) depresyon alt
Olcegi kullanilmistir. KSE, 5 dereceli Likert tipi bir 6lgek olup (0) “hi¢” ile (4) “her zaman” arasinda
puanlanmaktadir. Olgegin Tirkceye uyarlamasi Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir. Bu
sire¢ sonucunda, Olgegin genel i¢ tutarlihik katsayilari .96 ve .95 olarak elde edilirken, alt
oOlgeklerin katsayilari 0.55 ile 0.86 arasinda degisiklik gdstermistir. Yapilan olgit bagintili gegerlik
calismalarinda, alt dlgeklerin Sosyal Karsilastirma Olgegi ile .16 ila .42, Strese Yatkinlik Olgegi ile
.24 ila .36, UCLA-Yalnizlik Olgegi ile -.34 ila —.57 ve Beck Depresyon Envanteri ile .34 ila 0.70
arasinda korelasyonlar gosterdigi tespit edilmistir (Akt: Savasir ve Sahin, 1997). Alt 6lgeklerden ve
toplam olgeklerden alinan yilksek puanlar, bu alt 6lgeklerin 6l¢tiigli niteliklerin ve genel olarak
psikolojik belirtilerin yiksek oldugu anlamina gelmektedir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO). Universite 6grencilerinin yasam doyumunu belirlemek icin,
Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Dagh ile Baysal (2016)
tarafindan 6gretmenler icin Tiirkge’ye uyarlanan YDO kullaniimistir. Besli Likert tipi bir dlgek olan
YDO 1 “Hig katilmiyorum” ve 5 “Tamamen katiliyorum” bigiminde cevaplandiriimaktadir. Olgek
tek faktorll bir yapiya sahiptir ve bu faktoriin varyans acgiklama orani %68.8 olarak belirlenmistir.
Olcegin Cronbach Alpha degeri .88, bu arastirmada ise .90 olarak hesaplanmistir. Olcekten en
ylksek 25, en disiik 5 puan alinabilmektedir. Alinan puanlardan artis yasam doyumunun arttigi
biciminde yorumlanmaktadir.

Oz-Diizenleme Olgegi (ODO): Novak ve Clayton (2001) tarafindan gelistirilen dlgegin
Turkce’ye uyarlama calismalari Celikkaleli (2019) tarafindan gergeklestirilmistir. Tirkce formu,
dortla Likert tirinde derecelendirme sunmakta olup (1) “Kesinlikle dogru degil” ile (4) “Her
zaman dogru” arasinda degismektedir. Olgek, Bilissel, Duygusal ve Davranissal Oz-Diizenleme
olmak Uzere Ug alt boyuta sahiptir. Yapilan yapi gegerligi calismasinda, ¢ boyutlu yapinin iyi
uyum degerleri sergiledigi tespit edilmistir (x2/sd= 2.02, CFI= .90, IFI= .92, GFI= .90, RMSEA= .06).
Arastirmada, 9 maddeden olusan duygusal 6z-diizenleme alt boyutunun i¢ tutarhk katsayisi .85,
10 maddeden olusan bilissel 6z-dlizenleme alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisi .86 ve 7 maddeden
olusan davranissal 6z-diizenleme alt boyutunun i¢ tutarliligi .82 olarak belirlenmistir. Olcegin
genel Cronbach Alpha katsayisi ise .84 olarak bulunmustur. Olcekten alinabilecek en diisiik puan
25, en yiksek puan ise 100'dir. Elde edilen yliksek puanlar, hem alt 6lgceklerde hem de toplam
oOlcekte ylksek 6z-dlizenleme seviyesini gostermektedir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizine gegilmeden 06nce, toplanan verilerin normal dagilip dagiimadigina
bakilmistir. Oncelikle, ham puanlar z-puanina gevrilmis, sonra da carpiklik (Skewnwss) ve baskiklik
(Kurtosis) ve katsayilari incelenmistir. z-puanlari, ¢arpiklik ve basiklik katsayilari inceldiginde (bkz:
Tablo 1) verilerin normal dagilima isaret ettigi gorilmustir. Calismadaki bos hicreler ise, veriler
normal dagildig icin serinin ortalamasi yontemiyle doldurulmustur. Bu bulgular gergevesinde
verilerin analizinde parametrik istatistiksel y&ntemler kullanilmistir. ilk olarak degiskenler
arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi Katsayisi kullanilarak hesaplanmistir. Aracilik
analizi icin ise bu konudaki en givenilir yontem olarak ifade edilen (Hayes, 2009; Williams ve
MacKinnon, 200) bootsrapping yontemi kullaniimistir. Bu yontemde, arastirma degiskenleri
arasindaki iliskilere iliskin gliven araliklari hesaplanmaktadir. Elde edilen bulgunun en diisiik ve en
yuksek gliven araligi arasinda ve sifinl icermeyecek sekilde ayni yonli olmasi (negatif ya da
pozitif), bulgunun givenirligine isaret etmektedir. Analizde yeniden 6rnekleme sayisi 5000 olarak
tercih edilmistir.

'?:il?(:"f-rAragtlrma Degiskenlerine iliskin Betimsel Bulgular ve Korelasyon Katsayilari
Degiskenler 1 2 3
1-Depresyon 1
2-Yasam Doyumu -.40** 1
3-Oz-Diizenleme - 49%* .26%* 1
X 28.76 71.38 15.24
Ss. 10.70 10.94 4.34
Skewness 411 -.030 -.214
Kurtosis -.689 -.384 -.467
A .89 .84 .82

Tablo 1'de gorildigu gibi, Gniversite 6grencilerinde depresyon ile yasam doyumu arasinda

(r= -.40, p<.05) ve Oz-diizenleme arasinda (r= -.49, p<.05) negatif yonde anlamh iliskiler
bulunmaktadir. Buna karsin, yasam doyumu ile 6z-diizenleme arasinda pozitif yonde anlamh bir
iliski bulunmaktadir (r= .26, p<.05). Betimsel bulgulara goére, arastirma degiskenlerinin normal
dagildigi ve kullanilan 6lgme araglarinin da vyiksek glvenirlik degerlerine sahip oldugu

gorilmektedir.

Yasam doyumunun depresyon lizerindeki toplam etkisi (c) Sekil 2’de verilmistir

Yasam
Doyumu

(= - 40*+y———————

Depresyon

Sekil 2- Universite dgrencilerinde yasam doyumunun depresyon iizerindeki toplam etkisi

Sekil 2’de goraldiga gibi Universite 6grencilerinde yasam doyumunun depresyon
Uzerindeki etkisi negatif yonde anlamlidir (8= -.40, %95 GA [-.48 ile -.31], p>.05).

Yasam doyumunun depresyon U(izerinde 6z dizenlemenin aracilik roliine iliskin bulgular

Sekil 3’te verilmistir.
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Oz
Diizenleme

/“‘—26--) == "4\

Yasam e 2Onw » Depresyon

Doyumu R=Z 32

Sekil 3- Universite égrencilerinde, yasam doyumu, depresyon ve 6z-diizenleme arasindaki
dogrudan etkiler

Sekil 3’te degiskenler arasindaki dogrudan etkiler verilmistir. Buna gore, yasam
doyumunun 6z-diizenleme Uzerindeki dogrudan etkisi (a) pozitif yonde anlamlidir (8= .26, %95 GA
[.16ile .36], p>.05). Diger taraftan, 6z-dizenlemenin depresyon lzerindeki dogrudan etkisi (b) (6=
-.42, %95 GA [-.50 ile -.33], p>.05) ve yasam doyumunun depresyon Uzerindeki dogrudan etkisi
(c) negatif yonde anlamlidir (8= -.29, %95 GA [-.37 ile -.20], p>.05). Son olarak, yasam
doyumunun 6z-diizenleme araciligiyla depresyon tzerindeki dolayl etkisi (a.b) de negatif yonde
anlamlidir (6=-.11, %95 GA [-.15 ile -.07], p>.05).

Degiskenler arasindaki toplam, dogrudan ve dolayli etkiler bir arada degerlendirildiginde,
yasam doyumunun depresyon lzerindeki hem dogrudan etki hem de 6z-diizenleme araciligiyla
olusan dolayh etki anlamli oldugu igin, 6z-diizenlemenin yasam doyumunun depresyon lizerindeki
etkisinde kismi aracilik rolii Ustlendigi soylenebilir. Yasam doyumunun depresyon (zerindeki
toplam etkisinin %72.5’i dogrudan yasam doyumundan kaynaklanmaktayken, %27.5'i 0©z-
dizenleme araciligiyla olusan dolayli etkiden kaynaklanmaktadir. Son olarak, yasam doyumu ve
6z-diizenleme birlikte depresyon varyansinin %32’sini yordamaktadir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmadan elde edilen ilk bulguya gore, Universite 6grencilerinde yasam doyumunun
depresyon Uzerindeki etkisi negatif yonde anlamlidir. Bu bulguya gére calismanin ilk hipotezi
dorulanmistir. Elde edilen bulgu daha 6nce bu konuda yapilmis ¢alisma bulgulari tarafindan
desteklenmistir (Dorahy vd., 2000; Gilman ve Huebner 2006; Glindogar vd., 2007; Glney vd.,
2010; Karakose, 2019; Mahmud vd., 2012; Morsimbdil, 2013; Proctor vd., 2009a, 2010S; erin vd.,
2010; Simpson vd., 1996; Sincar vd., 2020; Wardle vd., 2004). Yasam doyumunun ergenlerin
olumlu uyum, saglik ve iyi oluslarn igin 6nemini vurgulayan calismalari da desteklemektedir
(Proctor ve digerleri 2009a, 2010; Suldo ve Huebner 2004a). Proctor ve digerleri (2010) ile Gilman
ve Huebner'in (2006) bulgulari, ortalama yasam doyumuna sahip 6grencilerle karsilastirildiginda,
yliksek yasam doyumuna sahip olanlarin tim uyum saglayici ve olumlu psikososyal islev
gostergelerinde daha yiksek puanlar aldigini ve depresyon dahil olmak Uzere daha disik
diizeyde duygusal semptomlar bildirdigini ortaya koymustur.

Yasam doyumuyla ilgili olarak yapilan calismalarda, yiksek yasam doyumuna sahip
bireylerin genellikle saglikh bir yasam siirme, sosyal iliskilerde basarili olma, uyumlu bir kisilik
sergileme ve gelisime acik bir zihinsel yapiya sahip olma egiliminde olduklarini ortaya
koymaktadir (Diener, 1984, 1994, 2000; Diener ve Suh, 1997; Diener vd., 1999). Bunun yani sira,
bu kisilerin problem ¢6zme becerilerinin glgli oldugu ve stresli durumlarla basa c¢ikma
dizeylerinin yiksek oldugu bilinmektedir (Huebner vd., 2004; Kabasakal ve Uz-Bas, 2013;
Karatekin, 2013; Matheny vd., 2002; Sahrang, 2007). Dolayisiyla, yasam doyumunun depresyon
yasanmasina karsin koruyucu yonde bir rol oynamasi beklenmektedir.

Yasam doyumu, bireylerin genel mutlulugunu artirarak depresyonu dnlemede énemli bir
rol oynamaktadir. Yiksek yasam doyumu, bireylerin stresle basa cikma becerilerini giclendirir ve
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olumlu disinme egilimlerini artirir (Diener, 2000; Huebner vd., 2004). Ayrica, sosyal destek
sistemleriyle daha giiclii iliskiler kurmalarina yardimci olur, bu da yalnizlik hissini azaltir ve
psikolojik dayanikliligr artirir (Kabasakal ve Uz-Bas, 2013). Ayrica, yasam doyumu, bireylerin
zorluklarla daha etkin bir sekilde basa ¢ikmalarini saglayarak, depresyon gelisimini engelleyebilir
(Matheny vd., 2002). Bu nedenle, yasam doyumu artirildiginda, depresyon riskinin énemli dlglide
azalabilecegi goriilmektedir.

Universite 6grencilerinde yasam doyumu, bireylerin genel memnuniyet ve mutluluk
seviyelerini yukselterek depresyon oranlarini azaltmada dnemli bir etkiye sahiptir. Yiksek yasam
doyumu, 6grencilerin stresle basa ¢ikma yeteneklerini gelistirir ve sosyal destek aglarina daha
fazla entegre olmalarini tesvik eder. Bu durum, olumlu bir ruh hali olusturarak zorluklara karsi
daha dayanikli olmalarina katki saglar. Ayrica, yasam doyumu, bireylerin hedeflerine ulasma ve
kisisel gelisimlerine odaklanmalarini kolaylastirirken, olumsuz dlstncelerin ve kaygilarin
azalmasina da yardimci olur. Sonug olarak, yliksek yasam doyumu, 6grencilerin psikolojik iyilik
hallerini gliglendirerek depresyon riskini azaltir.

Arastirmadan elde edilen ikinci bulguya gore, Universite 6grencilerinde yasam doyumunun
0z-diizenleme Uzerindeki etkisi pozitif yonde anlamlidir. Bu bulguya goére arastirmanin ikinci
hipotezi de dogrulanmistir. Universite 6grencilerinde yasam doyumu ile 6z-diizenleme arasindaki
iliskiye yonelik olarak gerceklestirilen bir¢ok ¢alisma bulgusu (Foroughi vd., 2019; Rusman vd.,
2023; Sharbafshaaer, 2019; Yang, 2021) bu arastirmadan elde edilen bulguyu destekler
niteliktedir.

Yasam doyumu ile 6z-diizenleme arasindaki iliski, bireylerin yasam deneyimlerini nasil
degerlendirdigini ve bu deneyimlerle nasil basa ¢iktigini belirlemede kritik bir rol oynar. Oz-
dizenleme becerileri, bireylerin duygusal tepkilerini, dislincelerini ve davranislarini kontrol etme
yetenegini artirir, bu da stresli durumlar karsisinda daha etkili bir yanit vermelerini saglar. Bu
beceriler, olumlu hedefler belirlemeyi, saghkli aliskanhklar gelistirmeyi ve zorluklarla basa ¢ikmayi
kolaylastirarak, yasam doyumunu artirir. Yiiksek 6z-diizenleme kapasitesine sahip bireyler,
hayatta karsilastiklari olumsuzluklara ragmen daha tatmin edici bir yasam stirme egilimindedir; bu
da yasam doyumunu artiran olumlu bir dongi yaratir. Dolayisiyla, 6z-diizenleme, yasam doyumu
ile bireyin genel iyilik hali arasinda 6nemli bir baglanti kurar.

Bir baska ifadeyle Universite 6grencilerinde 0z-diizenleme diizeyleri arttikca yasam
doyumu diizeyleri de artmaktadir. Alanyazin incelendiginde arastirmadan elde edilen bu sonug ile
tutarl olan dogrudan galismalara rastlanmistir (Feraco vd., 2023; Richter vd., 2018; Rusman vd.,
2023; Yang, 2021). Yine Mascia, Agus ve Penna (2020) tarafindan yapilan benzer nitelikte bir
baska calismada 6z diizenleme dizeyleri yiksek olan bireylerin yasam kalitelerinin de yiksek
oldugu sonucuna ulasiimistir. Cramm vd. (2012) tarafindan yuritilen arastirmada 6z-yonetim
becerilerinin ile refah arasinda iliskili oldugu sonucunu da bu arastirma sonucunu
desteklemektedir. Ayrica Balkis ve Duru (2016) 6z dizenleme basarisiziginin duygusal refah
Gizerinde de olumsuz bir etkiye sahip oldugu sonucu da yuritilen bu arastirma sonucunu dolayh
yonden desteklemektedir.

Arastirmadan elde edilen (giinct bulguya gore, 6z-diizenlemenin depresyon Uzerindeki
etkisi negatif yonde anlamlidir. Buna gore calismanin Ulglinci hipotezi de dogrulanmistir.
Universite érneklemi ile yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgular (Kurtovic vd., 2021; Uzun-Ozer
vd., 2014, Varma ve Cheasakul, 2016) bu calismadan elde edilen bulguyu destekler niteliktedir.
Oz-diizenleme, genellikle bilis, davranis ve duygularin esnek bir sekilde diizenlenmesi olarak
tanimlanmaktadir (Bridgett ve ark., 2015) ve tepkileri kontrol etme yetenegini etkileyen bilingsiz
ve bilingli stiregleri icerir (Carver, 2004). Ayrica, karsilanmamis ihtiyaclara tahammdl etme, hayal
kirikhklar ve basarisizliklarla basa ¢ikma ve basariya yonelik calisma becerisini etkileyen bir
yetenektir (Bandy ve Moore, 2010). Oz-diizenlemenin bu &zellikleri veya islevleri, iniversite
doéneminde yasanilma ihtimali olan uyum, ekonomik, romantik, sosyal ve akademik sorunlarin
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olumsuz sonuglarina karsinda esnek, kontrol sahibi olma, tahammdil glicii ve basa ¢ikma becerileri
onlarin daha az depresyon yasamalarinda etkili olmus olabilir.

Diger taraftan, Bandura vd.’ne (2003) gore, 6z-diizenleme, bireylerin davranislarini,
duygularini ve bilissel sureglerini nasil kontrol ettigine iligkin algilaridir ve i¢ adimdan
olusmaktadir: (1) kendi gézlemleme (davranislarini, duygularini ve bilislerini aklinda tutma), (2)
kendini degerlendirme (bireylerin davranislarini, duygularini ve bilislerini ya digerlerinin ya da
kendilerinin standartlariyla ya da beklentileriyle karsilastirma); ve (3) kendini degerlendirme veya
kendine tepki verme (digerlerinin ya da kendisinin degerlendirmesi olumluysa kendini
odullendirme; ancak degerlendirme olumsuzsa sugluluk, asagilama, degersizlestirme vb gibi bir
ceza verilir). Universite baglaminda, bilissel, duygusal ve davranissal tepkilerini aklinda tutan ve
bu tepkilerine yonelik degerlendirmeleriyle standartlarini veya beklentilerini karsiladigini diisiinen
ve bunun sonucunda kendine iliskin olumlu degerlendirmelerde bulunan bireylerin daha az
depresyon yasamalari beklenebilir.

Son olarak, 6z-dizenlemenin, depresyonun daha dusiik olmasinin 6nemli bir yordayicisi
oldugu yapilan galismalarla ortaya konulmustur; bu, diizenleyici yeteneklerin gocukluk ve ergenlik
donemindeki psikopatolojiye karsi koruyucu etkilerini ortaya koyan galismalarla uyumludur (Sloan
vd.., 2017). Duygu dizenlemesi veya duygu diizenlemeyle ilgili zorluklar, birgok psikopatolojik
semptom ve bozuklugun gelisiminde merkezi bir faktor olarak goériilmektedir; ancak bilissel ve
davranigsal dizenleme de ozellikle ergenlik doneminde soyut diisinmeye dogru ilerlerken
dnemlidir (Kring ve Sloan, 2009). Ozellikle depresyonla ilgili olarak, duygu diizenlemesinin
depresyon ve siklikla birlikte goriilen kaygi bozukluklari, yeme bozukluklari ve sinirda kisilik
bozuklugu gibi bozukluklarla dogrudan iliskili oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir
(Berking ve ark., 2013; Carpenter ve Trull, 2013; Aldao ve Dixon-Gordon, 2014). Oz-diizenleme
becerileri, bireylerin duygusal ve davranissal tepkilerini yonetmelerine yardimci olarak
depresyonu azaltmada 6nemli bir rol oynar. Bu beceriler, kisinin stresle basa ¢ikma yetenegini
artirir; boylece olumsuz distnceleri ve duygusal dalgalanmalari daha etkili bir sekilde kontrol
edebilir. Oz-diizenleme sayesinde bireyler, olumsuz durumlarla karsilastiklarinda saghkli basa
cikma stratejileri gelistirir, kendilerine yonelik yapici bir tutum sergiler ve sosyal destek arayisinda
bulunurlar. Ayrica, hedef belirleme ve bu hedeflere ulasma konusundaki motivasyonlarini
artirarak yasamda daha anlamli ve tatmin edici deneyimler yasarlar. Tim bu sirecler, depresyon
belirtilerini azaltarak bireylerin genel ruhsal iyilik hallerini gliclendirir.

Arastirmadan elde edilen son bulguya gore, 6z diizenleme becerisinin yasam doyumunun
depresyon (izerindeki etkisinde aracilik roliiniin oldugu bigimindedir. Buna gore, ¢alismanin son
hipotezinin de kabul edildigi soylenebilir. Yasam doyumunun depresyon (izerindeki negatif
yondeki etkisinin %27.5’inin 6z-diizenleme becerileri araciligiyla gerceklestigi dolayl olarak
gerceklestigi goridlmektedir. Alan yazini incelemesinde, 6z-diizenleme becerilerinin bircok
degisken arasindaki iliskide aracilik roliinin ortaya konuldugu ancak yasam doyumunun
depresyon Uzerindeki etkisinde aracilik roliine sahip olup olmadigina yonelik bir calismaya
rastlanmamistir.

Oz-diizenleme becerilerinin aracilik roliine iliskin olarak calismalarda, kayginin akademik
performans (izerindeki etkisinde (Morosanova ve Fomina, 2017), 6grenme yasantilarinin
akademik basari Uzerindeki etkisinde (Ning ve Downing, 2012), pozitif duygularin psikolojik
saglamlik Gzerindeki etkisinde (Pillay vd., 2022) ve 6grenme yasantilarinin akademik performans
Gzerindeki etkisinde (Ning ve Downinig, 2011), video oyunlarina bagimhligin iyi olma Gzerindeki
etkisinde (Luxford vd., 2022) ve giivensiz baglanmanin depresyon, stres ve kaygi lzerindeki
etkisinde (Valikhani vd., 2018) aracilik roli oynadig1 gorilmustir. Bu bulgular, 6z-diizenlemenin
degiskenler arasindaki iliskilerde 6nemli bir degisken olarak islev gérdugini géstermektedir.

Yasam doyumu ile depresyon arasindaki iliskide 6z-diizenleme becerileri dnemli bir aracilik
roli oynamaktadir. Oz-dizenleme, bireylerin duygusal durumlarini, distincelerini ve
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davraniglarini  kontrol etme yetenegidir. Yiksek diizeyde 06z-diizenleme becerilerine sahip
bireyler, stresli durumlarla daha etkili basa ¢ikabilir, olumsuz duygulari yonetme konusunda daha
basarili olabilirler. Bu sayede yasam doyumlarini artirirken, depresyon riskini azaltabilirler. Oz-
diizenleme, bireylerin olumlu hedefler belirlemesine ve bunlara odaklanmasina yardimci olarak,
yasam tatminini artirirken, olumsuz duslincelerin ve duygularin etkisini azaltir. Boylece, 6z-
dizenleme becerileri, yasam doyumu ile depresyon arasindaki iligkiyi sekillendiren kritik bir faktor
olarak 6ne gikiyor olabilir.

Sonug olarak, yasam doyumunun depresyonu negatif yonde yordadigi; 6z-diizenlemenin
bu iliskide kismi aracilik roliine sahip oldugu gériilmektedir. Oz-diizenleme, yasam doyumunun
depresyon Uzerindeki etkisinde sadece % 27.5’lik bir paya sahiptir. Bu bulgu, yasam doyumunun
depresyonda o6nemli bir etkiye gostermektedir. Yapilmis bu ¢alismanin birgok sinirlihg
bulunmaktadir, 6ncelikle kesitsel olarak gergeklestirilmis olan bu ¢alismada tam anlamiyla
nedensel bir iliskiden s6z etmek zordur, bunun yerine boylamsal c¢alismalarin yapilmasi
dnerilmektedir. ikinci olarak, calismanin yapildigi érneklemle ilgilidir. Veriler Tirkiye’nin bir
bolgesindeki lniversitede egitim gormekte olan 6grencilerden toplanmistir, bundan dolay
genelleme yapmak zordur. Bunun yerine Tirkiye'nin farkli bdlgelerinde bulunan Universite
ogrencilerinden verinin toplanmasi genelleme konusundaki sorunu ¢ézmeye yardimci olabilir. Son
olarak, 6z diizenlemenin yasam doyumunun depresyon Uzerindeki etkisinin ¢ok az bir kismina
aracihk ettigi gorilmustir. Bu durumda daha biylk oranda aracilik edebilecek, psikolojik
saglamlik, yetkinlik inanci, umut, iyimserlik gibi degiskenlerin etkileri tek tek ya da zincirleme
olarak incelenebilir.
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EXTENDED ABSTARCT
Introduction

Psychological problems such as depression significantly affect students' quality of life,
academic achievement and behavior. Students who experience depression-like symptoms for at
least one semester are significantly more likely to receive lower grades than those who do not
(Wechsler et al., 2000). The decreasing age of depression makes this a critical problem for
university students (Reavley ve Jorm, 2010). Factors such as lifestyle changes, sleep and
nutritional disorders, financial problems, family problems, academic pressures and uncertainties
about the future after graduation due to university life may increase the risk of depression in
students. There are many studies showing that through emotion regulation, especially factors
such as satisfaction with life and increased satisfaction levels reduce the risk of depression. A
person who self-regulates to make his or her life more positive can be said to be able to set goals,
plan, seek help, self-monitor, and self-evaluate based on self-regulation. Theory and research on
self-regulation suggests that it is associated not only with mental health, but also with well-
adjusted functioning in other domains such as academic achievement, social competence and
coping with life stress. Individuals with more effective self-regulation strategies are more
motivated, better able to control negative anxiety-related events, cope with career changes and
manage their careers in the direction they want. Research shows that individuals with high life
satisfaction tend to lead a healthy life, be successful in social relationships, have a harmonious
personality and a mental structure open to development. In this framework, the aim of the study
is to reveal the mediating role of self-regulation skills in the effect of life satisfaction on
depression in university students.

Method:

This study is a correlational study in which quantitative data collection method is used and
the relationships between variables are examined. In this study, the research group consists of
university students. Of these students, 173 were female and 126 were male. The average age is
20. 53. It was examined whether the data were normally distributed. Brief Symptom Inventory,
Satisfaction with Life Scale and Self-Regulation Scale were used as measurement tools in the
study. In the analysis of the data, parametric statistical methods were used since the data
obtained showed normal distribution. The relationship between the variables was analyzed with
Pearson product-moment correlation coefficient. The resampling number was preferred as 5000
in the analysis.

Results:

According to the correlational relationship obtained, there are significant negative
relationships between depression and life satisfaction and self-regulation in university students.
On the other hand, there is a significant positive relationship between life satisfaction and self-
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regulation. According to the mediation model, the effect of life satisfaction on depression in
university students is negatively significant. Again, according to the mediation model, the direct
effect of life satisfaction on self-regulation is positively significant. On the other hand, the direct
effect of self-regulation on depression and the direct effect of life satisfaction on depression are
negatively significant. Finally, the indirect effect of life satisfaction on depression through self-
regulation was also found to be negatively significant. When the total, direct and indirect effects
between the variables are evaluated together, since both the direct effect of life satisfaction on
depression and the indirect effect through self-regulation are significant, it can be said that self-
regulation partially mediates the effect of life satisfaction on depression. While 72.5% of the total
effect of life satisfaction on depression is directly caused by life satisfaction, 27.5% is caused by
the indirect effect through self-regulation. Finally, life satisfaction and self-regulation together
predicted 32% of the variance of depression.

Discussion and Conclusion:

According to the first finding of the study, the effect of life satisfaction on depression in
university students is negatively significant. This finding is supported by the findings of previous
studies on this subject. It is also supported by studies emphasizing the importance of life
satisfaction for positive adjustment, health and well-being of adolescents (Proctor et al. 20093,
2010; Suldo and Huebner 2004a). Proctor et al. (2010) and Gilman and Huebner (2006) found
that compared to students with average life satisfaction, those with high life satisfaction scored
higher on all adaptive and positive psychosocial functioning indicators and reported lower levels
of emotional symptoms, including depression. The relationship between life satisfaction and self-
regulation plays a critical role in determining how individuals evaluate and cope with life
experiences. Self-regulation skills increase individuals' ability to control their emotional reactions,
thoughts and behaviors, which enables them to respond more effectively to stressful situations.
These features or functions of self-regulation, flexibility, control, tolerance and coping skills
against the negative consequences of adaptation, economic, romantic, social and academic
problems that may be experienced during the university period may have been effective in their
experiencing less depression.

As a result, life satisfaction predicts depression negatively and self-regulation has a partial
mediating role in this relationship. Self-regulation has only a 27.5% share in the effect of life
satisfaction on depression. This finding indicates that life satisfaction has a significant effect on
depression. This study has many limitations, first of all, it is difficult to talk about a causal
relationship in this cross-sectional study, and it is recommended to conduct longitudinal studies
instead. Secondly, it is related to the sample in which the study was conducted. The data were
collected from students studying at a university in one region of Turkey, so it is difficult to
generalize. Instead, collecting data from university students in different regions of Turkey may
help to solve the problem of generalization.
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