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Duygu Odakl Terapi Temelli Grup Miidahale Programlarinin
Dokiiman Analizi Yontemi ile incelenmesi*

Ebru GANAKGI UGUR', Fulya YUKSEL SAHIN2/ Derleme Makale

Ozet

Literattrde grup ortaminda Duygu Odakli Terapi stirecini ve sonuglarini inceleyen arastirma sayisi, diger terapilere
gore nispeten daha azdir. Turkiye'de ise konuyla ilgili calisma bulunmamaktadir. Bu nedenle arastirmanin amaci, Duy-
gu Odakli Terapi temelli grup mtdahale galismalarinin agirlikli olarak hangi yillarda yapildigini, arastirma yontemlerinin
neler oldugunu, hangi yas ve cinsiyetle galisildidini, kag oturum yapildigini ve bu midahale programiyla etki goster-
mesi beklenilen degiskenlerin neler oldugunu ortaya koymaktir. Bu amacla internet veri tabaninda bulunan son on
yildaki (2014-2024) makaleler incelenmistir. Bu kapsamda literattirdeki 24 makaleye ulagiimistir. Bu makalelerin 11'i
arastirmaya dahil etme kriterlerini karsilamadidi icin, diger 13 makale incelemeye alinmistir. Arastirmada nitel aras-
tirma desenlerinden “durum galismasi” deseni kullaniimistir. Veri toplama yéntemi olarak yazili dokiiman incelemesi
kullaniimistir. Arastirmada elde edilen makaleler, arastirmacilar tarafindan “Makale Siniflama Formu” olusturularak
incelenmistir. Veriler, betimsel analiz ile gozimlenmistir. Ayrica veriler, nicellestirilerek de verilmistir. Arastirmanin so-
nucunda yila gore yayinlanan makalelerin cogunlugunun 2021 yilinda oldugu bulunmustur. Makalelerin arastirma
yontemleri incelendiginde, cogunlukla nicel yontemlerin kullanildidi gortlmastir. Makalelerin tamaminda yas degis-
keni acisindan, yetiskin yas grubundaki bireylerle ¢calisildidi bulunmustur. Cinsiyet acisindan arastirmalarda hem kadin
hem erkek katilimcisi olan gruplar oldugu gibi yalnizca kadin katilimci ile yarittlen arastirmalarin oldukga fazla oldugu
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deki oturum sayilarinin 6-16 oturum arasinda degistigi; cogunlukla 10 oturum seklinde gerceklestirildigi gortlmustdr.
Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale programlarina iliskin makalelerde programlarin etki etmesi beklenilen de-
giskenlerin ise cogunlukla depresyon ve anksiyeteyi azaltma ile duygu diizenlemeyi arttirma oldugu tespit edilmistir.
Elde edilen bulgular, literatr cergevesinde tartisilmis ve 6nerileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Duygu Odakli Terapi, Grup Miidahale Programi, Durum Calismasi, Dokiiman Analizi.

Investigation of Emotion-Focused Therapy-Based Group Intervention
Programs by Document Analysis Method

Abstract

In the literature, the number of studies examining the process and outcomes of emotion-focused therapy in group
settings is relatively less than other therapies. No studies have been conducted on this topic in Turkey. Therefore, this
study aimed to reveal the years in which EFT-based group intervention studies were predominantly conducted, the
research methods used, the age and sex of the participants studied, the number of sessions conducted, and the va-
riables expected to show an effect with this intervention program. For this purpose, articles in the Internet database
from the last ten years (2014-2024) were examined. Thirteen articles that met the inclusion criteria were analyzed
in this review. A case study” design, which is a qualitative research design, was used in this study. Written document
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analysis was used for data collection. The data were analyzed using descriptive analysis and quantified. The results
of the study showed that the majority of articles were published in 2021. When the research methods of the artic-
les were analyzed, it was observed that mostly quantitative methods were used. In terms of the age variable, it was
found that individuals in the adult age group were studied. In terms of gender, the studies included groups with both
male and female participants, as well as studies conducted with only female participants. In terms of the number of
sessions, it was observed that the number of sessions was mostly 10 sessions. It was determined that the variables
expected to be affected by Emotion-Focused Therapy-based group intervention programs were mostly decreasing
depression and anxiety and increasing emotion regulation. The findings are discussed within the framework of the
literature, and recommendations are presented.

Keywords: Emotion-Focused Therapy, Group Intervention Program, Case Study, Document Analysis.
Giris

Psikiyatri ve psikoloji alani, bireylerin yasadiklari ¢esitli sorunlarin ¢6zimtne yardimci olabilmek igin birgok terapi ku-
ramini gelistirmislerdir. Bu terapi kuramlarindan birisi de “psikolojik danismada gtincel terapiler” olarak isimlendirilen
Duygu Odakli Terapi'dir. Duygu Odakli Terapi, 1980'li yillarda gelistirilmeye baslanmis ve 1990'li yillarin sonundan beri
danigsma slrecinde kullanilmaya baslanmistir. Duygu Odakli Terapi, hUmanistik kuramlar icinde olup, Birey Merkezli
Terapi, Gestalt Terapi ve Duygu Kuramlari Gzerine gelistirilmistir. Duygu Odakli Terapi'de duygular, Gzerinde calisilan
ana malzemelerdir (Pos ve Greenberg, 2007).

Duygu Odakli Terapi, danisanin duygusal farkindaligini artirmasina, duygularini isimlendirmesine, duygularini dizenle-
mesine, gelistirmesine ve duygularinin dontisimiini saglamasina yardimci olan bir terapidir (Greenberg, 2004). Duy-
gu Odakl Terapi'de, duygular yeniden yapilandirilirlar. Psikolojik danisma siirecinde gergeklestirilecek yeni duygusal
yasantilarla birlikte duygusal semalarin degistirilmesi ve yeni anlamlarin olusturulmasi amaclanir (Greenberg, 2010).
GUnUmuUzde Duygu Odakli Terapi'yi temel alarak gelistirilen "grup mudahale programlar”’nin igeriginde de bu temel
becerileri kazandiracak gesitli terapdtik tekniklerin uygulamalari bulunmaktadir. Bu programlar, danisanlarin gegmiste
yasadiklari, olumsuz duygusal deneyimleri ile etkili bir sekilde basa ¢ikabilmelerini de kolaylastirabilmektedir.

Literattrde Duygu Odakli Terapi temelli miidahale programlarinin etkili olup olmadidina yonelik olarak cesitli aras-
tirmalarin oldugu gértlmektedir (Gencoglu ve Yilmaz, 2014; Deyreh ve Asgarian, 2021; Yoluk vd., 2021; Shareh vd.,
2022; Canbulat ve Aladag, 2024). Yapilmig olan bu arastirmalarda Duygu Odakli Terapi'nin etkili olduguna dair bul-
gular oldugu gérilmektedir. Ornegin; Zadafshar ve arkadaslar (2021), cocuklugu cagi cinsel taciz magduru bireylere
yonelik olarak yapmis olduklari arastirmada, bir gruba Varolusgu Terapi'ye dayali grup midahale programi uygularken,
diger gruba Duygu Odakli Terapi temelli mtidahale programi uygulamislardir. Arastirmanin sonucunda Duygu Odakli
Terapi temelli grup midahale programinin katilimcilarin anksiyete semptomlarini azalttigi gérilmdstur. Ayrica, Duy-
gu Odakli Terapi temelli grup miidahale programinin, stres semptomlarini azaltmada Varolusgu Terapi'ye dayali grup
midahale programindan daha etkili oldugu bulunmustur. Shareh ve arkadaglarinin (2022), yapmis olduklari arastir-
manin sonucunda disforik (huzursuzluk) bozuklugu olan kadinlara yénelik Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale
programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin 6z sefkat diizeyleri ile cinsel islevsellik dlzeyleri artarken;
agn algisi dtizeylerinin ve ¢ift ttikenmislik dizeylerinin azaldigi gortlmastar. Halamové ve arkadaslar (2023), yapmis
olduklari arastirmada katiimcilarin duygu diizenleme stratejilerini 6grenebilmeleri icin Duygu Odakl Terapi temelli
mobil bir uygulama gelistirilmislerdir. 14 giin boyunca bu mobil uygulamay kullanan katilimcilarin 6z sefkat diizeyle-
rinin arttidi, 6z elestiri dizeylerinin ise azaldigi gorilmustdr.

Literatlre bakildiginda Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale programlarinin yeme bozukluklarinda (Brennan
vd., 2014; Wnuk vd., 2015) ve duygu durum bozukluklarinda (Thompson ve Girz, 2020; Lafrance-Robinson vd., 2021;
Zadafshar vd., 2021) etkili sonuclar verdigi géralmustdr.

Literattrde farkli psikolojik danigma/terapi yaklasimlari ile birlikte kullanilan Duygu Odakl Terapi yaklagimi temelli
miidahale programlarinin da etkili olduguna yénelik kanita dayall arastirma sonuglarinin oldugu gériilmektedir. Or-
negdin; Akgul ve Yesilyaprak (2018), yapmig olduklari aragtirmada ise 65 yas Ustl huzur evinde yasayan bireyler-
de yalnizli§i azaltma grup miudahale programinin etkililigi arastinimistir. Gelistirilen grup midahale programi Bilissel
Davranisci Terapi, Aktivite Kuramy, iliskisel Kilttrel Kuram, Animsama Terapisi ve Duygu Odakli Terapi temelli olarak
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yapilandirimistir. Arastirma sonucunda grup midahale programina katilan bireylerin yalnizlik diizeylerinin azaldidi ve
bu degisikligin program sona erdikten iki ay sonra da kismen devam ettigi tespit edilmistir. Albayrak ve Ulusoy-Dog-
mus'un (2022) yapmis olduklari arastirmada, gelistirmis olduklari Diyalektik Davranisgi Terapi ve Duygu Odakli Terapi
temelli grup miudahale programina katilan ergenlerin kendine zarar verme duzeyleri ile i¢sel islevsel olmayan duygu
dizenleme diizeylerinin azaldidi ortaya konulmustur. Yasar ve Dogan’in (2024) yapmis olduklari aragtirmada, deprem
afeti sonrasi sahada ruh sadligi hizmeti veren ruh sadlidi calisanlarina yonelik Bilissel Davranis¢i Terapi, Sanat Tera-
pisi ve Duygu Odakli Terapi temelli grup mtidahale programi gelistirilmistir. Arastirmanin sonucunda programin, grup
slrecine katilan ruh sagldi calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeylerini azaltirken; psikolojik saglamlik dizeylerini
artirdi§r gortlmdastdr.

Sonug olarak literattrdeki arastirmalarda goruldtgu gibi Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale galismalarinin
etkili oldugu bulunmustur. Ayrica, bu grup mtidahale caligmalarinin hem gevrimici (Burun, 2021; Zadafshar vd., 2021;
Burkhardt vd., 2024), hem yiiz ylze (Azemnia vd., 2022; Bayri, 2023), hem de hibrit olarak (Pilarik vd., 2024) etkili
oldugu da bulunmustur.

Mevcut Arastirma

Gerek yurt disinda gerekse Ulkemizde Bilissel-Davranisci Terapileri temel alarak distinceler ve davraniglar tzerinde
yapilmis olan birgok arastirma mevcuttur. Ancak, duygular daha az galisiimaktadir. Duygulari temel alan ve glincel
terapiler iginde yer alan Duygu Odakli Terapi uygulamalarinin nispeten daha yeni olmasi, bu terapiye olan ilgiyi gide-
rek arttirmaktadir. Duygu Odakli Terapi ile ilgili yurt disinda arastirmalar yapilmakla birlikte, Turkiye'de Duygu Odakl
Terapi temelli grup mtdahale uygulamalarinin sayisi cok azdir. Ayrica, grup ortaminda Duygu Odakl Terapi streci ve
sonuglarini inceleyen arastirma bulunmamaktadir. Bu nedenlerle bu arastirmanin amaci 2014-2024 vyillari arasin-
da, literaturde yer alan Duygu Odakli Terapi temelli grup mtdahale programlarina iliskin makaleleri “doktman analizi
yontemi” ile incelemektir. Arastirmada, Duygu Odakli Terapi temelli grup mitdahale programini iceren arastirmalarin
yillara gore dadilimlarina bakmak, katilimci 6zelliklerini ve arastirma yéntemlerini incelemek, oturum sayilarini ve prog-
ramlarin etki etmesi beklenilen dediskenlerin neler oldugunu ortaya koymak amaclanmaktadir. Boylece kanita dayal
Duygu Odakli Terapi programlari ile ilgili veriler 6zet olarak sunulabilecektir. Bu ¢calisma, ileride gelistirilmesi ve uygu-
lanmasi planlanan yeni Duygu Odakli Terapi grup temelli midahale programlarinin gelistiriimesine isik tutabilir. Ayrica,
bu arastirma ile tlkemizde ¢ok yeni uygulanmaya baslanilan Duygu Odakli Terapi'ye dikkati cekerek Turkge literatlre
katki getirmek de amaclanmaktadir. Bu amaclarla arastirmanin sorulari sunlardir:

1. Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale programlarina iliskin makalelerin yillara gére dagiimi nasildir?

2. Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale programlarina iliskin makalelerde kullanilan arastirma yontemleri
nelerdir?

3. Duygu Odakli Terapi temelli grup mudahale programlarina iliskin makalelerdeki galisma grubunun ozellikleri
nelerdir?

4. Duygu Odakl Terapi temelli grup mtdahale programlarina iliskin makalelerdeki oturum sayilari kagtir?

5. Duygu Odakl Terapi temelli grup miidahale programlarina iliskin makalelerde programlarin etki etmesi bekle-
nilen degiskenler nelerdir?

Yontem

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden “durum calismasi” deseni kullanilmistir. Durum ¢alismasi, bir olay meyda-
na getiren ayrintilan tanimlamak, agiklamalari gelistirmek ve dederlendirmek icin kullanilir (Blytkaéztark vd., 2009).
Bu arastirma, 2014-2024 yillari arasinda yayinlanan Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale programlarini konu
alan makalelerin dokiiman analizi ydntemi ile incelendigi nitel bir arastirmadir (Yildinm ve Simsek, 2018). Bu arastir-
ma, kapsami geregi etik kurul onayi gerektirmemektedir.

Arastirmanin stratejisi

Arastirmada arastirmanin sorularini yanitlayabilmek icin arama stratejisi, dahil etme ve dislama kriterleri belirlenmistir
(Baccassino ve Pinnelli, 2023). Bu aragtirmada incelenen makalelere Google Akademik, ResearchGate, Dergipark,
SSCI ve EBSCO veri tabanlarindan erisilmistir. Arastirma sorularindan hareketle tarama daraltiimistir (Baccassino
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ve Pinnelli, 2023). Arastirma kapsaminda kullanilan anahtar kelimeler, “Duygu Odakli Terapi”, “Duygu Odakli Terapi

Temelli Grup Midahale Programi”, "Emotional Focused Therapy”, "Emotion-Focused Therapy Based Group Interven-
tion Program” yazilarak makalelere ulasiimistir.

Arastirmada dahil etme ve dislama olgtitlerine gore dahil etme kriterleri sdyledir: Arastirma gergeklestirilirken yayin
yillari 2014-2024 yillari arasinda (son on yil) olan Tiirkce ve ingilizce makaleler dahil edilmistir. Bu kapsamda litera-
tlrdeki 24 makaleye ulasilmistir. Dislama kriterleri séyledir: 2014-2024 yillan disindaki yayinlanmis makaleler, Turkge
ve ingilizce dilinin disindaki makaleler, tezler ve bildiriler, Duygu Odakli Terapi ile birlikte baska bir psikolojik danisma/
psikoterapi yaklasimini kullanan arastirmalar, Duygu Odakli Cift Terapisi Uizerinde ¢alisan arastirmalar, Duygu Odakli
Terapi disindaki bir duygu odakli yaklasimi kullanan arastirmalar, programla ilgili yeterli bilgiyi vermeyen calismalar ve
mobil/internet tabanli uygulama yapan arastirmalar diglama kriteri olarak belirlenmistir.

Arastirmada, dislama kriterleri kapsaminda 24 makalenin 11'i elenmistir. Elenen makalelerin Ggl Duygu Odakli Terapi
ile birlikte bagka bir psikolojik danisma/psikoterapi yaklagimini kullanmistir. Ug makale Duygu Odakli Cift Terapisi ko-
nuludur. Ug makale Duygu Odakli Terapi disindaki bir duygu odakli yaklasimdir. Bir makale ise programla ilgili bilgiyi
yeterli diizeyde vermemistir. Diger bir makale de mobil/internet tabanli uygulama seklindedir. Dahil etme kriterlerini
karsilamayan 11 makale arastirma kapsami disina alindiktan sonra geriye kalan 13 makale incelenmistir.

Veri toplama araclan

Arastirmada, veri toplama yontemi olarak yazili dokiiman incelemesi kullanilmistir. Doktmanlar, nitel arastirmalarda
etkili bir sekilde kullaniimasi gereken 6nemli bilgi kaynaklaridir. Dokiiman incelemesi, bir arastirma problemi hakkin-
da genis bir zaman dilimine dayali analizi olanakli kilar (Yildirm ve Simsek, 2018). Arastirmada kullanilan makaleler,
2014-2024 yillar arasinda yapilmis olan Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale programlarini icermistir.

Arastirmada tarama sonucu elde edilen makaleler, arastirmacilar tarafindan “Duygu Odakli Terapi Makale Siniflama
Formu" olusturularak incelenmistir. Bu formda bulunan kategoriler "makalenin yayin yili*, “makalenin arastirma yonte-
mi", “makaledeki calisma grubunun ozellikleri’, “makaledeki programin oturum sayisi” ve “makaledeki programin etki

etmesi beklenilen degiskenler” seklindedir.

Verilerin analizi

Arastirmada, 2014-2024 yillan arasinda yapilmis olan Duygu Odakli Terapi temelli grup mtdahale programlarini ice-
ren makalelerden elde edilen veriler, betimsel analiz ile cézimlenmistir. Betimsel analiz, verilerin dodal &zelliklerinin
detayll bir sekilde ortaya konuldudu, olgu veya olaylar sistematik bir sekilde aciklayan ve nitel arastirmalarda sikga
kullanilan bir ydntemdir (Sandelowski, 2000). Betimsel analiz, verilerin dogal durumlarinda analiz edilmesine, olgu-
larin kapsamli bir sekilde incelenmesine (Vaismoradi vd., 2013) ve aragtirmacilarin genis cikarimlar yapabilmesine
(Creswell, 2017b) olanak tanir.

Betimsel analizde toplanan veriler, kategorize edilerek tematik bir yapi cergevesinde analiz edilir (Vaismoradi vd.,
2013). Betimsel analiz cergevesinde gergeklestirilen bu arastirmada elde edilen veriler, nicellestirilerek de verilmistir.
Bu amacla arastirmacilar tarafindan incelenen makalelere iliskin frekans ve ylizde degerleri her bir kategori icin ayr
ayri belirlenmis ve tablolar halinde sunulmustur.

Gecerlik ve giivenirlik dnlemleri

Arastirmada, gecerlik ve glivenirlik dnlemleri su sekilde alinmistir: Oncelikle dokiiman analizinde kullanilan dokiiman-
larin gtivenilir ve gecerli kaynaklardan gelmesi 6nemlidir (Bowen, 2009). Bu kapsamda bu arastirmada yalnizca aka-
demik makaleler dokiiman analizi kapsaminda incelenmistir. Dokimanlardaki verilerin kodlanmasi sirasinda tutarlili-
gin saglanmasi gerekir. Verilerin glvenirligini artirmak icin ayni kategorilerin tekrarlayan kodlamalarla desteklenmesi
dénemlidir (Elo ve Kyngas, 2008). Ayrica yine aragtirmanin gtvenirligini artirmak icin makalenin iki yazari tarafindan
kullanilan ydntem denetlenmistir. Buna ek olarak arastirma surecinin her bir basamagi detayl bir sekilde anlatilmistir.

Betimsel analizde arastirmacilarin kendi 6nyargilari ile varsayimlarini géz 6niinde bulundurmasi ve verileri objektif
bir sekilde analiz etmesi gecerligi artinr (Nowell vd., 2017). Bu kapsamda bu arastirmada gecerligi saglamak igin
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arastirma amaclari agiklanmistir. Durumun 6zellikleri ortaya koyulmustur. Arastirmanin amaci dogrultusunda cevap
aranacak sorular belirlenmistir. Makaleler, "Duygu Odakli Terapi Makale Siniflama Formu” olusturularak incelenmistir.
Objektif bir sekilde inceleme yapabilmek igin bu formda kategoriler olusturulmustur. Ayrica verilerin yeterince genis ve
kapsamli olmasi veri doygunlugunu saglar ve bu da gecerli sonuglar elde edilmesine yardimci olur (Guest vd., 2006).
Genis ve kapsamli veriler elde edebilmek igin arastirmada dislama ve dahil etme kriterleri belirlenmistir. Ayrica detayli
bilgi aktarmayan makaleler arastirma kapsaminda incelenmemistir.

Bulgular

Arastirmanin sorulari gergevesinde elde edilen bulgular sirasi ile agiklanmistir.

Duygu odakl terapi temelli grup miidahale programlarina iliskin makalelerin yillara
gore dagilhimi nasildir?

Arastirmada "Duygu Odakli Terapi temelli grup mtdahale programlarina iliskin makalelerin yillara gore dagilimi nasil-
dir?” sorusu sorulmus ve elde edilen bulgular Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Duygu Odakli Terapi Temelli Grup Miidahale Programlarina iliskin Makalelerin
Yillara Gore Dagiliminin Frekans ve Yuzdelik Degerleri

Yil f %
2014 3 231
2015 1 77
2020 1 77
2021 4 30.7
2022 1 77
2023 1 77
2024 2 154
Toplam 13 100

Tablo 1'de goruldugu gibi Duygu Odakli Terapi temelli grup miidahale programlarina iliskin 13 makalenin 4't (%30.7) 2021 yilinda,
3'U (%23.1) 2014 yilinda, 2'si (%15.4) 2024 yilinda yayinlanmistir. 2015, 2020, 2022 ve 2023 yillarinin her birinde ise 1 (%7.7)
makale yayinlanmistir.

Duygu odakli terapi temelli grup miidahale programlarina iliskin makalelerde
kullanilan arastirma yontemleri nelerdir?

Arastirmada, "Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale programlarina iliskin makalelerde kullanilan arastirma yon-
temleri nelerdir?” sorusu sorulmus ve elde edilen bulgular Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Duygu Odakli Terapi Temelli Grup Miidahale Programlarina iliskin Makalelerde Yer
Alan Arastirma Yontemleri

Arastirma Yontemleri f %
Nicel Yontemler 1 76.9
Nitel Yontemler 1 77
Nicel ve Nitel (Karma Yéntemler) 2 15.4
Toplam 13 100

Tablo 2'de goruldigi gibi Duygu Odakli Terapi temelli grup miidahale programlarina iliskin makalelerde kullanilan arastirma yén-
temlerine bakildiginda, 11 calismada (%76.9) nicel yontemler, 1 arastirmada (%7.7) nitel ydntemler ve 2 arastirmada (%15.4) nicel
ve nitel (karma yoéntemler) kullanildigi gérilmektedir.
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Duygu odakli terapi temelli grup miidahale programlarina iliskin makalelerdeki calisma
grubunun 6zellikleri nelerdir?

Arastirmada, "Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale programlarina iliskin makalelerde kullanilan makalelerdeki
galisma grubunun 6zellikleri nelerdir?” sorusu sorulmus ve elde edilen bulgular Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Duygu Odakli Terapi Temelli Grup Miidahale Programlarina iliskin Makalelerdeki
Calisma Grubunun Ozellikleri

Calisma Grubunun Ozellikleri f %
Yas Grubu
Yetigkinler 13 100
Toplam 13 100
Cinsiyet
Yalnizca Kadin Katilimcisi Olan 6 46.2
Hem Kadin Hem Erkek Katilimcisi Olan 7 53.8
Toplam 13 100
Dahil Etme Kriteri Kapsamindaki Katilimci Ozellikler
Adet Oncesi Disforik (Huzursuzluk) Bozuklugu Olan 1 6.7
Bosanmis Olan 1 6.7
Cocukluk Cagi Cinsel Taciz Magduru Olan 1 6.7
Depresyon ve/veya Anksiyete Semptomlari Olan 2 13.2
Ebeveyn Olan 2 13.2
Evli Olan 1 6.7
Evlilik Gatigsmasi Yagayan 1 6.7
Ozel Ogrenme Giicliigii Tanih Cocugu Olan 1 6.7
Universite Ogrencisi Olan 3 20
Yeme Bozuklugu Tanisi Olan 2 13.2
Toplam 15 100

Tablo 3' te goruldigu gibi Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale programlarina iliskin makalelerdeki galisma grubunun 6zellik-
lerine bakildiginda yas grubu kategorisinde 13 ¢alismanin tamaminin (%100), yetiskin bireylerden olustugu gérilmektedir. Cinsiyet
kategorisinde ise 6 calismada (%46.2) yalnizca kadin katilimc, 7 ¢calismada (%53.8) ise hem kadin hem erkek katilimcr oldugu
tespit edilmistir. Dahil etme kriteri kapsamindaki katilimci ézelliklerine bakildiginda 3 calismada (%20) tniversite 6grencisi olan, 2
galismada (%13.2) depresyon ve/veya anksiyete semptomlari olan, 2 galismada (%13.2) ebeveyn olan, 2 calismada (%13.2) yeme
bozuklugu tanisi olan, 1 calismada (%6.7) adet 6ncesi disforik (huzursuzluk) bozuklugu olan, 1 calismada (%6.7) bosanmis olan,
1 galismada (%6.7) gocukluk gagi cinsel travma magduru olan, 1 ¢alismada (%6.7) evli olan, 1 calismada (%6.7) evlilik gatismasi
yasayan, 1 calismada (%6.7) 6zel 6grenme glcligi tanill cocugu olan bireyler yer almaktadir.

34



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI Ebru CANAKCI UGUR, Fulya YUKSEL SAHIN
Turkey Journal of Integrative Psychotherapy

Duygu odakli terapi temelli grup miidahale programlarina iliskin makalelerdeki oturum
sayilan kactir?

Arastirmada, "Duygu Odakli Terapi temelli grup mtdahale programlarina iliskin makalelerdeki oturum sayilari kagtir?”
sorusu sorulmus ve elde edilen bulgular Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Duygu Odakli Terapi Temelli Grup Miidahale Programlarina iliskin
Makalelerdeki Oturum Sayilari

Oturum Sayilari f %
6 oturum 1 77
8 oturum 1 77
9 oturum 2 15.4
10 oturum 4 30.7
12 oturum 2 15.4
16 oturum 2 15.4
Bilinmeyen 1 7.7
Toplam 13 100

Tablo 4'te goraldugu gibi Duygu Odakli Terapi temelli grup mtidahale programlarina iliskin makalelere bakildiginda 4 calismanin
(%30.7) 10 oturum, 2 galismanin (%15.4) 9 oturum, 2 calismanin (%15.4) 12 oturum, 2 (%15.4) ¢alismanin 16 oturum, 1 ¢alisma-
nin (%7.7) 6 oturum, 1 galismanin (%7.7) 8 oturum oldudu ve 1 ¢calismanin (%7.7) ise oturum sayisinin bilinmedigi gérilmektedir.

Duygu odakli terapi temelli grup miidahale programlarina iliskin makalelerde
programlarin etki etmesi beklenilen degiskenler nelerdir?

Arastirmada, "Duygu Odakli Terapi temelli grup mtdahale programlarina iliskin makalelerde programlarin etki etmesi
beklenilen degiskenler nelerdir?” sorusu sorulmus ve elde edilen bulgular Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. Duygu Odakli Terapi Temelli Grup Miidahale Programlarina iliskin Makalelerde
Programlarin Etki Etmesi Beklenilen Degiskenler

DOT Programinin Etki Etmesi Beklenilen Degiskenler f %

Aile Duygusal iklimi 1 2.6
Anksiyete 3 7.9

Baskalarina Yonelik Sefkat 1 2.6
Cift Tukenmigligi 1 2.6
Cocuk Davranisi 1 2.6
Depresyon 5 13.3
Duygu Dizenleme 4 10.6
Duygusal Farkindalik 1 2.6
Ebeveynlerin Cocugun Olumsuz Duygularina Verdikleri Tepkiler 1 2.6
Ebeveynlerin Duygular Hakkindaki inanclari 1 2.6
Evlilik Doyumu 1 2.6
Evlilik Kalitesi 1 2.6
Gercek Ben-ideal Ben 1 26
lyi Olus 2 5.4
lyimserlik 1 2.6
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Kadin Cinsel islevselligi 1 2.6
Kaygi Bozuklugu 1 2.6
Korku-Yalnizlik-Utang 1 2.6
Oz Sefkat 2 5.4
Oz Yeterlilik 1 2.6
Oznel lyi Olus 1 2.6
Psikolojik Iyi Olus 2 5.4
Psikolojik Saglamlik 1 2.6
Stres 1 2.6
Yeme Bozuklugunda Oz Elestiri 1 2.6
Yeme Bozukluklar 1 2.6
Toplam 38 100

Tablo 5'te goruldugi gibi Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale programlarina iliskin makalelerde programlarin etki etmesi
beklenen degiskenler incelendiginde 5 ¢alismada (%13.3) depresyon degdiskeninin, 4 galismada (%10.6) duygu duzenleme de-
Jiskeninin, 3 calismada (%7.9) anksiyete degdiskeninin, 2 ¢alismada (%5.4) iyi olus degiskeninin, 2 calismada (%5.4) 6z sefkat
degiskeninin ve 2 calismada (%5.4) psikolojik iyi olus degiskeninin ele alindigi gértilmustdr. Ayrica, aile duygusal iklimi, bagkalarina
yonelik sefkat, ¢ift tikenmisligi, cocuk davranisi, duygusal farkindalik, ebeveynlerin cocugun olumsuz duygularina verdikleri tepki-
ler, ebeveynlerin duygular hakkindaki inanclari, evlilik doyumu, evlilik kalitesi, gercek ben-ideal ben, iyimserlik, kadin cinsel islevsel-
ligi, kaygi bozukludu, korku-yalnizlik-utang, 6z yeterlilik, 6znel iyi olus, psikolojik saglamlik, stres, yeme bozuklugunda 6z elestiri ve
yeme bozukluklari degiskenlerinin her birinin, birer calismada (%2.6) incelendigi tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, arastirmanin amaci dodrultusunda Duygu Odakli Terapi temelli grup mtdahale programlari ile ilgili
makaleler nitel arastirma yontemlerinden dokiman analizi yéntemi ile incelenmistir. Makaleler “makalenin yayin yili*,
"makalenin arastirma yontemi”, "makaledeki ¢alisma grubunun &zellikleri”, “makaledeki programin oturum sayisi” ve

"makaledeki programin etki etmesi beklenilen degdiskenler” seklinde kategoriler olusturularak incelenmistir.

Arastirmanin sonucunda, dahil etme kriterlerini karsilayarak arastirmaya dahil edilen 13 makale olmustur. 2014-2024
yillari arasinda yayinlanan makaleler incelendiginde makalelerin en ¢cok 2021 yilinda yayinlandidi, 2016-2019 yillari
arasinda hi¢ makale yayinlanmadidi ve diger yillarda da birer ikiser makalenin yayinlandidi tespit edilmistir. Bunun
olasi nedenlerinden birisi Duygu Odakli Terapi'nin gérece daha yeni bir psikolojik danisma/psikoterapi yaklagimi olma-
sindan kaynaklanmaktadir. Buna bagli olarak bu terapi yaklasiminin kullanildigi mudahale ¢alismalarinin sayisi sinirli
olmustur. ikinci olarak deneysel arastirmalarin gerceklestirilmesi, betimsel arastirmalarin yapilmasindan daha zordur.
Ayrica, grup dinamiklerinin ve etkilesimlerinin incelenmesi ile gruptaki katilimcilara yonelik elde edilen verilerin analiz
edilip dederlendirilmesi de kolay degildir (Burlingame vd., 2004). Bu nedenle de Duygu Odakli Terapi temelli grup
mudahale calismalarinin sayisi sinirli olabilir. Son olarak grup midahale programlari, bir gruba yonelik gerceklestirilir.
Grup mudahale strecine katilmak ve paylagimda bulunmak igin bireylerin hazir olmasi gerekir (Rycroft, 1999). Ayrica
grup mudahale programlarinda calisilacak konunun belli olmasi ve katilimcilarin belli 6zelliklere sahip olmasi da yeterli
katiimci sayisina ulasmay:i zorlastirabilir. TUm bu sebeplerle Duygu Odakli Terapi temelli grup mtdahale programlar
sayisi sinirli olabilir.

Arastirmanin sonucunda, Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale programlarina iliskin makalelerin arastirma
yontemlerine bakildiginda ¢cogunlukla nicel yontemlerin kullanildidi; bir arastirmada nitel ve iki arastirmada da kar-
ma yontem arastirmasinin kullanildi§i gorilmusttr. Nesnel veri toplama ve analiz yapma olanadi sagladigi igin nicel
yontemler bilimsel arastirmalarda siklikla kullanilmaktadir (Creswell, 2017b). Literattrdeki Duygu Odakli Terapi te-
melli grup midahale programlarina iliskin makalelerde cogunlukla nicel yontemlerin kullanilma nedenlerinden birinin
bu oldudu soylenebilir. Deneysel arastirmalar yirtttlirken yalnizca nitel yontemler de kullanilabilmektedir. Ancak,
deneysel arastirmalarda yalnizca nitel yontemlerin kullaniimasi elde edilen bulgularin genellenebilirligini test etmek
icin gerekli olan istatistiksel analizlerin yapilamamasina neden olur (Onwuegbuzie ve Leech, 2017). Ayrica deneysel
arastirmalar gerceklestirilirken karmasik ve ¢cok boyutlu arastirma sorularinin ele alinmasinda yalnizca nitel yontem-
leri kullanmak yetersiz kalabilir (Johnson vd., 2019). Arastirmamizda inceledigimiz Duygu Odakli Terapi temelli grup
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muUdahale programlarina iliskin makalelerin yalnizca birisinde nitel yontemlerin tercih edilme nedenleri bunlar olabi-
lir. Bununla birlikte nitel yontemler, katilimcilarin sesini duymayi saglar ve arastirmanin insani yonind vurgulayarak
sonuglarin toplumsal etkisini artirr (Shannon-Baker, 2016). Bu yiizden nitel yéntemler oldukg¢a énemlidir. Deneysel
arastirmalarda nicel bilesenlerle birlikte nitel bilesenlerin de ele alinmasi, katilimcilarin perspektiflerini ve deneyimlerini
anlamayi kolaylagtirir (Bryman, 2006). Karma yontemler ile arastirmalarda tek bir ydntemle elde edilemeyen ¢ok bo-
yutlu sorular ele alinabilir ve nitel verilerin derinlemesine analizi nicel verilerle desteklenerek arastirma sonuglarinin g-
venilirligi artinlabilir (Creswell, 2017a). Deneysel arastirmalari ytritirken karma yontemleri kullanmak hem sayilarin
arkasindaki anlamlari hem de bu anlamlarin genel populasyondaki yayginligini ortaya koyabilir (Johnson vd., 2019).
Ayrica, arastirmalarda karma yontemleri kullanmak arastirmacilarin hem genis capli verileri analiz etmelerini hem de
bu verileri detaylandirmalarini saglar (Creswell, 2017a). Karma yontem arastirmalari daha zahmetli olup, uzun streli
veri toplama ve analizini gerektirdigi icin Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale programlari ile ilgili makalelerde
cok az sayida karma yontemlerin kullanildi§i sdylenebilir. Ancak, grup mtdahale programini hazirlayacak ve uygulaya-
cak olan uzmanlarin karma yontem arastirmasi ile daha derinlemesine bilgi saglamalari mimkin olabilir.

Arastirma sonucuna gore Duygu Odakli Terapi temelli grup mtdahale programlarina iliskin makalelerdeki calisma gru-
bunun dzelliklerine bakildidinda programlarin tamaminin yetiskin bireyler ile gerceklestirildigi gorulmisttr. Grup lideri,
oturumlari gerceklestirmeden 6nce grup Uyelerini segerek grup mtidahale stirecini sekillendirir (Agronin, 2009). Grup
midahale programlarina Gyelerin secilmesinde énemli olan kriterlerden birisi yastir (Voltan-Acar, 2012). Grup mu-
dahale strrecine katilim génulltltge dayalidir (Gizir, 2021). Yetiskin olmayan bireylerin grup midahale caligmalarina
katihmlari ise ebeveynlerinin iznine tabidir. Yine cocuk ve ergenler, ebeveynlerinin yonlendirmeleriyle grup midahale
slirecine katilabilmektedirler. Bu baglamda grup midahale strrecinde yetiskinlerle calismak gondillilik sdrecinin gok
daha etkin bir sekilde islemesini kolaylastirabilir. Ayrica, midahale programlari gercevesinde arastirmalar gercekles-
tirilirken verilerin toplanmasi asamasinda da yetiskinlerle calismanin gorece daha kolay olabilecegi diistintlmektedir.
Bu kapsamda literatiirde incelenen Duygu Odakli Terapi temelli grup mtdahale programlarinin tamaminin yetiskin
bireylerle gercgeklestirildigi sdylenebilir.

Programlar hem kadin hem erkek katilimcilara yonelik gerceklestirildigi gibi yalnizca kadin katiimcilara yénelik prog-
ramlarin da oldukga fazla oldudu tespit edilmistir. Gruba Gyelerin secimindeki bir diger dl¢tit cinsiyettir (Voltan-Acar,
2012). Bununla birlikte yardim arayan kisilerin bireysel mi yoksa grupla mi psikolojik destek alacaklarina yonelik istek
ve ihtiyaclari da 6nemlidir. Kadinlar, psikolojik destek ararken grup terapilerini tercih edebilirler; bu yizden grup mi-
dahale caligmalarinin katilimcilar cogunlukla kadinlardir (Addis ve Mahalik, 2003). Zaten toplumsal cinsiyet normlari
cercevesinde erkekler, yardim arama noktasinda daha az aktiftirler ve damgalanma korkusunu yogun bir sekilde yasa-
yabilirler (Vogel vd., 2011). Bununla birlikte kadinlar, duygusal zorluklar daha kolay paylasabilirler ve daha kolay yardim
arama davraniglarini sergileyebilirler (Mahalik vd., 2003). Ayrica kadinlar, duygularini ifade etme konusunda daha
basarili olduklarindan ve daha ¢ok empati kurduklarindan grup midahale strecindeki grup ici etkilesime rahatlikla
katilarak hem gruptaki diger Gyelere katki sunabilirler hem de grup stirecinden etkili bir sekilde yararlanabilirler (Tam-
res vd., 2002). Tum bu nedenlere literatlrdeki galismalar incelendiginde Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale
programlarinin hem kadin hem erkek katilimcilara yonelik gerceklestirildigi gibi yalnizca kadin katilimcilara yonelik de
gergeklestirildigi distnilmektedir.

Programa dahil etme kriteri kapsamindaki katilimci 6zelliklerine bakildiginda en ¢ok Universite 6grencilerinin oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte farkli pek cok (bosanmis olan, gocukluk ¢adi cinsel taciz magduru olan, evlilik ¢a-
tismasl yasayan vb.) kriterin oldugu goértlmastdr. Bilimsel arastirmalar, Universitelerde/Universiteler aracilidiyla ger-
ceklesmektedir. Bu kapsamda arastirmalarda en ulasilabilir galisma grubu Universite 6grencileridir. Bununla birlikte
Universite 6grencileri, beliren yetiskinlik donemindedir. Beliren yetiskinlik ddnemindeki bireyler, aktif olarak yasamlari
ile ilgili kararlar alip segimler yapmaktadirlar (Mutlu vd., 2019). Bu kapsamda ruh sagdlidi hizmetleri kapsaminda grup
midahale sirecine katilmalari ve yasamlarini sekillendirirken ihtiyag duyduklar noktalarda profesyonel destek al-
malari mUmkdn olabilmektedir. Programa dahil etme kriteri kapsamindaki katiimci 6zelliklerinin en ¢ok Universite
ogrencileri olmasi, bu nedenlerle agiklanabilir. Ayrica grup midahale galismalarinda grup liderinin, grubun amaclari ile
ihtiyaglar makul aralikta ortlsen bireyleri gruba dahil etmesi 6nemlidir (Agronin, 2009). Bireylere en uygun grup trt
belirlenebilirse bireyler, grup midahale programlarindan maksimum dizeyde yararlanabilirler (Kagnici, 2021b). Bu
baglamda dahil etme kriterlerinin olmasi gruptaki homojenligi artirarak grup Gyeleri arasindaki paylasimlar artirabilir
ve grup Uyelerinin grup midahale slirecinden yliksek dlizeyde yararlanmalari s6z konusu olabilir. Bu ylzden litera-
tlrdeki calismalarda Duygu Odakli Terapi temelli grup mudahalelerinde gesitli dahil etme kriterlerinin olmasinin bir
noktada bir gereklilik olabilecegdi dustntlmektedir.
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Arastirma sonucuna gore Duygu Odakli Terapi temelli grup miidahale programlarina iliskin makalelerdeki programla-
rin oturum sayilarinin alti ile on alti oturum arasinda degistigi gortlmistir. Bununla birlikte programlarin gogunun on
oturum oldugu tespit edilmistir. Arastirmamizda incelenen Burkhardt ve arkadaslarinin (2024), yapmig olduklari alti
oturumluk bir midahale programi uygulamasi sonucunda dahi ebeveynlerin duygu sosyallestirme uygulamasindan
yarar sagladiklari gortlmustdr. Literattirde ortalama olarak kapali ve kisa streli bir grup calismasi igin oturum sayisi 10-
12 olarak verilmektedir (Vander Kolk, 1985; Kagnici, 2021). Voltan-Acar (2012) bu strenin 12-24 oturum (Ug-alti ay)
olabilecegini belirtmektedir. Ancak, Burkhardt ve arkadaglarinin (2024) alti oturumluk grup midahale program, lite-
rattirde verilen ve olmasi gereken oturum sayinin altindadir. ilgili arastirmaya bakildiginda veri setlerinin agik erisimde
olmadigi da gortlmektedir. Wicherts ve arkadaglar (2011) ile Zahl ve arkadaslarina (2023) gére verileri acik erisimde
olmayan makalelerdeki p degerlerinin yanlis bildiriime olasiliklarinin oldugunu belirtmektedirler. Bu nedenle, arastirma
verilerinin acik erisimde bulunmasi, arastirma bulgularinin diger arastirmacilar tarafindan yeniden test edilmesini de
saglayabilir. Diger yandan oturum sayisi, danisanlarin iyilesme sirecindeki tek neden degildir (Reese vd., 2011). An-
cak, midahale sireclerinde oturum sayisini belirlemek hem danisanlarin ihtiyaclarina cevap verme agisindan, hem de
finansal agidan 6nemli bir konudur (Fltckiger vd., 2020). Literatire bakildiginda farkl psikolojik danisma/psikoterapi
yaklasimlarina dayall grup midahale programlarinda oturum sayilarinin 6 ile 20 oturum arasinda degistigi gortl-
mektedir (Bernhardsdottir vd., 2014; Thimm ve Antonsen, 2014; Shargh vd., 2016; Takalu vd., 2017; Vidal vd., 2017;
Sundquist vd., 2019; Nazari vd., 2023). Bu baglamda literattirde yer alan Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale
programlarina iliskin makalelerdeki programlarin oturum sayilarinin 6 ile 16 oturum arasinda degdismesi ve ¢cogunun
10 oturum olmasi olagan bir durumdur.

Arastirma sonucuna gére Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale programlarina iliskin makalelerde programla-
rin etki etmesi beklenen degiskenlerin cogunlukla depresyon ve anksiyete degiskeni ile duygu dizenleme degiskeni
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte programlarin etki etmesi beklenen farkli pek cok (evlilik doyumu, 6z sefkat,
psikolojik saglamlik vb.) degiskenin oldugu goértlmustir. Depresyon, midahale calismalarinda ¢okga ele alinan ve
Uzerinde caligilan bir konudur. Literattre bakildidinda cgesitli psikoterapi/psikolojik danisma yaklasimlari ile depresyona
yonelik midahale galismalarinin oldugu gorilmektedir (Thomas vd., 2014; Carr ve Finnegan, 2015; Kao vd., 2015;
Craig vd., 2017; Barrera vd., 2018; Shulman vd., 2018; Douma vd., 2021; Okeke vd., 2023; Rodriguez-Gallego vd.,
2024). Yani depresyon degiskeni literatirde tzerinde siklikla ¢alisilan 6nemli ve giindemdeki yerini hep koruyan bir
konudur. Bu nedenle Duygu Odakli Terapi temelli midahale programlarinda da etki etmesi beklenilen degiskenlerden
biri depresyon olabilir. Anksiyete, olasi algilanan bir tehdit durumuna verilen duygusal tepkidir (Barlow, 2004). Duy-
gu Odakli Terapi surecinde duygular siniflandirilir ve uyumsuz duygusal tepkilerin yerine uyumlu duygusal tepkilerin
geligtiriimesi amaglanir (Auszra vd., 2013). Bu dogrultuda Duygu Odakli Terapi temelli grup miidahale programlarina
iliskin makalelerde programlarin anksiyete diizeyini azaltmada etkili olmasi beklenen bir sonugtur. Bununla birlikte
Duygu Odakl Terapi temelli grup miudahale programlarina iliskin makalelerde programlarin etki etmesi beklenen bir
diger onemli degisken duygu dizenleme dediskenidir. Duygu Odakli Terapide calisilan ana konulardan birisi duygu
dizenlemedir (Greenberg, 2004; Herrmann vd., 2016). Bu noktada literatirdeki Duygu Odakli Terapi temelli grup
midahale programlarinin etki etmesi beklenen degiskenlerden birisinin duygu diizenleme olarak belirlenmesi, aslinda
beklenilen bir durumdur.

Sonug olarak yukaridaki bilgilerin isi§ginda Duygu Odakli Terapi'nin etkililigi, gesitli arastirmalarla kanitlanan gtincel bir
psikolojik danisma/terapi yaklasimi oldugunu sdylemek mimkindir. Bu nedenle alanda galisan psikolojik danigman-
lar ve terapistler tarafindan egitimi alinarak uygulanabilir. islevsel olmasi ve maliyeti azaltmasi icin bu yaklasimin grup
ortaminda uygulanmasi yarar getirebilir. Ulkemizde de konuyla ilgili grup miidahale programlarina, uygulamalarina ve
arastirmalarina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Oneriler

Arastirma sonucuna goére Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale programlari ile ilgili bilimsel calismalarin oldukga
az oldugu gorilmektedir. Duygu Odakli Terapi yaklasimi yeni bir yaklasimdir. Bununla birlikte etkililigi gesitli arastir-
malarla kanitlanmistir (Brennan vd., 2014; Wnuk vd., 2015; Lafrance-Robinson vd., 2021). Bu ylzden Duygu Odakli
Terapi temelli grup midahale programlarinin tasarlanmasinin ve uygulanmasinin literattre bir dlglide de olsa katki
saglayabilecedi distintlmektedir.
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- Arastirma sonucuna gore Duygu Odakli Terapi temelli grup midahale programlarina iliskin makalelerin arastir-
ma yontemlerine bakildiginda cogunun nicel yéntem oldugu gortlmustir. -Gelecek arastirmalarda karma yon-
temleri kullanmak 6nemli olabilir. Karma yéntemler ile cok daha detayli bilimsel veriler elde edilebilir (Creswell,
2017a).

- Arastirma sonucuna gore Duygu Odakli Terapi temelli grup mtdahale programlarina iliskin makalelerdeki calis-
ma grubunun ozelliklerine bakildiginda programlarin tamaminin yetiskin bireyler ile gergeklestirildigi gorilmus-
tur. Bu baglamda farkl yas gruplarina ve farkl gelisim dénemlerindeki bireylere yonelik Duygu Odakli Terapi
temelli grup midahale programlarinin gelistirilmesinin ve uygulanmasinin bireylere katki saglayabilecegi dusu-
nUlmektedir.

- Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden doktiman analizi ile gerceklestirilmistir. Gelecekteki arastirmaci-
larin, meta analiz, sistematik gozden gecirme gibi farkli arastirma yéntemlerinden yararlanarak literattire daha
farkl perspektifler sunabilecekleri distntlmektedir.

- Etkililigi kanitlanmis olan Duygu Odakli Terapi yaklasimina bagli olarak grup midahale programlari gelistirilerek
alanda calisan psikolojik danismanlara klinik olmayan gruplarda ve terapistlere klinik gruplarda uygulamalari
icin Onerilebilir. Bu agidan danisanlara yarar saglayabilir.

- Buarastirmada yararlanilan makalelerin veri setleri agik erisimde dedildir. Bu nedenle, arastirma verilerinin agik
erisimde bulunmasi, arastirma bulgularinin dider arastirmacilar tarafindan test edilmesini de saglayabilir. Bu
acidan dergiler yayin standardi getirebilirler.
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