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Amag: Arastirmada yetiskin kadinlarda sosyal etki ve yeme bozukluklar: arasindaki iliskide beden memnuniyetinin araci roli
incelenmigtir.

Gereg ve Yontemler: Arastirma, 2024 yili igerisinde Mayis-Ekim aylar1 arasinda, yas ortalamasi 22,11 olan 317 yetiskin kadin ile
gerceklestirilmistir. Kisisel bilgi formu, Sosyal Etki Ol¢egi, Beden Memnuniyeti Olgegi ve Yeme Tutum Testi (YT T-40) ile veri toplanmistir.
Arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi yontemi ile degerlendirilmistir. Aracilik
analizleri IBM SPSS Versiyon 24.0 programi ve PROCESS makro ile gergeklestirilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgular1 beden memnuniyeti ile sosyal etki arasinda negatif (r = -0,256, p < 0,001) bir korelasyon oldugunu
gostermektedir. Beden memnuniyeti ile yeme bozuklugu arasinda da negatif (r = -0,261, p < 0,001) bir korelasyon bulunmaktadir. Elde
edilen sonuglar, beden memnuniyetinin sosyal etki ile yeme bozuklugu arasindaki iliskide anlamli bir araci rol tstlendigini ortaya
koymaktadir.

Sonug: Sonuglar, kadinlarda sosyal etkinin beden memnuniyeti araciligiyla yeme bozukluklar: riskini artirdigini, ayrica sosyal medya
ve toplumsal normlarin kadinlar tizerindeki baskisini azaltmay1 hedefleyen 6nleme programlarinin 6nemini vurgulamaktadir. Saglikli
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beden algisini tesvik eden kampanyalar, medya icerik diizenlemeleri ve multidisipliner tedavi yaklasimlari, yeme bozukluklarinin
onlenmesi ve tedavisinde kritik rol oynayabilir. Bu bulgular, yeme bozukluklarinin sosyal ve kiiltiirel faktorlerle baglantili karmagik bir
sorun oldugunu gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal etki, Beden memnuniyeti, Yeme bozuklugu

Social Influence and Eating Disorders Among Women:
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ABSTRACT

Aim: This study investigated the mediating role of body satisfaction in the association between social influence and eating disorders
among adult women.

Material and Methods: The research was conducted between May and October in 2024 with 317 adult women with an average age
of 22.11 years. Personal information form, Social Influence Scale, Body Satisfaction Scale and Eating Attitude Test (EAT-40) were
used to collect data. Relationships among the study variables were examined using Pearson’s Product-Moment Correlation Coefficient.
Mediation analyses were performed with IBM SPSS Version 24.0 software and the PROCESS macro.

Results: The findings indicated a significant negative correlation between body satisfaction and social influence (r = -0.256, p < 0.001),
as well as between body satisfaction and eating disorders (r = -0.261, p < 0.001). Furthermore, the results revealed that body satisfaction
serves as a significant mediator in the relationship between social influence and eating disorders.

Conclusion: The results suggest that social influence increases the risk of eating disorders in women through body satisfaction and
emphasise the importance of prevention programmes aimed at reducing the pressure of social media and social norms on women.
Interventions such as campaigns fostering healthy body image, regulations on media content, and multidisciplinary treatment approaches
could play a pivotal role in preventing and addressing eating disorders. Overall, these findings illustrate the intricate interplay between
social and cultural factors in the development of eating disorders, highlighting the necessity of comprehensive and multidimensional
intervention strategies.

Keywords: Social influence, Body satisfaction, Eating disorder
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Kadinlarda Sosyal Etki ve Yeme Bozukluklar:

GIRIS

Beslenme, genel saglik ve yasam kalitesi i¢in olduk¢a 6nem-
lidir. Saglikli beslenme ve besin alimi, obezite, diyabet ve
kardiyovaskiiler hastaliklar gibi bulasic1 olmayan hastalik-
lar1 6nlemede ana faktor olarak kabul edilmektedir (1). Bu-
nunla birlikte beslenme ve yeme davranisi olduk¢a karma-
siktir. Insanlar cesitli kisisel, kiiltiirel, cevresel ve ekonomik
faktorlerden etkilenerek yeme davranislarina yon verirler
(2,3). Yeme davranisini etkiledigi bildirilen bir diger faktor
sosyal baglamdir. Sosyal baglamin, insanlarin neyi nasil ve
ne kadar yedikleri tizerinde giiclii bir etkisi bulunmaktadir

(4).

Literatiirde yeme davraniginin sosyal ortamdan etkilene-
bilecegini ileri stirmiistiir (5,6). Baz1 ¢alismalar, insanlarin
yeme davranislarini, yanlarinda yemek yiyen diger kisilerin
yeme davranigina gore uyarladiklarini géstermektedir (4,7).
De Castro ve ark., bireylerin, sosyal gruplar halinde yemek
yediklerinde, tek baslarina yemek yediklerinden 6nemli
olgiide daha fazla yediklerini belirtmislerdir (8). Ayrica ne
kadar ¢ok insan varsa, bireyler o kadar fazla yeme egilimin-
dedir. Hatta sosyal iliskiler ve obezite arasindaki baglantila-
ra da dikkat ¢eken aragtirmalar bulunmaktadir. Christakis
ve Fowler, obezitenin sosyal aglar iginde, obez bir bireyle
yakan iligkisi olan bireylerin de obez olma olasiliginin daha
yiiksek olabilecegine yonelik kanitlar ortaya koymustur (9).
Ek olarak ¢esitli aragtirmalar insanlarin yeme davranigini,
diger insanlarin algilarini etkilemek iizere kullanabilecegini
ileri siirmiistiir. Ornegin Mori ve ark. tarafindan yapilan bir
calismada, kadinlarin bagkalari tizerinde olumlu bir izlenim
birakmak istediklerinde, daha az yemek yedikleri gosteril-
mistir (10). Bir bagka aragtirmanin sonucuna gore, bir er-
kekle yemek yiyen bir kadin, baska bir kadinla yemek yiyen
bir kadina gére daha diisiik kalorili yiyecekler yemeyi tercih
etmektedir (11). Bu bulgular dogrultusunda yeme davra-
nisinin sosyal aglar araciligiyla nasil etkilendigini anlamak
6nemli olacaktir. Olas1 bir agiklama sosyal normlarin yeme
davranisi tizerindeki igleyisidir.

Sosyal normlar, uygun eyleme rehberlik eden ortiik davra-
nis kurallaridir. Genel olarak sosyal normlar, belirli bir du-
rumda neyin yapilmasinin uygun olduguna dair gostergeler
saglamaktadir (12). Buna paralel olarak yemenin normatif
modeli, insanlarin, bagkalarinin yeme davranislar: hakkin-
daki bilgilerini, belirli bir baglamda uygun davranisin ne
olduguna dair bir rehber olarak kullandigini 6ne stirmek-
tedir (13). Herman ve ark., bagkalarinin varligiin yiyecek
alimi tizerindeki etkisini yonlendiren ¢ temel mekanizma
tanimlamustir; modelleme, sosyal kolaylastirma ve kendini
sunma (14). Sosyal modelleme, siirekli olarak ¢ok veya az
yiyen modellerin varliginda yemek yiyen bireylerin ayni se-
kilde ¢ok veya az yeme egiliminde olmas: durumunda orta-

ya ¢ikmaktadir. Bagka bir deyisle, insanlar birlikte yedikleri
kisiler daha fazla yediginde daha fazla, daha az yediginde
ise daha az yemektedirler. Sosyal kolaylagtirma teorisi, bir
gruptaki insanlarin, 6zellikle es, aile {iyesi gibi tanidiklarin
yaninda daha fazla yedigi durumlari tanimlamaktadir. Buna
ek olarak birlikte yiyen kisinin kilo durumu, cinsiyeti, tani-
diklik ve birlikte yiyen kisiler arasindaki sosyal etkilesimin
kalitesi ile baglangictaki aglik orani gézlemlenen modelleme
etkilerini gekillendirebilmektedir. Son olarak 6z sunum te-
orisi, insanlarin bagkalarinin yaninda neden daha fazla veya
daha az yedigini agiklamaktadir. Bu teori, insanlarin kendi-
lerini gozlemlendigine veya degerlendirildigine inandiklar:
durumlarda, tek baslarina yemek yedikleri duruma kiyasla
daha az yedikleri 6ne siirmektedir (14-16).

Sosyal normlarin yeme davranis: tizerindeki etkisi, 6zellikle
kadinlar i¢in belirgin olabilir. Nitekim literatiirde kadinla-
rin potansiyel olarak tehlikeli sosyal etkilere kars: erkeklere
kiyasla daha savunmasiz oldugu belirtilmektedir (17). Ek
olarak modern toplumlarda zayif kadinlarin gekici oldu-
guna iliskin kiiltiirel degerlerin yaygin olmasi nedeniyle,
kadinlarin yeme davranisinin sosyal etkiye daha agik olabi-
lecegi dustiniilmektedir. Bu kapsamda sosyal normlara da-
yali yeme davranigi, 6zellikle kadinlar tizerinde ciddi etkiler
yaratabilir ve bu durum, sagliksiz yeme aligkanliklarinin
gelisimine ve yeme bozukluklarina zemin hazirlayabilir. Bu
bilgilerden hareketle bu ¢aligmanin amaci yetigkin kadin-
larda sosyal etki, beden memnuniyeti ve yeme bozuklugu
arasindaki iligkilerin incelenmesidir.

Yeme bozukluklari, giintimiizde giderek artan bir saglik so-
runu olarak degerlendirilmektedir. Bu durumun karmagik
nedenleri arasinda sosyal etki ve bireylerin beden algilar
onemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle sosyal medya ve po-
piiler kiiltiir araciligryla yayginlasan idealize edilmis beden
imajlari, bireylerin kendi bedenlerinden memnun olma-
malarina ve yeme bozukluklarina yatkin héale gelmelerine
neden olmaktadir. Ancak, sosyal etki ve yeme bozuklugu
arasindaki bu karmasik iligkinin hangi mekanizmalarla
gerceklestigi tam olarak anlasilmis degildir. Bu ¢aligmanin
amaci, sosyal etkinin, yeme bozukluklarina olan katkisini,
beden memnuniyeti {izerinden inceleyerek, bu alandaki
bilgi boslugunu doldurmaktir. Yetiskin kadinlar iizerinde
gerceklestirilen bu aragtirma, hem bu alandaki bilgi eksikli-
gini gidermeyi hem de yeme bozukluklarinin 6nlenmesi ve
tedavisi i¢in yeni stratejiler gelistirilmesine katki saglamayi
hedeflemektedir. Yeme bozukluklari, psikolojik ve fiziksel
saglik tizerinde 6nemli etkileri olan bir sorun oldugu icin,
sosyal etkilere odaklanan bu tiir ¢alismalar, toplum sagli-
g1 agisindan da 6nem tagimaktadir. Ek olarak literatiirde
ulusal literatiirde Sosyal Etki Olgegi gibi spesifik bir élgekle
sosyal ¢evrenin (arkadas, partner, ebeveyn ve 6nemli diger-
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leri) yeme davranigina etkisini inceleyen dogrudan bir ¢a-
lisma bulunmamaktadir. Sosyal Etki Olgegi, bireyin tutum
ve davraniglarin etkileyen sosyal ¢evreyi bir biitiin olarak
degerlendirebilme kapasitesine sahiptir. Bu da bu arastir-
manin 6zginliigiini destekleyen 6nemli bir bulgu sunmak-
tadur.

GEREC VE YONTEMLER
Arastirma Deseni

Bu arastirma, iligkisel modele uygun nicel bir ¢aligmadir. Bu
kapsamda bagimsiz degisken olan kadinlarda sosyal etkinin
bagimli degisken yeme bozuklugu {izerindeki etkisinde be-
den memnuniyeti diizeyinin araci rolii incelenmistir. Bu tiir
arastirmalar iki temel degisken arasindaki iliskinin bir diger
degisken tarafinda kontrol edilebilecegi diisiincesine dayan-
maktadir. Araci degisken iki bagimsiz degisken arasindaki
neden sonug iliskisi icinde ele alinmaktadir (18). Bu kap-
samda asagidaki hipotezler incelenmistir.

H1: Sosyal etki ile yeme bozuklugu diizeyi arasinda pozitif
yonli anlaml bir iligki vardir.

H2: Sosyal etki ile beden memnuniyeti diizeyi arasinda ne-
gatif yonlii anlaml bir iligki vardir.

H3: Beden memnuniyeti ile yeme bozuklugu diizeyi arasin-
da negatif yonlii anlamli bir iliski vardur.

H4: Beden memnuniyeti, sosyal etki ile yeme bozuklugu
arasindaki iligkide anlamli bir araci rol oynamaktadur.

Arastirma Grubu

Arastirmada gerekli minimum 6rneklem biytikligiinii be-
lirlemek amaciyla G*Power 3.1.9.7 yazilimi kullanilarak a
priori gii¢ analizi gerceklestirilmistir. Analiz tiirii olarak,
regresyon temelli aracilik modeline uygun bicimde “linear
multiple regression: fixed model, R* increase” testi secilmis-
tir. Analizde orta diizey etki biytklugi (£ = 0,150), %95
gliven diizeyi (a = 0,050) ve %95 test giicii (1 - p = 0,950)
esas alinmistir. Bu kosullar altinda, ¢aligmada en az 107
katilimciya ihtiya¢ duyuldugu hesaplanmigtir. Bu gereksi-
nim dogrultusunda elde edilen 317 katilimc1 mevcut analiz-
ler i¢in 6rneklem biyikligi kriterini karsilamaktadir. Bu
kapsamda aragtirmanin ¢alisma grubunu yaslar1 18 ile 50
arasinda degisen, yaslari ortalamasi 22,11 (SS = 5,533) olan
toplam 317 yetigkin kadin olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin yas bilgilerinin alindig:
formdur.

Sosyal Etki Olgegi: Eksi ve ark. tarafindan gelistirilmis lgek,
bireylerin sosyal etki diizeylerini tespit etmeyi amaglamakta-
dir (19). Olgek 13 maddeden olugsmaktadir. Olgekten alinan
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yliksek puanlar sosyal etki diizeyinin de yiiksekligi anlamini
tasimaktadir. Arastirmacilar 6lgege yonelik i¢ tutarlik katsa-
yisint 0,940 olarak belirlemislerdir. Bu ¢aligma kapsaminda
ise i¢ tutarlik katsayis1 0,780 olarak bulgulanmuistir.

Beden Memnuniyeti Olgegi: Bakalim ve Tasdelen-Kargkay
tarafindan Tirkeeye uyarlanan 6lgek Avalos ve ark. tarafin-
dan gelistirilmistir (20,21). Bireylerin beden memnuniyeti
diizeylerinin belirlenmesi amaglanan bu o6l¢ek, 5 dereceli
ve 9 maddeli Likert tipi bir 6l¢ek olarak hazirlanmistir. Ol-
¢egin Tiirk¢eye uyarlanmasi agamasinda kadin 6rneklem
grubunda 6lcege yonelik i¢ tutarik katsayisini 0,870 olarak
hesaplamislardir. Bu ¢aligma kapsaminda ise 6lgegin i¢ tu-
tarlik katsayis1 0,906 olarak hesaplanmustir.

Yeme Tutum Testi (YTT-40): Garner ve Garfinkel tara-
findan gelistirilen Olcegin Tiirk¢eye uyarlamasini Savagir
ve Erol gerceklestirmistir (22,23). 6 dereceli likert tipi ve
40 maddeden olusan 6l¢ek on yasindan biiytiklere uygula-
nabilmekte ve yeme bozuklugu olan bireyleri belirlemeyi
amaglamaktadir. Aragtirmacilar 6lcegin bir ay aralikla tek-
rarladiklari test glivenirlik katsayisini 0,650, i¢ tutarlik kat-
sayisini 0,700 olarak belirlemislerdir. Bu ¢alisma kapsamin-
da ise i¢ tutarlik katsayisinin 0,698 oldugu tespit edilmistir.

Etik Islem

Aragtirmaya baglamadan 6nce Giimiishane {iniversitesi Bi-
limsel Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulu'ndan 21.02.2024
tarih ve E-95674917-108.99-239778 sayili yasal izinler
alinmustir. Caligmanin verileri 2024 yili Mayis-Ekim ayla-
r1 arasinda toplanmistir. Aragtirmanin c¢aligma grubunu,
Tiirkiye’de yagayan ve internet {izerinden ¢evrimigi anketi
yanitlayan 18-50 yas araligindaki yetigkin kadinlar olugtur-
mustur. Katilimcilar, amagh 6rnekleme yontemlerinden
olgiit ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Bu
baglamda arastirmaya dahil edilme kriterleri, katilimcilarin:

o 18 yas ve lizeri olmasi,
+ Kadin cinsiyetinde olmasi,

o Tirkee okuyup anlayabilecek diizeyde dil yeterliligine
sahip olmasi,

« Internete erigimi ve Google Form kullanabilme yeterlili-
gine sahip olmasi

seklinde belirlenmistir (24). Bu kriterler, aragtirmanin ¢ev-
rim igi bir veri toplama araci ile yiirtitiilmesi ve ¢aligmanin
kadin Orneklemiyle sinirlandirilmis olmasina dayanmak-
tadir. Calisma 1975 Helsinki Bildirgesine uygun olarak
yuriitilmistiir. Katilimcilara ¢aligmaya katilmadan o6nce
aragtirmanin amaci, prosediir ve gizlilik ilkeleri hakkinda
bilgi verilmis ve yalnizca goniillii olanlarin katilimlari kabul
edilmigtir.



Kadinlarda Sosyal Etki ve Yeme Bozukluklar:

istatistiksel Analiz

Verilerin analizlerine baglanmadan 6nce veri seti normallik,
kayip veri ve u¢ deger bakimindan incelenmistir. Aragtirma
kapsaminda 325 yetigkin kadina ulagilmis, 8 kadindan elde
edilen veriler ug deger barindirmasi nedeniyle veri setinden
¢ikarilmustir. Aragtirmanin bulgulart 317 kadindan elde
edilen verilerle ¢oziimlenmistir.

Degiskenler arast iligkileri belirlemek amaciyla Pearson Mo-
mentler Carpimi Korelasyon Katsayist yontemi kullanilmis-
tir. Ardindan beden memnuniyetinin, sosyal etki ve yeme
bozuklugu arasindaki aracilik roli test edilmistir. Araci-
lik analizleri SPSS 24.0 programina eklenen Process (25)
makrosu Model 4 kullanilarak gerceklestirilmistir. Aracilik
analizinin anlamliliginin test edilmesinde 6rneklem biiyiik-
ligli bootstrap yontemi ile %95 giiven araliginda 10000 kisi
olarak yeniden yapilandirilmigstir. Boylelikle yeniden 6rnek-
leme ile tretilen daha biiyiik veri seti lizerinden analizler
gerceklestirilerek tip 2 hata azaltilmis (25) daha giivenilir
sonuglar elde edilmistir (26).

Araci degisken, iki bagimsiz degisken arasinda neden so-
nug iliskisi icinde incelenmektedir (Sekil 1) (18). Modelde
c yolu bagimsiz degisken ile bagiml degisken arasindaki
toplam etkiyi, a yolu, bagimsiz degisken ile arac1 degisken
arasindaki etkiyi, b yolu araci degisken ile bagimli degisken
arasindaki etkiyi, ab yolu ise araci modele yonelik dolaylt
etkiyi gostermektedir (27).

BULGULAR

Sosyal etki, beden memnuniyeti ve yeme bozuklugu ara-
sindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla korelasyon analizi
gerceklestirilmistir. Tablo 1'de degiskenler arasi iligkiler,
ortalama, standart sapma, basiklik ve ¢arpiklik degerleri su-
nulmaktadir.

Tablo 1 incelendiginde tiim olgeklere ait basiklik ve ¢arpik-
lik degerlerinin + 1.5 araliinda oldugu ve normal dagilim-
dan bir sapma gostermedigi bulgulanmistir (28). Yapilan
korelasyon analizi sonuglarina gére beden memnuniyeti ile
yeme bozuklugu (r = -0,261, p < 0,001) ve sosyal etki (r =

Tablo 1. Tanimlayici istatistikler ve degisken korelasyonlar:

-0,256, p < 0,001) arasinda negatif yonde anlaml bir iligki
bulunmustur. Sosyal etki ile yeme bozuklugu arasinda ise
pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir (r = 0,302,
p < 0,001).

Aracilik analizi

Yetigkin kadinlarinda, sosyal etkinin yeme bozukluguna et-
kisinde beden memnuniyeti diizeylerinin arac1 roliiniin be-
lirlenmesi amaciyla yapilan analiz sonucunda standardize
edilmis regresyon katsayilar1 incelendiginde sosyal etkinin
yeme bozuklugu iizerindeki toplam etkisinin anlamli oldu-
gu (c=0,253, %95 CI [0,164, 0,341]) belirlenmistir. Bununla
birlikte sosyal etkinin beden memnuniyetine etkisinin (a =
-0,255, %95 CI [-0,268, -0,110]) ve beden memnuniyetinin
de yeme bozukluguna etkisinin (b = -0,196, %95 CI [-0,344,
-0,101]) anlamli oldugu tespit edilmistir. Modele yo6nelik
dolayli etki incelendiginde yetiskin kadinlarin sosyal etki
diizeyleri ile yeme bozukluklari arasindaki iliskide beden
memnuniyeti diizeylerinin araci etkisinin anlaml oldugu
bulgulanmistir (ab = 0,042, %95 CI [0,018, 0,074]). Araci
modele iliskin yol katsayilar1 ve giiven araliklar1 $ekil 1’de
sunulmustur.

TARTISMA

Bu calisma, yetiskin kadinlarda sosyal etki, beden mem-
nuniyeti ve yeme bozuklugu arasindaki iliskiyi inceleyerek,
beden memnuniyetinin bu iligkideki araci roliinii ortaya

¢=0,253,% 95 CI [0,164,0,341]

Sosyal > Yeme
Etki Bozuklugu
Beden
a=-0255, Memnuniyeti b=-0,196,

% 95 CI [-0,268,-0,110] % 95 CI [-0,344,-0,101]

Sosyal Yeme

Etki

Bozuklugu

¢'=0.211,%95 CI1[0,121,0,300]
ab=0,042,% 95 CI[0,018,0,074]

Sekil 1: Araci etki model 6zeti

Sonug (N=317)

Degiskenler Korelasyon
1 2 3 Ort. £ SS Min. - Maks. Basiklik  Carpiklik
Yas 22,113 £5,533 18,00 - 50,00 8,325 2,784
1 Yeme Bozuklugu 1 16,031 + 8,372 3,00 — 45,00 1,073 1,080
2 Sosyal Etki 0,302" 1 40,129 + 9,989 14,00 - 69,00 -0,390 0,152
3 Beden Memnuniyeti  -0,261"  -0,256" 1 32,820 £ 7,398 11,00 - 45,00 -0,002 -0,453
* p< 0,001
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koymay1 amaglamstir. Elde edilen bulgular, sosyal etki ile
yeme bozuklugu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugunu goéstermektedir. Bu bulgu, sosyal ¢evreden gelen
baskilarin, 6zellikle idealize edilen zayiflik imaji tizerinden
bireylerin yeme davraniglarini olumsuz etkileyerek, yeme
bozuklugu riskini artirdigini disiindiirmektedir. Sosyal
medya, medya ve toplumsal giizellik standartlar1 gibi fak-
torler, bu sosyal baskinin 6nemli kaynaklari olarak 6ne ¢ik-
maktadir. Ozellikle kizlar, beden imaji ve yeme hakkinda
konusmalarla ve modelleme yoluyla zayif olmanin ve diyet
davranislarinin 6nemi gibi tutum ve davraniglar1 akranla-
rindan 6grenebilirler (29). Konuyla ilgili 6nceki aragtirma-
lar da bu bulguyu dogrulamaktadir. Magallares, dis gorii-
niise iliskin sosyal tutumlar ile yeme bozuklugu gelistirme
riski arasinda korelasyon oldugunu belirlemistir (30). Ebe-
veynlerin, romantik partnerlerin ve akranlarin viicut sekli
hakkinda olumsuz yorumlari, viicut agirhigr ile ilgili alaylars,
kilo verme baskis1 ve diyete tesvikleri de hem kadinlarda
hem de erkeklerde beden memnuniyetsizligi, viicut agirli-
gin1 kontrol etme girisimleri, diizensiz yeme davranislari ve
yeme bozukluklaryla iligkilendirilmistir (31-33). Medya ise
bireylerin toplum tarafindan empoze edilen idealleri kendi-
leri i¢in arzu edilir olarak igsellestirmelerine, sagliksiz yeme
davraniglari ve yeme bozuklugu gelistirmelerine yol agabi-
lir. Nitekim ¢esitli ¢aligmalarda medyada sunulan belli gii-
zellik oriintiilerinin ve zayif olmaya iliskin beden imajinin,
ergenleri ve yetiskinleri olumsuz etkiledigi ve yeme bozuk-
lugunun 6ngorictsii oldugu bulunmustur (34,35). Chang
ve ark., yaklasik 3000 katilimcr ile gerceklestirdigi arastir-
ma sonucunda, medya baskisinin kisitli yeme ve sagliksiz
kilo kontrol davranislarina yol a¢tigini gostermistir (36).
Bu bulgular, sosyal etkinin bireyler iizerinde bir bask: ya-
ratarak, yeme bozuklugu riskinin ortaya ¢ikmasinda temel
bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Ustelik Tirkiye gibi,
toplumsal normlarin ve aile dinamiklerinin giiglii oldugu
topluluklarda, bireylerin tizerindeki sosyal baskilar daha be-
lirgin olabilir. Bu baglamda bireylerin sosyal ¢evreleri, med-
ya ve kiiltiirel normlara kars1 daha direngli olabilmeleri icin
koruyucu miidahaleler gelistirilmesi 6nemli gériinmektedir.

Calisma sonuglari, sosyal etki ile beden memnuniyeti ara-
sinda negatif bir korelasyon oldugunu ortaya koymaktadir.
Yani, bireyler iizerindeki sosyal etkiler arttik¢ca bedenlerin-
den memnuniyet diizeyleri azalmaktadir. Sosyal cevrelerden
gelen mesajlar, toplumsal giizellik standartlar1 ve medya ta-
rafindan sunulan zayif ve ince beden ideali, kadinlarin ken-
dilerini yetersiz veya ideal beden algisindan uzak hissetme-
lerine yol agabilir. Nitekim cesitli galismalar medyada tasvir
edilen zayiflik idealinin, ergenleri ve yetiskinleri olumsuz
etkileyerek beden memnuniyetsizligini 6ngérdigini gos-
termistir (37). Akran ve aile etkisi tizerine yapilan meta-a-
nalizlerde, hem akranlarin hem de ailenin ergenlerin diyet
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davranislari, beden memnuniyetsizligi ve yeme bozuklugu
semptomlari lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu vur-
gulanmaktadir (38). Ebeveynler kendi yeme davraniglari ile
model olarak ya da goriiniisii ve yemesi hakkinda dogrudan
sozlii mesajlar vererek cocuklarini etkileyebilirler (39,40).
Geng kadinlarla yapilan derinlemesine gortgmeler, arka-
daslarin yorumlary, aile tiyelerinin davranislar1 ve annelerin
0z elestirilerinin beden memnuniyetsizliginde 6nemli bir
rol oynadigini gostermektedir (41). Benzer sekilde, baska
bir ¢aligmada anne, baba, kardes ve akranlarin alaylarinin
kiz ¢ocuklarinin beden memnuniyetsizligini artirdigi bu-
lunmugstur (42). Romantik partnerlerin gériiniime iliskin
olumsuz yorumlar1 da hem erkeklerde hem de kadinlarda
kilo endiselerini ve beden memnuniyetsizligini artirabilir
(32). Bu bulgular sosyal ortamlar tarafindan sekillendirilen
normlar ve mesajlarin, bireylerin beden algilarini sekillen-
dirmede 6nemli bir rol oynadigini géstermektedir. Bu ne-
denle saglikli beden algisinin tegvik edilmesi ve pozitif be-
den algis1 kampanyalari, bireylerin bu tiir sosyal baskilara
kars1 daha direngli hale gelmelerini saglamak icin 6nemli
adimlardur.

Aragtirmada yapilan analizler beden memnuniyeti ile yeme
bozuklugu arasinda negatif bir korelasyon oldugunu orta-
ya koymugtur. Bu bulgu 6nceki arastirmalarla da tutarlidir
(43-45). Grabe ve ark.nin meta-analizi, medyaya maruz
kalan kadin ve ergenlerin beden imajlarindan memnun ol-
madiklar1 i¢in yeme bozukluklarina daha yatkin oldugunu
gostermistir (46). Benzer sekilde, Chang ve ark, genis bir
orneklemi inceleyerek, beden memnuniyetsizliginin kisitl
yeme, sagliksiz kilo kontrol davranislar1 gibi yeme bozuk-
luklarina yol a¢an davranislarla dogrudan iliskili oldugunu
bulmustur (36). Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir
caligmada da beden memnuniyetsizligi ile yeme bozuklugu
semptomlar1 arasinda giiglii bir iligki tespit edilmistir (47).
Literatiir taramalar;, beden memnuniyetsizliginin yeme
bozukluklarinin yani sira diger birgok psikolojik ve fiziksel
saglik sorunuyla iliskili olabilecegini gostermektedir (48,49).
Bu bulgular, bireylerin beden algilarinin, yeme davraniglar:
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ve beden mem-
nuniyetsizliginin yeme bozukluklarinin gelisiminde 6nemli
bir risk faktorii oldugunu desteklemektedir.

Mevcut ¢alisma sonuglarina gore sosyal etki ve yeme bozuk-
lugu iliskisinde beden memnuniyetinin araci etkisi anlaml
ve etki yonil pozitiftir. Sosyal ¢cevrenin bireylerin beden al-
gis1 ve yeme davranislar izerindeki etkisi, glinimiizde gi-
derek daha fazla dikkat cekmektedir. Arkadaslar, aile, med-
ya gibi sosyal cevre faktorleri, bireylerin ideal beden imaji
hakkindaki beklentilerini sekillendirerek, beden memnuni-
yetini olumsuz etkileyebilir ve yeme bozuklugu riskini arti-
rabilir. Ozellikle dijital medyanin yayginlagmasiyla birlikte,
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idealize edilmis beden imajina maruz kalma bu riski daha
da artirmaktadir. Onceki ¢aligmalar (50,51), ebeveyn ve ak-
ranlarin beden memnuniyeti {izerindeki etkisini vurgular-
ken, aragtirmalar medyanin, ozellikle kadinlar arasinda za-
yiflik idealini yayginlagtirarak beden memnuniyetsizligini
artirdigini gostermektedir (52). Beden memnuniyetsizligi
ise, duygusal ve psikolojik sikintiya neden olarak diizensiz
yeme davranislarina zemin hazirlamaktadir (53). Bu durum,
beden imajiyla iliskili dikkat yanliliklar ile agiklanabilir. Bi-
reyler, ideal beden imaji ile ilgili uyaranlara daha fazla odak-
lanirken, kendi bedenlerindeki kusurlar: abartma egilimin-
dedir (54,55). Bu da olumsuz beden algilarini pekistirerek
yeme bozukluklarinin gelisimine katkida bulunur. Buna
gore, yeme bozukluklarinin tedavisine yonelik stratejilerin,
bireylerin beden memnuniyetini artirmaya ve beden algila-
rin1 yonetmelerine yardimci olacak girisimlerle desteklen-
mesi faydali olabilir.

Bu ¢aligmanin gesitli sinirlamalari vardir. Ilk sinirlama, ve-
rilerin 6z bildirim 6lgeklerine dayanmasidir. Gelecekteki
calismalarda birden fazla bilgi toplama yontemi kullanilabi-
lir. Ikinci olarak, ¢alisma klinik olmayan érneklemle yiirii-
tilmistir ve sonuglarin klinik 6rneklerde tekrarlanip tek-
rarlanamayacaginin belirlenmesi gerekmektedir. Ugiinciisii,
calisma Orneklemi yalnizca yetiskin kadinlara odaklanmis-
tir. Bu nedenle sonuglar diger yas gruplar1 ve erkeklere ge-
nellenemez. Son olarak bu ¢alismanin kesitsel bir tasarimla
yapilmis olmasi nedensellik iliskisini kesin olarak kurma-
miza engel olmaktadir. Gelecekteki arastirmalarda, bu ilis-
kinin uzunlamasina takip edilmesi ve deneysel ¢alismalarin
yapilmasi 6nerilmektedir.

Bu aragtirma, sosyal ¢evrenin kadinlarin yeme davranisla-
r1 ve beden algisi izerindeki olumsuz etkilerini ortaya ko-
yarak, yeme bozukluklarinin gelisimindeki 6nemli bir risk
faktorii olan beden memnuniyetsizliginin bu siiregte araci
roliinii desteklemektedir. Sosyal medya basta olmak iizere,
farkli sosyal gevrelerden gelen baskilar ve idealize edilmis
beden imajlari, bireylerin kendilerini yetersiz hissetmeleri-
ne ve yeme bozukluklarina yatkin hale gelmelerine neden
olmaktadir.

Genel olarak, bu bulgular, yeme bozukluklarinin karmagik
ve ¢ok boyutlu bir sorun oldugunu; sadece psikolojik fak-
torlerden degil, ayn1 zamanda sosyal ve kdltiirel faktorler-
den de etkilendigini vurgulamaktadir. Elde edilen sonuglar,
yeme bozukluklarinin 6nlenmesi ve tedavisi igin aile, okul,
medya ve toplumun birlikte hareket etmesi gerektigine
isaret etmektedir. Ozellikle sosyal medya kullanimi ve be-
den imaji tizerine odaklanan onleme programlari, tedavi
stiregleri ve toplumsal farkindalik ¢alismalarinin gelistiril-
mesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Ayrica farkl disiplinlerden

uzmanlarin (psikolog, diyetisyen gibi) ortak caligmalariyla
daha kapsamli tedavi siirecleri tasarlanabilir. Medya icerigi-
nin diizenlenmesi, idealize edilmis beden imajlarinin azal-
tilmast ve saglikli yasamin tegvik edilmesi de bu siiregte kri-
tik oneme sahiptir. Gelecekteki arastirmalarda, farkl kal-
tiirler ve sosyal gruplar iizerinde daha genis capl ¢alismalar
yaparak bu iliskinin daha detayli incelenmesi ve kiiltiiriin
bu siirecteki roliiniin daha iyi anlasilmasi hedeflenebilir.

Elde edilen bulgular 15181nda, sosyal etkinin, beden imaji ve
yeme davranislar tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak
i¢in ¢ok yonlii bir yaklagim benimsenmelidir. Okul ¢agla-
rindan itibaren beden imaji ve saglikli beslenme konusunda
kapsamli egitim programlar gelistirilmeli, sosyal medyanin
dogru kullanimi ve elestirel diistinme becerileri kazandiril-
malidir. Aileler ¢ocuklarina karsi olumlu bir beden imajt
modeli sunmali ve saglikli beslenme aligkanliklarini tegvik
etmelidir. Saglik profesyonelleri ile isbirligi halinde, yeme
bozuklugu olan veya risk altinda olan bireylere yonelik et-
kili tedavi programlari gelistirmeli ve toplumu bilin¢lendir-
melidir. Ayrica saglikli yagsami destekleyen politikalara daha
fazla 6nem vermelidir. Medya ve sosyal medya platformlar:
da kullanicilarinin zihinsel sagligini korumak igin icerik dii-
zenleme politikalarini gozden gecirmeli ve zararl icerikle-
re kars1 daha duyarli olmalidir. Bu sayede, sosyal ¢evrenin
olumsuz etkilerinden korunarak, bireylerin saglikli bir ya-
sam siirdiirmeleri desteklenebilir.
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