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Oz

Bu ¢alismanin amact 6 Subat 2023 Tiirkiye Kahramanmaras merkezli depremlerin Osmaniye
ilinde ikamet eden bireyler iizerindeki etkilerini arastirarak, bireylerin fiziksel aktivite
diizeylerinin algilanan stres ve yasam kalitesi ile bir iliskisinin olup olmadigini ortaya koymaktir.
Aragtirmanin evrenini Osmaniye ilinde ikamet eden toplam 425 birey goniillii olarak katilmugtir.
Verilerin toplanmasinda goniilli onam formu, kisisel bilgi formu, stres diizeylerini belirlemek
icin Algilanan Stres Olcegi (ASO), fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek igin Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA), yasam kalitelerini belirlemek igin ise Diinya Saglik Orgiitii
Yasam Kalite Olgegi (WHOQO-BREF) kullamilmistir. Verilerden elde edilen bulgulara gore
erkek bireylerin siddetli aktivite, orta dereceli aktivite ve toplam MET degerleri kadin bireylerden
anlaml sekilde daha yiiksektir (p<<0,01). Her iki cinsiyette yer alan bireylerin stres ve yasam
kaliteleri arasinda anlamli fark olmadigi bulunmustur (p >0,05) ancak toplam yasam kalitesi
puanin diisik ve stres puanin Yiksek oldugu bulunmustur. Katilimeilarin fiziksel aktivite
diizeyleri arttikga beden kitle indeksleri azalmig, yasam kalitesi diizeyleri artmistir. (p<0,05).
Sonug olarak Osmaniye ilinde ikamet eden ve depremden etkilenen kadin ve erkek bireylerin
fiziksel aktivite diizeyleri, algilanan stres ve yasam kalitesi arasinda iligki tespit edilmistir. Genel
olarak fiziksel aktivite diizeyi arttikga bireylerin yagam kalitesi artmigtir.

Anahtar kelimeler: Deprem, Fiziksel aktivite, Stres, Yasam kalitesi

Investigation of Physical Activity Levels, Perceived Stress and
Quiality of Life of Adults Living in the Earthquake Zone

Abstract

This study aims to examine the impacts of the Kahramanmarag-centered earthquakes in Turkiye
on February 6, 2023, on individuals residing in Osmaniye. The study aims to determine whether
there is a relationship between individuals' levels of physical activity, perceived stress, and
quality of life. The research sample consists of 425 volunteers living in Osmaniye. Data
collection involved the use of a voluntary consent form, a personal information form, the
Perceived Stress Scale (PSS) to assess stress levels, the International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) to measure physical activity levels, and the World Health Organization
Quality of Life Scale (WHOQOL-BREF) to evaluate quality of life. The findings revealed that
male participants exhibit significantly higher scores in vigorous activity, moderate activity, and
total MET values than females (p < 0.01). No significant differences were identified in stress and
quality of life scores between genders (p > 0.05), yet total quality of life scores were generally
low, while stress scores were high. As participants' physical activity levels increased, their body
mass index (BMI) decreased, and quality of life levels improved (p < 0.05). In conclusion, a
relationship was found between physical activity levels, perceived stress, and quality of life
among male and female residents of Osmaniye affected by the earthquake. Generally, as physical
activity levels increased, so did the quality of life of the individuals

.Keywords: Earthquake, Physical Activity, Stress, Quality of life
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Giris

Deprem, diinyada yaygin olarak gerceklesen ve bir tahribata yol acan dogal afetlerden
biridir, bu felaketler bireysel olarak derin izler birakir (Erdogan, 2023). Ulkemizde ise aktif olan
Dogu Anadolu fayinda 6 Subat 2023 tarihinde 9 saat araliklarla 2 biiylik deprem meydana gelmistir,
ilk deprem sabah saat 04.16° da 7.7 biiyiikliigiinde, ikinci deprem 13.24’te 7.6 siddetinde olup,
Kahramanmaras basta olmak iizere, Osmaniye, Malatya, Hatay, Elaz1g, Sanlwrfa, Kilis, Diyarbakir,
Adana, Adiyaman ve Gaziantep olmak lizere c¢evre illerde yikimlara ve can kayiplarina neden
olmustur (Dinger vd., 2023). Bunun gibi dogal afetler sonunda hayatta kalanlarin g¢evresindeki
insanlarin ve gec¢im sagladiklari yerlerin kaybindan dolay1 (Lai vd., 2004) bireylerin psikolojik ve
fiziksel sagliklarimi etkileyebilmektedir (Norris vd., 2002). Bundan dolay1 bir dogal afet sonrasi

bireyin fiziksel aktivite diizeyi, algilanan stres diizeyinin yani1 sira yasam kalitesi de

etkilenmektedir.

Diinya genelinde sosyallik ve ekonomik degismelerle birlikte hareketsiz yagam tarzi popiiler
bir olgu haline geldi (Boon vd., 2010; Knuth vd., 2010). Hareketsiz yasam, tip 2 diyabet, obezite ve
bazi kardiyovaskiiler hastaliklarin riskini artirmaktadir (Hu vd., 2003; Warren vd., 2010), bu durum
bireylerin fiziksel aktivite duzeylerini artirmalart gerektigini gostermektedir. Fiziksel aktivite,
viicutta iskelet kaslar1 vasitasiyla elde edilen enerji harcamasini saglamak amaciyla herhangi bir
takim vlcut hareketleri olarak tanimlanabilmektedir (Caspersen vd., 1985). Fiziksel aktivitenin
kardiyovaskdler sisteme, duzenli bir uykuya, kilo kontrolini yapabilme ve kemik mineral
degerlerini artirma (Hazar vd., 2020) gibi faydalar saglar. Fiziksel aktivite bireylerin yasam
kalitesini artirabilmektedir, (Ellis vd., 2020; Stanton vd., 2020) bununla birlikte endorfin Gretimini
tetikleyerek ruh halini iyilestirmenin yaninda kortizol ve adrenalin gibi strese sebep olan
hormonlarin seviyelerini azaltir (Pace, 2000). Olumlu yanlarinin yani sira hareketsiz yasam tarzi
anksiyete ve stresle de iliskilidir (Health ve Services, 2020). Stres, bireyin yeteneklerini sinirlayan,
genel iyilik haline olumsuz etki eden hem bedensel hem de zihinsel unsurlari igeren, kisiden kisiye
degisiklik gosterebilen bir olgudur (Geslani ve Gaebelein, 2013; Kiiclik ve Durmusoglu, 2022; Unal
ve Ummet, 2005). Hayatin her doneminde karsilastigimiz stres, bireyin tehdit olarak algiladig
duruma kars1t vermis oldugu tepkidir, bazen de beklenmedik anda olan bireyin i¢ diinyasini
etkileyen faktor olarak ortaya ¢ikabilir (Dark-Freudeman vd., 2022; Gajjar, 2019; Savci ve Aysan,
2014). Bunun yani sira stres kisinin yasam kalitesini etkileyen bir faktordiir, yiiksek stres diizeyi
genelde diisiik yasam kalitesiyle iligskilendirilmistir (Cohen, 1988). Genis bir kavrama sahip olan
yasam kalitesi ise bireyin yasamis oldugu deger ve kiiltiir sistemleri g¢evresinde, beklentileri,
amaclar1 ve standartlar1 ile iliskili olarak yasamindaki pozisyonu algilanmasini ifade eder, bu

kavram kisinin psikolojik durumu, sosyal iligkileri, inanglari, fiziksel saglig1 ve c¢evresiyle olan
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iliskisinden etkilenmektedir (Organization, 2009). Bir baska tanima gore, yasam kalitesi bireyin
yasam kosullar1 i¢inde karsilastig1 hastaliklar ve bu hastaliklarin yan1 sira giinliik fiziksel, psikolojik
ve sosyal etkilerine verdigi kisisel yanitlarla belirlenen bir kavramdir. Bu kavram, deger yargilari,
kiiltiir, bireyin konumu ve amaglarini icermektedir (Guler, 2006). Bireyin yasadig: fiziksel gevre,

hareket yetenegi ve sagliginin diizenlenmesi yasam kalitesini etkilemektedir (Keskinoglu, 2010).

Bu calismanin amaci 6 Subat 2023 Tirkiye Kahramanmaras merkezli depremlerin
Osmaniye ilinde ikamet eden bireyler iizerindeki etkilerini arastirarak bireylerin fiziksel aktivite
diizeylerinin, algilanan stres ve yasam kalitesi ile bir iliskisinin olup olmadigini ortaya koymaktir.
Bu alanda siirli sayida aragtirma olmasi ve bu arastirmanin literatiirdeki 6nemli bir boslugu
dolduracagindan dolayr caligmanin bilimsel topluluk icin degerli katkilar saglayacagi

diistiniilmektedir.
Gereg ve YOontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada farkli degiskenler arasindaki verilerin analiz edilmesi igin iliskisel analiz
modeli kullanilmistir. Bu arastirma modeli “’ge¢miste ya da var olan bir durumu ve degiskenler
arasindaki iligkilerin analiz edilmesini saglayarak 6zellikle degiskenlerin yonii ve derecesi hakkinda

bilgiler saglar’’ (Karasar, 2002).
Evren ve Orneklem

Arastrmanin  evrenini 2023 Tiirkiye depreminden etkilenen bireyler olustururken
orneklemini Osmaniye ilinde yasayan 6gretmen (n = 86), saglik ¢alisanlar1 (n = 94), konteynir
kentte ikamet edenler (n = 141) ve Osmaniye Korkut Ata Universitesinde 6grenim goren (n=104)
252’si kadin 173’0 erkek bireyler olmak iizere toplamda 425 amagli 6rnekleme yontemi

kullanilarak olusturulmustur.
Veri Toplama Araglar:

Aragtirmanin verilerinin toplanmasinda bireylerle yiiz yiize goriisiilerek <> Goniilli Onam
Formu’’, demografik bilgilerini 6grenmek i¢in “’Kisisel Bilgi Formu’’, stres diizeylerini belirlemek
i¢in <’Algilanan Stres Olgegi’’, fiziksel aktivite diizeyleri ve toplam met degerlerini dgrenmek igin
“’Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi’’ ek olarak yasam kalitelerinin belirlemek amaciyla ©* Diinya

Saglik Orgiitii Yasam Kalite Olgegi’” formlar1 kullanilmistir.
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Algilanan Stres Olcegi

Toplam 14 sorudan olusan bireyin yasamindaki bazi durumlarin ne derecede stresli
algiladig1 amaciyla tasarlanmis olup katilimcilara her bir maddeyi “’Cok Sik (4)” ve ’Higbir
Zaman (0)’’ arasinda degisiklik gosteren 5°1i likert tipi olarak degerlendirilen anket kullanilmistir
(Cohen et al., 1983). Tiirkiye de gecerlilik ve giivenirligi Eskin (2013) tarafindan Adnan Menderes
Universitesinde 6grenim goren 234 grencinin katilimi ile gerceklestirmistir. Ankette olumlu ifade
iceren 7 madde ters puanlanmistir (Eskin vd., 2013). Stres dlgceginden alinabilecek maksimum puan

‘100’ olup minimum puan ise ‘20’ dir.
Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi

Uluslararas1 gegerliligi olan (Craig vd., 2003) anketin Tiirkiye’de gegerlilik ve gilivenirligi
1097 iiniversite 6grencisinin katilimi ile gerceklesmistir (Oztiirk, 2005). Kullanilan bu anket
formunda yliksek siddetli aktivite, orta siddetli, diisiik siddetli, yiiriime ve oturma aktivitelerinde
gecirilen zaman hakkinda bilgileri elde etmek amaciyla olup dakika x giin x MET (istirahat halinde
kullanilan oksijen tiiketimi) degerleri carpilarak haftalik kullanilan enerji diizeyi elde edilir, elde
edilen sonuclar 600 MET dakika/hafta den az olanlar in aktif, 600-3000 MET-dakika/hafta arasinda
olanlar minimal aktif, 3000 MET-dakika/hafta den fazla olanlar ¢ok aktif grubuna dahil edilir
(Oztiirk, 2005).

Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalite Olgegi (WHOQO BREF)

Bu 0lgek Eser vd. (2010) tarafindan farkli gruplardan 616 bireyin katilimu ile gegerliligi ve
giivenirligi yapilmistir. Olgek 14 maddenden olusan 5°1i likert kullanilmis olup 6 madde ters
puanlanmistir ve sorulara verilen cevaplar toplanarak hesaplanir ve ortalamasi alimir ve puan

arttikca yasam kalitesi de artar (Eser vd., 2010).
Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda veri analizleri IBM SPSS 25 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmis olup, analizlerde tanimlayici istatistiksel yontemler arasinda ortalama ve standart
sapma degerlerinden yararlanilmistir. Verilerin normalligi, basiklik ve carpiklik katsayilar
incelenerek belirlenmis ve tiim verilerin normal dagilima uymadigi belirlenmistir. Bu nedenle
guruplar arasi1 karsilastirmalar Mann-Whitney U testi ile yapilirken, degiskenler arasi iliskiler
spearman korelasyon analizi ile incelenmistir. Sonuglar 0,05 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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Arastirmanin Etigi

31.05.2024-E.180450 tarih ve sayili etik kurul onayr Osmaniye Korkut Ata Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisiinden alimmustir. Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekdgretim Kurumlar

Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir.

Bulgular

Tablo 1

Cinsiyete Gore Katilimcilarm Tanimlayici Istatistigi

N Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma
Kadin Yas 252 17 70 33,70 10,35
Boy 252 1,40 1,95 1,63 0,06
Kilo 252 40 106 64,79 11,92
Erkek Yas 173 13 61 33,05 12,54
Boy 173 1,34 1,95 1,75 ,094
Kilo 173 7 145 76,67 16,45

Tabloda goriildiigi tizere katilimecilarin 252°si kadin 173° 1 ise erkektir. Kadmlarin yas
ortalamalar1 33,70, boy 1,63, kilo 64,79, Erkeklerin yas ortalamalar1 33,05, boy 1,75, kilo 76,67

oldugu goriilmektedir.

Tablo 2
Cinsiyet Degiskenine Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Standart Minim Medya Maksimu _Mann-Whitney U

Ortalama Sapma um N m 5 -

Siddetli fiziksel aktivite Kadin 367,49 1159,51 0 0 9600 634 0.00

Erkek 1307,82 2409,62 0 120 14400 ’ ’
Orta dereceli fiziksel aktivite .40 275,11 721,32 0 0 7200

Erkek 567,21 1113,56 0 0 8400 393 000
Yriime Kadm 850,48 1309,07 0 495 12474 162 0.10

Erkek 1190,37 1804,86 0 599 14256 ’ '
Oturma Kadm 1751,68 2460,34 0 0 10920 259 0.00

Erkek 2586,82 3807,21 0 1680 33360 ’ '
Toplam MET degerleri Kadm 1395,26 1889,52 0 792 12474 421 000

Erkek 31334 4468,24 0 1746 35376 ’ ’

*p<0,01

Bireylerin fiziksel aktivite seviyeleri 600 MET (dk/hafta) ve alt1 olanlar diisiik olarak, 600-
3000 MET arasinda olanlar orta, 3000 MET (dk/hafta) ve Ustl olanlar ise yuksek diizeyde aktif
olarak degerlendirilmistir. Siddetli aktivite, orta dereceli aktivite, oturma ve toplam MET degerleri
arasinda erkeklerin lehine anlamli farklilik vardir (p<0,01). Yiiriime degerleri arasindaki farkin ise

anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 3

Cinsiyet Degiskenine Gore Stres Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Standart L . Mann-Whitney U
Ortalama Minimum Medyan  Maksimum
Sapma Z p
Stres toplam Kadin 48,64 9,73 33,00 47,00 98,00
-0,091 0,92
Erkek 48,16 8,48 37,00 46,00 103,00

p>0,05
Tabloda yer aldig: {lizere kadin ve erkek katilimcilarin stres puanlarinin orta diizeyde oldugu
saptanmistir. Stres puanlar1 cinsiyete gore incelendiginde, gruplar arasinda anlamli fark olmadigi

tespit edilmistir (p >0,05).

Tablo 4

Cinsiyet Degiskenine Gore Yasam Kalitesi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Mean Std. Minimum Median Maximum —viann-Whitney U
Deviation 2 "
Yosam Kalitesi Toplam  Kadn 4575 7,50 2000 4500 8900 . .
Erkek 47,34 9,66 27,00 46,00 112,00 ! ’

p>0,05

Kadin ve erkek bireylerin yasam kalitesi puanlarinin orta diizeyde oldugu gorullrken, guruplar

arasindaki farkin ise anlamli olmadig: tespit edilmistir (p >0,05).

Tablo 5

Tiim Degiskenler Arasi Korelasyon Analiz Sonuglari

Sidfie_tli Orj[a_d. Yiiriime Oturma MET Stres YK

aktivite aktivite toplam toplam Toplam

Beden kitle indeksi - 112% -0,095 0,044 -0,042 -0,072 -0,02 -,100*
P 0,02 0,05 0,363 0,392 0,14 0,676 0,039

Siddetli aktivite r 1 612* 314* 0,049 802* 0,025 120*
P 0 0 0,309 0 0,607 0,013

aokrttf\‘/ ﬁzfece“ r 1 318* 0,057 750% 0,082 118*
P 0 0,244 0 0,001 0,015

Ydrime r 1 0,09 686* 0,075 107*
p 0,064 0 0,124 0,027

Oturma r 1 0,094 0,045 0,05
P 0,052 0,36 0,301

MET toplam r 1 0,071 ,139%*
P 0,146 0,004

Stres toplam r 1 0,028
p 0,565

*p<0,01, p<0,05
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Tabloya gore beden kitle indeksi ile siddetli aktivite ve yasam kalitesi arasinda anlaml1 iliski
vardir (p<0,05). Siddetli fiziksel aktivite ve Yasam kalitesi diizeyi arttikga Beden kitle indeksinin
azaldigi gortlmustir. Siddetli aktivite ile orta dereceli, yurime, toplam MET ve yasam kaliteleri
arasinda anlaml iligki bulunmustur (p<0,05). Siddetli fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a orta dereceli
aktivite, yurume, toplam MET ve yasam kaliteleri artmigtir. Orta dereceli fiziksel aktivite diizeyi ile
yurime, toplam MET ve yasam Xkalitesi arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<0,05).
Katilimcilarin orta dereceli fiziksel aktivite ve yiiriime diizeyleri arttik¢a yagam kaliteleri yilikseldigi
goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonug

06 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli Tirkiye depreminden 12 il etkilenmis olup
bunlardan birisi de Osmaniyedir. Son derece biiylik dlcekte meydana gelen bu deprem yikict
sonuclara neden olmustur. Depremden etkilenen bireyler olduk¢a zorlu hayat kosullarina maruz
kalmig ve yasamlarmi c¢adirkentler, konteynerler, kamp merkezleri vb. alanlarda siirdiirmek hatta
zorunlu gd¢ etmek durumunda kalmislardir. Imkéan ve olanaklarm kisith oldugu bu yerde bireylerin
yasam stilleri degismistir. Bu dogrultuda zorlu yasam kosullarina maruz kalan bireylerde psikolojik,
sosyolojik ve fizyolojik bir¢ok olumsuzluklarin meydana gelebilecegi diisiincesi bu aragtirmanin

konusunu olusturmaktadir.

Aragtirma bulgularindan elde edilen verilere gore erkek bireylerin kadinlardan fiziksel
olarak daha aktif olduklar tespit edilmistir (Tablo.3). Yapilan bir ¢alismada, erkeklerin toplam
MET degeri 5800, kadinlarin ise 4646 MET olarak hesaplanmis olup istatistiksel analizlerde
cinsiyetler arasindaki bu farkliligin anlamli oldugu tespit edilmistir (Kargln vd., 2016). Literatur
incelendiginde konuya benzer smirli sayida arastirma oldugundan dolay: elde edilen bulgular
literaturdeki ilgili caligmalar ile desteklenmeye galisilmistir. Pandemi dénemi Oncesi ve sonrasi
fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastigi bir ¢alismada kadin toplam met 2313,34+2127,34 ve
erkeklerin toplam met 3746,544+3174,63 degerleri pandemi donemi esnasinda ortalama
1600,05+1867,42 diismiistir (Unli vd., 2020). Kahramanmaras depreminin {iniversite
Ogrencilerinin iizerine olan etkisini inceleyen bir arastirmada ise 254 kadin bireyin fiziksel aktivite
toplam met degerlerinin ortalamasini 4995,59 olarak bulmustur (Gindlz vd., 2024). Arastirmalarda
kadin bireylerin erkeklere gore daha in aktif olmasi yeteri kadar fiziksel aktiviteye vakit ayirmamasi
ve kadinlarin antropometrik 6zelliklerinden kaynaklanabilecegine deginilmistir ancak toplumda
kadin bireylerin sosyal rollerinin erkek bireylerden daha kati bir yapiya sahip olmasi bu nedenle
fiziksel aktiviteye yeterince vakit ayirmamalarina yol agabilir. Kadinlarin viicut yag orani gibi
belirli fiziksel ve antropometrik 6zelliklerde erkeklerden ayrilmasi, cinsiyetler arasindaki fiziksel

farkliligin bir diger nedeni olarak degerlendirilebilir. Ayrica, toplam skorlarin literatiirdeki
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calismalara kiyasla daha diisiik olmasi, depremin bireyler iizerinde fiziksel a¢idan daha belirgin

etkiler yaratmis olabilecegini diislindiirmektedir.

Zorlu deprem kosullarindan etkilenen kadin ve erkek bireylerin stres puanlari
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamis olmamasinin yani sira alan
yazinda yer alan benzer arastirma sonuglarina gére bu arastirmada yer alan puanlarin daha ytiksek
oldugu goriilmektedir (Tablo.4). 1566 kadin ve 1250 erkegin katildig1 arastirmada kadin bireylerin
erkek bireylere gore daha fazla stres yasadiklarmi ve yasadiklar1 stres ile erkeklerden daha fazla
basa ¢iktiklart sonucuna varilmistir (Matud, 2004). Literatiirdeki g¢alismalarda bu yondedir
(Almeida ve Kessler, 1998; Nolen-Hoeksema vd., 1999; Stein ve Nyamathi, 1998) (Sahin, 2018;
Turner vd., 1995). Arastirmalarda kadin bireyler yasanan olumsuzluklardan daha fazla etkilenmis
ve erkek bireylere gore daha az kontrol edilebilir olarak degerlendirilmis bunun yaninda kadinlar
stresi saglik sorunlariyla iliskilendirmis olmasmin yaninda aile ve g¢evresindeki kisilerle ilgili
olaylar1 daha sik bildirmigler. Calismadaki bulgularin literatiirdeki bulgular ile ¢elismesi gruplar
arasinda farklillk olmas1 ve Orneklem grubunun sayisinin yeteri kadar olmamasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak Sahin (2018) yaptig1 ¢alismada erkeklerin toplam stres
puani 42.14 kadmlarm ise 39.19 olmasi, Uzun vd. (2015) yaptigi ¢alismada toplam stres puanlarinin
27,97 £ 7,32, ya da Erdogan vd. (2020) yoga egzersizleri uygulamadan 6nce toplam stres
puanlarinin 27,38 + 7,56 olmasi genel olarak toplam stres ortalamalarinin diger ¢alismalardan (Alan
vd., 2020; Erdogan Yiice ve Muz, 2020; Uzun ve Seving, 2015) yiiksek olmasi depremin bireylerde
biraktig1 olumsuz etkiler ¢evresindeki bireylerin kaybindan ve istemeden maruz kaldig1 yikimlardan

dolay1 stres puanlarini ¢ok fazla etkiledigi sonucuna varilmistir.

Erkek ve Kadin bireylerin yasam Kkalitelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmadig goruldi (Tablo.5). Yapilan bir ¢alismada farkli etnik kdkene sahip bireylerde beyaz
kadinlarin Afrikali erkeklere gore diisiikk yasam kalitesi gosterdigini bildirmistir (White vd., 2004).
Ancak genel olarak calismalar erkekler ve kadinlar arasinda yasam kalitesinde anlamli farklilik
olmadigmi bunun sebebinin ise Kkiiltiirel ve sosyal rollerinin benzerlik gostermesinden
kaynaklanabilecegini savunmuslardir. Bu arastirmadaki bulgu literatiirdeki verilerle kiyaslandiginda
yapilan bir ¢alismada diinya saglik Orgiitii yasam kalite olgegi boliimlere ayrilarak, genel saglik
oranlar1 67.50+18.44, bedensel saglik oranlar1 71.124+9.44, ruhsal saglik oranlar1 60.44+6.55, sosyal
iliski oranlar1 60.52+15.22 ve ¢evre oranlar1 63.52+10.55 bulunmustur (Cay ve Saka, 2020) buna
benzer bir ¢calismada fiziksel saglik puanlar1 57,81+£16,80, psikolojik saglik puanlar1 39,34+14,31,
sosyal iligkiler puanlar1 52,24+19,80 ve ¢evre puanlar1 52,24+19,80 tespit edilmistir (Ari6z ve Ege,
2013). Bu degerler bireylerin yasam kalite puanlarmin yiiksek oldugunu belirtirken genel olarak

tim puanlarin bu aragtirmadaki verilerin ortalamasindan yiiksek oldugu, deprem bdlgesinde

Mediterranean Journal of Sport Science 2025, Volume 8, Issue 1 Hazar, Sacli, Cerci, Kili¢ & Eniste


https://doi.org/10.38021asbid.1592305

Hazar, K., Sagli, V., Cergi, H., Kilig, F., & Eniste, F. (2025). Investigation of physical activity levels, perceived stress and quality of life of 46
adults living in the earthquake zone. Mediterranean Journal of Sport Science, 8(1), 38-49. DOI: https://doi.org/10.38021asbid.1592305

yasayan bireylerin depremin bireyde yaratti§i olumsuzluklarin yaninda giinliik rutin yasami
degistirmek zorunda kaldiklari, uyku sorunlar1 gibi olumsuzluklarin bireyin yasam Xkalitesini

etkiledigi distiniilmektedir.

Fiziksel olarak anlamli bir sekilde daha aktif olan Erkek bireylerin yasam kalitelerinin de
arttig1 belirlenmistir (Tablo.6). Yapilan bir ¢alisma ise asir1 kilolu olma oranlari arttikga bireylerin
daha fazla bozulmus yasam kalitesi bildirdigini gostermistir (White vd., 2004). Bir diger
arastirmada BKI orani ile yasam kalite degerleri arasinda (p<.001) anlamli bir iliski oldugu
goriilmistir (Kiligarslan ve Sanberk, 2016). Cogu calisma ise bireylerin fiziksel aktivite ile yasam
kalite dlizeyleri arasinda bir iliski oldugunu belirtmektedir (Oliveira vd., 2010; Rejeski ve Mihalko,
2001). Bundan dolay1 bireylerin, hareket etme oranlari arttikga diizelmis bir yasam kalitesi
gosterdiklerini ve hayattan keyif aldiklarini bildirmistir. Bu durum, deprem bolgesinde yasayan
bireylerin depremin yarattigi olumsuzluklar1 en aza indirebilmek amaciyla, fiziksel aktivite yaparak

yasam kalitelerini yiikseltebilecegi ¢ikariminda bulunulabilir.

Sonug olarak Osmaniye ilinde ikamet eden ve depremden etkilenen kadin ve erkeklerin
fiziksel aktivite diizeyleri, algilanan stres ve yasam kalitesi arasinda istatistiksel degerlendirmede
anlamli bir fark gézlemlenmistir. Bireylerin fiziksel aktivite duzeyleri arttik¢ca yasam kalitelerinin
de artti@1 bunun yaninda literatiirdeki arastirmalar stres puanlari ile kiyaslandiginda yiiksek, yasam
kaliteleri ile kiyaslandiginda ise diisiik olmas1 depremden kaynaklanabilece§i sonucuna varilmistir.
Sonug olarak depremden dolay: yiiksek olan stres puanlarini ve diisiik yagam kalitesini iyilestirmek

icin depremzedeler bazi fiziksel aktivitelere yonlendirilebilir ve tesvik saglanabilir.
Oneriler

Aragtirmanin 6rneklem grubunun sinirli olmasi ve verilerin yiiz yiize gorisiilerek formlarla
toplanmasi aragtirmanin sinirliklarint olusturmaktadir. Gelecek galigmalarda genis bir katilime1 ve
farkli form ve 6l¢iim kullanilarak daha kapsamli veriler toplanmasi 6nerilmektedir.
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