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SERVIKS KANSERI ASILAMASIYLA ILGILI TURK SERVIKAL
KANSER CALISMA GRUBUNUN ONERILERI

Sandra Boswell

Wells Healthcare bu dokiimani Tiirkiye’de serviks
kanseri as1 0nerileri konusunda makale hazirlamanin
gercgevesini ¢izmek igin sirket dis1 uzmanlar ve olasi
yazarlarla yapilacak goriismeleri kolaylastirmak
amaciyla hazirlamistir. Bu yazi gériisme iizerine ol-
dugundan, 6nerilen tema ve fikirler sabit degildir; ya-
zarlarla olusturulan cerceveden gelistirilecek veya ¢1-
karilacak olan tema ve fikirler esnekliklerini koru-
maktadir. Bu dokiiman sadece goriismeler icin bas-
langi¢ noktas1 olusturmaktadir.

ARKA PLAN

Serviks Kanseri

Serviks kanseri konusunda genel arka plan bilgisi:

¢ Diinyann her yerinde kadinlarda kanser nedeniy-
le oliimlerde ikinci sirada gelir

* Onkojenik insan papillomaviriis (HPV) serviks
kanseri nedenidir

e Tiirkiye’de tahmini yasa-ayarlanmis serviks kan-
seri insidans1 100,000 kiside 4.5'dir

* 2002 yilinda tahminen 1364 invazif kanser olgusu
ve serviks kanserinden 726 6liim yasanmuistir

¢ Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi'ndan elde
edilen verilere gore Tiirkiye ¢capinda serviks kan-
seri insidans1 1995 yilinda %0.7 iken 2006 yilinda
%3.9’a ¢itkmigtir

* Tiirkiye'de serviks kanseri belirtilerinin prevalan-
st konusunda simnirh veri bulunmaktadir
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HPV
HPYV ile ilgili genel arka plan bilgisi:

¢ HPV yaygin ve kolay bulasan bir cinsel hastaliktir
* Cogu kadin ve erkek cinsel olarak aktif hale gel-
dikten kisa bir siire sonra infeksiyon bulagir
* Diinyanin birgok {ilkesinde kadin ve erkeklerin
%70-80'1 HPV ile infekte olmaktadir
* Prezervatifler HPV infeksiyonunu &nlemede sa-
dece kismi olarak etkilidir
e Tiirkiye’de HPV prevalansiyla ilgili sinirli veri bu-
lunmaktadir
* Maksimum fayda igin, serviks kanser asis1 cinsel
aktiviteden 6nce yapilmalidir
- Bildirilen ilk cinsel aktivite yas1 19-21 yas ara-
sinda degismektedir; ancak, Tiirkiye'nin bazi
bolgelerinde kadinlarin ¢ok geng yasta evlen-
mesi yaygin bir durumdur
o UNICEF kadinlarin yaklasik %18inin 18
yasindan Once evlendigine isaret etmekte-
dir

Serviks Kanserinin Gelisimi

Serviks kanser gelisimine bakildiginda:

¢ Serviks HPV infeksiyon olgularinin ¢ogu iki sene
igerisinde kendiliginden gecer

* Bazi kadinlarda serviks kanseri onkojenik tipte
HPYV ile kronik infeksiyondan on- yirmi yil sonra
gelisir
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TARTISMA DOKUMANI

Serviks kanserinin gelisim evreleri sunlardan
olusmaktadir
- Diisiik ve yiiksek dereceli lezyonlar, in situ kar-
sinom ve invazif kanser
o Pap smear ve HPV testi gibi ikincil 6nleme
yontemleri diizenli olarak tarama yapilan
kadinlarda ¢ogu serviks kanser olgusunu
onleyebilir
0 Buna karsin, bir¢ok Tiirk kadinina hig tara-
ma yapilmamaktadir

Serviks Kanseri Asisi

Serviks kanseri asis1 konusunda arka plan bilgisi:

Kanserlerin %70’inden sorumlu olan HPV-16 ve
HPV-18’i 6nlemek amaciyla giivenli ve etkili agilar
gelistirilmistir

Bu asilar 80'in iizerinde iilkede ruhsat almis du-
rumdadir ve bir ¢ok iilkede uzmanlardan olusan
komiteler bunlarin kullanimi konusunda o6neriler
yayimnlamistir

Tiirkiye’deki Ulusal Bagisiklama Programi genel-
de etkili bir programdir ve rutin bagisiklama ama-
ayla ¢ocuklarin %80’den fazlasina ulasilmaktadir
- NIP ergenlerde asilama saglamaz

Okul ve toplum-bazlh ergen asilama programlari-
nin uzmanlar tarafindan serviks kanseri asilamasi
i¢in ideal ortam oldugu diistintilmektedir

Serviks Kanseri Asisinin Etkisi

Modeller ergen kizlar i¢in hazirlanan asilama
programlarinin, kapsaminin %70’den fazla olmasi
ve korunmanin 10 yildan fazla siirmesi sartiyla,
asida yer alan onkojenik HPV tiplerinin neden ol-
dugu serviks kanseri insidansinin bir hayli azalta-
cagimi dngormektedir

Asilama yasam boyu serviks kanseri riskini %35-
80 oraninda azaltabilir

TARTISMA

Primer Bagisiklama Stratejisi

Primer bagisiklama stratejisi olasiliklariyla ilgili tar-
tismalar:

Uzman gruplarinin yaptig1 ¢ogu resmi Sneride 9-
12 yasindaki ergen kizlara primer asilama yapil-
masi gerektigi dnerisinde bulunmustur

Bagisiklamanin cinsel aktiviteden 6nce olmasimi
saglar ve bu gruba ulagsmak kolaydir

- ABD’de 11-12 yas 6nerilmektedir

- Birlesik Krallik’ta 12-13 yas onerilmektedir
Okul bazli programlar en etkili olanlardir, baz: til-
kelerde toplum bazh bagisiklama da kullanilmak-
tadir

Erkek cocuklarina bagisiklama yapmanin etkinligi
heniiz olusturulmamis olsa da, bazi tilkelerde
hem kiz hem de erkek ¢ocuklar1 asilanmaktadir
En yiiksek kapsami saglayabilmek icin, ergenlik-
oncesi bagisiklamanin hiikiimet tarafindan des-
teklenen ulusal bagisiklama programinin bir par-
cast olarak yiiriitiilmesi gerekir

Daha Once Asilanmamislarda (Catch-Up)
Bagisiklama Stratejisi

Catch-up strateji olasiliklarinin tartisilmast:

Bir ¢ok tilke biiyiik yaslardaki ¢ocuklar ve geng
kadinlara fayda saglayacak bir catch-up bagisikla-
ma stratejisi dnermektedir

Catch-up yasi iilkelere gore 13 ile 26 yas arasinda
degismektedir

- ABD 26 yasina kadar 6nermektedir

- Birlesik Krallik 18 yasina kadar énermektedir
Bir ¢ok tilkede catch-up bagisiklama igin hiikiimet
fonu ayrilmaktadir

Bazi kizlar bu yaslarda cinsel agidan aktif olsa bi-
le, cok azina asida yer alan tiim HPV tiplerinden
zaten infeksiyon bulasmis olacagindan yine de
fayda saglayabilir

Evlenirken Serviks Kanseri Asisi?

Ergenlik-6ncesi ¢ocuklar, ergenler ve evlenmemis

geng kadinlara as1 yapmak baz: iilkelerde dini tu-

tuculuk nedeniyle direngle karsilanabilir

Evlenmeyi planlayan ciftlere ag1 konusunda bilgi

verilmelidir, bu bilgilendirme catch-up bagisikla-

ma programinin pargasi olabilir

Bu yaklasimin sorunlar: sunlardir

- Alt ayhik agilama programu

- Yetigkinleri asilayacak altyap: eksikligi

- Butiir bir program igin hiikiimet fonu ayrilma-
masi

- Ciftler evlilik 6ncesi cinsel deneyime sahip ola-
bilir
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26 Yasindan Biiyiik Kadinlarin
Bagisiklanmasi

* Serviks kanseri asilariyla yapilan ilk ¢alismalarda
26 yasin iizerindeki kadinlar yer almamigtir

¢ Bu grup HPV ile infekte hale gelmeye devam et-
mektedir

* ’Birlestirme’ calismalar1 asinin 55 yasina kadar im-
miinojenik oldugunu gostermistir

* Avustralya 26 yasinn tizerindeki kadinlarin bagi-
siklamasina olanak saglayan oOnerilerde bulun-
mustur

Bireysel Secici Bagisiklama
* Asi olmak isteyen her kadma bagisiklama oneril-
melidir

TURK SERVIKAL KANSER CALISMA GRUBU’NUN
UYELERI TARAFINDAN TASLAK OLARAK
HAZIRLANAN ONERILER

* 11-12 yaslarindaki kizlar icin ii¢ doz serviks kan-
ser asistyla rutin asilama onerilmektedir

* Catch-up asilama daha 6nce asillanmamis ya da
tam as1 serisini tamamlamamis 13-26 yasindaki
kiz cocuklar: ve kadinlar icin dnerilmektedir. ide-
al olani, asmin cinsel temas yoluyla HPV’ye ma-
ruz kalma olasiligindan 6nce uygulanmalidir

* Kisiye Gore Segici Bagisiklama: Primer ve catch-
up bagisiklamaya ek olarak, as1 olmak isteyen 26
ile 55 yaslar1 arasindaki tiim kadinlara serviks
kanseri asis1 onerilmelidir. Kadinlar doktorlariyla
serviks kanser bagisiklama konusunu goriismek
i¢in tesvik edilmelidir, birlikte bagisiklamanin uy-
gun olup olmadigina karar verebilirler

 Onceligin tarama yapilmayan kadinlara verilmesi
gerekir

e Her bir serviks kanseri dozu 0.5 ml’dir, kas icine
uygulanir

* Serviks kanseri asis1 ii¢-dozlu bir programla uy-
gulanir. Ikinci ve {igiincii dozlar, ilk dozdan sonra
sirasiyla 1 ya da 2 ve 6 ay sonra uygulanmalidir

¢ Serviks kanseri asis1 diger yas agilar1 yapilirken
aynu ziyaret sirasinda uygulanabilir (gerci su anda
Tiirkiye’de bagka bir ergen asisi yapilmasina ge-
rek yoktur)

e Su anda, serviks kanseri tarama Onerileri serviks
kanseri asist alan kadinlarda degismemistir. Ka-
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dinlarin hepsi, onerildigi gibi, diizenli serviks
kanseri taramasmdan gegirilmelidir

Ozel Durumlar

As1 uygulamasi oncesinde Pap testi ya da HPV
testi endikasyonu yoktur

Serviks kanseri asis1 siipheli ya da anormal Pap
testi, pozitif HPV DNA ya da Hybrid Capture II®
yiiksek-risk testi veya genital sigili olan kadinlara
verilebilir

Asilar terapotik amach degildir, sadece profilaktik
amachdir. Ags1 yapilanlar klinik ¢alismalardan el-
de edilen verilerin asinin mevcut Pap testi anor-
mallikleri, HPV infeksiyonu ya da genital sigil
tizerinde herhangi bir terapdtik etkisi olacagim
belirtmedigi konusunda bilgilendirilmelidir. Bu
kadinlarin agilamasi heniiz edinilmemis as1t HPV
tipi tasiyan infeksiyona karsi korunma saglaya-
caktir

Emziren kadinlara serviks kanseri asis1 yapilabilir
Hastalik ya da ilag nedeniyle bagisiklig: zayif dii-
sen kadinlara serviks kanseri asis1 yapilabilir. An-
cak, asilamaya verilen immiin yanit ve asmin et-
kinligi yeterli diizeyde bagisiklig1 olan kadinlarda
daha az olabilir

Gebelik

Serviks kanseri agisinin hamile kadinlarda kulla-
nimi1 Snerilmemektedir

Bir kadin ilk iki doz asiy1 olduktan sonra hamile
kalirsa, dogum yapana kadar ticiincii as1 dozunu
almamalidir. Sadece ilk dozu aldiysa (ikinci ve
tglincti dozlar1 almadiysa) tiim agt kiirtinti do-
gumdan sonra bastan baslayarak almalidir

Asi nedensel olarak advers gebelik sonuglari ya da
fetus gelisiminde advers olaylara neden olmamuis-
tir. Ancak, gebelik sirasinda asilamayla ilgili veri-
ler sinurhidir. Gebelik sirasinda serviks kanseri asi-
st yapilan kadinlarda terapotik kiirtaj endikasyo-
nu yoktur

Asi1 Kullanimi Kontrendikasyonlari

Serviks kanser asis1 herhangi bir bilesenine karsi
asir1 duyarhilik dykiisii olan kisilerde kontrendike-
dir.
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Uyarilar

¢ Serviks kanseri asist mindr akut hastaligi olan
(6rn., diyare ya da atesli ya da atessiz hafif iist so-
lunum yolu infeksiyonlari,) kadinlara uygulanabi-
lir. Orta ya da siddetli akut hastalig1 bulunan kisi-
lerin asilanmasi hastalik gecene kadar ertelenme-
lidir.

Wells Healthcare
Communications Ltd
Mount Pleasant House
2-6 Lonsdale Gardens
Tunbridge Wells

Kent TN1 1H]J

UK

T. +44 (0) 1892 511600
F. +44 (0) 1892 511400

www.wellshealthcare.com

Wells Healthcare
Communications Ltd
VAT GB 683765487
UK Reg. No. 1722368

Registered office:
Mount Pleasant House
2-6 Lonsdale Gardens
Tunbridge Wells

Kent TN1 1H]J

UK

Part of the Interlace Global
group of companies

GSK1290



