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OZET

Sarap, insanlik tarihi boyunca ilgi uyandiran bir icecek olmustur. Son yillarda yapilan arastirmalarda; antioksidan,
antikanserojen, antibakteriyel ve kalp damar hastaliklarin1 engelleyici etkilerinin ortaya ¢ikmasiyla; saraba olan
ilgi daha da artmustir. Sarap, polioller, fenoller,amino asitler, biyojen aminler, sekerler, vitaminler, mineraller gibi
yiizlerce etken madde bulunduran degerli bir besin maddesidir. Bu etken maddeler iizerine, yapilan ¢aligmalar
oldukea fazladir. Ozellikle kirmiz1 sarapta daha ¢ok bulunan ve bir bitki antibiyotigi olan fenol tiirevi resveratrol
tizerine yogunlasildig1 goriilmektedir. Resveratrol tizerine yapilan ¢aligmalar genellikle, kanser, obezite, diabet,
kalp damar hastaliklari tizerine ve oksidatif DNA hasarini engelleyici etkilerinin arastirtlmasi ve aktivitesi tizerine
teorik hesaplamalardir.

Anahtar Kelimeler: Sarap, Etken Maddeler, Resveratrol, Saglik

ACTIVE SUBSTANCES IN WINE

ABSTRACT

Wine is a beverage having great inretest throughout human history. In recent researches; because of
having antioxidant, anticancer, antibacterial, cardiovascular ilness inhibitive properties, the interest in
wine has increased even more. Wine is a valuable nutrient containing hundreds of active substances
such as polyols, fenols, amino acids, biogen amins, sugars, vitamins, minerals. There are a lot of
studies on such active substances. Especially, there are more reports on herbal antibiotic resrevatrol
which is a derivative of phenols and rich in red vine. The related researches on resveratrol focused on
its effect on cancer, obesity, diabetes diseases, cardiovascular diseases and oxidative DNA damage
and theoretical calculation on its activity.
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1.GIRIS

Son yillarda saraptaki etken maddelerin varlifi ve cesitleri ile ilgili aragtirmalarin artmasi ve sarabin insan
sagligia olan olumlu etkileri bu igecege olan ilgiyi arttirmistir. Fransada doymus yag tiiketiminin fazla olmasina
ragmen kalp damar hastaliklarindan 6liim oraninin diisiik olmasi “Fransiz Paradoksu “ olarak tanimlanmis ve bu
durumun Fransizlarin yliksek miktarda sarap tiiketmelerine bagli oldugu distiniilmustir [1]. Sarap tarihine
bakildiginda pek cok efsanevi tarihi olmasina ragmen, ilk sarabin insan eliyle degil de, kendiliginden olustugu
iddia edilmektedir. Bu durum, olgunlasan liziimiin yiizeyine dogal yollarla yerlesen mayalarin, tizim kabugu
zamanla catladik¢a ve sicak havanin etkisiyle tiziimiin etli kismindaki sekeri alkole doniistiirdiigii bilindiginden
sarabin da kendiliginden olusmasi ile aciklanabilir [2]. Sarap bir kism1 veya tamami ezilmis taze liziimlerin veya
iiziim sirasmin etilalkol fermantasyonuna terk edilmesi sonucu elde edilen alkollii bir igecektir [3]. Uziim
sirasinin saraba dontisimil farkli mikroorganizmalarin varliklart ile olusan bir fermantasyon islemidir. Bu
dontistimde tiziimlerde ve fabrikada dogal olarak bulunan maya tiirleri ile kiifler, laktik asit ve asetik asit
bakterileri arasinda ekolojik ve biyokimyasal etkilesimler olmaktadir [4]. Uziim bilesimi ile sarap bilesimi ve
kalitesi arasinda yakin bir iliski vardir [5]. Uziimiin bilesimi, dolayis1 ile sarabin bilesimi, iklim kosullari, toprak
yapisi, {iziim ¢esidi ve bunun gibi pek ¢ok etkinin altindadir [6]. Uziim bilesiminde bulunan baslica maddeler
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sekerler, organik asitler, fenol bilesikleri, flavonoidler ,aroma maddeleri, pektik maddeler, azotlu maddeler,
vitaminler ve enzimlerdir [7,3]. Uziimde bulunan sekerler (%16-24 oraninda) yar yariya glikoz ve fruktozdan
olugmaktadir. Sarap mayalarimin fermantasyonu sonucu olusan temel tiriinleri karbondioksit (CO,) ve etilalkol
(C,HsOH) diir. Maya metabolizasyonunun temel {iriinlerinin sarap aromasina katkisi azdir. Mayalar bu temel
iriinlerden baska ikincil {irlin olarak cesitli aroma bilesikleri tretirler. Bu aroma maddeleri organik asitler,
yiiksek alkoller, esterler ve karbonil bilesikleridir (aldehit ve ketonlar). Bu ugucu bilesiklerin ¢ok az miktarlart
sarap aromasini pozitif yonde etkilerler. Saraplar renklerine goére beyaz, pembe ve kirmizi olmak iizere
siniflandirilirlar. Kirmizi ve beyaz saraptaki ana farklilik su sekilde agiklanabilir; tiretim asamasinda ezilen {iziim
tanelerinden cibre ve sira adi verilen iki {riin olusur. Cibre; suyu alinan iiziimden kalan kabuk ve diger
kisimlardir. Sira ise tiziim suyudur. Beyaz sarap yapiminda sadece sira ile fermantasyon yapildigi halde, kirmizi
sarap yapiminda saraba rengini kazandirmak ve kabuktaki tanenin siraya ge¢mesini saglamak icin cibre ile sira
birlikte mayalanmaya alinir. Bu karisima mayse denir. Cibre fermantasyonuyla olusan alkol kabuktaki kirmizi
renk maddelerinin siraya ge¢mesini saglar [2].

2. SARAPTAKI ETKEN MADDELER
2.1. Etilalkol

Uziim sekerlerinin sarap mayalari tarafindan fermantasyonu sonucu olusan temel iiriinler, etilalkol (C,HsOH) ve
karbondioksittir (CO,)’tir. Saraplardaki etilalkol miktar1 %15,7-16,5 arasindadir [2].

2.2. Polioller

Sarapta bulunan polioller ya da polialkoller, diol, triol, tetrol, pentol ve hekzol olmak {iizere farkli yapilara
sahiptirler. Bu bilesenler saraba yumusaklik kazandirirlar. Sarapta bulunan iki 6nemli poliol gliserol (gliserin) ve
2,3-biitandioldiir. Alkol fermantasyonu sirasinda karbondioksit ve etilalkolden sonra olusurlar.

Gliserinin karbondioksit ve etilalkolden sonra derisimi en yiiksek {iriin oldugu kabul edilmektedir. Gliserin
(1,2,3-propantriol), saraplarda 5-15g/L diizeyinde olup sarabin duyusal 6zelliklerine de olumlu yonde katkida
bulunur [8]. Gliserinden sonra en ¢ok kullanilan poliol 2,3-biitandiol’diir. Saraplarda 0.2-3g/L arasinda bulunur.

Saraplarda, eritrol, arabitol, ribitol, mannitol, ksilitol, sorbitol, inozol ve mezoinozitol, asetoin gibi poliollerde
bulunur [9].

2.3. Azotlu Maddeler
2.3.1. Amino asitler

Sarapta bulunan azotlu maddelerdendir. Maya ve bakteri gelisimi i¢in 6nemlidir [10]. Sarap protein bakimindan
zengin degildir ama serbest amino asitler bol miktarda bulunur. Amino asitlerle yapilan c¢aligmalar iiziim
sirasinin  yirmi kadar amino asit igerdigini gostermistir. Bazi Tiirk kirmizi saraplarindaki, amino asit
miktarlariyla ilgili arastirmada; kalecik karasi, okiiz go6zii, bogazkere saraplarindaki bitkisel amino asitlere
bakilmistir. Bunlar, aspartik asit, glutamik asit, sistein, aspartam, serin, glutamin, histidin, glisin, treonin, asrinin,
alanin, trozin, etanolamin, valin, metionin, triptofan, fenilalanin, izoldsin, 16sin, ornitin, lisindir. Amino asit
miktarlar1 yila, iziim ¢esidine ve bolgeye gore degismektedir. Amino asit diizeyi toplam azot i¢inde %20-30
kadardir [11].

2.3.2. Biyojen aminler

Biyojen aminler, aminoasitlerin de karboksilasyonu veya aldehit ve ketonlarin aminasyon ve transminasyonu ile
olusan azotlu bilesiklerdir. Saraptaki bu aminler, alifatik (putresin, kadaverin, spermin, spermidin), aromatik
(tiramin, B-feniletilamin) ve heterosiklik (histamin, triptamin) yapida olabilir [12]. Saraplarda birka¢ mg/L den

50 mg/L ye kadar degisen konsantrasyonlarda toplam biyojen amin miktarlari bulunmustur [13].
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Bazi Tirk kirmizi sarap analizlerinde ortalama 11,81 mg/L etanol amin, 2,48 mg/L histamin, 0,65 mg/L
metilamin, 2,17 mg/L etilamin, 10,17 mg/L tiramin, 4,99 mg/L putresin, 0,32 mg/L kadaverin bulunmustur.
Biyojen aminlerin bu miktarlar1 beyaz saraplarda; %10 ile %40 arasinda degisebilen daha diisiik miktarlarda
bulunmustur. Ayrica beyaz saraplarda az miktarda beta-feniletilamin ve triptaminede rastlanmistir [14].

Biyojen aminlerin, viicutta 6nemli pek c¢ok rolleri vardir. Protein, hormon ve niikleik asit sentezinin ilk
basamagini olustururlar. Yasamsal aktivitelerde rolii olan histamin, tramin, putresin gibi bazi aminlerin fazla
tiiketimi canlilarda toksik etkiye neden olmaktadir [12]. Insan vucudunda histamin fazlasinin alerjik
reaksiyonlara neden oldugu bilinmektedir. Tirk gida kodeksinde saraplardaki histamin ig¢in 10 ppm sinir1
getirilmistir [14].

2.3.3. Polifenoller

Polifenol bilesikleri tizimiin kabuk (% 33,3), meyve eti (%4,1) ve ¢ekirdeklerinde (%62,6) bulunur [15]. Sarapta
bulunan fenolik maddeler, renksiz non-flavonoidler ve flavonoidlerdir (renk pigmentleri) [16]. Fenolik
bilesiklerin kaynag1 tiziimdiir. Fenolik bilesikler, saraplik tiziimlerde bulunan dogal ikincil metabolitlerdir. Bu
bilesikler, fermantasyon ve diger islemlere bagli olarak sarapta da bulunmakta zamanla degisime ugrayarak
bazen de kaybolmaktadir. Saraba proteinler ve polisakkaritlerle birlikte rengini, sertligini, tadini, lezzetini veren
bilesiklerdir [17]. Saraptaki fenol miktar1 beyaz sarapta 0,2-0,4 gr/L, kirmiz1 sarapta 1-2,5gr/L’dir.

Saraplardaki non-flovonoidler : Hidroksi benzoik asit, hidroksi sinnamik asit, stilben, gallik asit, cis-trans
kumarik asit, digligozit, tanen (saraba buruk tadi veren madde), resveratrol (3,5,4’-trihidroksi-trans(cis)stilben)
gibi antioksidan bilesiklerdir [18].

Non —flavonoidlerden en Onemlisi olan resveratrol bir fitoaleksindir. Fitoaleksinler, bitkilerde mikrobiyal
enfeksiyon, UV 1simlar1 ve yaralanmalara karsi tepki olarak sentezlenen diisiik molekiil agirlikli ikincil metabolik
maddelerdir. Yapilan pek ¢ok aragtirmada kansere karsi engelleyici etkisinin oldugu gézlenmistir [19,20]. En
onemli etkilerinden birisi de kolesterolii diisiirmesidir. Kalp damar hastaliklar1 riskini azaltir [21,22,23,24].
Resveratrol anti mutajenik aktivitesi ile serbest radikallerin olusumunu engeller [25,26], antioksidandir [27] ve
anti-inflammatuar (iltihap kurutucu) etkisi vardir [25,28,29,30]. Resveratrol dstrojenik aktiviteyede sahip olup
menopoz sonrasl kemik erimesini 6nlemektedir [31,32]. Kirmiz1 sarapta 1-11 ppm, beyaz sarapta 0,1-2 ppm,
pembe sarapta 0,05-1,19 ppm arasinda bulunmustur. Cis ve trans izomerleri seklinde bulunur. Glikozid olarak
ise cis ve trans piecid olarak glikoz molekiiliine bagli olarak olusur [33].

Flavonoidler ise 6zellikle meyve ve sebzelerde bulunan fenolik renk maddelerinin Cg-C;5-Cs yapisina sahip
olanlarina verilen isimdir.

Kirmuzi saraplardaki ana flavonoid bilesikleri: Saraplardaki ana renk maddeleri olan flavanoller (katesin,
epikatesin, prosiyanidinler, antosiyanidinler (peonidin, siyanidin, malvidin, delfinidin, petunidin), kirmizi saraba
rengiyle birlikte buruklugunu da veren flavonoller (kuarsetin, mirisetin, kamferol, izohamnetin ve onlarin
glikozitleri) ve proantosiyanidinler gibi antioksidan aktiviteye sahip maddelerdir [34,35,36]. Sarapta bulunan bir
flavanol olan kuarsetin de tipki resveratrol gibi giiclii bir antioksidandir. Kolesterolii diisiirmektedir, kalp
hastaliklari riskini azaltmaktadir, ayrica antimikrobiyal bir madde oldugundan viicuda giren mikroplar1 6ldiirme
Ozelligine de sahiptir. Flavanollerden olan Antosiyanidinler ise kilcal damarlari, serbest radikal saldirisindan
koruyarak onlarin kuvvetlenmesine hizmet ederken ayni zamanda saglikli bag dokusu ve yeni kilcal damar
olusumuna da katkida bulunmaktadir. Antosiyanidinler; damar sertligi riskini azaltmakta, tiim viicutta normal
bag dokusu olusumunu arttirmakta ve genel olarak tiim viicuttaki kapiler olarak da bilinen kilcal damarlar1
giiclendirmektedir. Proantosiyanidinler ise damarlari korumakta, cildi gen¢ ve saglikli tutmakta, eklem, kas ve
damar duvarlari i¢in ¢ok 6nemli olan destek bag dokusunun iki krtik proteini kollojen ve elastinin gliglenmesine
destek saglamaktadir Kisacasi; polifenoller, anti-bakteriyel, antivirutik, anti-kanserojen ve antioksidan olmak
tizere pek ¢ok ozellik gostermektedirler [37].
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2.3.4. Organik asitler

Uziimden kaynaklanan baslica iki asit vardir. Tartarik asit ve malik asittir. Toplam asitligin %90’indan fazlasmi
olustururlar [38]. Sitrik asit de tiziimlerde en fazla bulunan 3. organik asit olup, toplam asitligin %5-10"unu
olusturmaktadir [39]. Uziimlerde bu asitlerin disinda az miktarda okzalik, fumarik gibi organik asitler de vardir
[40]. Ayrica iiziimlerde minimum diizeylerde bulunan diger organik asitler ise asetik, cis-aconitik, askorbik,
cinnamik, isositrik, formik, galakturonik, gallik, glutarik, gliserik, glikolik, glyoxlik, o-hidroksibenzoik, p-
hidroksibenzoik, a-ketoglutarik, laktik, mandelic, mucic, okzaloasetik, fosforik, pyrolidone, karboksilik, pruvik,
salisilik, shicimic ve siiksinik asitlerdir [41]. Uziimiin fermantasyonundan kaynaklanan asitler ise siiksinit asit,
laktik asit, asetik asittir. Asit sarabin tadini belirler. Asit tatlilig1 azaltir, tanenin kendini vurgulayabilmesini
saglar. Toplam asit sarabin dayanikliligini ve renk tonunu etkiler. Saraplarda ortalama asitlik 4-9 gr/L arasinda,
pH ise 3-3,5 arasinda olmalidir [42,43].

2.3.5. Vitamin ve mineraller

Sarap A, B, C ve P vitaminlerinin yaninda, yasamimizi siirdiirmemiz igin gerekli 13 temel minerali de
bulundurur. Bunlar Ca, Fe, Zn, I, Co, P, Mg, Na, K, S, Cl, Cu, Mn dir. Sarapta en ¢ok bulunan vitamin ise B
vitaminidir. Beyaz saraplar B6 vitamini bakimindan daha zengin iken kirmizi saraplar B2 (riboflavin), B5
(pantotenik asit) ve B6 vitaminlerini bulundururlar [44]. Kirmizi, pembe ve beyaz saraplarda iz elementleri ve
eser miktarda bulunan toprak metallerinin analizi yapilmis ve sonug olarak, kirmizi saraplarda, beyaz ve pembe
saraplara gore daha diisiik bulunmustur [45].

2.3.6. Enzimler

Pektin, tiziimiin hiicre duvarlarinda bulunan en 6nemli yapi1 bilesenidir. Pektin, {iziimiin olgunlasmasi esnasinda
pektinaz enzimi tarafindan pargalanir ancak, tizlime ait pektinaz enzimleri bu faaliyeti ¢ok yavas stirdiiriirler ve
bu nedenle verimi artirmak amacl dis kaynakli pektinaz enzimleri kullanilmaktadir. Kirmizi, pembe ve beyaz
saraplar iizerinde pektolitik enzimlerin etkilerinin incelendigi bir arastirmada; bu enzimlerin sarabin tadi,
kokusu, rengi ve aromasi lizerinde etkili oldugunu ve saraplarda aroma maddelerinin (izoamil asetat, etil
hekzonoat, 2- pentil etil asetat, linalol, hekzanoik asit, oktanoik asit, dekanoik asit) miktarlarmi arttirdigini
bildirmislerdir [46].

3. SONUC VE ONERILER

Sarapla ilgili yapilan literatiir taramas1 sonucunda, sarabin saglik i¢in faydali olan pek ¢ok etken maddeye sahip
oldugu anlagilmigtir. Saraptaki etken maddelerin farkli hastaliklara etkisinin incelendigi pek ¢ok arastirma,
ozellikle fenolik bilesiklerin bagisiklik sistemini giiglendirmesi, kolesterolii diistirmesi, kanin pihtilasmasini
engellemesi, kalp damar hastaliklarina olumlu etkisi, alzheimer ve bazi kanser tiirlerinde iyilestirici etkisinin
bulunmasindan dolay1 sarabi alkollii icecekler arasinda farkli bir yere koymaktadir. Saraptaki bu iyilestirici
Ozelliklerden ¢ogunun resveratrolden  kaynaklandigi 6zellikle resveratrol ile ilgili pek ¢ok arastirmaya
rastlanmas1 bu konuya olan ilgiyi arttirmaktadir. Arastirmalarimiz 1s1§inda resveratrol ve analoglari ile
kiyaslayabilecegimiz deneysel ve teorik hesaplamalar yaparak ¢aligmalarimizi genisletmeyi diistinmekteyiz.
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