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OZET

Tiwpta dijitallesme siiveci ve akilli saglik, yalnizca teknolojik bir yenilik
degil, saglik konseptinde derin degisiklikler yaratan ¢cok yonlii ve karmagik
bir déniisiimdiir. Akilli saglik, bireylerin saglik bilincini ve yasam
kalitesini artirmay: hedefleyen, saglik verilerinin analiz edilmesiyle saglik
hizmetlerini gelistirmeye yonelik yaklagimlar sunar. Akilli sehir konsepti
icinde yer alan akilli saglik sistemi; mobil saglik (mSaglik), dijital saglik,
robotik saglik, tele-tip, giyilebilir saglik teknolojileri, nesnelerin interneti,
biiyiik veri ve diger tasinabilir akilli hasta izleme cihaz ve sensorlerinden
olusur. Bu sistem, saglik hizmetlerinde teknolojinin kullamilmasiyla daha
etkili ve verimli saglik hizmeti sunmay1 hedefleyen bir yaklagimdir. Akilla
saglik araglari, salik hizmetlerinin daha hizli, daha verimli, daha diisiik
maliyetle ve hatasiz bir sekilde sunulmasini kolaylagtirir; erken teshis,
etkili tedavi, birey odakli ve siirdiiriilebilir bir saghk sistemi
olusturulmasina katki saglar. Bu c¢alisma kasmasimda oncelikli olarak
akilli saglik kavramini soyut diizeyde tamimladiktan sonra akilli saglik
hizmetini destekleyen temel teknolojiler cercevesinde akilli sehirler
aciklanmaya daha sonra akilli saglik hizmetlerinin uygulama sekillerini,
organizasyonlarin atmis oldugu adimlar ve akilli saglik kavraminin
pozitif ve negatifleri baglamsal olarak agiklanmaya calisilmstir.
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GIRIS

Glunimizde, internet
gelismesi ve toplumun her kesiminde etkisini
artirmastyla teknoloji, insanlarin yagamlarinin
bircok alanina derinlemesine niifuz etmeye

baslamistir. Bu gelismelerle birlikte, insanlarin

teknolojisinin  hizla

saglik konularina olan ilgisi artarken, modern
yasam tarzi ve saglik ihtiyaglar1 da stirekli
degismektedir. Bilim ve teknolojideki
ilerlemelerle yeni tibbi kavramlar ve hizmetler de
giindeme gelmeye baslamistir (Jiang vd., 2021).
Saglik sektorii, bu teknolojik gelismelerin en
yogun yasandig1 alanlardan biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Hastalarin yasam kalitesini artirmak
ve siiregleri daha verimli hale getirmek icin
teknolojik uygulamalar saglik hizmetlerine
entegre  edilmektedir. Bilgi ve iletisim
teknolojilerinin saglik sektoriinde genis ¢aplh bir
sekilde benimsenmesiyle, elektronik saglk
sistemleri ve uzaktan is birligi gibi yenilikler 6ne
¢ikmaya baglamistir (Solanas vd., 2017). Bu
baglamda, akilli saghk kavrami teknolojik bir
cercgeve igerisinde tartisilmaya baslanmustir.

Glintimiiz bilisim ¢agiyla birlikte, biyoteknolojiye
dayali geleneksel tibbin dijitallesmesi siireci
hizlanmigtir. Bu durum, yeni nesil bilgi
teknolojilerine dayanan akilli saglik hizmetlerinin
ortaya ctkmasina yol agmistir. Akilli saglik, sadece
teknolojik bir yenilik degil, ayni zamanda g¢ok
yonlii bir doniisimii de ifade etmektedir. Bu
dontisiim, hastalik odakli bakimdan hasta
merkezli bakima, kisisellestirilmis yonetimden
onleyici saglik hizmetlerine kadar bir¢cok alani
kapsamaktadir. Bu degisimlerin, modern tibbin
gelecekteki yoOniinii belirleyen 6nemli bir
verimlilik sagladig1 sdylenebilir (Tian vd., 2019).
Akilll saghk uygulamalari, internet teknolojileri
sayesinde hem bireyler hem de saghk kurumlari
paylasimi  ve  baglantilar
kolaylastiran bir ara¢ haline gelmistir. Gelisen
bilgi teknolojileri, saglik alaninda veri aligverisini
hizlandirmis ve akilli saghk kavraminin ortaya
¢ikmasma zemin hazirlamistir. Bu baglamda,
akilli saglik, siirecleri ve verimliligi artirmaya
yonelik bir ara¢ olarak o©ne c¢ikmaktadir. Bu
kapsamda, elektronik teknolojilerin kullanimiyla
hastalar ve tibbi kurumlar arasinda etkin bilgi
paylasimi saglanmaktadir (Xue vd., 2021).

arasinda  veri

Bu calisma kasmasinda oncelikli olarak akill
saglik kavramini soyut diizeyde tarumladiktan
sonra akilli saghk hizmetini destekleyen temel
teknolojiler cercevesinde akallt sehirler
aciklanmaya  daha sonra akilli  saglik
hizmetlerinin sekillerini,
organizasyonlarin atmis oldugu adimlar ve akilli
saglik kavraminin pozitif ve negatifleri baglamsal
olarak aciklanmaya ¢aligilmistir.

uygulama

Alallr Saglik Kavrami

Aklli saglik kavrami, 2009 yilinda International
Business Machines (IBM) tarafindan Onerilen
"Akilli Gezegen" kavramindan tiiremis bir
uygulamadir. Bu kavram, siiper bilgisayarlar ve
bulut bilisim araciligiyla bilgileri algilamak igin
sensoOrler kullanan, bilgileri nesnelerin interneti
Internet of Things (IoT) aracihigiyla ileten ve
bilgiyi isleyen akilli bir altyapiy1 ifade eder. Bu
altyap1 sayesinde, dinamik ve rafine hizmet
yonetimi  gerceklestirmek amaciyla sosyal
sistemler koordine edilip sisteme entegre
edilebilmektedir (Tian wvd. 2019). Saghk
hizmetlerini iyilestirmek, verimli, ulasilabilir ve
birey odakli bir yap1 olusturabilmek igin saglik
sektorii, gelismis ara¢ ve teknolojilerden
yararlanmak zorundadir. Bu baglamda, mevcut
saglik sistemlerinin altyap1 ve teknoloji odakli m-
saglik ve e-saglik gibi uygulamalarmi ve tele tip
ardindaki diisiinceyi yeniden yapilandirarak,
akilli saglk olarak adlandirilan yeni ve her yerde
bulunan bir tasarim ortaya ¢ikmaktadir. Akill
saglik, her yerde bulunan bilgi islem ve ortam
faydalanarak, dayal,
kisisellestirilmis, Onleyici ve katilma saghk
sistemlerine entegre olan bir yapiy1 temsil eder
(Pramanik vd., 2017).

zekasindan tahmine

Bagka bir ifadeyle, akilli saglik, bilgiye dinamik
olarak erismek, saglikla ilgili kisileri, materyalleri
ve kurumlar1 birbirine baglamak igin giyilebilir
cihazlar, IoT ve mobil internet gibi teknolojileri
kullanan ve ardindan tibbi ekosistem ihtiyaglarini
akilli bir sekilde yonetip yamitlayan bir saglk
hizmet sistemidir (Tian vd., 2019). Ayrica, akill
saglik uygulamalari, hastalarin ve tibbi

kurumlarin  iliskisel etkilesimini saglamak

amactyla, personel ve tibbi ekipman ihtiyaglarinm
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internet, bulut bilisim ve diger teknolojilerle
olusturulmus tibbi bilgi paylasim platformlari
tizerinden karsilamaktadir. Bu bakimdan, akilli
saglik hizmetleri, bilgi ve iletisim teknolojilerinin
capraz uygulamasi olup, tibbi hizmetler, halk
saghgi, tibbi gilivenlik, ilag arz giivenligi, saglik
yoOnetimi gibi alanlar1 iceren kapsaml bir saglik
sistemi olarak ele alinmaktadir (Xue vd., 2021).

Genel olarak kavramsal diizeyde, akilli saglik
hizmetleri, klinik kullanimin yani sira giinliik
faaliyetler sirasinda gesitli fizyolojik verileri
toplamak, depolamak ve islemek igin
kullanilmaktadir.  Akilli  saglik
yakindaki cihazlarda veya bulutta bulunan
hesaplama ve depolama kaynaklarindan
yararlanarak veya kablosuz baglanti ile bir
klinisyene hastanin tibbi durumu hakkinda bilgi
saglayarak proaktif bir yaklasim sunar. Bu sayede,
tibbi durumlarin erken tespiti ve hatta 6nlenmesi
mimkiin olur. Ayrica, uzman doktorlar ve
klinisyenler, internet baglantili saghk sistemleri
yardimiyla ev ortamlarinda hastalar1 stirekli
izleyebilirler. Bu durum, hastaneye yatis
ihtiyacin1  ve kurumsallasma gereksinimini
azaltarak, saghik bakim maliyetlerini diisiirme ve
hastalarin yasam kalitesini artirma potansiyeline
sahiptir (Yin vd., 2018).

sistemleri,

Akialli Sehirler

Akilli sehirler, tam olarak somut bir kavram
seklinde tanimlanmasa da, belirli niteliklere sahip
genel bir konsept olarak goriilmektedir. 2020-2023
Ulusal Akilli Sehirler Strateji ve Eylem Plamina
gore, "paydaslar arasi igbirligi ile hayata gecirilen,
yeni teknolojiler ve yenilik¢i yaklasimlar
kullanan, veri uzmanlhgma dayali olarak
gelecekteki problemleri ve ihtiyaglar1 ongoren,
yasam Kkalitesini artiran ¢Oziimler iireten, daha
yasanabilir ve siirdiiriilebilir sehirler" olarak
tanimlanmaktadir (T.C. Cevre ve Sehircilik ve
Iklim Bakanligi, 2019). IBM, akilli sehirleri,
sehirlerin cekirdek sistemlerine ait biiyiik hacimli
faydali bilgileri algilamak, analiz etmek, islemek
ve entegre etmek igin ileri teknolojilerin akillica
kullanimi1 olarak tarif etmektedir (Pramanik vd.,
2017). European parliament (Avrupa
Parlementosu) ise 2014 yilinda akilli sehir
kavramini "Cok paydasli, belediye odakli ve BIT
(Bilgi ve Tletisim Teknolojileri) tabanli ¢éziimlerle
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kamu sorunlarini ¢ozme yaklasimini benimseyen
sehir" olarak tanimlamigtir (European parliament,
2014).

Akilli sehirler, diisitk maliyetli sensorler, veri
odaklt cihazlar ve kablosuz iletisim aglar
araciligiyla biiyiik miktarda veri toplayip analiz
edebilen sehirler olarak ifade edilebilir. Bu veriler,
otomatiklestirilmis ve gelismis veri analitigi gibi
akillr siiregleri desteklemek, mevcut hizmetlerin
kalitesini artirmak ve yeni hizmetlerin ortaya
cikmasini tesvik etmek icin kullamlir. Ozellikle
saglk alanindaki calismalarda, akilli sehirlerin
uygulanmasina yonelik sistematik incelemelerin
nispeten az oldugu ve genellikle belirli yonlere
odaklanan aragtirmalarin bulundugu
gozlemlenmektedir. Saglik alanindaki ¢alismalar
cercevesinde, akilli sehirler genel olarak bilgi ve
iletisim teknolojileri altyapisina sahip olan, saglik
ve yoOnetim gibi temel alanlardaki sorunlara
¢ozlim odakli uygulamalar sunan sehirler olarak
tanumlanabilir (Solanas vd., 2014).

Akall1 Saglik Belirleyicileri

Yapay zeka tabanh giyilebilir teknolojilerle
desteklenen uzaktan izleme ve teletip yardiml
akilli saglik uygulamalari, risk yonetimi, erken
tan1 ve tedavi alanlarinda hem bireysel hem de
toplumsal saglik yonetimine ©nemli katkilar
saglar.  Akilli  saghgin
yayginlasmasi, farkindalik, bilgilendirme ve
bilinglendirme yoluyla bireylerde davranis
degisikligi yaratilmasina baghdir. Giintimiizde
toplumsal yasam tarzi, dijitallesme ve mobil
toplum Ornekleriyle degismektedir (Fraggetta ve
Pantanowitz, 2018). Dijital doniisiimle birlikte,
saglik endiistrileri mobil teknolojileri yaygin bir
sekilde kullanmaya baslamistir (Bozbuga ve
Saym, 2021). Akilli saghk, bilisim ve iletisim
teknolojilerinin kullanilmasini gerekli goren bir
diisiince tarzi ve anlayis olarak tanimlanabilir.

toplum  iginde

Akillh saghgin baghca belirleyicileri, uzaktan
saglik yOnetimi
sosyokiiltiirel ve teknolojik altyapilardir (Challen
vd, 2019). Bireysel agidan temel belirleyiciler
saglik okuryazarligr ve dijital okuryazarliktir.

sistemini destekleyen

Toplumsal belirleyiciler arasinda ise demografik
yapidaki degisimler, saglik hizmetlerine artan
talep ve maliyetler ile saglik profesyoneli
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sayisinin niifus taleplerini karsilayamamas: yer
almaktadir (Kelly wvd, 2019). Akilli saglik
uygulamalarmin kullanici dostu araytizlere sahip
olmasi, anlagilabilirlik, genellenebilirlik,
erigilebilirlik ve siirdiiriilebilirlik gibi kosullar
yerine getirmesi ve siber giivenlik politikalarini
uygulamas1 gerekmektedir. Nesnelerin interneti,
yapay zeka, derin ogrenme, yapay sinir aglari,
giyilebilir teknolojiler, sensorler, otonom/robotik
araglar, sanal gerceklik, artirilmis gerceklik, bulut
bilisim, genis bant internet teknolojisi, gercek
zamanli veri aktarimi, web, biyiik veri,
blokzincir, 3D nanoteknoloji,
biyoteknoloji ve kuantum bilgi islem gibi gelisen
teknolojik atilimlar toplumsal ve ekonomik
yasamda bir doniisiim siireci baslatmis; dijital
teknolojilerle analog kayitlar dijital ortama
tasmnmustir (Kamruzzaman, 2020).

yazicilar,

Hizla gelisen dijital teknoloji olanaklariyla
birlikte, yeni bir donem olan "Endiistri 4.0"
baslamistir. Endiistri 4.0, modiiler yapili akill
dijital iiretim alanlarinda fiziksel islemleri siber-
izleyerek,
insanlarla

fiziksel  sistemlerle nesnelerin
birbirleriyle ve iletisimini
hedeflemektedir. Bu donemde makine 6grenimi
algoritmalariyla donatilmis modiiler otomasyon
sistemleri kullanilmaktadir. Bu gelismelerle
birlikte "Toplum 5.0 donemi baslamistir
(Bozbuga, 2019). Ilk kez 2017 yilinda Almanya'nin
Hannover sehrinde gerceklesen CeBIT fuarinda
Toplum 5.0, yani siiper akilli toplum kavrami
tanitilmistir. Toplum 5.0, sanal diinya ile gercek
diinyanin birlikte islemesini hedefler (Dustdar vd,
2017). Endiistri 4.0 ile sensorlerle donatilmis, veri
analizi yapabilen siber-fiziksel sistemlerle {iretim
tanimlanirken, Toplum 5.0 bilgi toplumunu ifade
eder.

Endiistri 4.0 ve Toplum 5.0 kavramlar: referans
alinarak, "Saglik 4.0" tanimlamasi kullanilmaya
baslanmuistir. Saglik 4.0 siirecinde, sensorler, akill
cihazlar, giyilebilir teknolojiler, mobil yazilimlar,
ag baglantilari, bulut sistemler ve veri tabanlar
saglik hizmetlerinde kullanilmakta ve bu
hizmetlere  ulasim  akili  saglik  olarak
(Cosgriff  vd, 2020).
Nesnelerin interneti saglik alaninda yaygin olarak
tibbi nesnelerin interneti (Internet of Medical
Things, IoMT) olarak kullanilmaktadir (Bozbuga
vd, 2021). Kisi ve toplum saglig1 alaninda ¢ok

adlandirilmaktadir
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gesitli veriler sensorler araciligiyla toplanarak,
akilli cihazlar ve ag gecitlerinden sunuculara
aktarilabilmektedir. Akilli saglik, saglik verilerine
dogru zamanlarda ve dogru kisilerin istenilen
yerden erisebilmesini saglar, saghk alanindaki
paydaslar arasinda iletisim, koordinasyon ve
katma deger artis1 yaratir (Bozbuga, 2020).

4.Akill1 Saglik ve Alt Bilesenleri

Akilli  saglik, hastaliklarin  &nlenmesi,
hastalarin teshis ve tedavi edilmesi, bireylerin
izlenmesi ve saglik hizmetlerinin yo6netim
siire¢lerinde; mobil saglik uygulamalari, tele-tip,
giyilebilir saglik teknolojileri, nesnelerin interneti,
yapay zeka, robotik saglik, hasta takip sistemleri,
karar destek sistemleri gibi akill ve dijital saglik
bilisim teknolojilerinin kullanilmasimi kapsayan
bir kavram olarak tanimlanmistir. (Kili¢ ve Tosun,
2021) Bu yaklasim, teknolojinin  saghk
hizmetlerinde = daha  etkin  ve

kullanilmasini saglamay1 hedefler.

verimli

Sekil 1. Akilli Saglik Bilesenleri

AKILLI SAGLIK

Gl _—
ok | P ;| Dialseit

Kaynak: Sekil yazar tarafindan olusturulmustur.

Akilli sehir konsepti iginde yer alan akilli
saghk sistemi, mobil saghk (mSaglik), dijital
saglik, robotik saglik, tele-tip, giyilebilir saghk
teknolojileri, nesnelerin interneti, biiyiik veri ve
diger tasinabilir akilli hasta izleme cihazlar1 ve
sensoOrlerden olusur (Kilig ve Tosun, 2021). Akillt
saglik araglari, saglik hizmetlerinin sunumunu
daha hizly, verimli, diisiik maliyetli ve hatasiz hale
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getirirken, erken teshis, etkili tedavi ve birey
odakli, stirdiiriilebilir  bir saghk
olusturulmasimna katkida bulunur (Unsal ve Avai,
2023).

sistemi

Mobil Saglik (mSaglik)

Mobil saglik kavrammin standart bir tanimi
olmamakla birlikte, World Health Organizations -
WHO (Diinya Saglik Orgiitii - DSO) tarafindan
mevcut saglik sisteminin faaliyetlerini akilli
telefonlar, dijital cihazlar ve tabletler gibi
kablosuz araglarla entegre ederek teknolojik
imkanlarla birlestirilmesi olarak tanimlanabilir.
(WHO, 2021) Mobil saglik, kullanicilarin mevcut
teknolojik aletleri kullanmalarina olanak taniyan
mobil uygulamalar gibi kolayliklar saglayabilir
veya tamamen yeni bir teknolojik cihaz
kullanmalarina imkan taniyabilir. Kisiler veya
0zel kurumlar tarafindan {retilip kullanima
sunulan akill uygulamalar gibi Saghik Bakanlig:
tarafindan gelistirilip sunulan uygulamalar da yer
asagida

almaktadir. Bunlar

detaylandirilmistir.

sirastyla

Korona Onlem Uygulamast: Saghk Bakanligi
tarafindan gelistirilen bu mobil uygulama, kisileri
koronaviriis konusunda bilgilendirmeyi ve
yonlendirmeyi amaglamaktadir. Korona Onlem
uygulamas1 sayesinde, koronaviriis hastaligina
yakalanma riskinizi degerlendirebilir ve buna
gore Oneriler alabilirsiniz. Bu uygulamanin
sundugu sonuglar, sadece Oneri niteliginde olup,
kesinlik tastmamaktadir.

Hayat Eve Sigar Uygulamasi: Bu uygulama,
Saglik Bakanlig: tarafindan COVID-19 ile ilgili
bilgilendirme, yonlendirme ve salgin risklerini en
aza indirgeme amaciyla gelistirilmistir. Izolasyon
durumlari, enfekte kisiler ve riskli bolgelerin
yogunlugu  hakkinda  bilgi saglayarak,
kullanicilarin = yakinlarmi takip etmesine ve
onlarin risk durumlarini gérmesine imkan tanir.

Merkezi Hekim Randevu Sistemi (MHRS):
Merkezi Hekim Randevu Sistemi (MHRS), Saglik
Bakanligr tarafindan sunulan ve Android
cihazlara o0zel olarak tasarlanmis bir mobil
uygulamadir. Hem uygulama kullanimi hem de
randevu alma islemleri ticretsizdir. Kisaca "MHRS
Mobil" olarak bilinir.

Giincel Saghk Yénetimi
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E-Nabiz Kisisel Saglik Sistemi: E-Nabiz,
vatandaslarin ve yetkilendirdikleri yakinlarinin
saglik verilerine internet ve mobil cihazlar
tizerinden erigebilecekleri bir uygulamadir. Bu
sistemde, hastalik teghisleri, tahlil sonuglari, tibbi
goriintiiler, yazilan ilaglar, asilar ve alerji bilgileri
gibi  saghk elektronik  ortamda
toplanmaktadir.

verileri

Sporcu Sagligi: Bu uygulama, sporcularin
ilaglarin etken maddelerinin Diinya Anti-Doping
Ajans1 (WADA) standartlarina gore doping etkisi
olup olmadigini kontrol etmelerine olanak tamr.

RUHSAD (Ruh Sagligi Destek Sistemi):
RUHSAD Mobil Uygulamasi, ruh saghg
destegine ihtiyag duyan kisilerin uzman
hekimlerle goriintiilii goriisme yaparak destek
almasini saglamak amaciyla gelistirilmistir.

Tiirkiye Beslenme Rehberi: Bu rehber, toplumu
yeterli ve dengeli beslenme
bilgilendirmek ve beslenmeyle ilgili cesitli
oneriler sunmak amaciyla hazirlanmustir.

konusunda

Obezite ve Diyabet Klinik Rehberi: Birinci
basamak saglik kurumlarinda ¢alisan hekimler ve
saglik personeli icin hazirlanmis bu rehber,
obezite ve diyabetin Onlenmesi, erken tam ve
tedavi siireglerinde yol gosterici olmay1 hedefler.
Rehberde, obez veya diyabetli bireylerin
takibinde dikkat edilmesi gereken noktalar ve
algoritmalar yer almaktadir.

112 Acil Yardim Butonu: Saghk Bakanlhig:
tarafindan sunulan bu uygulama, acil durumlarda
kullanicinin konum bilgilerini gondererek en kisa
stirede acil servisin miidahale etmesini saglamay1
amacglar.

Engelsiz Sesli Kitap: Engelsiz Sesli Kitap
uygulamasi, engelli vatandaslarin  saghk
konusundaki temel bilgilere
kolaylastirmak i¢in hazirlanmistir.

erisimini

Formda Kal Tiirkiye: Saglik Bakanlig: tarafindan
gelistirilen “Formda kal Tiirkiye” uygulamasi ile
viicut kitle indeks ol¢timii, ideal kilo 6l¢imdi,
adim sayar, protein ihtiyaci, kalori cetveli
hesaplamasi, kalori yakma, cetveli, saglikli kilo
verme Onerileri, temel metabolizma hizi, giinliik
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ideal kalori ihtiyaci, temel metabolizma hiz,
aldiginiz kalorileri nasil bir planlama ile dogru
egzersizle kag dakikada yakabileceginizi gosteren
bir hesaplayic1 yer almaktadir (Saglik Bakanhg:
Mobil Uygulamalari, 2015).

Tiirkiye’de Mobil saglikta gesitli kullanim ve
hizmet paydaglar1 bulunmaktadir. Bu paydaslar
arasinda;

1. Saghk
hastalar ve hasta yakinlar:
Saglik profesyonelleri

hizmetlerinden yararlanan

Bakim ve huzur evleri

Medikal ¢agr1 merkezleri

Geri 6deme kurumlari (Sosyal Giivenlik
Kurumu, saghk sigorta girketleri)

6. Saglikla ilgili sivil toplum orgiitleri yer
alir (Tezcan, 2016).

Ok W

Sekil 2. Msaglik Goriintii Agt

Vra
AN

MEE)

Kaynak:https://www.chip.com.tr/haber/mobil-
saglik-uygulamalari-pazari-buyuyor 74534.html

Robotik Saglik

Tiirk Dil Kurumunun Tanimina gore robot; “Belli
bir isi gergeklestirmek iizere manyetizma ile
kendisine farkli isler yaptirilabilen otomatik arag”
tir (Tiirk Dil Kurumu 2023). Bu araglar her alanda
oldugu gibi saglik alaminda da tercih edilmeye

Giincel Saghik Yonetimi

Review Article

baglanmustir. flk tibbi robotlar, 1980’lerde, robot
kol olarak cerrahi alanda doktorlara yardimci
olmaya  baslamistir. Gilintimiize  dogru
yaklagildikga artik robotlar yapay zeka destekli
gorliintli isleme ve verileri analiz etme gibi
temalarda yarar saglamaya baslamistir. Gelisen
toplumun saglik siireglerini daha hizli, verimli,
kontrollii ve hatasiz hale getirmek ve bu iglemleri
siirdiiriilebilir kilmak amaciyla cerrahi robotlar
gelistirilmistir. Bu alanda ©ne ¢kan ve
glintimiizde en kapsaml kullanilan sistemlerden
biri "Da Vinci" cerrahi robotlaridir. Bu robotlar,
insan elinin ulasamadifi ve titremenin
istenmedigi hassas ameliyatlarda cerrahlarin
kollar1 operasyon
yapmalarina olanak tamir (Erdem ve Cinbirt,
2022).

uzaktan kullanarak

Hasta bakim robotlarmin sayist giiniimiizde
nispeten az olsa da, gelecekte akilli sehirlerde ve
gelisen diinyada daha yaygin hale gelmeleri
beklenmektedir. ~ Ozellikle yagh  niifusun
artmasiyla birlikte, huzurevlerinde ve bakim
evlerinde bu robotlarin kullanimi1
ongoriilmektedir. Hasta bakim robotlari, yash
veya bakima muhtag Dbireylerin banyo
yapmalarina, giyinmelerine ve kisisel bakim
ihtiyaclarimi  karsilamalarina yardimci olacak
sekilde tasarlanmaktadir (Thomas, 2020). Ayrica,
bakim robotlar1 saglik merkezlerinde c¢alisan
personele destek olma, hemsirelere yapmalar
gereken isleri hatirlatma ve ilaglarin kontrol ve
bitis tarihlerini bildirme gibi islevleri de yerine
getirebilir (Medicalnet, 2022).

Giyilebilir Teknolojiler

Teknolojinin hizla ilerlemesi, bir¢ok sektorde
onemli gelismelere yol a¢mistir. Giyilebilir
teknolojiler de bu yeniliklerden nasibini alarak
hizla gelisen bir alan haline gelmistir. Bu {iriinler,
kullanicinin  viicudunda tasidigi, mekanik ve
elektronik ozelliklere sahip tasmnabilir giysi ve
aksesuarlardir (Karamehmet,2019).

Saglik hizmetlerinin karmasik yapisi ve yiiksek
giivenilirlik gereksinimi nedeniyle, giyilebilir
saghk teknolojilerinin gelisimi genel teknolojik
ilerlemelere kiyasla daha yavas gerceklesmektedir
(Lymberis ve Ditmar, 2007). Ancak internet
altyapisindaki gelismeler, saglik hizmetlerindeki
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Olclim, teshis, tedavi, uygulama ve kontrol
sureglerinin hizlanmasima katkida bulunmus, bu
da sektdrde talebin artmasina ve ilerlemeye
olanak tamimugtir (Aydin, 2019). Giyilebilir saglik
teknolojilerinin
bileklikler ve saatler, akilli gozliikler, kemerler,
tisort, lensler, ayakkabilar, eldivenler, ¢coraplar ve
sutyen, yatan hasta takibi, norolojik hastalar:
(Parkinson vb.) izleme sensorleri, tasinabilir
sensorler, yapiskan ve giyilebilir yamalar, diyet
Olcen yama, stres yamasi, ates takip yamasi, uyku
apnesi yamasi, COVID-19 takip yamasi, farkh
amaglarla kullanulan diger yamalar yer alir. Bu
driinler, kullaniciya dogrudan veri iletebilir veya
IoT araciligiyla diger teknolojik cihazlarla veri
paylasabilir (Kili¢ ve Tosun, 2021).

ornekleri  arasinda, akilli

Giyilebilir saglik teknolojilerinin yenilik¢i bir
ornegi olan dis iskeletler, elektromekanik yapilari
sayesinde insanlarin uzuvlanyla etkilesim
halinde ¢alisir (Kizilhan vd, 2014). Bu cihazlar,
insanlarmn kas giiciinii artirarak, kismen felgli
bireyler ve kaza sonucu hareket yetenegini
kaybetmis kisiler i¢in yeniden yiiriime yetenegi
kazandirmaya yardimct olur. Dis iskeletler,
ylriime sirasinda karsilasilan agisal zorluklar: en
aza indirerek bireylerin daha giivenli hareket
etmelerini saglar. Ayrica, bu teknolojik cihazlar
fizyoterapi hizmetlerine siirekli erisim imkamn
sunarak, rehabilitasyon siirecindeki zorluklarin
iistesinden gelmeye yardimci olur (Karmn, 2022).

Tele — T1p
Hollanda'da Dr. William Eindhoven'in
Elektrokardiyografi (EKG) iletimini.

gerceklestirmesiyle birlikte, diinyada ilk defa
"Tele tip" kavramu giindeme gelmistir (Korkmaz
ve Hosman, 2018). Teknolojinin ilerlemesiyle
birlikte tele-tip alaninda da oOnemli gelismeler
yasanmistir. Bu nedenle, tele-tip Akilli Sehirler'de
saglik alaninda kritik bir faktor haline gelmistir.
WHO’ya gore tele-tip, “Bireylerin ve toplumlarin
saglik seviyelerinin artirilmasi, hastaliklarin ve
kazalarin onlenmesi, saglik personelinin stirekli
egitimi ve tiim saglik profesyonelleri tarafindan
bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanilarak
saghk  hizmetlerinin =~ sunulmasi”  olarak
tanumlanmaktadir (WHO, 2010). Tele-tip, tele-
saghgin bir alt dalidir. Tele-saglik, ulasilmas: zor
ve uzak mesafedeki bireylere saglik hizmeti
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sunulmasmmi  saglayan  aglar
gerceklestirilir. Ayrica, tele-saglik; koruyucuy,
destekleyici ve tedavi edici hizmetlerin
kullanulmasi, sevk islemleri gibi klinik dis1
faaliyetleri de kapsamaktadir. Tele-tip yontemleri
ise tele-saglik hizmetlerinin klinik kisimlarinda
tedavi ve hasta takibi gibi uygulamalar: igerir

(Ertek, 2011).

araciligiyla

Sekil 3. Tele Tip Iletisim Ag1

TeleTip Cihazlar

Kaynak:
https://datasel.com.tr/index.php?option=com _co
ntent&view=article&id=172&Itemid=354&lang=tr

Elektronik Hasta Kayitlar1 (EHK), hastalara
uygulanan tiim tetkik ve tedavilerin dijital
ortamda saklanmasidir. EHK, hastalarin tetkik,
tedavi, tani, alerjik bilgileri, kronik hastalik
gecmisi, laboratuvar ve rontgen sonuclari gibi
demografik oOzellikleriyle birlikte tiim saghk
bilgilerini igerir. Bu sayede yetkililer (hekim,
eczaci, yonetici vb.) hastanin bilgilerine her zaman
ve her yerden ulasabilirler (Health, 2015).

WHO tele-tibbin kullanim amaglarin1 4 maddede
ele almistir (WHO, 2009). Bunlar sirasiyla;

e Saglik kliniklerine yardim saglamak.

e Aymi bedensel Ozellikte olmayan
kullanicilarin birbirine uzaktan
baglanarak bolgesel engellerin iistesinden
gelmek.

e Telefon, bilgisayar, tablet, video

konferans vb. pek cok bilgi ve iletisim

aygitt  kullamilarak  saghk  hizmeti
sunmak.

e Bu wuygulamalar sayesinden saghk

sonuglarmi daha iyi bir hale getirmek.
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Diinyadaki  Tele-Tip  Ornekleri  asagida
detaylandirilmstir:

1. Tele- Kardiyoloji

2. Tele — Dermatoloji

3. Tele - Oftalmoloji

4. Tele - Cerrahi

5. Tele - Psikiyatri

6. Tele- Radyoloji

Biiyiik Veri (Big Data)

Saghik sektoriindeki yeni gelismelerle birlikte,
saglik hizmetlerinde {iretilen veri miktar1 da aymn
hizla artmaktadir. Bu artis, biiyiik veri
kullanimimin  saghk hizmetlerindeki 6nemini
vurgulayan temel unsurlardan biridir. Biiyiik
veri, saglik hizmetlerinde kayit altina alinabilen
tim hastaliklarla ilgili ge¢mis veri setlerinden
faydalanarak hastaliklarin erken teshisinde
onemli bir rol oynamaktadir (Naik ve Joshi, 2017).
Erken teghis, saghk sistemine hiz ve kalite
kazandirmakla kalmayip saglik hizmetlerinin
maliyetini de azaltmaktadir. Biiyiik verilerin
sistem i¢inde etkin bir sekilde kontrolii ve hizh
tespiti icin, bu verilerin amaca uygun sekilde
analiz edilmesi gerekmektedir (Archenaa ve
Anita, 2015).

Saglik hizmetlerinde biiyiik verinin kullanim
alanlarindan bazilar1 sunlardir (Altindis ve
Korkog 2018):

a) Klinik uygulama ve arastirmalar: Bireysel
hasta bilgileri hemsireler ve doktorlar tarafindan
elektronik kayitlar seklinde toplanabilir. Ayrica,
personelin degerlendirme ve gozlemleri de bu
verilere eklenerek algoritmalar araciliiyla islenir.
Bu islemler sonucunda hastalara yonelik tedavi,
bakim ve miidahale hizmetleri daha kaliteli hale
getirilebilir.

b) Tip egitimi ve dgretimi: Tlag ve tedavi iglemleri
gibi hizmetler bir araya getirilerek, algoritmalar
sayesinde en iyi hizmetler siralanabilir ve boylece
egitimde kalite artirilmis olur. Gergek hastalarin
verilerinin kullanildig1 simiilasyon sistemleriyle
daha gercekgi egitimler saglanabilir.

¢) Kurumsal 6grenme: Kurumlarin biiytiik verileri
toplamasi ve uygun sekilde analiz etmesi, kalite
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ve hizlarim1 6nemli 6l¢tide artirabilir. Bu siirecte,
kurumlarin st diizey yoOneticilerinin veri
erigimine izin vermesi 6nemli bir faktordiir.

d) Arastirma ve gelistirme: Biiyiik veri, cihazlarin
hizlarmin ve etkinliklerinin 6lgtilmesi, klinik
tedavilerin siirelerinin degerlendirilmesi ve
piyasaya ¢ikan saglik iiriinlerinin hangi kesimlere
hitap ettiginin belirlenmesi gibi bir¢ok alanda
kullanilmaktadir (Feldman vd, 2012).

e) Kisisellestirilmis tip: Giinliik kan basinc ve
glikoz gibi degerleri izleyen programlar, kisisel
saglik tesvikleri olusturabilir. Bu sayede,
insanlarin genel saglik durumlarina uygun spor
ve beslenme planlar1 olusturularak yasam
standartlar1 iyilestirilebilir (Kim, 2014).

Saglik hizmetlerinde biiyiik veri, yukarida
belirtilen alanlara bilgi saglarken bazi alanlardan
da veri toplamaktadir. Bu veri tiirleri sunlardir
(Priyanka vd, 2014):

a) Klinik veriler: Her tiirlii dokiiman, goriintii ve
klinik veriler ile ongoriilen notlarmm %80'i bu
kategoriye girer.

b) Yayinlar: Klinik arastirmalar ve tibbi referans
malzemelerinden olusur.

c) Klinik referanslar: Metin tabanli uygulama
kilavuzlar1 ve ilag bilgileri gibi saglik tiriinleri
igerir.

d) Genetik veriler: Yeni gen dizilim bilgilerini
temsil ederler.

e) Aktarilan veriler: Evde izleme, tele-saglik ve
bunlara yardimci olan kablosuz veya akilli veri
kaynaklarini igerir.

f) Web ve sosyal ag verileri: Internet arama
motorlarindaki veriler ve sosyal medyadan gelen

bilgiler bu kategoriye dahildir.

g) Is ve harici veriler: Faturalar, idari veriler ve
saglik dis1 diger verilerden olusur.

Nesnelerin Interneti
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Nesnelerin interneti yani “IoT” kavrami 1999
yilinda ilk olarak “Massachusetts Institute of
Technology” (MIT) Universitesin de literatiire
kazandirilmigtir. Bu kavram, laboratuvarin
kurucularindan biri olan Kevin Ashton'in, Procter
ve Gamble (P&G) sirketinde yaptig1 bir sunumda
ortaya ¢ikmistir. Ashton, bu sunumunda Radyo
Frekansi ile Tanimlama (RFID - Radio Frequency
Identification) tedarik  zincirine
uygulamayi Snerirken, her seyin pratik olacagina
inanarak bu terimi kullanmaya baglamistir
(Ashton, 2009). Nesnelerin internetinin yeni
hizmetlerde kullanimryla birlikte, yeni kavramlar
da ortaya ¢ikmaktadir. Bu yeni kavramlardan biri
olan IoMT , nesnelerin interneti ile tibbi cihazlarin
entegrasyonundan dogmustur (Razdan ve
Sharma, 2021). Tibbi nesnelerin internetinin ana
hedefi, tibbi hatalarin en aza indirilmesi ve gercek
zamanli bilgilerin toplanip analiz edilmesidir
(Bulut, 2022).

yontemini

Bu amagla, akilli giyilebilir {irtinlerden tibbi
cihazlara ve saglik personeline kadar tiim veriler
toplanmakta ve 5G ve 6G uydu sistemleri, kablolu
sistemler, yakin alan iletisimi (NFC) ve Bluetooth
gibi teknolojiler araciligiyla saghk uzmanlarina
iletilmektedir. Gelen cevaplar da tekrar veri
toplama araglarina gonderilmektedir (Razdan ve
Sharma, 2021).

Nesnelerin  internetinin ~ saghk  alanindaki
kullanim Ornekleri ise su sekildedir (Dwivedi vd,
2022):

a) Hastalarin kiyafet veya aksesuar olarak giydigi
mobil saglik cihazlari,
Interneti

b)Tibbi Nesnelerin

uygulamalari,

(IoMT)

c) Uzaktan egitimler,

d) Akilli ameliyathaneler,

e) Olgiim yapan sensorler,

f) Ug boyutlu baskilar,

g) Cep telefonu uygulamalari,

h) Saglik cihazlari.
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Dijital Saglik

Dijital saglik, saglik hizmetlerinde dijital
teknolojilerin  kullarulmasmi ifade eder. Bu
teknolojiler, saglik hizmetlerini daha verimli,
erisilebilir, etkili ve kisiye Ozel hale getirmeyi
amaglar. Dijital saglik kapsaminda bilgi ve iletisim
teknolojileri, mobil uygulamalar, yapay zeka,
biiyiik veri analizi, giyilebilir cihazlar ve sensorler
gibi bir¢ok teknoloji bulunmaktadir. Dijital saglik,
saglik hizmetlerinin yonetiminde, tani1 ve tedavi
stireclerinde, hasta takibinde, saglik bilgilerinin
paylasiminda ve saglik egitiminde onemli rol
oynamaktadir. (Tiirk Kardiyoloji Dernegi, 2022).

Dijital saglik, verilerin elektronik ortamda
islenmesini hedeflemektedir. Bu, geleneksel
saglik hizmetlerinin dijital teknolojilerle entegre
edilerek dijital hastanelerle sunuldugu bir
konsepti kapsamaktadir (Uysal ve Ulusinan,
2020). Dijital hastane, saglik kurumlarmda bilgi
islemlerinin teknolojik araglarla tam entegre bir
sekilde yiirtitildiigii yerlerdir (Ak, 2013). Dijital
hastaneler, saglik erisimi
kolaylastirmaysi, hizmetlerin verimliligini
artirmay1 ve hasta deneyimini iyilestirmeyi
amagclamaktadir (Uysal ve Ulusinan, 2020).

hizmetlerine

Dijital hastaneler, uzaktan saghk hizmetleri,
elektronik saghk kayitlari, online randevu
sistemleri, uzaktan izleme cihazlari, mobil saglik
uygulamalar1 ve yapay zeka gibi teknolojiler
kullanarak  hastalarin = saglik  hizmetlerine
erisimini kolaylastirmaktadir Hastalar, dijital
platformlar aracihgiyla doktorlarla iletigim
kurabilir, online randevu alabilir, tibbi raporlaria
erisebilir ~ve  saghk  durumlarimi  takip
edebilmektedirler. Saghk profesyonelleri de bu
dijital araglar sayesinde hastalar izleyebilir, tibbi
verileri analiz edebilir ve uzaktan tedavi
sunabilmektedir (Bayer vd, 2019).

Alalli Sagligin Etkileri

Bilisim  ve  iletisim  teknolojilerindeki
ilerlemeler, kanita dayali tibbin dijitallesmesini
zorunlu hale getirmektedir. Gorsel ve isitsel geri
bildirimlerin sayisal verilere doniistiiriilebilmesi,
saghk alaninda bircok yeniligi beraberinde
getirmektedir.  Bilisim  teknolojileri,  dijital
davranig modelleri gelistirerek insan ve yapay
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zekanin  hibrit  ve sekilde
kullanilmasint miimkiin kilmaktadir (He, 2019).
Saghgmn dijitallesmesi, performans ve kapasite
artismnin yamni sira saglik hizmetleri yonetiminde
0zgiin modellerin olusturulmasmma da olanak
saglamaktadir. Saglik alaninda dijital teknolojiler,
baslangicta yiiksek yatirim maliyetlerine ragmen,
saghk hizmeti {iretimi ve saghk egitimi
etkinliklerine  biiytik  katki  sunmaktadir
(Kurtulmus vd, 2021).

sinerjik  bir

Akl saghk, bilisim teknolojilerinin saglik
saghik koruma,
gelistirme ve hizmet sunumunda kanita dayali ve
bilgiye dayali karar verme siireglerini
kurumsallagtirmaktadir (Trimble ve Hamilton,
2016). Akill saghk uygulamalari, saglhk bilgisinin
toplumsal saglik sistemi iginde sinerji yaratacak
sekilde kullanilmasina olanak taniyan oOzgiin
saglik isletim modellerinin gelistirilmesinde rol
oynamaktadir (Reis ve Bozbuga, 2021). Akill
saglik, verimli ve hizli teknolojik ¢oziimlerle
saglik sistemlerinin
yorumlanmasinda dijital saglik sistemine gegiste
tamamlayict bir rol {stlenmektedir. Yeni
teknolojik kanallardan siirekli artan ve gesitlenen
saglik verileri, incelenmesi, kategorize edilmesi ve
modellenmesi gereken saghk uygulamalarinin
temelini olusturmaktadir (Mohapatra, 2018).
Akilli saghik uygulamalari, bireysel ve toplumsal
saglik alanlarmnda onemli kazanimlar
saglamaktadir.

alanlarma  uygulanmasiyla

modellenmesi ve

Alkilli Sagligin Bireysel Etkileri

Alkilli saghik teknolojileri, bireylerin kendi
saglik durumlarim1 kontrol etmelerine, saglik
risklerini takip etmelerine ve koruyucu saglik
aligkanliklarini tegvik etmelerine olanak saglayan
sistemler sunmaktadir (Tas ve Bozbuga, 2021).
Kisisel saglik verilerinin siirekli kaydedilmesi,
bireylerin sagliklarini izlemelerini ve saglik
siireclerini ~ yonetmelerini  kolaylastirmakta,
yapilan saghk hizmetlerinin etkinligini ve kisisel
memnuniyeti artirmaktadir (Ponsky, 2014).
Bireylerin kendi sagliklarini takip edebilmeleri,
saglik bilgilerini ve becerilerini gelistirmekte,
Ozgiiven ve yasam kalitelerini artirmaktadir.
Dijitallesme siireci, saghk hizmeti iiretim
alanlarina uyarlanarak bireylerin saglhklarin
iyilestirmek ve tibbi bakim hizmetlerini
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gerceklestirmek i¢in veri kullanimmi ve
paylasimini  kolaylastirmaktadir. Akilli saglik,
kisisellestirilmis tip uygulamalarina da imkan
tanimaktadir (Newaz, 2019). Bireylerin
saghklarina aktif katithm gostermeleri ve kendi
kendilerini yonetmeleri, saglik kurumlarina gitme
gereksinimlerini azaltmakta, bdylece saglik
kurumlari, saghk calisanlar1 ve hizmet talep
edenler agisindan zaman ve kaynak tasarrufu
saglamaktadir.

Alkalli Sagligin Sosyal Etkileri

Saglik alaninda artan veri miktarinin analizi,
sonuglariin degerlendirilmesi ve potansiyel
hastalik risklerinin tahmin edilmesi gibi yiiksek
islem kapasitesi gerektiren konulara ¢oziimler
aranmaktadir. Akilh saglik uygulamalari, genel
saglik  yoOnetiminde, kitlesel Onleyici ve
tamamlayict saglik hizmetlerinin sunulmasinda,
tibbi aragtirma ve gelistirmede, saghik hizmeti
kalite ve maliyet yonetiminde ve verimli kapasite
kullannminda yapay zeka destekli sistemlerin
kullanilmasma olanak saglamaktadir. Mobil
saglik teknolojileri ve akilli yanit sistemleriyle
saglik hizmetlerinin dijitallesmesi, entegre saglik
sistemine gegisi desteklemektedir (Bozbuga ve
Saym, 2021). Akilli saglik sistemleri, zaman ve
mekan kisitlamas:t olmaksizin, iletisim aglar
tizerinden hekim-hasta iligkisini ytirtitme olanag:
sunmaktadir. Bu uygulamalar, tamamlayic1 ve
yonlendirici  saghk  hizmetlerine
kolaylastirmakta ve saglik alaninda biiyiik veri
olusumuna katkida bulunmaktadir (Tekbas ve
Bozbuga, 2021). Toplum saghg acisindan
verimlilik, hekim-hasta dengesinin saglanmasi,
saghk harcamalarmin azaltilmasi, proaktif ve
entegre saglik hizmetleriyle sagligin gelistirilmesi
ve toplumsal yasam kalitesinin artirilmasi 6nemli
kazanimlardir. Akillh  saghk uygulamalari,
saglikta fiziksel, finansal ve insan kaynaklarinin

erisimi

etkin ve siirdiiriilebilir kullanimma katki
saglamaktadir. Klinik uygulamalarla tani ve
tedavi siireglerinin, acil tibbi sistemlerin kullanim
oranlarinin  incelenmesiyle toplumsal saglik
profili elde edilerek, saglik finansman planlamasi
i¢in ongoriiler gelistirilebilmektedir. Akilli saglik,
yeni gelismelerin takip edilmesi, yeniliklerin
yayilmasi ve deneyimlerin paylasilmasi a¢isindan
saghk profesyonellerinin egitimine de destek
saglamaktadir.
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Akilli Saglik Teknolojilerinde Acikta Kalan
Noktalar

Akilli saglik teknolojilerinin kullanimi, kalite,
glivenlik, yonetim ve teknolojik avantajlarmnin
yani sira bazi sinirlayici faktorleri de beraberinde
getirmektedir. Kullanicilarin  akilli  cihazlara
erisimlerinin ve dijital okuryazarlik seviyelerinin
yetersiz olmasi, bu uygulamalar: etkin bir sekilde
kullanamamalarina yol agmaktadir. Akilli saghk
uygulamalarinin diizenli kullanilmamast
durumunda, hedeflenen saghk sonuglarina
ulagilmas1 miimkiin olmayabilir. Ayrica, bu
teknolojiler nedeniyle dijital bagimhlik riski de
artmaktadir. Akilli saglik uygulamalarinin
sagladig: performans artisi, saglik

Giincel Saghk Yénetimi

Review Article

profesyonellerinin bu
benimsemelerine baglidir. Saghk yoneticilerinin
bilisim teknolojilerine yonelik olumlu bakis
agilari, bu sistemlerin etkin kullaniminda 6nemli
rol oynamaktadir. Akilli saglk uygulamalars,
hassas ve kisisel bilgilere erisim sagladigindan,
mahremiyet ve giivenlik konularinda tehdit
olusturabilir. Bu nedenle, bilgilerin gizliligi ve
biitiinliigli icin gerekli onlemler alinmalidir
(Natgunanathan, 2019). Saglik gibi son derece
hassas bir alanda, bu teknolojilerin sonuglar1 agir
olabilecek risklere ve etik sorunlara yol agmadan
kullanilmas: biiyiik 6nem tasimaktadir.

teknolojileri

SONUC

Bu calisma kapsaminda 2010'lu yillardan itibaren
saglik hizmetlerinde dijitallesme ve akilli saglik
uygulamalarmin hizla arttigi gozlemlenmistir.
mSaglik, teletip, robotik saglik, giyilebilir saglik
teknolojileri, biiyiik veri ve nesnelerin interneti
gibi akilli saglik araclariin entegre ve senkronize
kullamimi ile akillh bir saghk ekosisteminin
olustugu belirlenmistir. Bu teknolojiler sayesinde
saglik hizmetlerinin verimliligi ve etkinligi artmuis,
belli bir mekana bagli kalmaksizin 7/24 saglik
hizmeti sunulabilir hale gelmistir. Akilli saghk
saghgin
hastaliklarin 6nlenmesi icin egitim ve Ogretim,
saglik profesyonellerine tani siirecinde destek,
tedaviye yamut siirecinin takibi, hasta izlemi,
tedavi ve bakim sonrasi destek, epidemiyolojik
hastalik ve pandemi gozetimi, acil tibbi yanit

uygulamalari, gelistirilmesi ~ ve

sistemleri, saglik bilgi sistemleri, mobil 6grenme,
saglik verilerinin depolanmasi ve yoOnetilmesi,
akilli saglik kartlar1 ve saglik finansmani gibi
temel bagliklar altinda toplanabilir.

Akilli saglik sistemi sayesinde, potansiyel risk
tasiyan bireylere saglik sorunlarinin baslangig
belirtilerinin 6gretilmesi, erken teshis ve tedavi
i¢in diizenli yasamsal veri akisinin saglanmasi,
akut ve acil durumlarin onlenmesi ve onleyici

erken miidahalelerin yapilmasi miimkiindiir.
Ayrica, hastane ve acil servislerin gereksiz
kullanimmin oniine gegilebilir. Cografi uzaklik,
ekonomik farkliliklar ve saglik hizmetlerinin her
yere esit diizeyde ulastirilmasinin zorluklar goz
Ooniine alindiginda, teletip, saglik alaninda
giyilebilir teknolojik tirtinler (GST) ve mobil saghk
gibi akilli saglik uygulamalarmm kullanimi
artacak ve bu sayede cografi smirlara bagh
kalmaksizin diinyanin her yerinden saglik
hizmeti alinabilecektir. Patoloji analizi ve
laboratuvar  testleri gibi  teshis amacgh
incelemelerin dijital araglarla yapilacag: ve teshis
ile tedavi siireclerinde yapay zeka yazilimlarimnin
saglik calisanlarina destek olacag1
ongoriilmektedir.

Biiyiik afetler, bulasici hastaliklar ve pandemiler
gibi kiiresel saglik sorunlari nedeniyle saglik
hizmetlerinin gelecekte stratejik Oneme sahip
olacag1 ve bu sektoriin dijital araglarla yiiksek risk
gerektigi
diisiiniilmektedir. Ayrica, bireye 0zgli ve
kisisellestirilmis saglhik hizmeti sunumunun
giderek Onem kazanacag1 tahmin
edilmektedir.Bireylerin iyilik halinin saglanmasi
ve yasam kalitelerinin artirilmasi konularinda

yonetimi  anlayisiyla  yonetilmesi

yeni bir perspektif kazanilacaktir. Akilli saglik
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uygulamalari, saglikta biiyiik veri olusumuna
katki saglayacaktir. Saglik ekonomisine ayrilan
pay icinde, saglik kurumlarinin tedavi ve izleme
maliyetleri  azalacak, = zamandan
saglanacak ve hasta verilerine istenilen zamanda
ve yerde hizli ve giivenli bir sekilde
ulagilabilecektir. Gelisen teknoloji ile birlikte akillt

tasarruf

saghk uygulamalarimin  gelecekte  giinliik
yasamda daha yaygin kullanilacag1
ongorilmektedir.  Akilli  saghgin  esneklik,

etkililik, verimlilik, iletisim ve bilgi akis
bilesenleri yaninda, insan odaklilik, konumdan

Giincel Saghik Yonetimi

Review Article

bagimsizlik ve dayanikliik bu donemin temel
unsurlari olarak one ¢tkmaktadir.

Diger yandan, akilli uygulamalar, robotlar ve
yapay zeka yazilimlari saglik profesyonellerinin
islerini kolaylastirsa da, insanin sahip oldugu
sefkat, ilgi, giiven, samimiyet, empati ve giiler yiiz
gibi deger ve davranislar1 yerine getiremeyecegi
ve stratejik diislince sistemine sahip olamayacag:
icin tamamen insanin yerini alamayacagi
ongoriilmektedir.
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