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Oz

Saglik insanlik tarihi boyunca cesitli kiiltiir ve medeniyetler tarafindan farkh
sekillerde tanim bulmustur. Insan, biyolojik ve psikolojik boyutlarmn yam sira
ruhsal ve sosyal boyutlariyla da bir biitiin olarak var olan biyopsikososyal canhdir.
Bu bakis agis1 gegmisten bugiine devam eden biitiinciil saghik anlayismin bir
yansimasidir. Bu c¢alismanin amaci, Tiirk tibbi tarihindeki biitiinciil saglik
yaklagimlarmi incelemektir. Bu ¢alismada, Tiirk tibb1 tarihindeki biitiinciil saghk
anlayisina dair eski tibbi eserler ve modern kaynaklar incelenmistir. Arastirma
siirecinde literatiir taramas1 yontemi kullanilmuis, tarihsel kaynaklar ve konuyla ilgili
akademik calismalar sistematik bir sekilde analiz edilmistir. Tiirk tibbi, tarihsel
siirecte saglik ve hastalik anlayisini fiziksel, ruhsal ve sosyal boyutlar: bir arada ele
alan biitiinciil bir modelle gelistirmistir Antik Yunan ve Islam tibbr etkileri, 6zellikle
Ibn Sina ve Razi gibi hekimlerin beden-ruh dengesine verdikleri nemle Tiirk tibbin1
sekillendirmistir. Osmanli doneminde ise, hekimler yalnizca biyolojik degil,
psikolojik ve manevi faktorlere de odaklanarak biitiinciil tedavi yontemlerini
benimsemislerdir. Bu yaklasim, modern tibbin temellerine katki saglamis ve
giiniimiizde de saglik anlayisma biitiinciil bir perspektif sunmaktadir Calisma, Tiirk
tip tarhindeki bu yaklagimin, modern tibbin biyopsikososyal modelle paralel oldugu
nu gostermektedir. Ayn1 zamanda Tiirk tip tarihindeki biitiinciil yaklasimi 6ne
¢ikaran sahsiyetlerin katkilarini kronolojik olarak ele alarak literatiire katki
saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Saghk, Hastalik, Biitlinciil Saglik, Biyopsikososyal Yaklasim,
Tiirk Tip Tarihi

Abstract

Health has been defined in various ways by different cultures and civilizations
throughout human history. Humans are biopsychosocial beings, existing as a whole
not only in biological and psychological terms but also in spiritual and social
dimensions. This perspective is a reflection of the holistic approach to health that has
continued from the past to the present. The aim of this study is to examine the holistic
health approaches in the history of Turkish medicine. This study examines historical
medical texts and modern sources related to the holistic health approach in Turkish
medicine. The research process employed a literature review method, systematically
analyzing historical sources and academic works related to the topic. Throughout
history, Turkish medicine has developed a holistic model of health and disease,
considering physical, psychological, and social dimensions together. The influences
of Ancient Greek and Islamic medicine, particularly the emphasis on the mind-body

balance by prominent physicians like Ibn Sina and Razi, shaped Turkish medicine.
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During the Ottoman period, physicians focused not only on biological factors but also
on psychological and spiritual elements, adopting holistic treatment methods. This
approach contributed to the foundations of modern medicine and continues to offer
a holistic perspective on health today. The study shows that the holistic approach in
Turkish medicine is parallel to the modern biopsychosocial model. Additionally, by
chronologically examining the contributions of key figures who emphasized the
holistic approach in Turkish medical history, this work provides a valuable

contribution to the literature.

Keywords: Health, Illness, Holistic Health, Biopsychosocial Approach, Turkish
Medical History

Giris

Saglik insanhik tarihi boyunca gesitli kiiltiir ve medeniyetler tarafindan farkh
sekillerde tanim bulmustur. Diinya Saglik Orgiitii saglig1, yalnizca hastalik ve sakatligm
olmayis: degil, fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak tam bir iyilik hali olarak tanimlamaktadr.
Bu bakis agis1 gegmisten bugiine devam eden biitiinciil saglik anlayisinin bir yansimasidir.
Tiirk tip tarihin de de bu biitiinsel yaklasim benimsenmis, insan bir biitiin olarak ele alinmis
ve beden-zihin-ruh dengesini esas alan tedavi yontemleri gelistirmistir. Bu ¢alismada
biitiinctil yaklagimlarin Tiirk tibbindaki tarihsel gelisimi ve uygulamalar1 incelenmistir.
Biitiinsel saglik, bireyin biyolojik, psikolojik, sosyal ve ruhsal boyutlarmi bir arada ele
almaktadir. Bu durum bireyin hastaliklarmin yalnizca fiziksel nedenlerle degil cikan
duygusal ve sosyal sebeplerden de kaynaklandigini ileri stirmektedir. Biyopsikososyal
sagliga yaklasimla hastaligin sadece fiziksel belirtileri degil duygusal, ruhsal ve sosyal

etkileri de ele alinarak kapsamli bir iyilesme saglanir.!

George L. Engel tarafindan 1977 yilinda gelistirilen biyopsikososyal model, modern
tipta biitiinsel bir bakis agis1 sunmaktadir. Bu model, saglik hizmetlerinde hastalarin sadece
fizyolojik durumlarmin degil, psikososyal ihtiyaglarinin da dikkate alinmasi gerektigini
one silirmektedir. Tarih boyunca Tiirk tibbinda da bu yaklasimin izlerini bulmak

mumkindir. 2
Yontem

Bu calisma, Tiirk Tip Tarihi'nde biitiinciil saglik anlayisinin gelisimini incelemek

amaciyla, nitel arastirma yontemlerine dayali olarak tasarlanmistir. Arastirma siirecinde

! David M. Clark, Cognitive Therapy and Emotional Disorders, (New York: Springer, 2023), 110.
2 George L. Engel, “The Need for a New Medical Model: A Challenge for Biomedicine”, Science (1977),
196(4286), 129-136.
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literatiir taramas1 yontemi kullanilmis, tarihsel kaynaklar ve konuyla ilgili akademik

calismalar sistematik bir sekilde analiz edilmistir.
Literatiir Taramasa:

Calismanin temelini olusturmak tizere Web of Science, PubMed ve diger akademik
veri tabanlarinda "Saglik”, "Hastalik", "Biitiinciil Saghk", ,"Biyopsikososyal Yaklasim", Tiirk
Tip tarihi ,"Health","Illness", "Biopsychosocial Approach”, "Holistic Health", "Turkish

Medical History" gibi anahtar kelimelerle literatiir taramas1 yapilmigtir.
1. Tarihsel Verilerin Analizi:

Tiirk tip tarihinde biitiinciil saglik yaklasimlarina yonelik bilgilerin tarihsel baglamda
degerlendirilmesi amaciyla, eski donemlere ait tibbi eserler ve modern kaynaklar
incelenmistir. Ozellikle “sifa”, “hastalik” ve “saglik” kavramlarinin tanimlari, Hippocrates,
Ibn Sina ve El-Bir(ini gibi bilim insanlarinin yazil eserlerinden hareketle analiz edilmistir.
Tibb-1 Nebevi, Hac1 Pasa'nin eserleri, Sabuncuoglu Serefeddin'in cerrahi ¢alismalar1 ve

Ahmet Siiheyl Unver'in tip tarihi incelemeleri gibi kaynaklardan yararlanilmistir.
2. Kiiltiirel ve Sosyal Etki incelemesi:

Tirk tibbinin, farkli medeniyetlerin (Antik Yunan, Islam medeniyeti, Osmanli ve
Cumhuriyet donemi) etkileri altinda nasil sekillendigi analiz edilmistir. Saglik ve hastalik
anlayislarmim, dini ve kiltiirel inanglarla nasil birlestigi incelenmistir. Tiirk tibbinda
hastalik ve saglik anlayisindaki biitiinciil yaklasimlar, belirli donem ve cografyalara gore

siniflandirilarak incelenmistir.
3. Karsilastirmal1 Yaklasim:

Calismada, Tiirk tibbindaki biitiinciil yaklasimlar, modern biyopsikososyal modelle
kargilagtirilarak ele alinmistir. Bu sayede tarihsel siirecteki uygulamalarin giintimiiz tip
anlayisiyla iliskisi degerlendirilmistir. Biitiinciil saglik anlayisinin Tiirk Tip Tarihi'ndeki

yeri, donemin inanglari, sosyal yapisi ve cografi kosullar1 baglaminda yorumlanmustir.
4. Sonuglarin Sentezi:

Calismadan elde edilen bulgular bir araya getirilerek, Tiirk tibbmin biitiinciil saglik

anlayisina katkilari tarihsel ve teorik bir gercevede tartisilmistir.
Dahil Edilme Kriterleri

1. Biitiinciil Yaklasim: $ifa, saglik ve hastalik kavramlarini biyopsikososyal ve

manevi yonleriyle ele alan eserler segilmistir.

2. Bilim Insanlari: ibn Sin4, El-Bir(ini, Muhammed bin Zekeriyya er-Razi gibi
tiirk-Tslam diinyasinin 6nde gelen hekimleri ile Sabuncuoglu Serefeddin, Salih b. Nasrullah

Efendi gibi Osmanli hekimlerinin eserleri temel alinmstir.
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3. Tiirk Tip Tarihi: Tiirk ve Islam tibbinin saglik anlayisiyla ilgili birincil
kaynaklar (6rnegin; Kitibii's-Sifd, Kitdbii’s-Saydele) ve bunlara yonelik modern akademik

calismalar incelenmistir.
Dahil Edilmeme Kriterleri

1. Dar Kapsamli Eserler: Sadece spesifik bir hastalik ya da tek bir tedavi
yontemine  odaklanan eserler, biitiinciil yaklasimi degerlendirme dis1 tutmak igin

calismaya alimamustir.
Sinirliliklar

1.Belirli Isimlere Odaklanma: Calisma kapsaminda, Ibn Sina, EI-Bir(ni,
Sabuncuoglu Serefeddin ve Salih b. Nasrullah Efendi gibi tarihsel ve bilimsel acidan 6ne
¢ikan hekimlere odaklanilmistir. Ancak, donemin diger 6nemli hekimlerinin ve halk

hekimliginde yer alan uygulayicilarin tamamini ele almak miimkiin olmamustir.

2.Kapsam Sinirlamalar:: Biitiinciil saglik anlayisi cercevesinde belirli kavram ve
yaklasimlarin incelenmesi, hekimlerin diger tibbi uygulama ve teorilerini detayl bir sekilde

ele almay1 smirlandirmistir.
1.Antik Donemde Biitiinciil Yaklasimlar
1.1.Eski Hint Uygarliginda Hastalik ve Saglik

Tirk tip tarihinde biitiinciil saghk anlayisinin kokleri, antik tip alimlerinin
goriislerine kadar uzanir. M.O. 2300 yillarinda yiikselen Eski Hint medeniyetinde hava,
toprak, su ve ates, farkli viicut sivilarinda ortaya ¢ikan ve dengede olan 6nemli unsurlardir.
Bu denge bozuldugunda hastalik ortaya ¢ikar. Bu anlay1s, Antik Yunan uygarliginin hekimi
Hipokrat'in daha sonra deginecegimiz dort sivi teorisine benzemektedir. Eski Hint
kiiltiirtinden bugiine kadar gelen hastalik ve saglik uygulamalar1 olan Ayurveda, Yoga,
glintimiizde Hindistan'da uygulanmaktadir. Ayurveda kelime olarak “uzun yasamanin
tiim bilgisi”, "Hayat bilgisi" anlamina gelir. Buna gore insanin {i¢ amag igin ¢abalamasi
gerekir: gencgligi ve canlilifi korumak, zenginligi artirmak ve diinya capmnda barisi

saglamak.?

Saghigi uzun siire korumak igin yemek, uyku ve sabir gereklidir. Ayurveda
uygulamasi yapan hekimler bedeni, zihinsel varlig1 ve kisilik 6zelliklerini birbirleriyle
etkilesim halinde bir biitiinliik icinde goriirler. Bu bakis bugiiniin biitiinsel anlayis: ile

dzdesmektedir. Eski Hint medeniyetindeki hastalik ve saglik anlayisi, Cin, Iran ve Siimer

8 Parasuraman, Subramani, Gan Siaw Thing, and Sokkalingam Arumugam Dhanaraj, “Polyherbal Formulation:
Concept Of Ayurveda”, Pharmacognosy reviews 8.16 (2014): 73.

Journal of Analytic Divinity, https://dergipark.org.tr/tr/pub/jad
Volume 9/1



Journal of Analytic Divinity 9/1, 2025, 1-23.

medeniyetleriyle etkilesime girmis ve Antik Yunan ve Orta Cag Islam tibbinin temelini

olusturmustur.*
1.2.Eski Hint Uygarliginda Hastalik ve Saglik

Cin medeniyetinin en ¢ok bilinen filozofu Konfiigyiis: "lyi bir doktor, insanlar1 tedavi
eden degil, insanlarin sagligini koruyandir." Demistir. Taoizm disinda, eski Hindistan'da
oldugu gibi eski Cin'de de Hipokrat'in Dort Akigskan teorisine benzer bir anlayis vardir.
Antik Cin'de evrende, diinyada ve insan viicudunda agaglar, ates, kaplumbagalar
goriiliiyordu. Bes element (gilimiis, metal ve su) birbirleriyle etkilesime girer. Zamanla bu
bes element teorisi Taoizm'in Yin-Yang teorisiyle birlestirildi. Tao felsefesinde bedene
iliskin ti¢ 6nemli kavram vardir. Ayni1 zamanda beden agisindan negatif, pasif ve disil bir
glictiir ve ruhu temsil eder. Yang ise olumlu, aktif ve erkeksi niteliklere sahip, karsit bir gii¢
olan kandir. Yin ve Yang, insan viicudunda birbirine zit, birbiriyle celisen ama aym
zamanda denge icinde bir arada var olan ve yasam enerjisini destekleyen giiclerdir. Chi
yasam enerjisidir ve nefes almanin, ruhun ve yasamin ilkesi veya oziidir. Chi'nin
dolasirken tikanmas, eksikligi veya fazla akisi, Yin ve Yang'in dengesizligine dolayisiyla

da hastaliklara yol agar.
1.3.Eski Yunan Uygarliginda Hastalik ve Saglik
Tibbin babasi olarak bilinen Hipokrat (M.O 460- M.O 370) yasadig siirece tip dgretti

Tip Okulu'nu kurdurmakla anmilir. Hipokrat'a gore hastalik bedendeki dort mizacin (kan,
kara safra, sar1 safra ve balgam) dengesinin yitirilmesi ile olur. Hipokrat i¢in saglik bu
dengenin tekrar olusmasi ile gergeklesir. Doganin iyilestirme yetenegi olduguna inanan
Hippokrates daha ¢ok gbzlemci bir uygulamact olmustur. Hipokrat, "Once s6z, sonra ilag,
en sonunda bicak" diyerek, tedavi siirecinde konugsmanin ve psikolojik yonlerin de énemli
bir yer tuttugunu belirtmistir.t Aristoteles (MO 384-MO 322) bir Yunan filozofu ve
Platon'un 6grencisiydi Aristoteles, ¢ok yonlii ¢alismalar1 biitiinciil bakis agisina dnemli
katk: saglamistir. Anatomi, astronomi, embriyoloji, cografya, jeoloji, meteoroloji, fizik ve
zooloji ¢alismakla birlikte estetik, etik, hiikiimet, metafizik, siyaset, ekonomi, psikoloji,
retorik ve teoloji lizerine yazmis ve egitim, yabanc1 gelenekler, edebiyat ve siir tizerine de

calismistir. Aristo; “Kalp isteklerin, hirslarin ve ruhun merkezidir. Cok 1sinan kalbi

*Jaiswal, Yogini S. ve Leonard L. Williams, “Ayurveda'ya Bir Bakis - Hint Geleneksel Tibbinin Unutulmus
Tarihi Ve lkeleri”, Gelencksel ve Tamamlayici Tip Dergisi 7.1 (2017): 50-53.

> Widiana, I. Wayan. "Filsafat Cina: Lao Tse Yin-Yang Kaitannya Dengan Tri Hita Karana Sebagai Sebuah
Pandangan Alternatif Manusia Terhadap Pendidikan Alam", Jurnal Filsafat Indonesia 2.3 (2019): 110-123.

¢ Doufas, A. G., & Saidman, L. J., “Hypnosis and Anesthesia: Past and Present”, Best Practice & Research Clinical
Anaesthesiology, 2010, 24(1), 71-82.
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sogutmak i¢in beyin humorlar (hiltlar-sivilar) salgilar” ifadesi ile biitiinciil saglik anlayisini

ifade etmistir.”

Antik tibbin 6nemli isimlerinden Aristoteles ve Hipokrat, hastaliklarin hem fiziksel
hem de zihinsel kokenlere sahip oldugunu savunmuslardir. Hipokrat, “Once sbz, sonra
ilag, en sonunda bigak” diyerek, tedavi siirecinde konusmanin ve psikolojik yonlerin de

onemli bir yer tuttugunu belirtmistir.?
2.Eski Tiirk Boylarinda Biitiinciil Saglik

Eski Tiirk boylari, 6zellikle Altay Kirgizlar ve Kaggarl Tiirkler, saglk ve tedaviye
dair biitiinciil bir anlayisa sahipti. Biitiinciil saghk anlayisi, bedenin, ruhun ve gevrenin
uyum i¢inde olmasin1 vurgular ve bu anlayisa gore saglikli bir birey, sadece fiziksel saglig1

degil, ayn1 zamanda ruhsal ve manevi saglhigiyla da dengede olmalidir.’
2.1.Eski Tiirklerde Biitiinciil Saglik Anlayisinin Temel Ozellikleri
2.1.1.Ruhsal ve Bedensel Saglik Arasindaki Baglant1

Eski Tiirklerde saglik, sadece bedensel hastaliklarla smirli goriilmezdi. Bir kisinin
saglikli olabilmesi igin ruhsal, zihinsel ve fiziksel saghklarmin uyum iginde olmasi
gerektigine inamilhirdi.’® Ornegin, bir kisi ruhsal olarak huzursuz oldugunda bedensel

saglhigmin da bozulacagina inanilir ve tedavi buna gore sekillendirilirdi.
2.1.2.Doga ile Uyum:

Doganin, saglik tizerindeki etkisi ¢ok biiytiktii. Eski Tiirkler, dogadaki dengeyi ve
diizeni, insan saghgmin da temeli olarak kabul ederlerdi. Dogal bitkiler, mineraller,
hayvanlar ve suyun tedavi edici &zelliklerine inanilirdi. Ornegin, gesitli bitkilerden yapilan

otlar, icecekler ve merhemler, tedavi amach kullanilirdi.!?
2.1.3.Samanik ve Kam Temelli Tedavi Yontemleri

Eski Tiirklerde saglik sorunlarima ¢oziim arayan kisi genellikle bir kam (saman) veya
baski (hekim) olurdu. Kamlar, ruhani bir yol gosterici olarak, hem bedensel hem de ruhsal

hastaliklarin tedavisinde rol oynarlardi. Kamlar, kotii ruhlar1 kovma, spiritiiel dengeyi

7 Dunn, P. M., “Aristotle (384-322 BC): Philosopher and Scientist of Ancient Greece”, Archives of Disease in
Childhood-Fetal and Neonatal Edition, 2006, 91(1), F75-F77.

8 Ali Biytikaslan, “Saglik Heti§iminde Sektdrel Tespitler”, Erciyes Tletisim Dergisi, 2018, 5(3), 2-10.

9 Michael Winkelman, "Samanizm incelemelerine Yamt. Biling ve Iyileg,menin Noral Ekolojisi." Ritiiel
Calismalar Dergisi 18.1 (2004): 119-128.

10 Tilla Deniz Baykuzu, ”1slamiyet Oncesi Donemde 11k Tiirk Hekimleri”, Genel Tiirk Tarihi Aragtirmalar
Dergisi, 5 (Ocak 2023/9): 83-90.

11 Volkan H. Acar, “Tibet Tip Kaynaklarina Gore Orta Asya Tiirk Tibb1”, Lokman Hekim Dergisi, 2015; 5(3):115-
123.
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saglama, hastaliklari iyilestirme ve toplumsal huzuru koruma gorevlerini iistlenmislerdi.

Bu siiregte dua, ilahiler, biiytiler ve ritiieller gibi manevi tedavi yontemleri 6ne ¢ikardz.!?
2.1.4.Biitiinciil Tedavi Yontemleri

Yasam tarzi ve beslenme yonteminin degistirilmesi, masaj, moxa (Artemisia
vulgaris - pelin / ayva otu / misk ile sicak uygulama), kan alma (etkilenen bolgede veya
ilgili meridyende), tiitsii , hacamat, bitkisel tirtinler ve hayvansal kokenli tirtinler tedavide

kullanulmaktadar.

Baskilar dogrudan tedavi ve tedaviyle ilgili bilgiye sahip olan kisilerdir. Bedenin
iyilestirilmesi igin fiziksel tedavi uygulamalar (bitkisel ilaglar, masaj, cerrahi miidahaleler
gibi) disinda, kisinin ruhsal durumunun da iyilestirilmesi amaglanirdi. Bir hasta, fiziksel
rahatsizliginin yani sira manevi bir hastalik tasiyor olabileceginden, ruhsal tedaviye de

onem verilirdi.’

2.1.6.Beden ve Zihin Sagligina Dair Ogretiler

.....

saglik yalnizca bir kisinin fiziksel durumu ile 6lgiilmezdi, kisinin manevi sagligi da aym
derecede 6nemli kabul edilirdi.’* Kisinin moral durumu, gevresiyle olan iliskileri ve manevi

yonii, biitlinciil saglik anlayiginin bir parcasiydi.
2.2.Saglik Yontemleri ve Uygulamalar

2.2.1. Bitkisel Tedavi: Sifali bitkiler, Altay ve Kirgiz Tiirkleri arasinda yaygin olarak
kullanilmistir. Bu bitkilerle yapilan infiizyonlar ve otlar, bir¢ok hastaligin tedavisinde

kullaniliyordu .

2.2.2. Fiziksel lyilestirme Yontemleri: Eski Tiirk boylarinda, kas ve kemik
rahatsizliklar1 igin masaj ve fiziki tedavi yontemleri kullanilmaktaydi. Ayrica cerrahi

miidahaleler de yapilmaktaydi

2.2.3. Ruhsal iyilegtirme: Samanlar, kisinin ruhunu iyilestirmek amaciyla ritiieller
diizenler, kotii ruhlardan arindirma amac giiderlerdi. Bu da hem bireysel hem toplumsal

saglik i¢in onemli bir faktordii.'®

12 Alimcan Inayet, "Uygur Samanlari Ve Pratikleri Uzerine", Uluslararast Uygur Aragtirmalar: Dergisi 1 (2013):
43-55.

13 Acar, Tibet Tip Kaynaklarina Gore Orta Asya Tiirk Tibbi, 115-123.

14 Tilla Deniz Baykuzu, “Sifact Buddha Bhaisacyaguru ‘Otact {ligi Bodisatav
7/1 (Haziran 2022): 42-63.

15 Emel Esin, “Otaci, Notes on Archeology and Iconography Related to the Early History of Turkish Medical
Sciences”, I. Uluslararasi Tiirk islam Bilim ve Teknoloji Tarihi Kongresi, Istanbul Teknik Universitesi, Bildiriler,
2, Istanbul: 1981, 11-21.

rr

, Tiirk Tarihi Arastirmalar: Dergisi
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2.1.5.0Onemli Kisilikler ve Calismalar:

Chii-ch’ii Chin-sheng: Kuzey Liang Hun yonetici ailesinden bir rahip. "Meditasyon
Hastaliklarinin Tedavisinde Ezoterik Temeller Sutras1" adli 6nemli bir Budist tip kitabin

terclime etmis ve bu eser ytizyillar boyunca Orta ve Uzak Asya'da kullanilmistir.

Sangun Otaa Akkiin: Gorno Altay’daki Kuray Kurgani’'nda bulunan, Goktiirk
donemine ait bir askeri hekim. Mezarindaki objeler ve yazitlar, hem komutan hem hekim

oldugunu ortaya koymaktadir.

Sengdo Otchen: VIIL yiizyilda Tibet kaynaklarinda ad1 gecen Goktiirk Kaganligi'min
bashekimi. 728 yilinda Tibet Devletinin diizenledigi bir tip sempozyumunda 6nemli bir rol

oynamuigtir.!®
3.Tiirk Islam Diinyasinda Biitiinciil Yaklagim
3.1.T1ibb-1 Nebevi ve Bilimsel Katkilar1

Hz. Muhammed'in saghkla ilgili dnerileri, goriisleri ve uygulamalari, Islam tibbinin
biitiinciil saglik anlayisini sekillendirmistir. Bu Ogretiler, Tibb-1 Nebevi olarak

adlandirilmis ve 6zellikle fiziksel, ruhsal ve manevi iyilesme siireglerine 151k tutmustur.

Hz. Muhammed’in vefatindan sonra derlenen sozleri, hifzissthha (koruyucu
hekimlik) ve tedavi prensiplerini icermektedir. Onun saglkla ilgili yaklasik 300 hadisi,

aragtirmay1 tegvik eden ifadeler ve tedaviye dair tavsiyeler icermektedir. Ornegin:
“Her hastaliin temiz ve helal maddelerden elde edilebilecek bir ilact vardir.”V

“Tedavi olunuz; ¢iinkii Allah her hastalik icin bir de deva (ilag ve tedavisini) yaratmigstir;
bundan sadece ihtiyarlik miistesnadir.” buyurmus, kendisi de hastalandiginda tedavi

olmustur.”
“Her hastali§in bir ilact vardir, bu ilag bulundugu zaman hastalik Allah’in izniyle iyilesir.”?

Bu ifadeler, insan hastalik ve tedavi siireci ile ilgili arastirmaya yonlendirmektedir.
Hz. Muhammed’in, "Uziintii, kiside bedensel hastaliklara yol agar," 2seklindeki sozii ise,

psikolojik durumlarin fiziksel saglik tizerindeki etkisini agik¢a ortaya koymaktadir.?!

16 Tilla Deniz Baykuzu, ”1slamiyet Oncesi Donemde 1k Tiirk Hekimleri”, Genel Tiirk Tarihi Arastirmalar:
Dergisi 5.9 (2023): 83-90.

17 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, Genisletilmis 3. Baski, (Istanbul : Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, Mayis
2016), 192.

18 Ebu Davud, Tib, 1; Tirmizi, Tib, 2.

19 Miislim, Selam, 69.

20 Fazlurrahman Malik, Islam Geleneginde Saglik ve Tip Degisim ve Kimlik, cev. Adnan Biilent Baloglu-Adil Ciftgi,
(Ankara: Ankara Okulu Yay., 2016), 78¢

2 Oznur Ozdogan ,Kanser Hastas1 ve Ailesine Manevi Bakim. Ed. Cay Senler F. Onkolojide Palyatif Bakim. 1.
Baska. Tiirkiye Klinikleri. (2020):52-58.
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Tibb-1 Nebevi, Tiirk Islam tibbi iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir ve 6zellikle ruhsal
iyilesmeyi tesvik eden bir yaklasimla fiziksel tedaviyi birlestirir. Bu anlayis, hastaliklar:
onlemede koruyucu tip uygulamalarmin 6nemine de dikkat ceker. Veba gibi bulasici

hastaliklarla ilgili su 6nerisi, halk saglig1 agisindan 6nemli bir rehberdir:

"Bir beldede veba ¢iktigint isitirseniz oraya girmeyiniz. Eger sizin bulundugunuz beldede

Qoriiliirse o mahalden disari ¢tkmayiniz. "2

Tibb-1 Nebevi'nin temel yaklasimi, modern biyopsikososyal modele benzeyen hem
biyolojik hem psikolojik hem de sosyal boyutlari iceren bir saglik anlayisidir. Bu yaklagim,
yalnizca bireyin fiziksel iyilesmesine degil, ayn1 zamanda ruhsal ve manevi dengeye

ulagsmasina odaklanuir.
3.2.Muhammed Bin Zekeriyya Er-Razi

Ebu Bekir Muhammed bin Zekeriyya el-Razi (854-925), Islam tibbinin en énemli
isimlerinden biri olarak kabul edilen bir hekim, filozof ve bilim insanidir. Onun en taninmis
eserlerinden biri olan "Kitab al-Hawi fi al-Tibb" (El-Havi) Bati'da "Liber Continens" adiyla
bilinir ve Orta Cag boyunca Bat1 tibbinda énemli bir kaynak olmustur. Razi'nin ¢alismalari,

tibbin gesitli alanlarinda ¢ig1ir agmistir ve modern tibba da onciiliik etmistir.®
3.2.1.Psikolojik Saglik ve Fiziksel Saglik Iligkisi

Razi, zihinsel saglik ile fiziksel saglik arasindaki iliskiye dikkat ceken ilk hekimlerden
biridir. Psikolojik faktorlerin fiziksel hastaliklar tizerindeki etkilerini incelemis, bu
baglamda psikosomatik tibbin erken bir 6rnegini ortaya koymustur. Bu yaklasimi, modern
tipta stres ve duygusal durumlarin beden {iizerindeki etkilerini anlamaya yonelik

calismalara ilham vermistir.

“Melankolik hasta, balik tutma veya avlanma gibi eglenceli islerden biri ile ugrasmalidir.
Miimkiinse cesitli oyunlara alistirilmali, huyunu ve davramslarini begendigi kimse ile bulusup
goriismeli, dostluk kurmalidir. Miisiki 63renmeli, 63retmeli, ozellikle giizel sesle okunan sarkilar

dinlemelidir.”?*

Kitabi et-Tibbu'r-rithani de anlatilanlar hem ruha hem de bedene uzanmaktadir.
Razi'nin hekim ve hakim oldugu da dikkate alindiginda, Et-tibbu’r-riihini, daha ziyade
biitiinciil sagligin saglanmasinda ahlak ilmi ile tip ilmini birlestiren 6zel bir disiplin olarak

degerlendirilebilir. Bu disiplin hem fiziksel hem de ruhsal olarak dengeyi saglamay1 ve bu

22 Abdullahi Osman el-Tom, “Healing”, Encyclopedia of Islam and the Muslim World (ed. R. C. Martin), New
York 2004, I, 294-296.

2 Richter-Bernburg L., “Abu Bakr Muhammad al-Razi’s (Rhazes) medical works”, Medicina Nei Secoli 6/3 (1994),
77-92.

2 Sedat Kaygusuz ve Emre C)Zde@, “Prof. Dr. Fuat Sezgin Ve slam’da Bilim, Teknik Ve Tibba Bakis”, The Journal
of Kirikkale University Faculty of Medicine 21, sy. 3 (Aralik 2019): 432-45.
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denge kayboldugunda tekrar eski haline getirmeyi amaglar. Ruhi hastaliklar igin en etkili

ilacin kanit ve ispata dayali dogru ve saglam bilgi oldugunu savunur.?
3.2.2 Kisisellestirilmis Tip Anlayis1

Razi, tedavi siireclerinde bireysel farkliliklar1 goz ontinde bulundurmus ve bu
baglamda kisisellestirilmis tip anlayisin1 savunmustur. Hastalarin yasam kosullari, beden
yapilar1 ve psikolojik durumlarmmi degerlendirerek bireye 0zgii tedavi yontemleri
gelistirmistir. Bu yaklasim, bugiin "hastaya 6zel tedavi" prensibinin erken bir uygulamasi

olarak goriilebilir.2e
3.2.3.T1ibbi Etik ve Doktor-Hasta iliskisi

Razi, yalnizca tibbi bilgilerle degil, ayn1 zamanda tibbi etik ve doktor-hasta iligkileri
tizerine goriisleriyle de taninir. Hekimlerin hastalarina karsi: sorumluluklarini vurgulayan
yazilar yazmis, doktorlarin etik kurallar cergevesinde hareket etmelerinin 6nemini dile
getirmigtir. Ornegin, hekimlerin hastalarinin mahremiyetine saygi duymasi, tedavi
siireglerinde diiriist olmasi ve hastalarina empatiyle yaklasmas: gerektigini belirtmistir.
Razi'nin bu ¢alismalari, hem doéneminin hem de sonraki yiizyillarin tip uygulamalarinda
onemli bir etki birakmigtir ve onun goriisleri bugiin dahi tibbi etik ve holistik saglik

yaklagimlarinda yanki bulmaktadir.?”
3.3.1bni Sina

Ibn-i Sina’nin (980-1037) (Avicenna) tip ve felsefe alanindaki calismalari, yalnizca
kendi donemini degil, sonraki yiizyillar1 da etkileyen kapsamli bir yaklasima sahiptir.
Onun eserleri, modern tibbin ve psikolojinin temellerine dair Onemli ipuglar

barindirmaktadir.?8
3.3.1.El-Kanun fi't-Tibb (Tibbin Kanunu)

Ibn-i Sina’min bu eseri, yalnizca bir tip kitab1 degil, ayn1 zamanda biyopsikososyal bir
anlayisin onciistidiir. Hastaliklarin nedenleri, belirtileri ve tedavi yontemleri hakkinda
detayli aciklamalar sunar. Modern tip literatiiriinde bugiin biyopsikososyal model olarak
bilinen, biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin hastaliklar {izerindeki etkisini analiz eden
bir yaklagimi yansitir. Eser, yaklasik 600 y1l boyunca hem Islam diinyasinda hem de Bati'da

tip egitimi i¢in temel bir kaynak olmustur.

% Suat Celikkol, “Eb{i Bekir Razi’de Ruh Sagligi: Aklin Onemi,” Bilimname, 51 (2024), 287-312.

2 Mehmet Cemil Ugurlu, "Biiyiik Bir Bilim Tarihgisi Ord. Prof. Dr. Aydin Sayil1 (1913-1993. Erdem, 9(26), 453-
482.

2 Cengiz, F., “Islam T1p Tarihinde Razi ve Etkileri”, Journal of Islamic Studies, 5(2) (2015): 123-140.

2 Dimitri Gutas, Avicenna and the Aristotelian Tradition: Introduction to Reading Avicenna’s Philosophical Works”,
Including an Inventory of Avicenna’s Authentic Works. Vol. 89. Brill, 2014.

» Pormann, P. E., & Savage-Smith, E., “Avicenna’s contributions to medieval Islamic medicine”, Islamic Science
Review 15(2) (2007): 122-140.
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3.3.2.Kitab al-Sifa (Sifa Kitabi)

Felsefe ve bilim alaninda kapsamli bir ansiklopedi niteligindeki bu eser, ruhsal ve
fiziksel saglik arasindaki baglantiya derinlemesine deginir. Psikolojik faktorlerin fiziksel
saglik tizerindeki etkisini ele alir; Ozellikle stres, tiziintii gibi duygusal durumlarin
hastaliklarin ortaya ¢ikisgindaki roliinii vurgular. Bu baglamda, manevi ve zihinsel giiciin
artirilmasimnin tedavi stirecindeki 6nemini belirtir. Ibn-i Sina, hastalarin yalnizca fiziksel
olarak degil, ayn1 zamanda psikolojik ve ruhsal acidan da desteklenmesi gerektigini

savunur.’

“Tedavinin en iyi ve en etkili yollarindan biri hastanin akli ve ruhi giiglerini artirmak,
ona hastalikla daha iyi miicadele igin cesaret vermek, hastanin gevresini sevimli hale

getirmek, ona en iyi misikiyi dinletmek ve onu sevdigi insanlarla bir araya getirmektir.”
3.3.3.Dortlii Tibbi Yaklasim: Teshis, Tedavi, Telkin, Teselli

Ibn-i Sina’min biitiinciil saglik anlayigmni en iyi yansitan bu tasnif, tibbi pratigin insana

yonelik bir sanat oldugunu gosterir:
¢ Teshis: Hastaligin nedenlerini anlamak ve dogru bir sekilde degerlendirmek.
e Tedavi: Biyolojik yontemlerle hastalig1 kontrol altina almak.
* Telkin: Hastaya olumlu duygular agilayarak zihinsel iyilik halini desteklemek.

eTeselli: Hastayr manevi ve psikolojik ac¢idan rahatlatmak, iyilesme siireci

kolaylastirmak.3!
3.4.Biruni

Bilinen adiyla Ebu Reyhan Muhammed bin Ahmed el-Biruni (973-1050), sadece
astronomi, matematik ve cografya gibi bilim dallarina degil, ayn1 zamanda tip bilimine de
derin katkilar sunmus ¢ok yonlii bir bilim insanidir. Tip alanindaki ¢alismalari, modern
bilimin temel taslarini olusturan gozlem, deney ve karsilastirmali analiz ilkelerine

dayanmaktadir. 3
3.4.1.Kitab al-Saydana fi al-Tibb

Farmakoloji tizerine yazilmis en kapsamli Orta Cag calismalarindan biridir ve tibbi

bitkiler, ilaglar ve kimyasal maddeler hakkinda genis bilgiler sunar. Biruni, bu eserinde

3% Richard Montgomery, “Avicenna and the Canon of Medicine: The basis of modern medical practice”, History
of Medicine Journal 10(3) (1997): 180-198.

% Seyyid Hiiseyin Nasr, Science and Civilization in Islam. (Cambridge: Harvard University Press, 2007), 184

%2 Giirkan, F., “Biruni Ve Dogu Tibbindaki Yeri”, Tiirk Tip Tarihi Arastirmalar: 9(2) (2008): 45-57.
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sadece ilaglarin ozelliklerini degil, aym1 zamanda kullanim dozlarini, yan etkilerini ve

tedavideki etkilerini de detayl bir sekilde agiklamistir.®
3.4.2. Karsilagtirmali1 T1p ve Bilim:

Biruni'nin "Kitab fi Tahgiq ma li'l-Hind" (Hindistan Uzerine Arastirma) adli eseri, Hint
tibb1 ve Ayurvedik sistemlere yonelik derinlemesine bir arastirmayi igerir. Hindistan’a
yaptig1 seyahatlerden edindigi bilgileri sistematik bir sekilde analiz ederek, Bat1 Asya tibb1
ile Hint tibbin1 karsilastirmistir. Bu eseri, farkli tibbi gelenekler arasinda bir koprii kurarak
tibbin evrensel bir bilim oldugunu géstermektedir. Ozellikle Ayurvedik tip sistemindeki
dengeli yasam, beslenme ve psikolojik sagliga yonelik anlayislarin Bati Asya tibbindaki
benzer uygulamalarla ortiistiigiinti vurgulamistir. Bu, onun bilimsel ¢alismalarda kiiltiirel

onyargilardan armmus, tarafsiz bir yaklasim benimsedigini gostermektedir.
3.4.3.Saglik ve Hastaliklarin Nedenleri

Saglik ve hastaliklarin nedenleri konusunda ise Biruni, hijyen, beslenme ve yasam
tarzinin saghkli bir yasam tizerindeki etkilerine dikkat ¢ekmistir. Ona gore hastaliklar,
sadece fizyolojik ya da biyolojik faktorlerin degil, bireyin yasam kosullar1 ve
aliskanliklarinin  bir sonucudur. Bu yaklagimi, modern tibbin temelini olusturan
biyopsikososyal modelle benzerlik gosterir. Biruni'nin bu goriisleri, saghikl bir yasam igin
yalnizca fiziksel tedaviye degil, ayn1 zamanda onleyici saghk uygulamalarina da énem

verilmesi gerektigini ortaya koyar.%
3.5.Ciircani
3.5.1.Zahire-i Harezmsahi

El-Ciircani’'nin (1042-1136) en tanmnmis eseri Zahire-i Hirezmsahi’dir. Eserde,
hastaliklarin tanimlari, sebepleri, semptomlar1 ve tedavi yontemleri ayrintili olarak ele
alinmistir. Ayni zamanda bitkisel ilaglar, diyet Onerileri ve cerrahi uygulamalara dair pratik

bilgiler igermektedir.*
3.5.2.Gozlemsel ve Deneysel Yaklasimlar

El-Ciircani, tibbi calismalarinda gozlemsel ve deneysel yontemleri benimseyerek
hastaliklarin nedenlerini bilimsel temellere dayandirmistir. Tip tarihinde deneysel
yontemin Onciilerinden biri olarak kabul edilen Ciircani, tedavi siirecinde bireysel

farkliliklar1 goéz oniinde bulundurmus ve "hastalik yoktur, hasta vardir" ilkesini

3 Mustafa Yavuz, “Lichens in al-Biruni’s Kitab al-Saydanah fi al-Tibb”,Early Science and Medicine 25.2 (2020):
152-172.

3% Nasuh Giinay, "Birtini’nin Dinler Tarihi'ne Katkis1", Milel ve Nihal 10.3 (2013): 85-110.

% Zahoor, A., & Haq, Z. “Al-Biruni: The pioneer of comparative scientific methods.” Journal of Islamic Science
12(1) (1997): 15-30.

3 Meryem Doygun, “Ismail Ciircani'nin Zahire-i Harizmsahi (<4Lie )55 é_:33) Adli Eserinde Humma-yi Yevmi
(= )", Ortagag Arastirmalar: Dergisi 6.1 (2023): 212-230.
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vurgulamistir. Bu yaklasim, hastalarin bireysel ihtiyaclarma gore tedavi planlanmasi

gerektigini ortaya koymaktadir %
3.5.3.Tibbi Etik ve Doktor-Hasta iliskisi

El-Ciircani, tibbi etik konusundaki yazilariyla da dikkat ¢ekmistir. Ona gore bir
hekimin en 6nemli gorevi, hastasinin giivenini kazanmaktir. Bu baglamda doktorlarin
hastalarina kars1 diiriist, saygili ve 6zenli davranmasi gerektigini savunmustur. Tibbi
uygulamalarda etik degerleri 6n planda tutmus ve hekimlere, bilgi ve yeteneklerini kotiiye

kullanmaktan kaginmalar1 gerektigini sik¢a hatirlatmistir.®
3.6.Edip Ahmet Yiikneki

Edip Ahmet Yiikneki, 12. ylizyilda yasamis onemli bir Tiirk sairi ve yazaridir.
Kendisi, Tiirk-Islam edebiyatinin 6nemli temsilcilerinden biridir. Edip Ahmet Yiiknekinin

en bilinen eseri "Atebetii'l-Hakayik" (Gergeklerin Esigi) adli didaktik (6gretici) bir eserdir.
3.6.1.Atebetii’'l-Hakay1k

Tiirk-Islam edebiyatinin 6nemli eserlerinden biridir. 12. yiizyilda yazildig1 tahmin
edilen bu eser, Arap alfabesi ile Tiirk¢e olarak kaleme alinmis ve didaktik (6gretici) bir
nitelik tasimaktadir. Atebetii’l-Hakayik, dogrudan tibbi bir eser olmamakla birlikte, sifa ve
sagliklailgili dolayli bilgiler icermektedir. Eser, bireylerin saglikli bir yagsam stirdiirebilmesi
icin gerekli erdemleri ve davraniglar1 anlatirken, ayn1 zamanda toplumun manevi ve
fiziksel sagligim korumaya yonelik tavsiyeler sunar. Ozellikle fiziksel ve ruhsal saglik
arasindaki iliskiye dair bilgi ve ogiitler, halk saglig1 anlayisini da yansitir. Bu baglamda,
sifa, dua, sabir ve saglikli yasam gibi kavramlar eserde 6nemli yer tutar.*® Ayrica Atebetii’l-
Hakayik'm igerigi, donemin Islam diinyasinda 6ne gikan geleneksel tibbi yaklagimlarla
uyumludur. Ancak, eserde yer alan saglikla ilgili ogiitler sadece fiziksel saghig1 degil,
bireylerin ruhsal ve ahlaki sagliklarini da kapsar. Polat (2022), eseri, Risdletii n-nushiyye ile
karsilastirarak, bu tiir metinlerdeki ortak degerlerin halk sagligina ve bireysel gelisime nasil
katk: sagladigini incelemistir. Polat’a gore, her iki eser de toplumun manevi yoniiyle

ilgilenirken, bireylerin ruhsal sagliklar: iizerinde de derin etkiler birakir.4

% Doygun, Ismail Ciircani’nin Zahire-i Harizmsahi Adli Eserinde Humma-yi Yevmi, 212-230.

3 Dimitri Gutas, Avicenna and the Aristotelian Tradition: Introduction to Reading Avicenna’s Philosophical Works”,
Including an Inventory of Avicenna’s Authentic Works. Vol. 89. Brill, 2014.

% Tarik Ramazan, “Tiirkiye’de Takribii’l-Mezahib Alaninda Yapilan Calismalarin Degerlendirilmesi”, Bitlis Eren
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 8.2 (2019): 605-620.

4 Hulusi Polat, “Atebetii’l Hakayik Ve Risaletii'n-Nushiyye’de Islenen Ortak Degerlere Karsilagtirmali Bir
Yaklasim”, Giincel Yaklasimlar Isi§inda Karsilagtirmali Edebiyat Calismalar: (2022): 97.
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4.0smanli Déneminde Biitiinciil Saglik Anlayis1

Osmanli déneminde, Hac1 Pasa ve Sirvani gibi hekimler, beslenme, yasam tarz
degisiklikleri ve psikolojik destegi tedavi siireclerine entegre etmistir. Bu hekimler,

hastalar1 biyolojik, ruhsal ve sosyal yonleriyle bir biitiin olarak ele almistir.
3.6.Aksemseddin

Aksemseddin (1389-1459), II. Mehmet'in (Fatih Sultan Mehmet) hocasi olarak
taninmakla birlikte, tip, manevi ilimler ve bilimsel arastirmalar alaninda da oncii bir
isimdir. Tiirk tarihi igin bir doniim noktasi olarak kabul edilen Istanbul’un fethiyle birlikte
hizla ytiikselen Tiirk-Islam medeniyeti ve biliminin manevi mimarlarindan kabul edilen
Aksemseddin bilim, kiiltiir, edebiyat, tip ve tasavvuf alanindaki eserleri ile 6nemli bir yere

sahiptir.4!
3.6.1.Maddetii’l-Hayat

Aksemseddin tinlii eseri Madde el-Haydt'da mikroptan bahsetmektedir. Maidet-iil
mikrop ve bulasma fikrini su satirlarla ifade etmektedir: “Ciimle marazlarin (hastaliklarin)
suret-i neviyesi (¢esidi) itibariyle, nebat ve hayvanlarda oldugu gibi, tohumlar1 ve asillar

vardir.”4

Aksemseddin insanlarin insanlarin kisisel ve fiziksel hususiyetlerini kalitimsal olarak
aktarildigini sdyleyerek irsiyet ve kalitim yasalarimi tedavilerde goz oniinde bulundurmasi
gereken birlik olarak benimsemis goziikmektedir zira o tedavi yontemlerini sunarken
fiziksel ve ruhsal halleri de zaman zaman eserinde dikkatleri cekmistir Aksemsettin mikros
(gut), Sara (epilepsi) ve Clizdan (Lepra) gibi hastaliklarin tedavisi igin 6nerdigi yontemleri
her ne kadar manevi tip olarak nitelendirecek esinlenme ile olsa da yaptig1 tespitler bilimsel

verilere uygun diismektedir.*
3.6.2.Biyopsikososyal Model ile Benzerlikler

Aksemseddin’in biyopsikososyal modelle iliskilendirilebilecek sifa anlayisi, donemin
otesinde bir vizyona sahiptir. Hem tibbi hem de manevi yaklagimlar: birlestirerek insan
sagligmi cok boyutlu bir sekilde ele almigtir. Ozellikle ruhsal, fiziksel ve cevresel faktorlerin
bir arada degerlendirilmesi gerektigi anlayisini, tip ve tasavvuf calismalarinda
vurgulamistir. Eserlerinden "Maddetii’l-Hayat" ve "Kitdbii’t-T1b", bitkisel tedavi yontemleri,

dogal sifa, hastaliklarin teshisi ve tedavi konularinda 6nemli bilgiler sunar. Bu eserler, onun

4 Abdullah Taha Orhan, "Yeni Bulgu ve Yorumlar Isiginda Aksemseddin’in Halifesi Abdurrahim
Karahisari'nin Biyografisi", UMDE Dini Tetkikler Dergisi 2.2 (2019): 43-74.

4 Ergin, M., “Aksemseddin'in Tibba Katkilar1 Ve Biyopsikososyal Sifa Anlayis1”, Tiirk Tip Tarihi Arastirmalar
20(3) (2013): 78-91.

# Yavuz Unat, “Osmanli Teknolojisine Genel Bir Bakis” Yeni Tiirkiye, 701 Osmanl Ozel Sayist 111, 6/33 (1999):
627-654.
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sadece bir hekim degil, ayn1 zamanda bir tasavvuf alimi olarak da ne kadar genis bir

perspektife sahip oldugunu gostermektedir.*
3.7.Sirvani
3.7.1.Sultaniyye

Sultdniyye, Osmanli hekimi Muhammed bin Mahmud Sirvani'nin 15. yiizyilda
yazdig Tiirkge tip kitabidir. Eser koruyucu hekimlik konusunu ele almasi bakimindan
onemlidir. Heniiz tip tarihi agisindan detayl bir sekilde incelenmemis olan eserin giris
kisminda Sirvani, yilin belli déonem ve mevsimlerinde ne yenir ne giyilir, neler yapilir

anlatilmaktadir. Saghgin korunmasinda beslenmenin 6nemini vurgulamigtir.
3.7.2.Halk Sagligina Katkilar

Sirvani, sagligin korunmas: ve oOnleyici tip konusunda Onemli Onerilerde
bulunmustur. Hijyen, dengeli beslenme ve dogru yasam aliskanliklarmin saglik tizerindeki
etkilerini vurgulamis; bu konularda yazilar kaleme almigtir. Ozellikle salgin hastaliklarin
onlenmesi konusunda dénemin kosullarina uygun tedbirler gelistirmistir. Sirvani, Islam
tibbinin manevi boyutuna da énem vermistir. “Tibb-1 Nebevi” (Hz. Muhammed’in tip ile
ilgili tavsiyeleri) lizerine yaptig1 ¢alismalar, Islam tibbimn teorik ve pratik yonlerini
harmanlayarak donemin hekimlerine yol gostermistir. Bu yaklasimi, tibbin yalnizca fiziksel
tedaviyle smirli olmadigini, ayn1 zamanda ruhsal ve manevi sifay1 da icermesi gerektigini

vurgulamistir.#® (
3.8.Sabuncuoglu Serefeddin

Sabuncuoglu Serefeddin, 15. yiizyi1lda yasamis olan 6nemli bir Osmanli cerrahi ve tip

bilginidir. En bilinen eseri, "Cerrahiyyetii’l-Haniyye" (Cerrahlarin El Kitab1) adl1 eserdir.
3.8.1.Cerrahiyyetii’l-Haniyye

Bu eser, Osmanli Tibbi ve Islam Cerrahisi agisindan biiyiik bir éneme sahiptir.
Amasyali tabip Sabuncuoglu Serefeddin, 14 yil buradaki sifahanede tabip olarak
calismistir. "Cerrahiyyetii-l Haniye" adli tibbi minyatiirlerle siislenmis bir kitap yazip
padisah Fatih Sultan Mehmet'e takdim etmistir. Sabuncuoglu déneminde hastalara tedavi

olarak misiki kullanilmigtir.#

4“4 Muhammed Ali Yildiz, “Aksemseddin’in Eserlerine Genel Bir Bakis”, Giimiishane Universitesi flahiyat Fakiiltesi
Dergisi 5(9) (2016): 212-225.

% Harmanci, E., & Akpinar, A., “On Besinci Yiizyil Anadolusundan Bir Beslenme Kurami: Hekim $irvani'nin
Sultaniyye Adh Eseri”, Tiirkiye Klinikleri 2(3) (2009): 67-74.

4 Bedi N. Sehsuvaroglu, “Anadolu’da Tiirkge ik Tip Eserleri”, Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuast 20(3)
(1957): 87-93.

47 Serafeddin Sabuncuoglu, “Cerrahiyyetii'l Haniyye”, Medicine 52.6 (2003): 1449-1454.
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3.9.S4lih b. Nasrullah Efendi

Salih b. Nasrullah Efendi (1064/1654), Osmanli Devletinde 14 yili askin siire
bashekimlik yapan yedi kisiden biridir. Siire merakli olan ve donemin bazi sairleri

tarafindan 6viilen Salih Efendi, musikiye olan ilgisi ve sesinin giizelligiyle taninmustir.
3.8.1.Gayetii'l-beyan fi tedbiribedeni’l-insan

Tiirkge eser Ozellikle koruyucu hekimlik, saglikli yasam ve bazi hastaliklarin
tedavisini kapsamaktadir. Tlaglarin etkilerinin kaydedildigi eserde bazi formiilasyonlarm
kaynaklarinin ve bunlarin hammaddesi olan bitki ve kimyasallarin Tiirkge ve Latince

adlarinin verilmesi de 6nemli goriilmektedir.*
4.Cumhuriyet Dénemi ve Biitiinciil Saglik Yaklasimlar

Cumbhuriyetin ilk yillarinda, tibbi alanda Bati'nin bilimsel yontemlerinin ve egitim
sisteminin etkisi giderek artti. Bununla birlikte, halk saghg1 ve toplum temelli saglk
anlayisimin da gelismesi saglandi. Ibn-i Sina, Razi gibi klasik Islam tibbi alimlerinin
eserlerinin, 0zellikle psikososomatik hastaliklar ve biyopsikososyal modelin tibbi pratiklere

entegrasyonuna olan katkilar1 devam etti.
4.1.Ahmet Siiheyl Unver

Ahmet Siiheyl Unver (1898-1986), Cumhuriyet dénemi tip tarihgilerinden biridir ve
Osmanl tibb1 ile Cumhuriyet déonemi tibbini birlestiren 6nemli ¢alismalara imza atmagtir.
Unver, geleneksel Tiirk sanatlarini tipla harmanlayarak, sanatim iyilestirici giiciine inanmus
ve sanat terapilerini saglik pratigine dahil etmistir. Unver, sanatin iyilestirici giiciine inanan
bir hekim ve sanatciydi. Tezhip, minyatiir ve ebru gibi sanat dallarini hem 6gretmis hem
de bu sanatlarin terapotik etkilerini aragtirmigtir. Hastalarin moral ve motivasyonunu
ylikseltmek igin sanatin kullanilmasi gerektigini savunmus ve bu konuda bir¢ok ¢alisma

yapmuigtir.
4.1.1.Sanat ve Tip

Unver, sanatin sadece estetik bir deger tasimadigimi, ayn1 zamanda psikosomatik
tedavi agisindan onemli bir iyilestirici rol oynadigin1 savunmustur. Sanatin, hastalarin
moral ve motivasyonlarini artiran bir gili¢ olduguna inanmig ve bu dogrultuda sanat
terapilerinin saglik pratigine dahil edilmesini 6nermistir. Bu yaklasimi, tedavi siirecinde
hastalarin sadece fiziksel degil, duygusal ve zihinsel sagliklarim1i da goz Oniinde
bulundurmay1 amaglayan holistik bir anlayisla iliskilendirilebilir. Unver, hastalarin ruhsal
iyilesmelerini desteklemek amaciyla sanat terapisi yontemlerinin kullanilmasmin

gerektigini savunmustur. Sanatin iyilestirici giiclinden yararlanarak hastalarin iyilesme

4 Ali Haydar Bayat, “Osmanli Devleti’'nde Hekimbasilik Kurumu ve Hekimbasilar”, KAM, X1/4 (1982): 51, 56.
# Timur Hammond, “Conjunctions Of Islam: Rethinking The Geographies Of Art And Piety Through The
Notebooks Of Ahmet Sitheyl Unver”, Cultural Geographies 30.3 (2023): 355-372.
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siireclerinin hizlandirilabilecegine inanan Unver, sanatin tedavi edici etkilerini bircok hasta

tizerinde uygulamistir.5
4.2.Feridun Nafiz Uzluk

Tip ve kiiltiir tarihiyle ilgilenen Feridun Nafiz Uzluk (1902-1974), Fransizca ve
Almanca'nin yan sira Farsca ve Arapca'y1 da iyi derecede 6grendi. Bilim adami kimligi,
Tiirk-Islam eserlerine olan ilgisi Dogu ve Bat1 dillerini iyi bilmesi nedeniyle yurt igi ve yurt
disinda pek ¢ok bilim adami, yazar ve sanatciyla temas kurmus, kongrelere katilmistir.
Almanya, Fransa, ingiltere, Hollanda, Libya, fran ve Avusturya'da ¢alisma ve arastirmalar
yapt1.5!

Cok yonli kisiligi ile Feridun Nafiz Uzluk, hayat1 ve eserleriyle ge¢mis ile gelecek
arasinda giiglii bir bag kurmustur. Anadolu insanini kdkenleri ve dinamikleriyle tanimladi
ve tanitt. Osmanli tibb1 ve Islam diinyasinda tibbin nasil gelistigi, bu gelismelerin diger
kiiltiirlerle olan etkilesimleri {iizerine yapti$1 arastirmalar, donemin tibbi bilgi ve
uygulamalarina 151k tutmustur. Feridun Nafiz Uzluk’un eserleri arasinda tip, tip tarihi,
deontoloji, Mevlevilik ve Selguklu-Osmanlh tarihi {izerine O©nemli c¢alismalar

bulunmaktadir.5?
Uzluk'un baglica eserleri sunlardir:

®Osmanly Tababeti; Osmanli doneminde tibbi uygulamalarin nasil isledigine dair
derinlemesine bir inceleme sunar. Bu eser, Osmanli Imparatorlugu'ndaki tip pratiginin

temel yonlerini ele alir.

e Islam Tibbimn Osmanlya Etkisi; Islam tibbinin Osmanli medeniyeti {izerindeki
etkilerini analiz eder, ayn1 zamanda tibbi geleneklerin nasil evrildigi ve diger kiiltiirlerle

etkilesimleri hakkinda 6nemli bilgiler sunar.

o Tiirk Tip Tarihi Arastirmalary; Ttirk tibbinin gelisimini ve kokenlerini arastiran bu
eser, tibbin Osmanli'dan Cumbhuriyet donemine gegis siirecinde yasanan dontisimii

anlamamiza yardimci olur.

Bu baglamda, Uzluk'un eserleri, tip tarihini akademik olarak ele alirken, ayni
zamanda tibbi uygulamalarin kiiltiirel etkilesimler ve tarihsel siireglerle nasil sekillendigini

anlamamiza katkida bulunmaktadir.

50 Bahadir Kurt, “Siiheyl Unver’in Kiitahya Defterleri”, Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 65
(Temmuz 2020): 339-42.

51 Abdullah Burgu, "Feridun Nafiz Uzluk’un Selguklu Tarihgiligine Katkilar1." Selcuk Universitesi Selcuklu
Arastirmalar: Dergisi 9 (2018): 72-93.

52 Mevliit Giinler, “Mevlevi Bir Hekimin Tarihsel izdi'@iimﬁ Feridun Nafiz Uzluk (1902-1974)”, Dort Oge, 24
(2023): 155-164.
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Sonug

Tiirk tibbi tarihindeki biitiinciil saglik anlayisinin evrimini ve farkh kiiltiirlerin bu
anlayisa nasil katki sagladigini bir biitiin olarak ele almak onemlidir. Tiirk tibbs, fiziksel
sagligin otesinde, ruhsal, psikolojik ve sosyal boyutlari da goz oniinde bulunduran bir
yaklagimi tarihsel siire¢ boyunca benimsemistir. Bu, sadece hastaliklarin fiziksel
semptomlariyla ilgilenmekle kalmayip, ayn1 zamanda bireyin tiim yonlerini ele alan bir

saglik anlayisini ifade etmektedir.

Tiirk tibbi tarihinin baslangicindan itibaren, saglik anlayis1 bireyin sadece biyolojik
bir varlik olarak degil, ayn1 zamanda sosyal ve manevi yonleri olan bir biitiin olarak ele
alimustir. Antik Yunan'dan baglayarak Hipokrat ve Aristoteles’ten aldiklari, saglig: sadece
bedenle siirlamayan bir bakis agisin1 gelistirmis, hastaliklarin hem fiziksel hem de ruhsal
kokenlere dayandigini savunmuslardir. Bu erken donem tibbi yaklagimlar, saglik ve

hastalik kavramlarimni fiziksel, ruhsal ve toplumsal etkilesimlerle sekillendirmistir.

Tiirklerin islamiyet’e girisi ile, Hz. Muhammed’in 6gretileri, saglik ve hastaliklarin
sadece biyolojik boyutlarini degil, ayn1 zamanda manevi ve ruhsal boyutlarmi alma
anlayislarmi pekistirmistir. Tibb-1 Nebevi anlayisi, hastaliklarin tedavisinde ilaglarla
beraber tedavi stirecinde bireyin ruhsal ve manevi yonlerinin goz ardi edilmemesi
gerektigini savunmaktadir. Bu biitiinciil yaklagim, 6zellikle Razi ve Ibn-i Sina gibi tip
bilginlerinin katkilariyla daha da sistematize edilmistir. Razi, hastaliklarin psikolojik
faktorlerden etkilendigini belirterek psikososomatik tibbin ilk érneklerini sunmus, Ibn-i

Sina ise beden ve ruh arasindaki dengeyi korumanim 6nemini vurgulamgtir.

Osmanli donemi ise Tiirk tibbmnin daha da olgunlastigi bir donemdir. Bu donemde,
Hac1 Pasa, Sabuncuoglu Serefeddin gibi tip bilginleri hastalarin tedavisinde sadece
biyolojik faktorleri degil, ayni zamanda psikolojik ve sosyal faktorleri de goz Oniinde
bulundurmuslardir. Aksemseddin, biyopsikososyal saglik modeline benzer bir yaklasim
benimsemis ve sifa anlayisini sadece fiziksel tedaviyle simirlamamistir. O dénemde tibbin
manevi ve psikolojik yonlerinin tedavi siirecine dahil edilmesi, modern tibbin anlayisindan
once gelen bir biitiinciil bakis agisini yansitmaktadir. Ayrica, Osmanli'da miizik terapisi
gibi uygulamalar, hastalarin ruhsal ve psikolojik iyilesmesini hedeflemis, bu da biitiinctil

saglik anlayisinin bir parcasi olarak kabul edilmistir.

Cumbhuriyet donemi ile tip biliminin daha bilimsel bir temele dayali hale gelmesi,
biyomedikal modelin 6ne ¢ikmasma neden olmustur. Ancak, bu dénemde de &nceki
geleneklerden izler gérmek miimkiindiir. Ahmet Siiheyl Unver ve Feridun Nafiz Uzluk
gibi tip tarihgcileri, geleneksel tibbin biitiinciil yaklagimlarini inceleyerek modern tipla
birlestirmeye calismislardir. Unver’in sanatin iyilestirici giiciine olan ilgisi, modern tibbin
yaninda sanatsal terapilerin de 6nemli bir yer tuttugunu gostermektedir. Bu da Tiirk

tibbiin insan sagligini sadece biyolojik bir durum olarak degil, duygusal, sosyal ve ruhsal
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bir biitiin olarak ele almay1 siirdiiren bir gelenegi korudugunu ortaya koymaktadir. Bu
tarihi siiregte Tip bilginlerinin saat, edebiyat, estetik ve dil gibi alanlardaki birikimi,
biyopsikososyal modelin ii¢ ana boyutunun (biyolojik, psikolojik, sosyal) daha biitiinciil bir
sekilde ele alinmasimni saglar. Bu tiir bir birikim, tibbin yalnizca bir biyolojik bilim degil,

ayni zamanda insanin biitiinsel dogasini kucaklayan bir sanat oldugunu da gosterir

Sonug olarak, Tiirk tibby, tarihsel siire¢ boyunca saglik ve hastalik anlayisini, fiziksel,
ruhsal ve sosyal etkilesimlerle sekillenen bir biitiinciil model iizerinden gelistirmistir. Bu
yaklagim, modern tibbin temel taglarinin atilmasinda etkili olmus ve giiniimiizde bile saglik
anlayisma biitlinciil bir perspektif sunmay1 stirdiirmiistiir. Bu yaklasimin Tirk tip
tarihindeki baz1 uygulamalar1 ve 6rnek sahsiyetleri kronolojik olarak verilmesi agisindan

bu ¢alisma literatiire 6nemli bir katki saglamaktadir.
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