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Ozet

Bu ¢alisma, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerini arastirmak amaciyla
gergeklestirilmistir. Calismanin evrenini Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren 1743 6grenci
olustururken, drneklemi ise spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren power analiziyle yapilmis 362 6grenci
olusturmustur. Arastirmada veri toplama arac1 olarak, “Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi (ATBO)” kullanilmustir.
Olgek 33 maddeden olusturulmus ve 33 ile 198 puan skalasindadir. Olgekten alman puanlar arttikca bagimlilik
diizeyi de arttig1 goriilmektedir. Veriler SPSS 24.0 paket programina girilerek elde edilen degerlerin istatistiki
analizinde frekans, ylizde ve normallik testleri yapildiktan sonra ikili gruplarda t testi ¢oklu gruplarda anova testi
yapilmistir. Gruplar arasi farkliliklarin belirlenmesinde ise Tukey testinden yararlanilmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin ortalamanin altinda oldugu, yas degiskeninin bagimliliga bir
etkisinin olmadig1 ve cinsiyetlerine gore erkek bireylerin sosyal yonelimli iliskilerde daha bagimlig1 oldugu tespit
edilmistir. Yine okuduklari sinif degiskenine gore ise mezun durumunda olan 6grencilerin daha ¢ok bagimli oldugu
ve telefon degistirme diizeyleri 2 yilda bir olan bireylerin daha ¢ok bagimli olduklar1 goriilmiistiir. Elde edilen
bulgularn 1s181inda gelecekte yapilacak ¢alismalara onerilerde bulunulabilir. Yapilacak ¢alismalar i¢in 6rneklem
biiylikligliniin artirilmasi, 6rneklem 6zelliklerine dikkat edilmesi, elde edilecek sonuglarin dogrulugunun artirilmasi
icin Olgeklerin faktor yiiklerinin degerlendirilmesi Onerilmektedir. Ayrica akilli telefon kullaniminin etkileyen
faktorlerin belirlenmesi ve bu yonde stratejiler tiretilmesi konusunda yardimer olacaktir.
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Abstract

This study was conducted to investigate the smartphone addiction levels of students studying at the Faculty of Sports
Sciences. The universe of the study consisted of 1743 students studying at the Faculty of Sports Sciences at xxx
University, while the sample consisted of 362 students studying at the Faculty of Sports Sciences, which was
conducted using power analysis. The “Smartphone Addiction Scale (SATBS)” was used as the data collection tool
in the study. The scale consisted of 33 items and had a score scale of 33 to 198. It is seen that the addiction level
increases as the scores obtained from the scale increase. After entering the data into the licensed SPSS 24.0 package
program, frequency, percentage, and normality tests were performed in the statistical analysis of the obtained values,
and then the t-test was performed in paired groups, and the ANOVA test was performed in multiple groups. Tukey
Test was used to determine the differences between the groups. It was determined that the smartphone addiction
levels of the students of the Faculty of Sports Sciences were below average, the age variable had no effect on
addiction, and male individuals were more addicted in socially oriented relationships according to their gender.
Again, according to the variable of the class they study, it was seen that students who are graduates are more addicted
and individuals who change their phones every 2 years are more addicted. In light of the findings obtained,
suggestions can be made for future studies. It is recommended that the sample size be increased for the studies to be
conducted, that the sample characteristics be paid attention to, and that the factor loadings of the scales be evaluated
to increase the accuracy of the results to be obtained. It will also help in determining the factors affecting smartphone
use and producing strategies in this direction.
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GIRIiS

Teknolojik gelisimin bir {irlinii olan cep telefonlar1 giinliikk yasamin 6énemli bir pargasi olarak
hayatimiza girmistir. Baglangicta iletisim kolayligi, tasinabilirlik, istenildigi zaman ulasilabilme
gibi ozellikleriyle one ¢ikan cep telefonlari, giiniimiizde bilgi mobil teknolojisinin gelismesiyle
birlikte cesitli islevlere sahip akilli telefonlar haline gelmistir (Kuyucu, 2017). iletisim alaninda
diinya ¢apinda fiziki mesafeyi ortadan kaldirds. iletisim alanindaki en énemli gelismelerden biri
cep telefonu teknolojisi olup, diinya c¢apinda cep telefonu kullaniminin artmasi iletigimi
kolaylastirmis ve giinliik yasami énemli dlgiide etkilemistir (Karaaslan & Budak, 2012). Mobil
cihazlar arasinda akilli telefonlarm bilgisayarlardan hicbir farki yoktur. Tiirkiye Istatistik
Kurumu'nun verilerine gore diinya ¢apinda 2010 yilinda 305 milyon akilli telefon satilirken, bu
say1 2013 yilinda 1,04 milyara yiikseldi (Cakir & Oguz, 2017). Akilli telefonlar glinlimiizde
herkesin kolaylikla ulasabilecegi ve her tiirlii 6zellige sahip cihazlardir. Arama ve mesajlarin yani
sira akilli telefonlarla da kolaylikla internete baglanabilirsiniz. Gengler bu aragla kendilerini ifade
edebiliyor; Zevklerini ve nasil insanlar olduklarin1 ifade etmek icin akilli telefonlarini
kullaniyorlar (Mert & Ozdemir, 2018). Akill telefonlarmi sik kullanan kisiler bas agrisi, uyku
bozuklugu, odaklanamama gibi fiziksel sorunlar yasayabiliyor (GOoymen & Ayas, 2019).
Ozellikle akilli telefonlar araciligiyla sosyallesmek isterken, gercek hayatta giderek daha
bireysellesiyoruz. Gergek hayatta ortak ilgi alanlarina sahip bireylerle tanigma firsat1 azaldiginda
ergenlerin benzer fikir, duygu ve diislincelere sahip insanlarla baglanti kurma ihtiyacini sanal
tartismalara ve sanal topluluklara katilarak gidermeye calistiklarin1 belirtmistir (Sata ve ark.,
2016). Son yillarda insanlarin akilli telefon kullanma amaglari da degisti. Akilli telefonlar
onceden bir iletisim aract iken artik internete baglanmak, sosyal aglara baglanmak, oyun
oynamak, miizik dinlemek, 6deme yapmak, bankacilik islemleri yapmak, is yapmak ve seyahat
etmek, aligveris yapmak gibi daha karmasik amaclar icin kullanilmaktadir (Tohumcu ve ark.,
2019). Teknolojinin gelismesiyle birlikte Ogrenciler iletisim araclarint en c¢ok kullanan
gruplardan biri haline gelmistir. Akilli telefon kullanimi 6zellikle yiiksekdgrenim goren
{iniversite dgrencileri arasinda popiilerdir. Ogrenciler ders calismaktan, ddev yapmaktan ve
arastirma yapmaktan ¢ok, egitim hayatlarinda daha 6nemli rol oynayan akilli telefonlarda vakit
gegciriyorlar. Okul hayat1 boyunca zaman ve mekandan bagimsiz olarak her zaman el altinda
bulundurduklar1 cep telefonlar1 sayesinde sorunlarinin ¢6ziildiigline ve hayatlarinin
kolaylastigina inanmaktadirlar. Bu nedenle akilli telefonlarinda gereginden fazla zaman
harcamaktadirlar (Unal, 2015). Akill telefon bagimliligs ile ilgili arastirmalara baktigimizda son

yillarda depresyon, aidiyet, mutluluk gibi kavramlarin ¢alisildigin1 goriiyoruz. Ancak hicbir
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calisma mutluluk, genel iliskiler ve akilli telefon bagimlili§1 arasinda yordayici bir iliskiye
rastlanmamistir (Kozan ve ark., 2019). Akilli telefonlarin internet baglantis1 sayesinde kullanim
alanlar1 genislemis ve istenilen yerde kontrolsiiz 6zgiirliik nedeniyle bagimlilik ortaya ¢ikmaya
baslamistir. Bu baglamda akilli telefon kullanimi bilimsel arastirma gerektiren bagimlilik
diizeyine ulagmadan 6nce genglerin ve toplumun onleyici tedbirler almas1 6nemlidir (Cetinkaya,

2019).

YONTEM

Bu arastirmada “nicel arastirma yontemi” kullanilmistir.

Katihmcilar/Arastirma Grubu

xxx Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren 1743 &grenci olustururken,
orneklemi ise spor bilimleri fakiiltesinde, basit tesadiifii yontemle goniilliiliik esasina gore
ogrenim goren bireylere uygulanmistir. Orneklem grubunun belirlenmesinde ise power analizi

uygulanmig ve 362 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Siireci

Olgek, 2023-2024 yilinda xxx Universitesinde egitim goren dgrenciler olmak iizere toplamda
362 6grenciye Google form lizerinden uygulanmistir. Arastirmaci, dlgegi uygulamak i¢in gerekli
olan izinler alinmis daha sonra konuyla ilgili literatiir ¢alismasi yapilmistir. Olgegin uygulanmasi
sirasinda sporculara goniilli katilim formu ulastirilmis ve gerekli agiklamalar yapilmistir.
Sonrasinda aragtirmaya katilim saglayan bireyler goniilliilikk esasina dayali olarak 6lgek formunu

doldurulmuslardir.

Istatistiksel Analiz

Arastirmada Kwon ve ark. (2013) tarafindan ergenlerin akilli telefon bagimliligin1 6lgmek i¢in
gelistirilen, Tiirk¢e formuna Demirci ve arkadaslari tarafindan (2014) uyarlanan “Akilli Telefon
Bagimlilik Olgegi (ATBO)’inden faydalanilmustir. 6’11 likert tipiyle derecelendirilen ve 33
maddeden olusan dlgek, “(1) Kesinlikle Hayir ve (6) Kesinlikle Evet” araligindadir. Olgek 33 ile
198 puan skalasindadir. Olgekten alman puanlar arttikga bagimlilik diizeyi de artmaktadir.
Olgegin giivenilirligini ve i¢ tutarliligm ortaya koyan Cronbach alpha kat sayis1 0,967 olarak
bulunmustur. Olgegi Tiirkce formuna uyarlayan Demirci ve arkadaslar1 ise Cronbach alpha kat
sayisini 0,947 olarak bulmuslardir (Demirci ve ark., 2014). Bu deger 6l¢egin giivenilirliginin
yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. ATBO orijinalinde “giinliik yasam islevselliginde
bozulma, pozitif beklenti, yoksunluk, sanal yonelimli iliskiler, asir1 kullanim ve tolerans” olmak

iizere 6 faktorden olusmaktadir. Demirci ve arkadaslar yaptiklar1 faktor analizi ¢alismasinda
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Olcegin 7 faktorden olustugunu belirtmislerdir. Bu faktorler sunlardir; “gilinlilk yasam
islevselliginde bozulma ve tolerans, pozitif beklenti, yoksunluk, sanal yonelimli iligkiler, agir1
kullanim, sosyal ag ve fiziksel belirtiler”. Olgekte giinliik yasam islevselliginde bozulma ve
tolerans faktoriinii 1, 2, 5, 29, 30, 31, 32, 33 sorulari, pozitif beklenti faktoriinii 6, 7, 8, 9, 20
sorular1, yoksunluk faktoriini 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 sorulari, sanal yonelimli iligkiler
faktoriinii 21, 22, 23, 26 sorulari, asirt kullanim faktoriinii 17, 18, 19, 28 sorulari, sosyal ag
bagimliligr faktoriinii 24, 25 sorulart ve fiziksel belirtiler faktoriini 3, 4, 27 sorular

karsilamaktadir.

Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii

Veriler lisanslt SPSS 24.0 paket programina girilerek elde edilen veriler istatistik programinda
degerlendirilmis ve frekans, ylizde ve normallik testleri yapildiktan sonra ikili gruplar i¢in t testi
coklu gruplar icin ise anova analizi yapilmistir. Gruplar aras1 farkliliklarin belirlenmesinde ise

Tukey Testinden yararlanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Akilli Telefon Kullanimina Iliskin Bagimsiz
Degiskenler Dagilimi

Gruplar Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 79 43,6
Erkek 102 56,4
18-21 89 49,2
Yas 22-25 56 30,9
26 ve lizeri 36 19,9

1. siif 14 7,7
Simif 2. smif 72 39,8
3. simif 60 33,1
4. simif 35 19,3
0-1 saat 21 11,6
Giinde ortalama kag saat 2-3 saat 47 26,0
telefon kullaniyorsunuz 4-5 saat 58 32,0
6-7 saat 23 12,7
8 saat ve lizeri 32 17,7
0-1 yil 20 11,0
. 2 yil 36 19,9
K ldairleon 3, s
4yil 27 14,9
5 ve lizeri yil 41 22,7

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin %43,’s1 kadin, %56,4’0 erkek oldugu, yaslara
baktigimizda %49,2’si 18- 21 yaslar arasinda, %30,9’u 22-25 yaslar1 arasinda, %19,9’u 26 ve
iizeri yaglar arasinda oldugu, smiflarinda %7,7’si 1. smif, %39,8’1 2. smif, %33,1°1 3. sinif,
%19,3’1 4. smif 6grencilerinden olustugu, giinde ortalama kag¢ saat telefon kullandiklarina

baktigimizda, %11,6’s1 0-1 saat, %26,0°1 2-3 saat, %32,0’1 4-5 saat, %12,7’si 6-7 saat, %17,7’si
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8 saat ve lizerinde bir aralikta kullandiklari, kag¢ yilda telefon degistiriyorsunuz sorusuna verilen
cevaplara baktigimizda ise %11,0°1 0-1 y1l, %19,9’u 2 y1l, %31,5’1 3 yil, %14,9°u 4 yil, %22,7’si

5 yil iizeri araliklarda telefonlarin1 degistirdikleri goriilmektedir.

Tablo 2. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimliligima iliskin Ortalama
Degerler Tablosu

N Min Maks Ort Ss Skewness Kurtosis

Giinliik yasam 181 8,00 47,00 24,95 8,17 ,049 -,644
islevselliginde bozulma ve

tolerans

Pozitif beklenti 181 5,00 25,00 15,79 4,90 -,137 -,692
Yoksunluk 181 7,00 40,00 20,58 7,79 ,132 - 774
Sanal yonelimli iligkiler 181 4,00 24,00 12,08 5,40 ,299 -,685
Asir1 kullanim 181 4,00 23,00 12,39 4,72 ,353 -512
Sosyal ag bagimliligi 181 2,00 12,00 6,44 2,63 ,167 -,591
Fiziksel belirtiler 181 3,00 18,00 9,64 3,26 -,142 -,394
Genel toplam 181 41,00 172,00 101,89 29,98 ,013 -,699

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi ortalama deger tablosuna
baktigimizda “giinliikk yasam islevselliginde bozulma ve tolerans” alt boyutu minimum deger
8,00 maksimum deger 47,00 ortalama deger 24,95 olarak goriildiigii ve ortalamanin altinda
oldugu, “pozitif beklenti” alt boyutunda minimum deger 5,00 maksimum deger 25,00, ortalama
deger 15,79 olarak goriildiigli ve orta degerde oldugu, “yoksunluk™ alt boyutunda minimum
deger 7,00 maksimum deger 40,00, ortalama deger 20,58 olarak goriildiigii ve ortalama degerde
oldugu, “sanal yonelimli iligkiler” alt boyutunda minimum deger 4,00 maksimum deger 24,00,
ortalama deger 12,08 olarak goriildiigli ve ortalamanin altinda oldugu, “asir1 kullanim” alt
boyutunda minimum deger 4,00 maksimum deger 23,00, ortalama deger 12,39 olarak goriildigii
ve ortalamanin altinda ama ortalamaya yakin bir degerde oldugu, “sosyal ag bagimlilig1” alt
boyutunda minimum deger 2,00 maksimum deger 12,00, ortalama deger 6,44 ve ortalamanin
altinda ama ortalamaya yakin bir degerde oldugu, “fiziksel belirtiler” alt boyutunda minimum
deger 3,00 maksimum deger 18,00, ortalama deger 9,64 ve ortalamanin altinda oldugu, toplam
puan ortalama deger tablosunu inceledigimizde ise minimum deger 41,00 maksimum deger
172,00, ortalama deger 101,89 ve ortalamanin altinda oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Akilli Telefon Bagimlilig:
Diizeyleri

Cinsiyet n X Ss t p
Giinliik yasam Kadmn 79 25,87 7,39
islevselliginde bozulma ve Erkek 1,340 ,182
tolerans 102 24,23 8,69
Pozitif beklenti Kadm 79 15,60 4,96 -,453 ,651
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Erkek 102 15,94 4,87
Kadn 79 21,06 7,56

Yoksunluk ,733 ,465
Erkek 102 20,20 7,99
. Kadn 79 11,08 4,90

Sanal yonelimli iligkiler -2,215 ,028
Erkek 102 12,86 5,65
Kadin 79 12,46 4,42

Asirt kullanim ,190 ,849
Erkek 102 12,33 4,96

S 1 25 bagmlil Kadin 79 6,44 2,64 020 984

ag bagimlilig1 - ,

osyaldg bagimitie Erkek 102 6,45 2,63
. L Kadn 79 9,88 3,03

Fiziksel belirtiler ,890 375
Erkek 102 9,45 3,42
Kadin 79 102,43 27,78

Genel toplam 211 ,833
Erkek 102 101,48 31,72

Spor Bilimleri Fakiiltesi 0grencilerinin akilli telefon bagimlilig1 cinsiyet acisindan
incelendiginde “glinliik yasam islevselliginde bozulma ve tolerans, pozitif beklenti, yoksunluk,
asir1 kullanim, sosyal ag bagimliligi, fiziksel belirtiler alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda
istatistiksel yonden anlamli bir farklilik goériilmemistir (p>0,05), ancak sanal yonelimli iliskiler
alt boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<<0,05). Buna gore erkekler sanal yonelimli

iligkilerde kadinlardan daha fazla bagimli olduklar1 gériilmektedir.

Tablo 4. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Yas Durumuna Gére Akilli Telefon Bagimlilig

Akillh Telefon Bagimhihigr  Yaslar n X Ss f p Farklar
18-214 89 24,48 7,96
Ginliik Yasam 22-258 56 24,87 8,88
Islevselliginde Bozulma ve - -
Tolerans 26 ve lizeri © 36 26,22 7,60 581 560
Toplam 181 24,95 8,17
18-214 89 15,16 511
. . 22-258 56 16,33 4,82
Pozitif Beklenti - -
26 veiizeri® 36 16,50 4,36 1452 237
Toplam 181 15,79 4,90
18-214 89 20,30 8,01
22-258 56 21,19 8,05
Yoksunluk - -
26veiizeri® 36 20,30 6,95 251 778
Toplam 181 20,58 7,79
18-214 89 11,37 5,29
e 22-258 56 13,05 5,49
Sanal Yonelimli Iliskiler - -
26veiizeri® 36 12,36 5,39 1.739 179
Toplam 181 12,08 5,40
18-214 89 11,71 4,29
22-258 56 12,87 5,36
Asir1 Kullanim - -
26veiizeri® 36 13,30 4,57 1.884 155
Toplam 181 12,39 4,72
Sosyal Ag Bagimliligt 18-214 89 6,13 2,55
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22-258B 56 6,73 2,73
26 veiizeri® 36 6,77 2,64 1,240 292
Toplam 181 6,44 2,63
18-214 89 9,57 3,00
. . 22-258 56 9,55 3,35

Fiziksel Belirtiler - -
26 ve ﬁZerlC 36 9,94 3,77 194 824
Toplam 181 9,64 3,26
18-214 89 98,75 29,83
22-258B 56 104,62 31,14

Genel Toplam —
26 veiizeri® 36 105,41 28,50 068 382
Toplam 181 101,89 29,98

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig1 yaslart agisindan incelendiginde

“giinliik yasam islevselliginde bozulma ve tolerans, pozitif beklenti, yoksunluk, sanal yonelimli

iliskiler, asir1 kullanim, sosyal ag bagimliligi, fiziksel belirtiler alt boyutlarinda ve toplam

puanlarinda istatistiksel yonden anlamli bir farklilik gorilmemistir (p>0,05). Buna gore spor

bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin akilli telefon bagimliligima yaslarinin bir etkisi olmadigi

goriilmektedir.
Tablo 5. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Sinif Durumuna Gore Akilli Telefon
Bagimlilig
Akillh Telefon Bagimhihigr  Simiflar n X SS f p Farklar
1. smf @ 14 29,50 6,92
A 2.smf? 72 23,59 8,32
F}unluk Yasam 2 559 057 _
Islevselliginde Bozulma ve 3. siif © 60 24,66 7,41
Tolerans 4. smf¢ 35 26,40 8,96
Toplam 181 24,95 8,17
1. smf @ 14 13,71 7,54
2. siif P 72 15,70 4,52
1,786 ,152 -
Pozitif Beklenti 3. smf © 60 15,60 4,64
4. simif @ 35 17,14 4,62
1.smf? 181 15,79 4,90
2. smif® 14 22,35 12,17
3. smf ¢ 72 19,40 7,51
1,172 ,322 -
Yoksunluk 4. siuf @ 60 21,65 7,12
1. sif @ 35 20,45 7,27
2.smif? 181 20,58 7,79
Sanal Yonelimli Tliskiler 3. smif ¢ 14 9,78 7,27
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4. smf? 72 11,59 491

. 1,750 ,159 -
1. siif 60 12,53 4,95
2. siif P 35 13,25 6,06
3.smif ¢ 181 12,08 5,40
4. siif @ 14 13,35 6,03
l.smif? 72 11,22 4,39

2,779 ,043 B-D

Astr1 Kullanim 2.smif® 6 12,81 3,88
3. smif 35 13,68 5,69
4.smf? 181 12,39 4,72
1. smf @ 14 6,85 3,13
2. siif P 72 6,01 2,38

1,528 209 -
Sosyal Ag Bagimliligi 3. smif 60 6,48 2,77
4. simuf? 35 7,11 2,60
l.smf? 181 6,44 2,63
2. simif P 14 10,00 2,38
3. smif 72 9,56 3,36

194 1900 -
Fiziksel Belirtiler 4.smif? 60 9,48 3,44
1. smif ? 35 9,91 3,11
2.smif® 181 9,64 3,26
3. smf ¢ 14 105,57 40,77
4. smif¢ 72 97,11 28,35

1,204 ,310 -
Genel toplam Lsmf? 60 103,23 28,76
2.smf? 35 107,97 30,26
Toplam 181 101,89 29,98

Spor Bilimleri Fakiiltesi 06grencilerinin akilli telefon bagimliligi siniflar1  agisindan
incelendiginde “giinliik yasam islevselliginde bozulma ve tolerans”, “pozitif beklenti”,
“yoksunluk™, “sanal yonelimli iliskiler”, “sosyal ag bagimlilig1”, “fiziksel belirtiler” alt
boyutlarinda ve toplam puanlarinda istatistiksel yonden anlamli bir farklilik bulunmamustir.
(p>0,05), ancak “asir1 kullanim” alt boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<0,05),

gruplar arasi farkliliklara baktigimizda 2. sinif 6grencileri ile 4. sinif 6grencileri arasinda anlamli
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bir iligki oldugu ve 4. simif 6grencilerinin asir1 telefon kullanimlarinin diger siniflarda 6grenim
goren Ogrencilere gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Giinliik Ortalama Telefon Kullanim Siiresi
Durumuna Gore Akilli Telefon Bagimliligi

Akilli Telefon Bagimliigi  Giinliik telefon kullanimi n % Ss f p Farklar

0-1 saat? 21 23,66 7,50

2-3 saat® 47 22,61 8,27
F}unluk Yasam A5 saat b 58 2522 723 2,619 ,037 E-B
Islevselliginde Bozulma ve

6-7 saat ¢ 23 25,43 7,64
Tolerans

8+ saat ® 32 28,37 9,52

Toplam 181 2495 8,17

0-1 saat @ 21 13,33 4,21

2-3 saat® 47 12,76 4,73

11 A-C.E

4-5 saat ® 58 17,39 4,23 936,000 ¢
Pozitif Beklenti B-C,D.E

6-7 saat ¢ 23 16,78 3,90

8+ saat © 32 18,25 4,60

Toplam 181 15,79 4,90

0-1 saat @ 21 20,71 7,98

2-3 saat ® 47 17,00 7,97

4-5 saat 58 2241 6,72 8,759,006 B-C
Yoksunluk

6-7 saat ¢ 23 21,69 6,51

8+ saat © 32 21,62 8,74

Toplam 181 20,58 7,79

0-1 saat @ 21 12,90 5,54

2-3 saat® 47 9,17 5,07

11 B-A,D,E
. 4-5 saat ® 58 11,39 4,22 300,000 T

Sanal Yonelimli Iligkiler C-E

6-7 saat ¢ 23 12,95 3,68

8+ saat © 32 16,46 5,84

Toplam 181 12,08 5,40

0-1 saat @ 21 13,42 5,03

2-3 saat ? 47 10,80 5,20

4-5 saat 58 12,12 4,18 2671 034 B-ADE
Asir1 Kullanim

6-7 saat ¢ 23 13,73 4,35

8+ saat © 32 13,56 4,49

Toplam 181 12,39 4,72
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0-1 saat ® 21 6,76 2,96

2-3 saat P 47 559 2,37

4-5 saat ® 58 622 226 oot 000 EBCD
Sosyal Ag Bagimlilig1

6-7 saat 23 6,17 2,28

8+ saat 32 8,09 2,99

Toplam 181 6,44 2,63

0-1 saat @ 21 8,57 3,37

2-3 saat® 47 859 2,93

417 1 B-D

4-5 saat ® 58 10,10 3,15 3 010
Fiziksel Belirtiler

6-7 saat ¢ 23 11,04 3,32

8+ saat © 32 10,03 3,32

Toplam 181 9,64 3,26

0-1 saat?® 21 99,38 30,33

2-3 saat® 47 86,55 31,66

4-5 saat P 58 104,87 25,64 5942 000 B-CDE
Genel Toplam

6-7 saat ¢ 23 107,82 24,93

8+ saat © 32 116,40 29,47

Toplam 181 101,89 29,98

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi giinliik telefon kullanimlari
acisindan incelendiginde “giinliik yasam islevselliginde bozulma ve tolerans”, “pozitif beklenti”,
“yoksunluk™, “asir1 kullanim”, “sanal yonelimli iliskiler”, “sosyal ag bagimlilig1”, “fiziksel
belirtiler” alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda istatistiksel yonden anlamli bir farkliliga
rastlanmistir (p<0,05), gruplar arasi farkliliklara baktigimizda “giinliik yasam islevselliginde
bozulma ve tolerans” alt boyutunda giinliik 8 saat ve tizeri telefon kullanim1 yapan 6grenciler ile
2-3 saat kullanim yapanlar arasinda anlamli bir iligski oldugu, “pozitif beklenti” alt boyutunda
giinliik 0-1 saat telefon kullanim1 yapan Ogrenciler ile 4-5 saat ve 8 saat ve iizeri kullanim
yapanlar arasinda ve 2-3 saat kullanim yapan 6grenciler ile 4-5 saat, 6-7 saat ve 8 saat ve tizeri
kullanim yapanlar arasinda anlamli bir iliski oldugu, “yoksunluk™ alt boyutunda giinliik 2-3 saat
telefon kullanim1 yapan 6grenciler ile 4-5 saat kullanim yapanlar arasinda anlamli bir iligki
oldugu, “sanal yonelimli iligkiler” alt boyutunda giinliik 2-3 saat telefon kullanimi yapan
ogrenciler ile 0-1 saat, 6-7 saat ve 8 saat ve lizeri kullanim yapanlar arasinda ve 4-5 saat kullanim
yapan Ogrenciler ile 8 saat ve {lizeri kullanim yapanlar arasinda anlaml bir iligki oldugu, “asir

kullanim™ alt boyutunda giinliik 2-3 saat telefon kullanim1 yapan 6grenciler ile 0-1 saat, 6-7 saat

ve 8 saat ve tlizeri kullanim yapanlar arasinda anlamli bir iligski oldugu, “sosyal ag bagimlilig1”
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alt boyutunda giinliik 8 saat ve {izeri telefon kullanim1 yapan 6grenciler ile 2-3 saat, 4-5 saat ve
6-7 saat kullanim yapanlar arasinda anlamli bir iliski oldugu, “fiziksel belirtiler” alt boyutunda
giinliik 2-3 saat telefon kullanim1 yapan 6grenciler ile 6-7 saat kullanim yapanlar arasinda anlamli
bir iliski oldugu ve genel toplamlarinda 2-3 saat telefon kullanim1 yapan 6grenciler ile, 4-5 saat
ve 6-7 saat ve 8 saat ve iizeri kullanim yapanlar arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.
Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon bagimliliginda giinliik telefon kullanma

stirelerinin etkisinin fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Kag Yilda Telefon Degisiyorsunuz Durumuna
Gore Akilli Telefon Bagimlilig

Kag Yilda Bir Telefon
Akilli Telefon Bagimhihigi n X Ss f p Farklar
Degisiyorsunuz
0-1yil? 20 2450 6,89
2yil® 36 27,27 7,83
iinlii 2,11 1 -
Giinliik Yasam Jyil ¢ 57 2301 s20 2116 08
Islevselliginde Bozulma ve
4 y11d 27 22,18 8,16
Tolerans
5 ve lizeri y1l © 41 26,39 8,54
Toplam 181 24,95 8,17
0-1yil? 20 1510 5,17
2yil® 36 17,22 4,83
3,678 ,007 D-B,C
3yl © 57 16,56 4,17
Pozitif Beklenti
4 y11d 27 1296 5,29
5 ve tizeri yil © 41 15,68 4,88
Toplam 181 15,79 4,90
0-1yil? 20 2195 754
2yil® 36 22,75 7,87
4,458 ,002 D-B,C
3yil ¢ 57 22,17 6,87
Yoksunluk
4 y11d 27 16,29 7,88
5 ve tizeri yil © 41 18,60 7,77
Toplam 181 20,58 7,79
0-1yil? 20 13,15 4,05
2yil® 36 13,69 542
. 4,366 ,002 D-AB,C
Sanal Yonelimli Iliskiler 3yl 57 12,77 4,37
4 y11d 27 866 5,18
5 ve tzeri yil © 41 11,46 6,44
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Toplam 181 12,08 5,40

0-1yil? 20 13,75 5,27

2yil® 36 13,38 4,00

3yil© 57 13,08 4,71 3672 007 D-ABC
Asir1 Kullanim

4 y11d 27 9,77 5,32

5 ve lizeri y1l © 41 11,60 3,99

Toplam 181 12,39 4,72

0-1yil? 20 7,10 2,78

2 yil® 36 7,11 3,05

2,07 -

3yil © 57 6,47 2,17 075,086
Sosyal Ag Bagimliligi

4y11d 27 540 242

5 ve lizeri y1l & 41 6,19 2,74

Toplam 181 6,44 2,63

0-1yil? 20 8,00 314

2yilb 36 10,19 351

3yil € 57 9,87 2,64 2182 073 )
Fiziksel Belirtiler

4 y11d 27 8,92 346

5 ve lizeri y1l © 41 10,09 3,52

Toplam 181 9,64 3,26

0-1yil? 20 103,55 27,30

2yil® 36 111,63 30,56

3,697 ,006 D-AB,C

3yl © 57 104,85 27,58
Genel Toplam

4 y11d 27 84,22 31,42

5 ve tizeri yil © 41 100,04 29,24

Toplam 181 101,89 29,98

Spor Bilimleri Fakiiltesi o6grencilerinin akilli telefon bagimhiligt ka¢ yilda bir telefon
degistiriyorsunuz degiskeni acisindan incelendiginde “giinliik yasam islevselliginde bozulma ve
tolerans”, “sosyal ag bagimhiligi1”, “fiziksel belirtiler” alt boyutlarinda istatistiksel yonden
anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0,05), ancak “pozitif beklenti”, “yoksunluk”, “sanal
yonelimli iliskiler”, “asir1 kullanim” alt boyutunda ve genel toplamlarinda anlaml bir farkliliga
rastlanmistir (p<<0,05), gruplar arasi farkliliklara baktigimizda “pozitif beklenti” ve * yoksunluk
alt boyutunda 4 yilda bir telefon degistiren 6grenciler ile 2 y1l ve 3 yil arasinda telefon degistiren

ogrenciler arasinda anlamli bir iliski oldugu, sanal yonelimli iliskiler”, “asir1 kullanim™ alt
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boyutunda ve genel toplamlarinda 4 yilda bir telefon degistiren 6grenciler ile 1 yil, 2 y1l ve 3 yil
arasinda telefon degistiren 6grenciler arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin telefonlarini degistirme siirelerinin akilli telefon bagimliligina

genel anlamda bir etkisinin oldugu gorilmiistiir.

TARTISMA

Spor Bilimleri Fakiiltesi o6grencilerinin  %43,’s1 kadin, %56,4’0i erkek oldugu, yaslara
baktigimizda %49,2’si 18- 21 yaslar arasinda, %30,9’u 22-25 yaslar1 arasinda, %19,9’u 26 ve
lizeri yaglar arasinda oldugu, smiflarinda %7,7’si 1. smif, %39,8’i 2. smf, %33,1’i 3. smuf,
%19,3°1 4. smf Ogrencilerinden olustugu, gilinde ortalama kag saat telefon kullandiklaria
baktigimizda, %11,6’s1 0-1 saat, %26,0’1 2-3 saat, %32,0’1 4-5 saat, %12,7’si 6-7 saat, %17,7’si
8 saat ve iizerinde bir aralikta kullandiklari, ka¢ yilda telefon degistiriyorsunuz sorusuna verilen
cevaplara baktigimizda ise %11,0°1 0-1 yil, %19,9’u 2 y1l, %31,5’1 3 y1l, %14,9°u 4 y1l, %22,7’si
5 yil iizeri araliklarda telefonlarini degistirdikleri goriilmektedir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig1 ortalama deger tablosuna
baktigimizda “giinliikk yasam islevselliginde bozulma ve tolerans” alt boyutu minimum deger
8,00 maksimum deger 47,00 ortalama deger 24,95 olarak goriildiigii ve ortalamanin altinda
oldugu, “pozitif beklenti” alt boyutunda minimum deger 5,00 maksimum deger 25,00, ortalama
deger 15,79 olarak goriildiigli ve orta degerde oldugu, “yoksunluk™ alt boyutunda minimum
deger 7,00 maksimum deger 40,00, ortalama deger 20,58 olarak goriildiigli ve ortalama degerde
oldugu, “sanal yonelimli iligkiler” alt boyutunda minimum deger 4,00 maksimum deger 24,00,
ortalama deger 12,08 olarak goriildiigli ve ortalamanin altinda oldugu, “asir1 kullanim” alt
boyutunda minimum deger 4,00 maksimum deger 23,00, ortalama deger 12,39 olarak goriildiigii
ve ortalamanin altinda ama ortalamaya yakin bir degerde oldugu, “sosyal ag bagimlilig1” alt
boyutunda minimum deger 2,00 maksimum deger 12,00, ortalama deger 6,44 ve ortalamanin
altinda ama ortalamaya yakin bir degerde oldugu, “fiziksel belirtiler” alt boyutunda minimum
deger 3,00 maksimum deger 18,00, ortalama deger 9,64 ve ortalamanin altinda oldugu, toplam
puan ortalama deger tablosunu inceledigimizde ise minimum deger 41,00 maksimum deger
172,00 ortalama deger 101,89 ve ortalamanin altinda oldugu goriilmiistiir. Kwon ve ark.
(2013)’nin 6grenciler iizerine yaptiklar: calismada akilli telefon bagimlilik diizeyleri yliksek
oldugu tespit edilmistir. Haug ve ark. (2015) nin yaptiklar1 aragtirmada genglerin nerdeyse yaris1
akilli telefona bagimli oldugu goriilmiistiir. Aljomaa ve ark. (2016)’nin {iniversite 6grencileri
iizerine yaptiklar1 calismada akilli telefon bagimliliklarinin ortaya yakin diizeyde oldugu

goriilmiistiir. Kahyaoglu Siit ve ark. (2016)’nin iiniversite 6grencilerine yaptiklart ¢aligmada
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akilli telefon bagimlilik diizeyi yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Caliskan ve ark. (2017)’
nin 6gretmen adaylarina yaptiklari bir arastirma sonucunda; akilli telefon bagimlilik diizeyi orta
seviyeye yakin oldugu goriilmiistiir. Bagc1 (2018)’nin 6grencilere yaptigi caligmada sonucunda
ogrencilerin akilli telefon bagimliliklar1 orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Sirakaya (2018)’nin
on lisans Ogrencilerine yaptig1 calismada; 6grencilerin akilli telefon bagimliliklar1 orta seviyede
oldugu goriilmiistiir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilifi cinsiyet agisindan
incelendiginde “giinliik yasam islevselliginde bozulma ve tolerans, pozitif beklenti, yoksunluk,
asir1 kullanim, sosyal ag bagimliligi, fiziksel belirtiler alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda
istatistiksel yonden anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0,05), ancak sanal yonelimli iligkiler
alt boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<0,05). Buna gore erkekler sanal yonelimli
iligkilerde kadinlardan daha fazla bagimli olduklar1 gériilmektedir. Literatiir calismamiza benzer
caligmalara baktigimizda Cakir ve Oguz (2017)’un lise 6grencileri iizerine yaptiklari ¢calismada
kadin 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri erkek 6grencilerden daha fazla oldugu
goriilmustiir, yine Kumcagiz ve ark. (2020), tarafindan iiniversite 6grencileri ilizerine yapilan
caligmada giinliik yasami bozma alt boyutunda kadin 6grenciler lehine anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Ogrencilere yapilan ¢alismada kadin 6grencilerin erkek &grencilere gore
daha fazla akilli telefon bagimliligi oldugu tespit edilmistir (Aktas & Yilmaz, 2017). Literatiirde
yapilan ¢alismalarda kadinlar lehine farklilik oldugu goriilmiistiir (Altundag & Bulut, 2017; Lee
& Lee, 2017; Geng Demirag, 2017; Aljomaa ve ark., 2016). Yalnizlik duygusunun akilli telefon
bagimliligina etkisi adli bir ¢aligmada cinsiyet degiskenin de bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir (Mert & Ozdemir, 2018).

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig1 yaslar1 agisindan
incelendiginde “giinliik yasam islevselliginde bozulma ve tolerans, pozitif beklenti, yoksunluk,
sanal yonelimli iligkiler, asir1 kullanim, sosyal ag bagimliligy, fiziksel belirtiler alt boyutlarinda
ve toplam puanlarinda istatistiksel yonden anlaml bir farklilik goriilmemistir (p>0,05). Buna
gore spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon bagimliligina yaslarinin bir etkisi
olmadig1 goriilmektedir. Literatiir calismamiza benzer ¢aligmalara baktigimizda Cakir ve Oguz
(2017)’un lise Ogrencileri ilizerine yaptiklar1 calismada yas degiskenine gore akilli telefon
bagimlilig1 toplam puan ve alt boyutlarinda farklilik oldugu, farkliliklarin hangi gruplarda
olduguna bakildiginda 18 yas grubundaki 6grencilerin akilli telefon kullaniminin daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Aktas ve Yilmaz (2017)’1n yaptig1 calismada katilimeilarin yaglar ile

akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmistir, gruplar arasi anlamli iligkiye
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baktigimizda ise 18-21 yaglar ile 22-25 yaslar arasinda anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir.
Universite dgrencilerinin akill telefon bagimlilig1 ve akademik erteleme davramislar: arasindaki
iligkinin incelenmesi adli ¢alismada 6grencilerin akilli telefon bagimlilig: ile yaslar arasinda
anlamli bir iliski olmadig tespit edilmistir (Glingér & Kogak, 2020). Kuyucu (2017) ise 21-23
yas araliginda bulunan ogrencilerin 27 yas grubunda olan Ogrencilere goére akilli telefon
bagimliliklarinin fazla oldugu goriilmustiir. Karahanci (2018) ise yaptig1 calismada arastirmaya
katilanlarin yaglar arttikga bagimlilik diizeylerinde diislis oldugunu bulmustur.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin akilli telefon bagimliligr smiflar1 agisindan
incelendiginde “giinliik yasam islevselliginde bozulma ve tolerans”, “pozitif beklenti”,
“yoksunluk™, “sanal yonelimli iliskiler”, “sosyal ag bagimlilig1”, “fiziksel belirtiler” alt
boyutlarinda ve toplam puanlarinda istatistiksel yonden anlamli bir farklilik goriilmemistir
(p>0,05), ancak “asir1 kullanim” alt boyutunda anlamli bir farklili§a rastlanmistir (p<0,05),
gruplar arasi farkliliklara baktigimizda 2. sinif 6grencileri ile 4. sinif 6grencileri arasinda anlamli
bir iliski oldugu ve 4. sinif 6grencilerinin asir1 telefon kullanimlarinin diger siniflarda 6grenim
goren Ogrencilere gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Literatiirde benzer calismalara
bakildiginda lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig1r 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine
gore anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir, farkliliklara bakildiginda 9. Sinif 6grencilerinin
diger smiflarda 68renim goren oOgrencilerden daha fazla akilli telefon bagimlis1 oldugu
goriilmiistiir (Kiziltoprak, 2018). Ogrenciler iizerine yapilan bir ¢alismada akilli telefon
bagimliligi ile sif diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (Glingdér &
Kogak, 2020).

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig1 giinliik telefon kullanimlari

2 e

acisindan incelendiginde “glinliik yasam islevselliginde bozulma ve tolerans”, “pozitif beklenti”,
“yoksunluk”, “asir1 kullanim”, “sanal yonelimli iliskiler”, “sosyal ag bagimlilig1”, “fiziksel
belirtiler” alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda istatistiksel yonden anlamli bir farkliliga
rastlanmistir (p<0,05), gruplar aras1 farkliliklara baktigimizda “giinliik yasam islevselliginde
bozulma ve tolerans” alt boyutunda giinliik 8 saat ve tlizeri telefon kullanim1 yapan 6grenciler ile
2-3 saat kullanim yapanlar arasinda anlamli bir iliski oldugu, “pozitif beklenti” alt boyutunda
giinlik 0-1 saat telefon kullanimi yapan ogrenciler ile 4-5 saat ve 8 saat ve iizeri kullanim
yapanlar arasinda ve 2-3 saat kullanim yapan 0grenciler ile 4-5 saat, 6-7 saat ve 8 saat ve tizeri
kullanim yapanlar arasinda anlamli bir iliski oldugu, “yoksunluk” alt boyutunda giinliik 2-3 saat

telefon kullanimi1 yapan 6grenciler ile 4-5 saat kullanim yapanlar arasinda anlamli bir iliski

oldugu, “sanal yonelimli iligkiler” alt boyutunda giinliik 2-3 saat telefon kullanimi yapan
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ogrenciler ile 0-1 saat, 6-7 saat ve 8 saat ve iizeri kullanim yapanlar arasinda ve 4-5 saat kullanim
yapan Ogrenciler ile 8 saat ve tizeri kullanim yapanlar arasinda anlamli bir iligski oldugu, “asir1
kullanim™ alt boyutunda giinliik 2-3 saat telefon kullanim1 yapan 6grenciler ile 0-1 saat, 6-7 saat
ve 8 saat ve iizeri kullanim yapanlar arasinda anlamli bir iliski oldugu, “sosyal ag bagimlilig1”
alt boyutunda giinliik 8 saat ve {izeri telefon kullanim1 yapan 6grenciler ile 2-3 saat, 4-5 saat ve
6-7 saat kullanim yapanlar arasinda anlamli bir iliski oldugu, “fiziksel belirtiler” alt boyutunda
glinliik 2-3 saat telefon kullanimi yapan 6grenciler ile 6-7 saat kullanim yapanlar arasinda anlamli
bir iliski oldugu ve genel toplamlarinda 2-3 saat telefon kullanim1 yapan 6grenciler ile, 4-5 saat
Ve 6-7 saat ve 8 saat ve iizeri kullanim yapanlar arasinda anlaml1 bir iligki oldugu goriilmektedir.
Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon bagimliliginda giinliik telefon kullanma
stirelerinin etkisinin fazla oldugu goriilmektedir. Cakir ve Oguz (2017)’un lise Ogrencileri
iizerine yaptiklari calismada akilli telefon bagimlilig: ile giinliikk kullanim siireleri arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Universite dgrencilerinin akilli telefon kullanim siireleri
ile akilli telefon bagimlig1 arasinda anlamli bir iligski oldugu ve giinliik 5 saat ve tizeri telefon
kullanimi yapan 6grencilerin diger 6grencilere gore daha bagimli oldugu goriilmiistiir (Glingor
& Kogak, 2020). Noyan ve ark. (2015)’nin yaptiklar1 ¢alismada akilli telefonu giinliik kullanim
saati degiskeninin akilli telefon bagimliliginda etkisinin oldugu goériilmistiir. Yine literatiirde
yapilan ¢aligmalar incelendiginde giinliik telefon kullanim stireleri fazla olanlarin akilli telefon
bagimliliklarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Gokgearslan ark., 2016; Kuss, 2011; Ozata,
2019; Aggiil, 2019).

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi ka¢ yilda bir telefon
degistiriyorsunuz degiskeni acisindan incelendiginde “giinliik yasam islevselliginde bozulma ve
tolerans”, “sosyal ag bagimlihigi”, “fiziksel belirtiler” alt boyutlarinda istatistiki yonden bir
farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05), ancak “pozitif beklenti”, “yoksunluk”, ‘“sanal
yonelimli iliskiler”, “asir1 kullanim” alt boyutunda ve genel toplamlarinda anlamli bir farkliliga
rastlanmistir (p<0,05), gruplar aras1 farkliliklara baktigimizda “pozitif beklenti” ve ““ yoksunluk
alt boyutunda 4 yilda bir telefon degistiren 6grenciler ile 2 y1l ve 3 yil arasinda telefon degistiren
ogrenciler arasinda anlamli bir iliski oldugu, sanal yonelimli iligkiler”, “asir1 kullanim” alt
boyutunda ve genel toplamlarinda 4 yilda bir telefon degistiren 6grenciler ile 1 yil, 2 y1l ve 3 yil
arasinda telefon degistiren 6grenciler arasinda anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin telefonlarini degistirme stirelerinin akilli telefon bagimliligina

genel anlamda bir etkisinin oldugu goriilmistiir. Literatiir calismamiza benzer bulgulara

rastlanamadigindan alan yazina katki sunacag diistintilmektedir.
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SONUC

Sonug olarak Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig1 ortalamaya
yakin diizeyde oldugu yaslarinin bagimliliga bir etkisinin olmadigi, cinsiyetlerinde erkeklerin
sosyal yonelimli iligkilerde daha bagimligi oldugu, siniflarina gére mezun durumunda olan
ogrencilerin fazla bagimhi oldugu, giin i¢inde ¢ok fazla telefon kullanim siiresine sahip
olanlarmin bagimlig1 fazla oldugu ve yillik telefon degisme durumlarinda sik sik telefon
degisenlerin daha fazla akilli telefona bagimli olduklar1 goériilmektedir. Elde edilen bulgularin
1s18inda gelecekte yapilacak calismalara onerilerde bulunulabilir. Yapilacak c¢alismalar icin
orneklem biiyilikliigiiniin artirilmasi, 6rneklem ozelliklerine dikkat edilmesi, elde edilecek
sonuclarin dogrulugunun artirilmas1 igin Olgeklerin faktoér yiiklerinin degerlendirilmesi
onerilmektedir. Ayrica akilli telefon kullaniminin etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve bu yonde

stratejiler iiretilmesi konusunda yardimci olacaktir.
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