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Sosyometrinin Dogusu ve Geligimi
Aynur Erdogan*

Ozet: Bu alismada sosyometrinin bilimsel bir disiplin olarak, ABD'de yerli bir sosyoloji-
nin gelistigi 20. yiizyilin baginda ortaya ¢ikis kosullari ve Tkinci Diinya Savasr'ndan sonra
gelisimi konu edilmektedir. S6z konusu dénemde ABD’nin sosyal sorunlarina yénelik
¢oztim 6nerileri igeren sosyometrinin 1950’1i yillarda ayni tilkenin diinya ¢apinda giiciinti
hissettirmeye baglamasina paralel olarak farkli dillerde okunmaya ve bilinmeye bagladig:
goriilmektedir. Diinyanin dért bir yanindan gd¢ alan Amerikada 6zellikle gogmenlerin
iilkeye entegrasyonu ve yasanan hizli sanayilesme siirecinde is diinyasinda ortaya ¢ikan
sorunlar sosyometrinin ilgi alanlarini olusturmaktadir. Bu ¢ercevede isci, ogrenci, tutuk-
lularin vs. kisiler-arasi ve gruplar-arasi iligkileri sosyometrinin oncelikli konulari olmustur.
Disiplinin kurucusu Jacob Levy Moreno ve meslekraglari tarafindan bu iligki bigimlerinde-
ki sosyal, kiiltiirel ve psikolojik etmenlerin 6l¢iimiine dair teknikler ve metotlar gelistiril-
migtir. Sosyometrik teori ve konular erken dénem Amerikan sosyolojisinin yonelimlerine
ayna tutmakrtadir.

Anahtar Kelimeler: Jacob Levy Moreno, Amerikan Sosyolojisi, Kii¢iik Gruplar Sosyoloji-
si, Sosyal Analizlerde Matematik Formiilasyon, Sosyodrama

The Emergence and Development of Sociometry

Abstract: In this paper, the emergence of conditions for Sociometrics as a scientific
discipline in the beginning of the 20th century, a period during which a local sociology
was born in the USA, and its development after the outbreak of the Second World War
is discussed. Sociometrics was begun to be studied and read in various languages as a
means to provide solutions to social problems in the USA around the 1950s, parallel
with the nascent impression of USA domination throughout the world. The integration
of immigrants and the problems in the business world constitute the interest fields of
Sociometrics. The relationships of workers, students and prisoners etc. between individuals
and between groups became the primary interests of Sociometrics. Jacob Levy, the founder
of this discipline, and his colleagues developed techniques and methods in order to
estimate social, cultural and psychological dynamics in these types of relationships. The
theory of Sociometrics and its topics mirror the tendencies of early American sociology.
Keywords: Jacob Levy Moreno, American Sociology, Sociology of Small Groups,
Mathematical Formulations in Social Analysis, Sociodrama
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Moreno'nun sosyometrinin temellerini atugi “Who Shall Survive?” (Ya-
rina Kim Kalacak?') baslikli kitabr incelendiginde kitabin temel bir tezden
uzak, karmagik bir yapiya sahip oldugu izlenimi edinilebilir. Bunun sebebi,
Avrupa bilim geleneginden farkli olarak yazarin kitabina hayatin her alani-
n1 kapsayacak bir misyon belirleyerek sosyometrinin insanlardaki yaraticilik
ve kendiligindenlik (spontanlik) inancini pekistirdigini, bireyleri kiiltiiriin ve
kurumlarin sinirlamalarindan kurtarmak amacini tasiyan bir hayat felsefesi
sundugunu iddia etmesidir. Sosyometrik deneyim, eski sosyal diizeni degis-
tirmeyi ve yeni bir sosyal diizen kurmayi amaglar. Gerektiginde, ytizeysel-ku-
rumsal yapilari derin-gergek yapilara miimkiin oldugunca yaklastirmak hede-
fiyle, sosyal gruplar1 yeniden sekillendirir (Meyer, 1952, s. 355, 357). Moreno
sosyometriyi toplumun temel yapisini, kisiler-arasindaki ve kisilerle nesneler
arasindaki yakinligy, itim, gekim veya kayitsizlig1 ortaya gikararak teshis eden
yeni bir metot olarak tanimlar. Ancak bahsi gectigi tizere bu metodolojiyi® bir
yasam felsefesinin alt yapist olarak konumladig; icin sosyometri; arastirma,
teshis, tedavi ve politika gibi ¢ok boyutlu bir yaklagima sahiptir. Dolayisiyla
“kisiler-arast iligkiler” 6gretisi/yaklagimi biitiinciil olarak kurgulanan bu me-
todolojinin merkezinde yer alir. Bu sebeple sosyometri en ¢ok “baskin roller
tistlenen kisiler-arast iligkiler hakkindaki sosyal teori” olarak tanimlanabilir.
Kisiler-arast iligkilere dair gelistirilen “sosyometrik test” her seyden once bir
gruptaki bireylerin davranig ve eylemlerini 6l¢timler (Sanderson, 1943, s.
216).

Sosyometrinin teorik yapilanmast yirminci ylizyil sosyal bilimleriyle pa-
ralel olarak gergeklesmistir. Ana konularini ise icinde gelistigi ABD toplu-
munun temel sorunlart ve ihtiyaglart olusturmaktadir. Bu ¢alismada sosyo-
metrinin ABD’nin sosyal kosullari i¢inde ve sosyal bilimleri bicimlendiren
konjonktiirde dogusu ve gelisimi ele alinmaktadur.

Sosyometrinin Kurumsal Gelisimi

Sosyometrinin kavramsal ve teorik acilimlarinin arkasinda birgok kaynak
ve isim mevcuttur. Bunlardan bazilary; G. Simmel, J. Baldwin, C. Cooley, G.
H. Mead, E. Znaniecki, W. I. Thomas, E. Burgessdir. Bununla birlikte kendi-
ligindenlik aragtirmalarinda deneysel agcimlama 1923 yilinda, toplumsal 6rgiit-
lenmede terapi, kisiler-arast ve gruplar-arasi iligkilerin dl¢timlenmesi teknikle-
riyle deneysel agimlama ise 1931 yilindan itibaren gelismistir. 1934 yili, kiiciik
gruplar alaninda aragtirmalarin kurumsal olarak hayata gegirilmesinin tarihidir
(Moreno, 1948, s. 122).

' Nurettin Sazi Késemihal kitabin Tiirkce cevirisi icin “Sosyometrinin Temelleri” adini tercih etmistir.
Bkz.: Moreno, 1963.

? Baglangicta biitiinciil bir diisiince sistemi olarak inga edilse de, bu ¢alismada gosterilmeye ¢alisildigs gibi,
zamanla sosyometrinin bu iddiast geri ¢ekilmis ve bir metodoloji olarak sosyal bilimler arasindaki yeri
belirginlesmistir. Bu gelisim esas alinarak bu calismada sosyometri i¢in “metodoloji” tanimlamasi tercih
edilmistir.
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Moreno 1920’li yillarda basladigt calismalarini 1934 yilinda “Who Shall
Survive?” isimli kitabiyla duyurmustur. Bu kitap sosyometrinin temellerini
atarken bu akimin entelektiiel ve akademik ¢evrelerce taninmasini saglamistur.
Ayni yil Sosyometri Enstitiisii de kurulmus bu enstitii 1942 yilinda resmi
aciligini gerceklestirerek Moreno Enstitiisti adini almustr. 1945 yilinda Mas-
sachusetts Teknoloji Enstitiisi'nde Grup Dinamikleri Arastirma Merkezi faa-
liyete gecerken 1946 yilinda Harvard Universitesi Sosyal Iliskiler Béliimiinde
grup calismalart hayata gegirilmistir. 1947°de Tavis-tock Insan Iliskileri Ensti-
tiist'niin agilmasindan sonra 1952’de Sorbonda, Psiko-sosyolojide Sosyomet-
rik Deney Laboratuari agilarak sosyometrinin/kiiciik gruplar sosyolojisinin
(mikrososyoloji) akademik ve entelektiiel olarak kurumlasmasinda yol alin-
mistir (Moreno, 1952, s. 146).

1955 yilit kurumsal sosyometri i¢in déniim noktast olmugtur. Moreno ta-
rafindan 1937 yilindan beri ¢ikarilan Sosyometri Dergisi, Amerikan Sosyoloji
Dernegi (American Sociological Society)’ne devredilmistir’. Derginin edi-
torliiglinti yapmaya devam eden Moreno, bu devrin dergi i¢in yeni ve canli bir
dénemi agugina inanmustir ve bu tarihten sonra kiiresel problemler sosyomet-
rinin giindemine alinmaya calisilmis, sosyometrik eserlerin ¢esitli dillere ter-
climesi gergeklestirilmis (Moreno, 1955a, s. 11) ve sosyometri diinya ¢capinda
taninirliga kavusmustur.

Moreno (1943, s. 299) sosyometrinin kurumsallagmasini tamamladigi yak-
lasik bu yirmi yillik siireci degerlendirirken ti¢ diisiince gelistirdigini soyleyecek-
tir. Bunlardan ilki “tanrilik (godhead)” calismasidir® ki, Moreno'nun ifadesiyle
“gizemli ve yanlis anlagilmis” olarak kalmistir. Ikincisi bireyin tetkikini ifade
eden psikodramadir® ki, bireyin eksiklikleriyle bas edebilmesi icin kendiligin-
denligi® 6grenmesini amaglamakrtadir. Ugiincii diisiince ise sosyometri denilen

3 Sosyometri Dergisi 1937-1977 yillart arasinda ¢ikmugtir. 1978 yilinda derginin adi Sosyal Psikoloji olarak
degismistir. 1979 yilindan itibaren ise Social Psychology Quarterly adiyla ¢tkmaya devam etmektedir.

* Moreno'nun kisinin yaraticiligy ve kendiligindenligi diisiincesinin felsefesi, ilk kitabi olan “Tanr’'nin
Kelimeleri (The Words of the Father)’nde genis bir sekilde ele alinmustir. Moreno bu kitapta varolugcu
bir filozof olarak karsimiza ¢tkmakta ve “kisi” merkezli felsefesini detaylandirmaktadir. Bu felsefeye gore
tanri diisiincesi devrimci bir mahiyete sahiptir ve her bireyde, her bir “ben”de i¢kindir. Dolayistyla hepimiz
birbirinden bagimsiz kisiler-arast iligkiler diinyasinda birer yaratici ve ortak-yaraticiyrzdir. Bu yaraucilarin
alanlart ya da psikolojik cografyalar; aile, grup, diinya, evren ve kisilerin verili anda kendisini ifade ettigi
her yerdir (Marineau, 1989: 108-9).

5 Psikodrama terapatik/tedavi edici tiyatrodur. Insanlar bu tiyatroda, kurgulanmis/insa edilmis sahnede giin-
liik hayatin donuk ériintiilerinden, siradanligin direncinden ve engellerinden azade bir sekilde kendi prob-
lemlerini ve hayatlarini deneysel diizlemde yasarlar (Moreno, 1940: 1). Psikodrama sayesinde kisiler ruhsal
acidan iyilesip tedavi olurken kiigiik gruplarin i¢indeki causmalar giderilebilmektedir (Dékmen, 2007: xxvii).
¢ Moreno'ya gore (1978: XV) kendiligindenlik-yaraticilik; libido ve sosyo-ekonomik giidiilerden bagimsiz
olarak ve bunlarin étesinde insan gelisimini zorlayan itici giigtiir. Kendiligindenlik i¢inde bulunulan du-
ruma uygun cevap iiretebilmekrir. “Spontanlik (kendiligindenlik) ve yaraucilik, sosyometrinin kuramsal
temelini olustururken bir baslangi¢c nokrasi, kisilerin spontanliklarint artirmak amaciyla psikodrama uygu-
landig1 zaman ise, ulagilmak istenen bir hedef olmaktadir” (Dékmen, 2007: 13, 12).
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toplum ¢aligmalarini icermektedir. Sosyometri toplumu daha derin bir sekilde
anlama imkani sunan bir 8l¢iim teknigi ve toplumun hastaliklarini tedaviye
yarayan bir anahtardir. Moreno’ya gore bu ti¢ diisiince birbirinden ayr1 ve ba-
gimsiz degildir ve her biri digerini gelistiren bir 6zellige sahiptir. Birincisi evre-
nin, ikincisi bireyin, tigiinciisii ise insan toplumunun mihenk tagidir ve bunlar
kiiltiirel diizenin @ig yapr tagini olustururlar: Din, drama (tiyatro) ve toplum.

Sosyometrinin biitiin bir insan toplulugunun ve her bir ulusun problem-
lerine uyarlanmasi yoniinde gelisimi, kii¢iik gruplar arastirmalari ve deneyleri
stirecinde gerceklesmistir. Sosyometri, insan toplulugunun biitiin bir birim
olmasindan hareketle, bir biitiin olarak insan grubunu arastirma iddiasinda-
dir. Her bir parcay: biitiinciil goriisle ve buitiinligl her bir parca agisindan
tetkik etmektedir. Bu sebeple sosyometri i¢in yapilan “psikolojik nitelikli” ta-
nimlamalar yanlis anlagilmalara sebebiyet vermistir. Ciinkii “psikolojik” tabiri
“Who Shall Survive?”da kisiler-arast iliskiler ve bu iliskilerin kiimiilatif etki-
leri anlaminda kullanilmistir. Zira sosyometri, Latin-Grekge tiirevli isminin
de imledigi tizere iki boyutlu bir bilimdir. Bunlardan biri “socius” (arkadas),
digeri ise “metrum” (8l¢ii)’dur. Sosyometrik yaklagima sahip sosyal bilimciler
arasinda iki egilim kendini gostermektedir. Bunlardan bazilari metrum boyu-
tunu 6ne ¢ikarmaktadir. Bunlar i¢in 6nemli olan sosyal goriingiilerin 6l¢iil-
mesi ve ikinci olarak bu gériingiilerin tiiriiniin belirlenmesidir. Diger bazilari
ise insan toplulugu birimi olarak socius boyutunu 6ne ¢ikarirlar. Bunlar i¢in
ise kisiler-arasi iliskiler ve bu iliskilerin yapilar1 daha 6nemlidir. Olgiimleme
glindemlerinde yoktur. Ancak tabii ki metodolojik olarak ifade etmeseler de
bir tiir 6l¢timleme yapmaktadirlar.

Bir sosyal dl¢iimleme metodu olarak sosyometri kendisini detaylandiril-
mamus, sembolik ve mekanik olarak degerlendirilebilecek niifus ¢alismalarin-
dan ayr1 tutma ¢abasinda olmustur. Diger taraftan bu ¢aba, niifus ¢aligmala-
rinin sosyometrik olamayacagi anlamina da gelmemektedir. Sosyometri, diger
ol¢timleme metotlarini bireyler sanki boslukta yagtyor, insanlar arasinda onlart
birbirine baglayan képriiler yokmus gibi davrandiklari ve kamuoyunu da bu
kopriileri ihmal ederek ele aldiklar: icin elestirmektedir. Buradan hareketle,
ylizeysel istatistiksel bulgularla birbirine devingen bir sekilde baglanmis nii-
fusun kisiler-arast 6zii/cekirdegini tespit eden asamali teknikler gelistirmeyi
amaglamistir. Sosyometri, 6rnegin, Gallup ¢aligmalari gibi bireyleri birbirin-
den ayr olarak sorunsallagtiran diger kamuoyu aragtirma yaklagimlarindan
kendisini ayrigtirmaya ¢alismistir (Moreno, 1943, s. 316-9). Bu dogrultuda
sosyometri devingen bir sistem oldugu saviyla diger arastirma metotlarinda ol-
dugu gibi sadece “teshis” ya da sadece “matematiksel” olmanin 6tesinde bu iki
alt birime birlikte sahip oldugunu 6ne siirmektedir (Moreno, 1954, s. 186).
Biitiin toplumsal iliskileri kapsadiginin ifadesi olarak kisiler-arasi iliskileri ve
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ozel diistince yapilarini konu eden psikodramanin yani sira gruplar-arast ilis-
kileri ve kolektif diisiince yapilarini ele alan sosyodrama teknikleriyle de me-
todolojisini gelistirme ¢abasinda olmustur (Moreno, 1943, s. 331).

Sosyometrinin kendine atfettigi bu “biitiinciillik” savi, bireyin sociusla
kurdugu iliskinin teshisi, matematiksel ifadesi ve anlamlandirilmasina yénelik
¢oziim dnerileri igeriyor olusundan kaynaklanmaktadir. Sosyometri, kisinin ve
kisiler-arasi iligkilerin one siirdtigii tekniklerle sagaltlmasi durumunda biitiin
bir toplumun ve insanligin kurtulusa erecegini varsaymaktadir. Bu sagaltma
stireci soyle islemektedir: Verili bir grubun tiyeleri arasindaki sosyo-duygusal
iligkiler; itim, ¢ekim ya da kayitsizlik sosyomerrik tesde tespit edildikten sonra
grubun ortaya ¢ikan iliskiler semasi ve matematiksel ifadesi olarak sosyogram
olusturulmaktadir. Boylece grup icindeki ve kisilerdeki sorunlar tespit edilerek
grubun yeniden bicimlendirilmesi amaglanmaktadir. Sosyometrik testin sonu-
cunda ortaya ¢ikan sosyogram sadece grup tiyeleri arasindaki iligkileri goster-
mekle kalmayarak bu iliskilerin tiirtinii de ortaya koymaktadir. Diger taraftan
bu iligkilerin tiiriiniin tespiti ve sosyogram; liyeler arasinda itim, ¢ekim ya da
kayitsizlik seklinde ortaya ¢ikan baglarin nedenini teshis edememektedir. Bu
noktada psikodrama ve sosyodrama teknikleri devreye girmektedir. Boylece grup
tiyesi, parcast oldugu tiyatral dramda rol almaktadir ve gozlemci/uzman bu
nedenleri teshis etmektedir. Kisi, rol yaparken kendinin ve sorununun farkina
varmakrtadir ve hayatuni bu bilingle yeniden sekillendirmektedir. Bu sebeple
kisinin kendiligindenligi ve rol vasitasiyla “kendi” olmasi, Moreno tarafindan
“yaraticilik’la iliskilendirilmistir. Bu dogrultuda kisiden rol aldigi sahnede
aktorlitk yapmast degil; kendi hayatini yasamasi istenmekeedir. Bu noktada
sosyodrama ile psikodrama arasindaki fark, psikodramada birey sahnedeyken
ve bireyin sorunlarina odaklanilarak onun kisisel bir bosalma yasamasi amag-
lanirken sosyodramada sahnede olan gruptur, sosyal sorunlara odaklanilir ve
sosyal bir bogalma temel amag haline gelmektedir. Sosyodramada grup belli bir
saylyla sinirlandirlmamakta ve sadece iiyelerinin ayni kiiltiire bagl olmalart
kosulu aranmaktadir (Moreno, 1963, s. 74-81).

Sosyometrinin ‘30’lu yillarda girdigi sosyal bilimler kulvarinda kendisine
yoneltilen elestirileri dikkate alarak ve i¢ sorunlarina yogunlasarak gercekles-
tirdigi kurumsal gelisim ¢izgisi Moreno tarafindan (1954, s. 186, 188) ii¢
karakteristik gozlemle ele alinmaktadir: 1923-1937 arast “sicak (hoz)” sosyo-
metri, 1937-1950 arast “soguk (cold)” sosyometri ve 1950 sonrast “algisal (per-
ceptual)” sosyometri.”

7 Moreno 1977 yilinda vefat etmistir. (Moreno'nun hayat hikayesi icin bkz.: Dékmen, 2007). Bu siireg
sosyometrinin karakeeristik degisim yasadigi doniim noktasini da isaret etmektedir. Zira sosyometrinin
icinden sosyal psikolojik bir akim dramatik yontemleri de igererek profesyonel bir ¢izgiye evrilirken sosyolojik
baglamda network analizlerini merkeze alan matematik formiilasyonlar etkin olmaya baglamistir. Dolayistyla
Moreno’nun bir hayat felsefesi olarak kurgulamak istedigi sosyometrinin bu biitiinciilliik iddiasi geri ¢ekilmistir.
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“Sicak” sosyometri devrimci bir karaktere sahiptir. Sosyometrik metotlar
araciligiyla toplumu tedavi etmeyi, degistirmeyi amaclamaktadir. Sosyal ca-
uismalara ve problemlere kendi metodolojisiyle ¢oziimler sunmakta ve “agik”
bir toplum olusturma iddiasi giitmektedir. Devrimci sosyometri genel olarak
kiigiik gruplarla ¢alismaktadir; fakat medya araciligiyla makrogruplara ulas-
may1 hedeflemektedir. Bunu yaparken sosyogrami ¢ikarilan gruba acik danig-
manlik, biitiin grup tiyelerinin rol oyunculugu vb. teknikler kullanilmakeadir.

“Soguk” sosyometri, metodolojinin okullarda, tiniversitelerde, enstitiiler-
de, laboratuarlarda vb. uygulanmaya basladig1 ve aslinda sicak ve devrimci
yoniinden kismi olarak uzaklastg siireci ifade etmekeedir. Sicak sosyometride
uygulamaya odaklanilmis, kuramsal gelisme bir yan tiriin olmustur. “Soguk”
sosyometride ise teorik ¢oziimlemeler temel amag haline gelmistir. Oncelikli
sebebi ise gercek sosyometrinin gruplara uygulanmasinda ¢ogunlukla ortaya
¢ikan sorunlardir. Bunlar, bazen sosyometrik bilincin diisiikligiinden, bazen
grup tyelerinin kendiligindenlik oranlarinin azligindan, bazen de gelismeye
ve degismeye kayitsiz kalislarindan kaynaklanabilir. Sonugta yeni arayislar ve
yonelimler ortaya ¢tkmis ve ozellikle akademisyenler sosyometrik yontemin
uygulamasinda ortaya ¢ikan aksakliklar ve eksikliklerden kalkarak teorik calis-
malar gelistirmislerdir.

Son agamada ise sosyometrik metodolojide ve test tekniklerinde “igceds-
nils” gergeklesmistir. Sosyometrik testin eyleme gegirilmesine gerek olmadigt
egilimi ortaya ¢ikmis ve bireyin tedavisi i¢in kaginilmaz olarak gériilen psiko-
lojik farkindaligin sosyometrik testler olmadan kisinin zihninde gerceklesebi-
lecegi ortaya konmaya galisilmistir. Bu egilim, her bireyin kendi sosyogramina
dair egsiz diisiincelere ve algtya sahip olabilecegi varsayimina dayanmakeadir.
Bu siireg sosyometrinin bagimsiz bir disiplin olma iddiasinin da geri ¢ekilme-
ye bagladigini gostermektedir.

Diger taraftan Moreno’'nun “sicak” olarak niteledigi birinci agama terapa-
tik/tedavi edici iddialarin ve buna yonelik tekniklerin gelistirildigi donem ola-
rak nitelenebilecekken, “soguk” siirecin “teshis” boyutu 6ne ¢ikan sosyometri-
nin gelisim asamasina denk geldigi sdylenebilir. Sosyometrinin kendi iddialar:
agisindan degerlendirildiginde biitiinciil bir hayat felsefesi sunan ve toplumsal
sagalucilik 6zelligine yapilan vurgunun bu ikinci asamada gorece geri ¢ekil-
mesi sosyometrinin birinci krizi olarak nitelenebilir. 1950’li yillardan sonra
sosyometrinin kiiresel diizlemde kendini ifade etmesiyle de ikinci krizi yasan-
mistir (Moreno, 1955a, s. 8). Ciinkii boylece sosyometrik iddianin kiiresel
capta denenmesi ve realizasyonu miimkiin olmayan taraflarinin geri ¢ekilmesi
sz konusudur. Sosyometrinin sdylemini kiiresel diizlemde yeniden {iretme
cabasinin disinda bu dénemde yasanan Ikinci Diinya Savast ve ABD’nin bu
savagtaki basat rolii sosyometriye yeni bir ¢alisma alani agarken sdylemini ye-
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niden tiretmesinde etkin bir faktor olmustur. Zira asagida agiklanacagy tizere,
Ikinci Diinya Savast siirecinde sosyometri orduda askerlere yonelik terapik bir
yontem olarak uygulanmugtir.

1950’li yillarda sosyometride hizli bir gelisme yasanmis, grup psikoterapisi
ve psikodrama gibi teknikler diinya ¢apinda uygulanmaya baslanmis, akade-
mik merkezleri ve laboratuarlari asarak hastanelere, sanayi, egitim, yonetim
kurumlarina, dini merkezlere kadar ulasmistr. Bu hizli gelisme sosyometrist-
leri metotlarini yeniden gozden gecirmeye zorlamugtir. Sosyometristler metot-
larinin evrensel bir mahiyet arz ettigini savunsalar da farkli kiiltiirel ortamlara
uyarlanmasina y6nelik ¢aligmalar yapmaya baglamuglardir. Demokratik siireg-
lere acik oldugunu distindiikleri tilkelere sosyometri enstitiileri acarken dergi-
lerinin diinya ¢apinda yetkin otoritelerin goriislerine yer veren uluslararasi bir
forum olmasi yoniinde diizenlemeler yapmislardir. Bu dénemde (ABD’nin
Ikinci Diinya Savas'nin ardindan giittiigii politikalara da paralel olarak) sos-
yometrinin amact “demokrasi bilimi” olma yoniinde ¢aba gostermek olarak
yeniden sekillenmistir. Bunun icin izlenecek yol, toplumlari ve gruplar: ori-
jinal halleriyle, ilk bicimleriyle (in statu nascendi) sistematik bir sekilde aras-
urmak olacakur. Kiiresel diizlemde sosyal hayatin en uygun yontemle tetkiki-
nin “demokrasinin” ingasinin kapisini aralayacagina inanilmaktadir (Moreno,
1955a, s. 11).

Sosyometrinin gerek mikro calismalari teorize ederek ilk yirmi yillik sii-
recinde terapik bir yontem gelistirmesi, gerekse ‘50’li yillardan sonra soyle-
mini kiiresel diizlemde ve “demokrasinin” tesisi amaciyla yeniden {iretmesi
ABD’nin bu tarihsel donemde icinden gectigi sosyal ve siyasal siirecle yakin-
dan alakalidir. Bu sebeple sosyometrinin ABD kosullariyla birlikte degerlendi-
rilmesi bu metodolojinin anlasilmast i¢in merkezi bir role sahiptir.

“Amerika’nin Sosyal Bilimi” Olarak Sosyometri
Amerikan sosyal bilimleri Avrupa geleneginden etkilenmekle birlikee ayr1 bir
kategoriyi isaret etmektedir. Amerikan tiniversitelerinin ilk sosyoloji boliimleri-
nin yonetmeliklerinde “sosyolojiye karst salt kuramsal ilgiden ¢ok, olgulara “so-
runlar” agisindan yaklagimin” hakim oldugu goriilmekrtedir. Ornegin Kolombiya
Universitesi nin sosyoloji boliimii agacagina dair ilaninda séyle denmektedir:
Endiistriyel ve toplumsal ilerlemenin, ¢agdas toplulugu, ¢6ziimii bilimsel
incelemelerin en iyilerini ve uygulama alaninda eyleme ydnelik en icten
cabalari gerektirecek ¢ok biiyiik capli toplumsal sorunlarla karst karsiya
getirdigi, gittikge daha agik olarak goriilmektedir. Sosyoloji terimi... gii-
niimiiziin insanini ilgilendiren ¢ok sayida konuyu i¢ine alir. Toplumsal so-

runlarla etkili bir bicimde ugrasabilmek, bunlarin hem kuramsal hem de
somut olarak ele alinmasini gerektirir (Coser, 2002, s. 294).
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Sosyoloji 6zelinde goriillen Amerikan sosyal biliminin karakteristik 6zel-
liklerinin sosyometri baglaminda da gegerli oldugu goriilmektedir. Bu sebeple
dogus yillarinda sosyometri, Amerikan sosyal bilimlerinin karakteristik 6zel-
liklerini en iyi yansitan bir kategori olarak ele alinabilmektedir.

Sosyometrinin ABD’de gelismis olmasi hi¢ de tesadiif degildir. Moreno’ya
gore (1955b, s. 351), diinya toplumlarinin i¢inde en ¢ok Amerikalilar du-
rumlarint ve bagarilarint rakamlarla ifade etmeyi severler. Amerikalr “6l¢tim
adam1”dir. Bu iddianin kaniti, Amerikalilarin biitiin degerlerini dolar ve sent-
le ifade etme egiliminde olmast degildir sadece; aslinda tipik Amerikan or-
tak zekasi bu goriisit dogrulayacak ozellikler gosterir. Ornegin pragmatizm
ve sosyometri ardistk zamanlarda gelismislerdir ve birbirlerini beslemislerdir.
Pragmatizm diger herhangi bir goriisten daha fazla Amerika'nin yerel felse-
fesinin damgasini tasirken sosyometri, Moreno’ya gére, en genis anlamuyla,
Amerika'nin yerel sosyal bilimi olmustur. Pragmatizm ve sosyometri yakindan
iliskilidirler; algilanabilir ve 6l¢iimlenebilir olmakta birlesirler.

Amerikan toplumu geleneksel olarak “demokrasi” ile baglantilidir. More-
no’ya gore, demokrasinin sadece politik bir sistem olmakla kalmayarak sosyal
gerceklige sahip olmast icin bilimsel temellere ihtiyact vardir. Iste bu baglam,
demokrasi ve sosyometrinin iliskilendirilmesine olan derin ihtiyacin dayanak-
larini da olusturur.

Amerikalilar'in ilan ettigi en oncelikli ilkelerden biri, “Biz Amerikalilar
kisiler tarafindan degil kanunla yonetiliriz” ilkesidir. Moreno, bu ilkenin agi-
11 bireycilesmeyi, bagimsizlik ruhunu, bagkalarinin diisiincelerine kayitsizlig
getirdigini distinmiistiir. Diger taraftan herkes kendi yonetiminin sinirlari
icinde kalir, 8zgiirce diisiiniir, kendi diinya goristinii gelistirir, dis otoriteler
tarafindan engellenmez. Moreno’ya gore; Amerikan toplumunun bu 6zelikle-
ri, diger diinya toplumlarindan farkini da belirler.

Peki, bu toplumsal karakter nasil bir Amerikan kiiltiirii meydana getir-
mektedir? Moreno bu noktada Amerikan kiiltiirii i¢cin 6ne siiriilmiis bazi hi-
potezleri tartismaya agmakrtadir. Bunlardan biri, Amerika'nin bugiin tiretken-
ligin ve yaratciligin en yiiksek hacimli merkezi olmasina ragmen nihayetinde
diinyanin bagka yerlerine entegre oldugu ve dolayisiyla Amerikan kiiltiiriiniin
“eksik ve tamamlanmamig” kalmaya mahkum oldugu hipotezidir. Moreno,
Amerika’'nin “eski diinya’dan farkini teslim etmekte ve Avrupadakine benzer
bir okul ve bilimsel kurum yapilanmasinin olmadigini soylemektedir. Diger
taraftan Amerikalilar teknoloji ve mithendislikte yeni fikirler tiretmekte usta-
dirlar. Moreno bu noktada Amerika’'nin Ikinci Diinya Savast sonrasinda elde
ettigi siyasi istiinliige siginmakeadir ve Birlesmis Milletler Organizasyonu-
nun, Marshall Planinin, diinyanin dort bir yanindaki bilimsel ve sosyal ku-
rumlarin destekleniyor olusunun adem-i merkeziyetin sembolik ifadesi oldu-
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gunu ifade ettikten sonra bunun “kiiltiir ihrac1” oldugunu vurgulamaktadir.
Boylece Amerikan kiiltiiriintin eksik ve tamamlanmamis oldugu yoniindeki
hipotezi tam zidd1 bir hipotezle degillemeye ¢calismistir.

Moreno’'nun cevap trettigi diger bir hipotez ise biitiin ulusal ve yerel kiil-
tiirler esneyip degisirken teknolojik olarak en gelismis ve zengin tilke olarak
ve aynt zamanda giiglii bir gelenege sahip olmayan ABD’nin 6zel bir kader
cizgisine sahip oldugudur. Amerika Birlesik Devletleri biitiin enerjisini ulusal
bir kiiltiir yaratmak i¢in kullanmamaktadir. Ciinkii biitiin diinyanin kiilti-
rel oriintiilerini i¢inde barindiran ve devamli gelisen sosyal bir laboratuardir.
Moreno, ABD’de yeni olusan kurum tipolojisinin bireyi dondurmadigini sa-
vunmaktadir. Eski ailede “baba” merkezi bir figiirdiir. Yeni Amerikan ailesi
ise eslerin ve ¢ocuklarin esit haklara sahip oldugu kooperatif bir sirkete ben-
zemektedir. Dini kurumlarin gelisimi bile daha demokratik bir karakter arz
etmekeedir ve insan “Tanri”nin ortagt olmakeadir. Bu noktada sosyometriye
diisen gorev ise Amerikan toplumunun bahsi gegen karakeeristik 6zelliklerini
tastyan bir sosyal bilim olarak, Amerika'nin sosyal bilimi olarak, bir niikleer
enerji laboratuarinin ¢alisugy gibi calisarak yeni toplumun tasarlanmasinda
deneylemeler ile aktif bir rol almakur (Moreno, 1955b, s. 351-5).

Amerikan demokrasisinin altinda yapici fakeor olarak diinyanin dére bir
yanindan gelen farkli etnik ve dini kékenden go¢menlerin bir arada yasa-
ma deneyimleri oldugu bilinmektedir. Uzun ve kanli miicadelelerin ardin-
dan kurulan demokratik sistem Amerikan toplumu i¢in hayati bir 6nem arz
etmekreedir. Bu gégmenlerin toplumsal bir biitiinliik icinde ortak bir kiiltiir
olusturarak yasama sorunsallari sosyal bilimcilerin giindemlerindedir. Ameri-
kalilarin bu cografyay: vatan edinmeleri ve toplumlarinin bir kiiltiir mozaigi
olusturmalari sosyometristlerin de sorun edindikleri bir alandir. Bu sebeple
gdcmenlerin topluma entegrasyonuna yonelik, bu hizli endiistrilesme siirecin-
den gegen toplumun yeni beliren problemlerine dair teknikler gelistirmisler
ve sorunlarin teshisiyle yetinmeyerek sagalulmalari i¢in de ¢oziimler tiretmis-
lerdir. Coziim onerileri sunarken farklr etnik, dini, tarihi deneyimlere sahip
toplumsal gruplari bir anlamda “ayrigtiran” geleneksel degerleri degil yeni
Amerika toplumunun mozaigi referans alinmstr.

Moreno’nun ve sosyometrik metodolojinin toplumsal yapinin anlagilmast
ve hatta yeniden kurulmasi, giiclendirilmesi i¢in kiigiik sosyal birimleri ge-
leneksel kodlardan farkli anlam ¢ergeveleri temelinde yeniden ele almasinda
hi¢ kugkusuz Amerikan toplumunun tarihsiz ve geleneksiz olusunun etkisi
biiytikeiir. Kita Avrupasinin uzanust olarak tesekkiil etmis bir toplum olma-
sina ragmen sosyal iliskilerin kaynag: tarih ve gelenek degildir. Bu dogrultu-
da Amerikan sosyolojisi de toplumunun yasadig1 seriivene bagli olarak tarihi
tecriibeden, biitiinciillikten uzak, pratik ve teknik ¢oziimler tiretmistir (Cos-
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kun, 1997, s. 256, 259). Amerikan devleti ve toplumunun kita Avrupa’sindan
bagimsiz kimligiyle 6rgilitlenmesi icin gosterilen ¢abalarin Amerika'nin sosyal
bilimi olan sosyometriye de yansimast dogaldir.

20. yiizyihn ilk yarisinda kurumsallasmasini tamamlayan sosyometri, Ikin-
ci Diinya Savasr’yla birlikte yeni bir ddneme girmis ve Amerika'nin askeri ve
siyasi agilimina paralel olarak sylemini kiiresel diizeyde yeniden kurgulama
yoluna gitmistir. Bu dogrultuda Amerikan ordusunun ihtiyaglarina yonelik
¢oziimler tiretmeyi giindemine almistr.

Askeri Sosyometri

Ikinci Diinya Savast yillart ABD igin her anlamda bir déniim noktas1 ol-
mustur. Bu degisim sosyometride de izlenebilmektedir. Sosyometri bu yillarda,
bir taraftan Amerikan ordusunda beliren sosyolojik ve psikolojik sorunlara ¢o-
ziim sadedinde metodolojisini gelistirirken diger taraftan kiiltiirel farkliliklar:
goz ontinde tutarak Avrupa ordularinda da etkin olmanin yollarint aramisur.

Ordularda cari olan kiiltiirel farklar hesaba katldiginda ABD ve Ingiltere
ordusunun 1941 gibi erken bir tarihte ayn1 sosyometrik testleri kullanmug ol-
malari dikkat ¢ekicidir. Sosyometrinin askerlere yonelik gelistirdigi testlerden
biri, “emir-komuta zinciri’dir. Bu testle gii¢ ve kisisel performans dl¢timlen-
mekte, emirle gelen mesaji hemen algilama ve yerine getirme yetilerinin gelis-
tirilmesi amaglanmakeadir. Diger bir sosyometrik test ise liderlik tipolojisini
belirlemeye yoneliktir. Bununla askerler arasinda liderlige yatkin olanlar segi-
lebilmektedir. Almanya ise yiiksek otoriter bir rejime sahip oldugu icin farkls
sosyometrik testleri tercih etmistir. Nazi oncesi donemde Almanyada sosyal
yaraticiligin gelistirilmesine yonelik ¢abalar 6ne ¢ikmistr (Jennings, 1949, s.
191-194, 200).

ABD agisindan sosyometrinin savas sonrasinda gerek kiiresel amaglari icin
gerekse yeni duruma gore ulusal diizenlemeler icin islevsel bir arag olacagt
diisiiniilmiistiir. Tkinci Diinya Savasr'ndan maglup ¢ikan ve ABD tarafindan
isgal edilen Almanya yeniden insa edilirken de sosyometri, Alman toplumuna
yonelik 6neriler gelistirmistir. Buna gore fabrikalarda, ciftliklerde, kiliselerde,
okullarda, eglence mekanlarinda hicbir kimseyi disarida birakmadan ve verili
toplumsal birimin tiyesi olmayan hi¢ kimseyi de dahil etmeden belli aralik-
larla sosyometrik test uygulanmalidir. Béylece birimlerin potansiyel liderleri,
alt-liderleri secilmeli ve sosyometrik testin bulgularina gore sosyal birimler ve
dolayssiyla toplum yeniden sekillendirilmelidir (Moreno, 1945b, s. 176).

Savas sonrasinda da gerek ordunun sosyal psikolojik ihtiyaclarina yonelik
gerekse ABD’nin kiiresel hegemonyasinin tesisine yonelik sdylem tiretilmeye
devam edilmistir. Sosyometri Dergisi yazarlarindan Eliasberg (1945, s. 153)
sosyometrik iliski bi¢imlerinin uluslararasi yonetim 6riintiilerinde yeterince
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etkin olmamasindan sikayet etmektedir. Yazara gore diinya diizenine iligkin
bilinenler birka¢ sloganin 6tesine gecememektedir. Diinyay: kana boyayan
(fasizmi kastederek) “propagandalarin” sona ermesi i¢in en uygun arag olarak
Amerika'nin modern sosyometrisi kullanilmalidir.

Sosyometrinin Kullanildig: Toplumsal Alanlar

Sosyometrinin dogup kurumlasug yillarda konu alanlart incelendiginde
dénemin Amerikan toplumunun dncelikli sorun alanlariyla ¢akistigr hemen
fark edilmektedir. Bunlar 6grencilerin okullara entegrasyonu ve egitim verim-
liliginin artrilmasi, ailevi baglarin toplum ihtiyaglarina gore giiglendirilmesi,
iscilerin en st endiistriyel verimlilige ulasma kosularini saglayacak sekilde
sosyal organizasyonlarinin bigimlendirilmesi, gd¢menlerin topluma entegras-
yonu, etnik gruplarin toplumsal baglarinin gii¢clendirilmesi, kadinlarin aile ve
is yasamindaki sorunlar1 vs. gibi konular sosyometristlerin Sosyometri Dergi-
si’'nde egildikleri ve sosyometrik testleri gelistirirken baz aldiklar: alanlar ol-
mustur.

Moreno, toplumsal birimler olarak kiigiik gruplarin analizinin sosyal ger-
cekligin yakalanmasinda 6ncelikli ve 6nemli oldugunu distintiyordu. Bu kii-
clik birimlerin analizini gelistirirken bir cezaevinde ve okulda yapug calisma-
lar yardimct olmustur. Moreno'nun grup calismalarina 6zel bir ilgisi vardir.
Bireyin temel olarak bir grubun pargasi oldugundan hareketle grup icindeki
konumunu teshis ederek gozlemcinin psikolojik problemlere cevap bulabile-
cegini diisiinmiistiir. Bu baglamda Sing Sing Cezaevinde rehabilitasyon sii-
reglerini giiclendirmek i¢in mahkumlarin sinifli yapilari tizerinde ¢alismistr.
Miilakat ve anket yontemlerini kullanarak her bir mahkum i¢in otuz degisken
durumu test etmis ve mahkumlarin cevaplarini analiz etmistir. Sosyometrik
teste tabi tuttugu grup icindeki her bir mahkumun cevabini diger bireysel
mahkumlarin cevaplariyla karsilastirmisur. Ardindan her bir mahkum degis-
ken fakrorler tizerinden diger bir mahkumla “eslesmistir”. Ornegin “Mahkum
M1, yasi, cinsiyeti, irki, milliyeti, go¢ tarihi, ailevi arkaplani, komgsuluk de-
neyimleri, dili, dini, egitimi, meslek se¢imi, uzmanligi, davranisi, toplumsal
aligkanliklari, zeka yast, tepki bi¢imi vs. agicindan “mahkum M2” ile kargilas-
urilmistir. Bu kargilastirma sayesinde benzerlikler, karsitliklar ve 6rtiismeler
ortaya ¢ikmaktadir. Pozitif fakedrler negatif fakeorlerden ayristirilarak skorlar
tiretilmistir. Bu skorlara dayanarak iki bireyin ayni grupta birbirinden nasil
faydalanabilecegi ya da faydalanamayacagi tahmin edilebilir hale gelmektedir.
Bu kargilastirma her bir birey ve cift i¢in tekrarlanmakeadir. Bu analiz ve ¢o-
ziimlemeden kalkarak Moreno, cezaevinde daha iyi bir sosyal topluluk olus-
turmay1 amaglayarak mahkumlar i¢in yeni siniflandirmalar ve sosyal ériintiiler
tavsiyeleri tiretmektedir. Bulgularin analiz edilip ¢6ziimlendigi bu uzun siire-
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cin ardindan sinifli yapilart arastiran enstitiilerde yeniden yapilanmaya gidil-
mis ve “uygulamali sosyometri” metodu kabul gérmiistiir. 1932 yilinda Mo-
reno'nun Sing Sing bulgularini Amerikan Psikiyatr Dernegi’nde sunmasinin
ardindan sosyal bilimler tarihinde “grup psikoterapisi” kavrami kullanilmaya
baglanmugur. Fakat Sing Sing tecriibesi yeni bir kavramin gelistirilmesinden
ok bir grup terapisi aract olarak yeni bir metot olan sosyometriyi akademi ve
entelektiiel camiaya kazandirdigs icin 6nemlidir (Marineau, 1989, s. 111-2).

Moreno’nun sosyometrik teknigi gelistirme noktasinda temel aldig1 diger
bir toplumsal birim okul siniflart olmustur. Kisiler-arasi iliskilerin 6l¢timiini
amaglayan bilimsel bir metot olarak sosyometri, 6grenme yontemleri gelistir-
me ve kisilik gelisimi teknikleriyle egitim bilimlerindeki yerini almigtir (Ze-
leny, 1943, s. 247-8). Ayrica 6zellikle psikodrama teknigiyle okullarda 6g-
rencilerin kisilik gelisimlerinin yani sira etik duygularinin olusmasina, dogru
davransglar edinmelerine, “Tanr1” ve insan sevgisi gelistirmelerine, karakter
egitimlerine dair katkida bulunmak amaglanmistr (Shoobs, 1943, s. 264).
Bununla birlikte Japonya, Meksika gibi ¢ok farkl: kiiltiirel arkaplanlara sahip
ailelerin ¢ocuklarindan olusan sinif ortaminda egitim seviyesini yiikseltmek
amaciyla 6grencilerin birbirlerine uyumlulugu ve farkli etnik kokenlerin bir-
birini kabullenis seviyeleri 6l¢tilmiis ve goriilen sorunlar terapik teknikler-
le sagalulmaya calistlmistir (Orn. Bloom & Riemer, 1945; Criswell, 1937;
Meltzer, 1939).

Sosyometride terapi/sagaltmayr amagclayan tekniklerin gelisiminde okul
calismalarinin etkisi bityiikeiir. Bu anlamda ilk adim Moreno’nun Hudson'da
gerceklestirdigi calismadir. Sing Singden sonra Moreno Hudsonda yapugt
calismayla sinsflandirma strecine bigimsel terapiyi de eklemistir. Okulunda
yeni egitim ilkelerini hayata gecirmek i¢in girisimde bulunmak isteyen Mrs
Morse’in davetiyle Moreno, New York Eyaleti Kiz Egitim Okuluna aragtir-
ma yiriitlicisii olarak atanmigtr. Burada, Moreno tarafindan siklikla dil-
lendirilen, kisiler-arast iliskilerde kendiligindenlik ilkesi ilk kez uygulamaya
konulmustur. Helen H. Jennings ile beraber Moreno, kiz 6grencilerinin oda
arkadas1 veya oyun arkadagi olarak 6nceliklerini, grup icindeki liderlerini tes-
pit eden testler ve kiz dgrencilerin aralarindaki ¢esitli etkilesimleri gosteren
sosyogrami gelistirmistir. Kiz 6grencilerden olusan ciftler toplulugunu cesitli
yollardan tetkik etmenin yani sira Moreno farkli degiskenlere gore kizlarin
kendi gruplarini ve liderlerini se¢me siirecine miidahil olmalarini saglamistir.
Ayni zamanda grup liderlerinden de birlikte olabileceklerini hissettikleri kiz-
lar1 se¢meleri istenmistir.

Moreno Hudson'daki tecriibesinde sosyometrik testlerin disinda kizlarin
davranis ve harekatni degistirmek icin psikodrama ve rol-oyun uygulamaya
baslamistir. Her birinden ger¢ek ya da hayali bir durumu oynamasini iste-
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mis ve gordiiklerini analiz ederek ne olduguna dair onlara geri-bildirimde
bulunmustur. Birbirlerine giiven ve kendi gergekliklerini oynama temeline
dayali bu teknikleri kullanarak ger¢ekten kizlari egitmistir. “Devrim” olarak
nitelenen bu ydntem kisa zamanda diger enstitiiler tarafindan da benimsene-
rek uygulanmaya baslanmigstir. Moreno’nun Hudson'da kiz 6grencilerle olan
deneyimi, grup terapisi tarihinin en énemli doniim noktast olmustur (Mari-
neau, 1989, s. 112-3).

Kigiik gruplara yonelik yapilan sosyometrik testlerin diger bir alan:
endiistridir. Sosyometrinin endistride uygulanmasinin temel gerekgesi, sa-
nayi kurumlarinda yasanan ¢ekismelerin temel nedeninin kisinin isine, is
arkadaglarina ve patronlarina kargi hissettikleri oldugu anlayisidir. Sosyo-
metri teknikleri, calisma ortamlarindaki kisiler-arast iliskilerin ozelliklerini
ve dogasint degerlendirebilen ve tanimlayabilen potansiyel araglar olarak
ortaya ¢tkmakrtadir. Sosyometrik testler temel olarak endiistride isgiictini
ve isgiiciiniin tireticilige etkisini 6l¢mek i¢in uygulanmaktadir. Grup ve alt
grup bicimleri incelenerek isgiictiniin en {ist diizeye ulasmast amag¢lanmak-
tadir. Boylece isci aday1 hakkinda objektif ve kesin kararlar verilebilecekken
iscinin is arkadasini secmesine de imkan taninacakuir.

Grubun sosyometrik statiisiiniin hacmini ve dogasini teftis etmek icin iz-
lenecek yolu ve teknikleri Moreno ve daha sonra Jenkins gelistirmistir. Diger
gruplarda yapilana benzer sekilde is grubunun her bir tiyesinden (sozlii ya
da yazili olarak) kendilerine verilmis numaralari kullanarak grubun “en iyi
iscisini” belircmesi istenmektedir. (Speroff, 1955, s. 292). Bu sebeple iscilere
yonelik gelistirilen sosyometrik testlerin sorusturma cergevesi su sekilde bi-
¢imlenmektedir:

Su anda Sirketin belirledigi boliimde ve kisilerle ¢alistyorsun. Ayni bslimde
birlikte calistigin kisiyi sen secmedin. Simdi, sana birlikte yakin pozisyonda
calisabilecegini hissettigin kisiyi seceme firsat1 veriliyor. Higbir kisitlama ol-
madan seninle ayni boliimde ¢alistyor olsun veya olmasin bu sirketteki her-
hangi birini secebilirsin. Asagiya en ¢ok begendigin birinci kisiyi, ikinci kisi-
yi, tgtincii kisiyi, dordiincii kisiyi ve besinci kisiyi yaz (Jacobs, 1945, s. 185).

I¢lerinden en fazla puan alan, segilen kisi “yildiz” olarak nitelenmektedir.
Hig segilmeyen ise “tecrit edilmis” kisidir. Tki kisi karsilikli birbirini secerse
“kargiliklt itibar goren topluluk” olusmus olur. “Uggen” simgesini tastyan iliski
biciminde A, B’yi secerken B, A’y1 segen C’yi segmektedir. Bu da altgrup ya da
klik bigimin baslangicint isaret etmektedir.

Secimler grafik olarak simgelerle ifade edilen sema haline getirildiginde
sosyogram meydana gelmis olmaktadir. Sosyometrik sosyograma bakarak
sunlar anlagilabilir: 1) Grup i¢inde alinan puana gore “yildiz” olanlar, “tecrit”
edilenler vs.; 2) Grubun isgiicii veya dayanisma derecesi; 3) Deney ve objektif
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kanitlarin yerine birinin kisisel gézlemlerinin gegerliligi; 4) Rehberlige, psi-
kodramatik teste veya terapiye ihtiyact olanlar; 5) Gruptaki potansiyel liderler;
6) Bireylerin olusturdugu gruplarin ya da bireylerin yeniden yapilandirilma-
stnin, gruplandirilmasinin veya diizenlenmesinin imkani veya gerekliligi; 7)
Grup i¢indeki belirli bireyler arasinda cari temel davransslar, nitelikler, karak-
terlerle istidlal edilen bilgilerin ne kadar baglanuli oldugu (Speroff, 1955, s.
292).

Baslangicindan itibaren endiistrinin sosyometrinin 6ncelikli ¢alisma alan-
larindan biri olmast sonraki siireclerde bu alanin éne ¢ikmasinin bir sebe-
bi olmalidir. Kisiler-arasi iligkilerin merkeze alindigi endiistri calismalarinda
verimi artirmak amaciyla sosyometrik testler kullanilmaya devam edilmis ve
gelistirilmistir. Hawthorne arasturmalart ve “Kalite Kontrol Cemberleri” bu-
nun drnekleridir. Bu ¢aligmalarla, isletme veriminin artirilmasinin kisiler-arast
iliskilerden gectigi anlayisi belirginlesmistir (Satroglu, 1999, s. 123). Bu tiir
calismalarin gelistirilmesinde sosyometrik arkaplan etkilidir.

Endiistride uygulanan sosyometrik test modeli; aile, go¢men gruplar, etnik
cevreler gibi diger kiigiik gruplara da, 6zel kosullarina uyarlanarak uygulan-
mistir. Sosyometrinin ve sosyometrik testlerin ABD toplumunun 6ncelikleri-
ne gore sekillendigi bu calismalardan gériilebilmektedir.

Sosyometrinin Sosyolojiyle Iligkisi

Sosyolojinin 19. yiizyilda dogus kosullarini olusturan birincil fakedriin
endiistriyel gelisme oldugu malumdur. Endiistrinin gelismesi toplum 6rgiit-
lenmesinde devrimsel bir degisimi tetiklemistir. 20. ylizyilda ise endiistriles-
me hareketinin etkisi diinya ¢apinda hissedilirken bu gelismenin siyaseten ve
teknolojik olarak gii¢ merkezi Avrupadan Amerika’ya kaymustr. Bu gii¢ te-
merkiizii bilimsel gelismelerde de paralel bir ¢izgide seyretmistir. Amerikada
yasanan hizli endiistrilesme, teknik bilimler kadar bu hizli degisimle yeniden
orglitlenen toplumsal alani konu eden sosyal bilimleri de tetiklemistir. Dola-
yistyla 20. yiizyilin sosyal bilimsel gelismelerine ABD ve ABD’nin sosyal ko-
sullart damgasint varmugtur. ABD’nin sosyal bilimsel gelismelerine damgasini
vuran ise 20. ytizyilin ilk yarisinin sosyometrisi olmustur. Bagka bir deyisle 20.
ylizy1l Amerikan sosyal biliminin karakeeristik 6zellikleri sosyometri 6zelinde
gozlenebilmektedir. Dolayistyla sosyometri, klasik sosyolojinin konu edindigi
sorun alanlarini devralmis, icinde dogup gelistigi ortamin sosyal kosullarina
uygun olarak cevaplar tiretmistir. Bu agidan bakinca sosyometri klasik sosyo-
lojinin ¢agin gereklerine gore yeniden sekillenmis bir ale dali olarak tezahiir
etmektedir. Ancak kullandigs teknikler ve toplumu sagaltma gibi kendisine
koydugu bazi amaglar bakimindan sosyolojiden mahiyet bakimindan ayristigt
diisiiniilebilir.



Erdogan / Sosyometrinin Dogusu ve Gelisimi 401

Nitekim Dikegligil (1996, s. 41) sosyometrinin sosyolojinin iginde yer ala-
mayacagint soyleyerek bu metodolojiyi sadece sosyal psikoloji, psikoloji ve
psikiyatriyle iligkilendirmektedir ve séyle demektedir:

Bireyin grup-ici etkilesim siirecinde ortaya ¢ikan ruhsal/davranigsal sorun-
larinin, yine bu siire¢ icinde ¢dziimlenmesine yardimer olmak ve boylece
insanligin kurtulusunu saglamak gibi, birey-grup-toplum-insanlik ¢izgisin-
de gelisen amact ve misyonunun sosyolojinin fonksiyonuna ters diigmesi ne-
deniyle, sosyometrinin sosyoloji kapsaminda yer almasi miimkiin degildir.

Sosyometrinin sosyolojiyle iliskisi Sosyometri Dergisi yazarlari tarafindan
da tartsilmug bu iliskinin sosyal bilimciler tarafindan sorgulanmasi sosyomet-
rinin kendisini teorik olarak kurgulamasinda itici bir gii¢ olmustur. Sosyomet-
riye en siddetli elestiri getiren yazilarin “sosyometrinin okulu” denilebilecek
bu dergide yer almasi ve bu metodolojinin kendisini sinirsizca tartigmaya ag-
masi kayda deger bir gelismedir. Bu durum, sosyometrinin 20. yiizyil sos-
yal bilimini etkileyecek kadar etkin bir gii¢c olmasini, farkli alanlarda cesitli
teknikleriyle ve yillar icinde gelismelere gore kendini uyarlayarak bir gelisim
cizgisine sahip olmasini agiklar mahiyettedir.

Ornegin iddialar1 ve ayni zamanda sosyoloji teorileri agisindan sosyomet-
riyi elestiren Gurvitch'in yazisi dergide yer alabilmistir. Mikrososyolojinin
kurucularindan biri kabul edilen Gurvitch “Mikrososyoloji ve Sosyometri”
baslikli yazisinda (1949) sosyometristleri sosyal gercekligi kisiler-arasindaki ve
gruplar-arasindaki “sosyal atom” diye tesmiye edilen, itim ve ¢ekim iligkisine
indirgemekle elestirmektedir. Ona gore, Moreno ve metodolojisi, sosyal ger-
cekligi psikolojik diizeyde ele almaktadir ve kisiler-arast psikolojik faktorlere
yogunlasirken kolektif psikolojiyi ihmal etmektedir. Halbuki Gurvitch psiko-
lojik fakeorii, sosyal gergekligin goriingiilerinden sadece biri olarak gérmekte-
dir (Gurvitch, 1949, s. 11).

Dergide sosyometriye yonelik temel elestiri gelistiren yazilardan biri de So-
rokin (1943) imzastyla yayinlanmustir. Sorokin sosyometristlerin bu metodolo-
jinin “bilimsel metot” ve “doga bilimi sosyolojisi” tanimlamalarini elestirmek-
tedir. Pozitif bilim kavramlagtirmalarinin bu kesinlikte sosyal ger¢ekligi ifade
etmesine itiraz etmektedir. Ona gore sosyometri; sosyal goriingiilerin nicelik
boyutunu 6ne ¢ikarirken daha 6nemli olan niteliksel yanini ihmal etmektedir.
Boylece sosyal gergeklige ol¢iilebilir oldugu kadar ve sayisal olarak ifade edile-
bildigi kadar deger vermektedir. Sosyometrinin “nicel arastirmalar” kategorisi-
ne yerlestirildiginde ayr1 bir disiplin olmasina ve ona “sosyometri” kavramlas-
tirllmastyla ayri bir alan tanimlanmasina gerek yoktur. Sorokin’in sosyometri
kavraminin kullanilisina dair diger bir itirazi da bu kavramin haddinden fazla
alant kapsamasinin miimkiin olmadig yoniindedir. Ona gore; sosyometri da-
hil olmak tizere her hangi bir kavramin biyoloji, psikiyatri, psikolojiden sos-
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yoloji, tiyatro, drama, kirsal yerlesime kadar ¢ok cesitli alanlari kapsamasinin
miimkiin olmadig1 kanaatindedir (Sorokin, 1943, s. 241-2).

Bu yazarlarin elegtirilerinin gegerliligi, gecen yarim asirdan fazla bir siirede
ortaya ¢tkmistir ve sosyometrinin dzellikle sosyoloji alanindaki iddialari geger-
liligini kaybetmistir. Sosyal psikoloji alaninda hassaten psikodrama teknigiyle
yer edinirken sosyolojide matematiksel formiilasyonla yapilan aragtirmalara
etki etmistir. Bu gelisme ‘60’li yillarda Moreno tarafindan da fark edilmis ve
sosyometrinin nitel yoniiniin gelistirilmesi salik verilmistir. Moreno (1963, s.
xxv) sosyometrinin matematiksel formiilasyona indirgenmesine yonelik soyle
demekeedir:

Doludizgin giden bir dlgiiciiliik sosyometrik hareket i¢inde 6zel bir yonelis
halini almistir. Olgme kisminin sosyometriden gittikce ayrilmaya yiiz tutmas
ve insan yoniiniin ihmal edilmesi boyle bir sonucu dogurmustur. Sosyometrik
incelemelerin yoklanmast, arastirmalarda hayal giiciine dayanan teorik hazirlan-
manin son derecede eksik ve maddi verilerin zayif oldugunu gésterecektir. Bun-
dan 6tiirii de sosyometrinin, statigin bir dali halini almasi tehlikesi vardir. Bu
egilim kendini, 6zellikle akademik sosyometrikciler arasinda gostermektedir.

Bugiin ger¢ekten de network analizi gibi alanlarda da sosyometrinin izi-
ni siirmek mimkiindiir. Sosyometrinin giiniimiizdeki yonelimleri bagka bir
calismanin konusu olmakla birlikte bu noktada dogus ve gelisim yillarinda,
her ne kadar hayat felsefesine dayanan biitiinciilliik iddias: ¢ok ge¢gmeden ge-
cerliligini kaybetse de, ABD’nin temsil ettigi 20. yiizyil gelismelerine yonelik
sosyal bilimsel bir agilim sundugu da gz ard: edilmemelidir.

Sosyometrinin sosyolojik boyutunda network (ag) analizinin 6ne ¢ikma-
s1, sosyometrinin sosyal gruplarda gozlemlenebilir belirli yapisal siireglerin ve
networklerin oldugunu varsaymasindan kaynaklanmaktadir. Sosyometri igin;
yapisal goriingiilerden biri zincir-iligkilerdir. Kisilerin birbirine karst hisset-
tikleri itim ya da ¢ekimlerle zincir-iligkiler ortaya ¢tkmaktadir. Zincir-iliskide
karsilikls hislerinden dolay: birbirleriyle network olusturabilecek en az bir ¢ift
vardir. Her bir sosyal kiimenin sinirlarini asan zincir-iligkilerin izi siirtiliirse
yeni ve daha genis konfigiirasyonun/diizenin psikolojik networkiiniin gelistigi
goriilebilmektedir. Network hipotezi, sosyal alanda zincir-iliskilerin dinamik
yapisinin anlagilmasini kolaylasturmakeadir. Her bir kiimedeki zincir-iliskiler
genelde sadece networkiin bigimlenmesine katkida bulunmaz; ayni zamanda
zincir-iligkiler network etkisinin kendisini de olusturur. Farkli sosyal kiimeler
arasinda gelisen zincir-iliskilerle sekillenen networkler her bir yapidaki zin-
cir-iligkilerin gelisimini artrir ve canlandirir. Bu analiz, sosyal 6rgiitlenmenin
baslangict olan muglak goriingiilerin anlagilma seviyesini artrir. Networkiin
ve sosyo-dinamik etkinin her ikisi de sosyal farklilasmanin/tiirevin makul de-
recede ortaya ¢ikug sosyal orgiidiiliik icin asgari diizeyde de olsa gereklidir.
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Netwok hipotezine gore, bunlar olmadan birakin devleti, toplumun kendisi
bile yiter gider (Moreno, 1963, s. 138, 635, 641).

Sosyometrinin toplumu, geleneksel iliski bicimlerinden uzak bir sekilde en
kiiciik birimlerini ve bu birimleri olusturan networkleri temel alarak, tama-
men degisen bir toplumsalligt imler bi¢cimde yeniden tanimlama girisimine
sebep olan en biiyiik gelisme hig stiphesiz endiistrilesmedir. Sanderson (1943,
s. 215), teknolojinin biitiin diinyay: yeniden sekillendirdigini, ancak bu degi-
simin biitiin “bilgi” alanlarinda ger¢eklesmedigini sorunsallastirarak bu hizli
endiistrilesmenin bilgi alaninda dogurdugu ihtiyacin “insan iligkileri bilimi”y-
le ya da “uygulamali antropolojiyle” karsilanamayacagina dikkat ¢cekmektedir.
Bu baglamda “sosyometrinin ve enstitiisiiniin kurulusunun gelecekte bilim
tarihinde bir doniim noktasi olabilecegi” degerlendirmesinin bir kogulla dog-
ru olabilecegini sdylemektedir. Bu kosul sosyometrinin sosyolojik bir karakter
kazanmasinin da dnkosuludur. Buna gére sosyometri kendisini bir sosyal 6l-
¢limleme metodu olarak inga etmeli ve terapatik/sagaltici metotlarla ve felsefi
sosyal teoriyle arasina sinir ¢izmelidir.

Moreno’nun takipgilerinden Dodd ise sosyometriyi sosyolojinin bir alt
alani olarak konumlamaktadir. Buna karsin Moreno baslangi¢ta bunun zid-
dint savunmugtur. Ona gore, sosyometri -toplumun psikolojik konularini
matematiksel aragtirmaya tabi tutan nicel metotlarin uygulamali bir teknigi
olarak- sosyoloji, sosyal psikoloji, psikoloji, antropoloji gibi sosyal 6l¢iilme-
yi iceren biitiin sosyal bilimleri kapsamaktadir. Moreno’ya gore, sosyometri
insan toplumunun yapisini tetkik eden yeni bir metottur. Sosyometri aras-
tirma, teshis, sagaltma ve siyasi siiregleri icinde barindirdig: gibi; bu siirecler
de “buitiinciil bir sosyometrik izle¢”in i¢inde sentezlenirler. Moreno en genis
anlamiyla sosyometriyi “kisiler-arasi iliskiler”in 6zel bir doktrini olarak ele al-
makeadir. Kisiler-arast iligkiler ise “oncelikli olarak grup icindeki bireylerin
davranis ve eylemlerini 6l¢meye yonelik olarak gelistirilen “sosyometrik test”le
olctimlenir. Dolayisiyla Moreno kisiler-arast iligkileri grup yapisinin ve bi-
tiin bir toplum yapisinin temeline yerlestirmektedir. Bu sebeple Sanderson
(1943, s. 216) hakli olarak bunun sosyal felsefenin ta kendisi oldugunu 6ne
sirmektedir. Soyometriyi sosyal felsefeye yaklastiran bu baglam da sosyometri
ve sosyolojinin sinirint olusturmaktadir®. Moreno ve sosyometrinin ‘50’li yil-
lara kadarki siirecinde diger sosyometrisler bu sinir1 kabul etmemisler, sosyo-
metriyi biitiinciil bir sistem/metot olarak tanimlamiglar ve 19. yiizyil Avrupa
sosyolojisiyle hesaplagsmaya girmislerdir.

8 Sosyometrinin kurumlagma siireci anlaulirken isaret edilen birinci ve kismen ikinci siireclerde bu elesti-
rileri hakli ¢ikaracak sekilde sosyometrinin kendisini biitiinciil bir hayat felsefesi olarak kurguladig goriilse
de 70’li yillardan sonra sosyal psikolojik ve sosyolojik akimlar olarak ayrismustir. Sosyometrinin sosyolojik
baglamda evrildigi yer, sosyometride yeni egilimlerin konu edildigi baska bir ¢alismanin konusu olabilir.
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Kilasik Sosyolojiyle Hesaplasma
Sosyometrinin sosyal bilimlere ve 6zellikle sosyolojiye 20. yiizyil baglarinda
yapugt en onemli katki, grup yapisinin kendisini olusturan bireylerin yeku-
nundan daha fazla bir olguya isaret ettigi ve bunun 6lgiilebilir oldugu anla-
yisidir. Bilgi ve kavrayistaki bu degisiklik, 19. yiizyil sosyologlarinin sekillen-
dirdigi makrososyolojiden degil; sosyal mikroskopik tetkiklerle kiiciik sosyal
sistemlere yogunlagan bakis agisindan kaynaklanmaktadir (Moreno, 1948, s.
123).
Amerikan Sosyoloji Dernegi’nin 1946 yilindaki toplantusinda sundugu ra-
porda Moreno soyle demekeedir:
En bilingli temsilcisinin sosyometri oldugu “mikrososyolojiler”in karsisi-
na Comte, Marx, Sumner ve digerlerinin makrososyolojilerini koyuyoruz.
... Bircok makrososyolojik tetkik icin insan iliskilerinin bu ana atomik
yapilarini ¢alismanin kaginilmaz bir giris ve temel oldugunu varsaytyoruz.
... Sinif causmast temelli toplumsal devrim, bundan dolay1, mikrosko-
pik seviyeden makroskopik seviyeye yer-degisimi yasamigtir. Makrososyo-
lojik seviyede toplumsal devrim sadece ¢atismanin bir pargasidir. Marx
biitiin iizerinde, olaylarin makrososyolojik seviyesi {izerinde ¢alistyordu.
O, siklikla sezgisel olarak yari-sosyometrik fikirleri, “makro” sosyometri-
yi kullandi. Bu sebeple nadiren tamamen hakli iken bazen de tamamen
yaniliyordu. ... Bu metodun onun teorisini ve toplumsal devrim yonte-
mini nasil etkiledigini gormek ilging olabilirdi. Goriinen o ki, en azindan
devrimsel eylemin isabetli, kalici, etkili olmasi i¢in insan iliskilerindeki en
kiigiik birimleri, sosyal atomlari ve “imtiyazliligin” ana kaliplarini giinde-

mine alabilirdi (Gurvitch, 1949, s. 9).

Bu alinuda da goriildiigii tizere, Moreno klasik sosyolojiyle hesaplasmaya
girerken sosyometrinin 19. yiizyil sosyolojisinin mirasi {izerinde yiikseldigini
ima ederek klasik sosyologlarin, 20. yiizyilin kosullarinda eser veriyor olsalar-
di, sosyometrik yonteme yonelebileceklerini sdylemektedir. Moreno’ya gore
Marx, insan toplumunun yapisini degistirebilecek ve belki de bunun dogasina
iliskin idrakimizi derinlestirecek diinya capindaki kitlesel eylemi, sosyal devri-
mi ihmal etmigti. Sosyometri, yiiz yil sonra genis kabul goren metodunu tesis
etti. Bu metot, objektif aragtirmalar i¢in kaginilmaz olan gozlem ve deneye da-
yandig1 icin Comte’un sistemiyle yakindan ilgilidir. Comte, metodunun fizik
bilimlerinde elde ettigi hayranlik verici sonuglarin aynisinin sosyal bilimlerde
de elde edilebilecegini varsaymusti. Iste, o bu noktada biiyiik bir metodolojik
hata yapmis oldu. Moreno’ya gore, sosyometri, insan iligkilerine dair arastir-
malarin ve rehberlik calismalarinin eylem, katilim ve hayata gegirme teknikleri-
nin yardimi olmadan yapilamayacagini gostermistir (Moreno, 1945a, s. 117).

Sosyometrinin klasik sosyolojiden kendini ayristirdigi baglam (gelisim
cizgisinde devamlilik iddia edilse bile), goriildiigii tizere, insan iliskilerinin
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aragtirlmasinda eylem, kaulim, hayata gecirme (psikodrama, sosyodrama)
tekniklerinin kullanimi ve mikrososyolojik gruplara yonelik rehberlik, sagal-
ucilik gibi gorevler yiiklenmesidir. Dolayisiyla sosyometri mikrososyolojiye,
kiiciik gruplar sosyolojisine yonelerek klasik sosyolojiden ayrisirken 20. yiizyil
sosyolojisinde nicel yontemlerle yapilan arastirmalar arasina yerleserek dogus
yillarinda 6ne siirdiigii, kendiligindenligin merkeze yerlestirildigi biitiinciil
hayat felsefesinden de uzaklasmis olmaktadir. Bu sebeple klasik sosyolojiden
kendini ayristirdigs baglam sosyometriyi, celisik bir sekilde, sosyolojinin alt
alani olmaya yaklastirmustr.

1940 yilindan itibaren sosyometrinin mikrososyolojik yoneliminin sabit
bir karakter haline geldigi goriilmektedir (Gurvitch, 1949, s. 8). Moreno,
“Sociometry, Comtism and Marxism” (1945a, s. 118) baslikli ¢alismasinda
soyle demektedir:

Sosyometri, biitiinciil bakis agisindan bir milim bile vaz gegmeden, maksi-
mum olandan minimum olana, sosyal atomlara ve molekiillere dogru geri
cekilmistir. ... Sosyometri, bundan dolayi, uygulandigi grubun kiiciik veya
biiyiik olmasina bakmadan dinamik olaylarin mikroskopik sosyolojisi, yani
mikrososyoloji olarak adlandirilabilir. Sosyometrik gelismenin sonucu ola-
rak, ‘biiyiik’ olandan daha ilgi ¢ekici olan en kiiciik sosyal bilesimler tetkik
edilmektedir. ... Sosyometrinin gelecekte sosyal bilimlerin altinda mikros-

kopik ve mikrodinamik bir bilim sayilmasi ve ayri, 6zel bir disiplin olmasi
umulur.

Dogusundan itibaren yaklastk 30 yillik siiregte Moreno'nun yazilarinin
konularina bakarak da sosyometrinin oncelikleri goriilebilir. Bu yazilari beg
baglikta toplamak miimkiindiir: “Sosyometri ve deneysel metot”, “grup bi-
cimleri ve sosyal dinamikler”, “politik sosyometri”, “askeri sosyometri” ve
“sosyometri ve kiigiik gruplar sosyolojisi” (Meyer, 1952, s. 354). Sosyomet-
rinin en 6ncelikli soru/n alanlarindan biri olan kiigiik gruplarin sosyolojisi
hem bu metodolojinin sosyolojideki yerini anlamak, hem de yirminci yiizyil
sosyolojisinin ynelimlerini analiz etmek i¢in merkezi bir yer isgal etmektedir.

Kiigiik Gruplar Sosyolojisi ve Sosyometri

“Kiigiik gruplar” kavrami sosyometrik ¢alismalardan dnce sosyoloji litera-
tiriinde kullanilagelmistir. Biitiin bir toplum felsefesinden kalkarak toplum-
sal yapilari anlamanin (tiimdengelim) yerine kii¢iik toplumsal gruplar yapisal
analize tabi tutarak toplumsal biittinltigii anlamaya ¢alismak anlamindaki (tii-
mevarim) bu sosyolojik metot “ilk/el gruplar”, “yiiz yiize gruplasma”, “ikincil
gruplar”, “durum tanimi1”, “rol almak” gibi kavramlarla da nitelenmistir.

Sosyometristler 20. yiizyilin ve 6zelde Amerikan toplumunun ihtiyagla-
rina yonelik olarak kiiciik gruplar sosyolojisini yeniden ele almis ve formii-
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le etmiglerdir. Buna gore sosyal gerceklik merkeze alinarak, giindelik hayatn
gozlemlenmesi ihmal edilmeden, miimkiin oldugunca farkli mekanlarda ve
her ¢esit giincel, somut grubun sosyolojisinin yapilmas: gerekmektedir. Asil
mesele hayatin, eylemin icine girilmesinde ve bilimsel metodolojinin hayata
gecirilmesindedir.

Sosyometrinin kiigiik gruplar metodolojisinin ti¢ ayag: vardir: 1) Grup di-
namiklerinin deneylendigi laboratuar yaklagimi; 2) Yeni yasam ve aragtirma
tekniklerini uygulamaya koyabilecek paydaslar yaklasimi; 3) Grup, eylem ve
gozlem metotlart arasinda sentez forumiilasyonu.

Laboratuar Yaklasim:

Laboratuar deneyi, insan grubunu calismak icin gereklidir. Bununla bir-
likte Wilhelm Wundt, Ernst Heinrich Weber ve Gustav Fechner’in psikolojik
deneyciligi grubun biitiin yasam faaliyetleriyle iliskilendirilebilecek nitelikte
degildir. Diger taraftan hayvan psikolojine dair laboratuar deneyleri de, Pav-
lov'un képek ve Skiner'in fare deneyleri de dahil olmak {izere, insan grubu
icin uygun degildir. O halde deneysel yeni bir teori {izerine insa edilen yeni
bir modele ihtiya¢ duyulmustur.

Bu noktada sosyometristler, “tiyatro ve dramanin gerceklikten uzak bir
kurgu i¢inde minyatiir insan toplumunun sorunlarini disa vurma” araci olarak
insan gruplarinin laboratuari olabilecegini diisiinmiislerdir. Deneysel sosyolo-
jinin kullandigi bu aragla mitkemmellige yakin seviyede sosyolojik bir labora-
tuar ortami olusturulmaya calistlmistr.

Paydaglar Yaklasim:

Laboratuar yaklagimi, psiko-sosyo-dramanin yardimiyla ger¢ek yasam icin
model olabilecek sentetik bir grup tiretmektedir. Sosyometrik paydaslar yakla-
stmi ise, bunun aksine, topluluklarin hayatina girmeyi ve dogal ortamlarinda
onlarla ¢alismayi gerektirmektedir. Bu yaklasimla sosyolog psikodrama yonte-
miyle gruba dair teshislerde bulunabilmektedir.

Gizlem Yaklasimi

[lk siireglerinde sosyometri iki diizeyde isliyordu. Bir taraftan sosyal bi-
limler i¢in teknoloji arastirmalarinin merkezinde olabilecek insan iligkileri
teorisini gelistirirken, diger taraftan stirmekte olan siireclerin l¢timlenmesi
ve gozlemlenmesini saglayacak teknikleri tiretiyordu. Bu sebeple bir goziiyle
insan grubunun 6zel varolugsal karakterini incelerken diger goziiyle deneysel
metodun gereklerini saglayacak grup bilimi gelistirmenin yollarint arryordu.
Bu arayis neticesinde sosyometrinin grup metodolojisi ve eylem metodu ola-
rak psikodrama, grup dinamiklerinin gozlemlenmesi amaciyla hayata geciril-
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mistir. Laboratuar deneyleme yontemi olan psikodramada dikkatli gézlem ve
ol¢timleme yapildiginda kiiciik gruplara dair sosyolojik teshislerde bulunma-
nin kolaylasacagi one siiriilmiistiir (Moreno, 1954, s. 182-5).

Goriildugi tizere, kiigiik grup aragtirmalarina yonelik bu yaklagimlar, sos-
yometrik metodolojinin gelisim siirecinde ardisik degil, birbirini tamamlayan
gelismeler olarak sosyometrinin mikrososyolojiye yaklasimini olusturmakea-
dir. Gelistirilen bu tekniklerin nitel ve nicel mikrososyolojik arastirma yon-
temlerinin gelismesine katkist oldugu stiphesizdir.

Dikegcligil (1996, s. 41) “(sosyometrinin), amacina bagli olarak, kiiciik
gruplarda bireylerarasi ¢ekme-itme iligkileri ile sinirlandirilmis olan konusu-
nun daha baglangigta mikrososyoloji ve psikoloji arasindaki sinir tizerinde yer
almasin1” sosyometrinin sosyolojiden uzaklasmasinin gerekeesi olarak goster-
mistir. Zira yazara gore sosyometrinin sosyolojiyle iliskilendirilebilecek olan
alt dali olarak mikrososyolojiyle baglantist sosyal psikolojik bir bagdir ve bu
ylizden daha bastan bu iliskilendirme akim kalmakradir.

Oncelikle mikrososyolojinin kurucularindan biri olarak Gurvitch’in 19.
ylizyilin “tek boyutlu”, tarihsel ve felsefi anlatilara dayanan sosyolojiyi elesti-
rerek kii¢iik gruplarin sosyolojisine neden yoneldigine bakilacak olursa; sosyal
gercekligin birgok alt ve {ist yapidan olusan gesitli katmanlardan meydana
geldigi tespiti goriilecektir. “Gilintimiiz sosyolojisi, sosyal gercegin derinligine
incelenmesini ilk plana alan bir bilim olma yolundadir” (Késemihal, 1963, s.
Ixxvi). Gurvitch'in toplumun ¢ok katmanli oldugundan hareketle cok boyut-
lu bir sosyoloji (mikrososyoloji) kurarken ortaya koydugu elestiri ve oneriler,
Moreno’'nun sosyometriyi klasik sosyolojiden ayristirirken one stirdtigii argii-
manlarla paralellik arz etmektedir. Bu baglamda sosyometriyi mikrososyolojik
bir metodoloji olarak gormek miimkiindiir.

Diger taraftan, bahsi gectigi tizere, Gurvitch’in sosyometriye dair sosyal
gercekligi kisiler-arasi iligkilere indirgedigi icin yonelttigi elestiriler gecerliligi-
ni korumakradir. Sosyometrinin biitiinii/sosyal gercekligi anlamak icin iiret-
tigi argiimanlarin yillar i¢inde geri ¢ekilmesi sosyal psikolojik alanin sinir-
larinda kalmasi sonucunu dogurmustur. Bu sebeple sosyolojik baglami zayif
kalmis ve psikodramanin aksine sosyodrama teknigi unutulmustur. Bununla
birlikte sosyal bilimlere gozlemin disinda deneyleme metodunu sosyomet-
ri getirmigtir. 20. ylzyilin nicel arasurma metotlarina yapug: katkiyn isaret
eder bir sekilde Késemihal (1963, s. Ixxviii) soyle demektedir: “Moreno’nun
mikrososyoloji olaylarina uyguladig: cesitli sosyometri metodlari ve bunlarin
dayandiklari “kendiligindenlik — yaraticik” ve “eylem” teorileri, bir kelimeyle
“sosyometri”si, yirminci ylizyilin insan bilimleri alanindaki en biiyiik bulusla-
rindan biri sayilabilir.”
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Sosyometri nicel aragtirma yontemlerinin gelismesinde etkili olmakla
birlikte zamanla bagimsiz bir disiplin olarak sosyal bilimlerin i¢indeki yerini
kaybetmistir. Tiirkiyede de durum farkli degildir. Sosyal psikoloji alaninda
psikodrama teknigiyle yer almakla birlikte sosyoloji kitaplarinda sosyometri-
den bir aragtirma teknigi olarak s6z edilmektedir. Ancak uygulamali sosyoloji
alaninda sosyometriden bagimsiz olarak gézlem, anket, miilakat gibi teknikler
yaygin olarak kullanilmaktadir (Ozkan, 2008, s. 267). Dolayistyla sosyomet-
rinin dogus kosullart itibariyla sosyal bilimleri etkilemis ve 6zellikle nicel tek-
niklerin gelisime katkist olmus olsa da bagimsiz bir disiplin olarak giiniimiize
ulagsmasi miimkiin olmamustir.

Sonug

Sosyometri 20. ylizyilin baginda Amerikan toplumunun ihtiyaglarina yo-
nelik olarak J. L. Moreno tarafindan gelistirilmis bir sosyal bilim metodoloji-
sidir. Farklt etnisite ve dinlerden go¢menlerin Amerikan toplumundaki niifus
yogunlugundan dolay1 go¢menlerin is, okul vb. alanlarda entegrasyonu icin ve
bu niifusun s6z konusu cografyayi bir “vatan” bilerek tilkenin kalkinmasinda
sorumluluk almalari i¢in sosyal psikolojik donanimi saglamay: amaglamis ve
bunun i¢in psikodrama, sosyodrama gibi teknikler gelistirmistir.

Sosyometri 30’1 yillarda kurumlagmaya baslamis ve ‘50li yillarda diinya
capinda taninan bir metodoloji haline gelmistir. Kurumlasma asamasi, sos-
yometrinin bireyi endiistri toplumuna hazirlayan “kendiligindenligin/yarati-
cilligin” saglanmasi i¢in kurgulanan hayat felsefesi iddiasinin geri ¢ekilmesi
sonucunu dogururken 70’li yillarla birlikte sosyometri sosyal psikoloji, kiigiik
gruplar sosyolojisi, network analizi gibi 6zel alanlarda uygulanan teknik bilgi
olmaya dogru evrilmistir.

Sonug olarak, sosyometri giiniimiize 6zel bir kurum olarak yetisemese de
20. ylizy1l sosyal bilimlerini sekillendirmistir. Timdengelimci, felsefi ve tarih-
sel anlatilara dayanan sosyoloji anlayisinin yerine tiimevarimei, kiiciik grup-
larin analizinden kalkarak toplumsal yapinin ¢oziimlendigi yaklagimin kabul
gormesinde ve sosyal bilimlerde nicel metotlarin kullaniminda etkili olmus-
tur. Sosyometrinin dogusu ve gelisimi siirecleri ve sosyometrinin bu siireclerde
kazandig1 karakterin tahlili, 20. yiizyil sosyal bilimlerinin mahiyetinin tespi-
tinde anahtar rol iistlenmekredir.
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Moreno defines Sociometrics as a new method which diagnoses the
foundation of society, the proximity between persons and objects by revealing
attraction, repulsion and indifference. However, Sociometrics, because of
positioning this methodology as the infrastructure for a life of philosophy,
possesses a multi-dimensional approach including research, diagnosis, treatment
and politics. Thus, the doctrine/approach “between-persons relationships” lies
in the center of this methodology, holistically constructed. For that reason,
Sociometrics can most commonly be defined as “the social theory about the
relationships between-persons who take up pressuring roles”. The “sociometrics
test” regarding the relationships between-persons estimates before everything
individuals’ behavior and acts in a group (Sanderson, 1943, p. 216).

The theoretical framing of Sociometrics emerged in parallel to social
sciences in the 20th century. What constitute its main topics are the
fundamental problems and needs in which Sociometrics developed in the
US society. In this paper, the emergence and development of Sociometry is
discussed in social conditions of the US and the conjecture where it shapes
social sciences.

The institutional development of Sociometry

Moreno who had begun his works in the 1920s introduced himself to
the world with his work “Who Shall Survive” in 1934. This book provided
the recognition of Sociometrics as an intellectual movement by academic
milieus while laying the foundation of Sociometrics. In the same year also, the
institute of Sociometrics was established and it was officially opened in 1942
and named as the “Moreno Institute”. The year of 1955 was a turning point
for institutional Sociometrics. The journal of Sociometrics which had been
published by Moreno since 1937 was transferred to the American Sociological
Society. Running the journal as the editor, Moreno believed that this era
opened a new and vivid period for the journal and after this date the global
problems were being taken into consideration to the agenda of Sociometrics
and Sociometric works began to be translated from various languages into
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English (Moreno 1955a, p. 11) and finally Sociometrics became globally
known. The development of Sociometrics was on the way to being modified
to every type of human society and national problem materialized in the
process of small group researches and experiments. Sociometrics, treating the
human society as a whole, claimed to research the human group as a whole
unit. It investigated every piece holistically and the whole from every single
piece. Therefore, the definitions with “psychological features” for Sociometrics
caused some misunderstanding because the term “psychological” was used for
between-persons-relationships and the cumulative effect of these relationships
in “Who shall Survive?” Sociometrics assumed that in treating the person and
between-persons relationships with its proposed technique the whole society
and humanity can have salvation. The treatment process works this way: After
socio-emotional relationships within a given group members, the points for
antipathy, sympathy or indifference are determined through a sociometric
test, the scheme of the group relationships and its sociogram or mathematical
figures are established. Thus, problems in the group and individuals are
determined and the reconstruction of the group is aimed. Sociogram results,
occurring after sociometric tests, do not only represent the relationships
among group members but describe the types of these relationships. On the
other hand, describing those types of relationships and the usage of sociogram
cannot diagnose the reason for the links occurring as antipathy, sympathy
and indifference among group members. At this point, Psychodrama and
Sociodrama techniques are involved. Hence, the group member takes a theatric
role in his or her belonging group and the observer/expert diagnoses these
reasons. The person, while performing a role-play, realizes himself or herself
and his or her own problem and re-shapes his or her own life within such
conscious. Both generating a method through the micro-theorization attempts
of Sociometrics in the 1920s and re-generating its discourse on a global scale,
in addition, establishing “democracy” after the 1950s related to political and
social processes the US was going through in the above-mentioned historical
periods. Therefore, the assessment of Sociometrics together with the conditions
of the US has a central role in understanding this methodology.

Sociometry as an “American Social Science”

It is not a coincidence that Sociometrics developed in the US. According to
Moreno (1955b, p. 351) it is the Americans who like the most to express their
status and success with numbers among the other world societies. The American
is a “figure-man”. The proof of this claim is not just because Americans tend
to express all kinds of values in terms of dollars and cents; in fact, the typical
American common intelligence portrays features that confirm this opinion. For
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example, pragmatism and Sociometrics developed in consecutive time periods
and nurtured each other. While Pragmatism set a seal on local American
philosophy among others, according to Moreno, in its broadest sense, it became
the local social science of the US. Pragmatism and Sociometrics are closely
inter-related. They converge on being perceivable and estimable.

The American society is traditionally related with “democracy”. According
to Moreno, in order that democracy does not stay just as a political system
and that it also has a social reality, it needs scientific foundations. This
context constitutes the profound need for the basis of connecting democracy
with Sociometrics. During the outbreak of the Second World War, while
Sociometrics developed its methodology as a means to solve sociological
and psychological problems occurring in the American army, it took into
consideration the cultural differences in European armies in order to become
more effective.

Considering the topics of Sociometrics during which it was born and
institutionalized, we immediately realize that they converge with the primary
fields of problems of the American society. These problem fields range from
the integration of students to schools, increasing the educational efficiency,
strengthening the family relations based on the needs of society, shaping the
social organizations in a way that they provide workers the most industrially
productive mediums, the integration of immigrants to society and empowering
the social links of ethnic groups to women’s problems in family and work life
etc. These are the topics which specialists of Sociometrics dealt with in the
Journal of Sociometrics and adopted as the basis of their Sociometric tests
while improving them.

Moreno, moving from the point that an individual is a part of his or her
own society, thought that the observer could find solutions to psychological
problems by diagnosing his or her position in the group. In this context,
he researched the class structures of prisoners in Sing Sing Prison in New
York in order to strengthen their rehabilitation process. By applying surveys
and interviews, he tested thirty variable statuses and analyzed the answers of
prisoners. After Moreno presented his findings on Sing Sang in 1932 at the
Society of American Psychiatry, the “group psycho-therapy” term began to be
used in the history of Social Sciences. The Sing Sang experience is significant
because it brought the academy and intellectual milieu with Sociometrics as
a means of group therapy rather than developing a new term. His school
researches have great impact on developing the technique for the sociometric
therapy. The first step in this sense is his work conducted at Hudson. His
experience with female students marks the most important date in the history
of group therapy (Marineau, 1980, p. 111-3).
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Another field of sociometric tests that addresses small groups is industry.
The basic justification for applying Sociometrics in industry is the insight that
the fundamental reason for quarrels in industrial foundations is one’s feeling
toward his or her job, colleagues and/or bosses. The test model used in industry
has also been applied to small groups such as family, immigrant groups, ethnic
environments, while being modified to their respective conditions. It can
be observed from these works that Sociometrics and sociometric tests were
shaped according to the prerogatives of the American society.

The relationship of Sociometry with Sociology

The US and its social conditions set their seal on the developments of
social sciences in the 20th century through Sociometrics in the first half of that
century. In other words, the characteristic features of 20th century American
social sciences can be observed particularly in Sociometrics. So, Sociometrics
took over the fields of classical sociology and produced relevant answers to the
social conditions in which it was born and developed. From this perspective,
Sociometrics manifests as a subfield of classical sociology which is reshaped
with answers according to the relevant social conditions. However, in terms
of its technique and objectives such as rehabilitating the society. it might be
distinguished from sociology in essence.

The context where Sociometrics is distinguished from classical sociology
is the technique of act, participation and actualization (Psychodrama,
Sociodrama) in human relationship researches, and its imposing functions
on micro-sociological groups such as guidance and rehabilitation. Moreover,
the techniques which Sociometrics developed benefited the development of
qualitative and quantitative micro-sociological research methods.

Sociometrics, which fostered the development of quantitative research
methods, nevertheless, has lost its place as an independent discipline among
social sciences. The case is not different in Turkey. Although Sociometrics
shares a space with Psychodrama in the field of Social psychology, nonetheless,
there is no reference to Sociometrics as a research technique in sociology books.
However, in the field of applied sociology, techniques such as observation,
surveys, and interviews are widely used in sociology and are independent from
Sociometrics (Ozkan, 2008, p- 267). In short, given the fact that the conditions
in which Sociometrics was born, even though it was effective in social sciences
and contributed to the development of quantitative techniques in particular, it
did/ could not reach to our current date as an independent discipline.

Keywords: Jacob Levy Moreno, American Sociology, Sociology of Small
Groups, Mathematical Formulations in Social Analysis, Sociodrama
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