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Oz: Israil’in 7 Ekim 2023’ten bu yana Gazze'ye yonelik saldirilari, uluslararast
kamuoyunca soykirim diizeyinde bir insanlik drami olarak degerlendirilmistir. Bu
siregte Gazze’deki siviller agir travmalara maruz kalirken, bu olaylart medya
araciligiyla takip eden bireylerde de ikincil travmatik etkilerin olustugu
diistiniilmektedir. Literatiirde, travmatik olaylara dogrudan maruz kalmayan kisilerin de
psikolojik etkiler yasadigina dair bulgular bulunmaktadir. Bu arastirma, Gazze’de
yasanan saldirilart Tirkiye’den takip eden bireylerin psikotravmatik etkilenme
diizeyleri ile dindarlik arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeliyle yiirlitilen g¢alismada, Demografik Bilgi
Formu, Olaylarin Etkisi Olgegi (IES-R) ve Dindarlik Olgegi kullanilmistir. Arastirma,
18—65 yas araliginda, Tiirkiye genelinden 1011 goniillii katilimer (670 kadin, 341 erkek)
ile gerceklestirilmistir. Veriler SPSS 27 ve Jamovi 2.4.14 programlariyla analiz
edilmistir. Bulgulara goére katilimcilarin %99,4’1i Gazze’de yasananlar1 soykirim olarak
nitelendirmistir. Analiz sonuglarmma gore, Gazze’de yasanan olaylardan etkilenme
diizeyi ile dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Olaylarin
Etkisi Olgegi’'nin alt boyutlar1 incelendiginde, dindarlik arttikca kacinma diizeyinin
azaldig1, yeniden yasama diizeyinin ise arttig1 gorilmiistii. Buna karsin, asiri
uyartlmishk alt boyutu ile dindarlik arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.
Aragtirmanin hipotezlerinden yalnizca H4 desteklenmemistir. Bulgular, dindarligin
psikotravmatik etkilenme tiizerinde belirleyici bir psikolojik degisken olabilecegini
gostermektedir. Bu durum, dindarligin bazi bireylerde travmatik olaylara karsi
duyarlilig1 artirirken, bazi boyutlarda kaginmay1 azaltarak basa ¢ikma siireglerine katki
saglayabilecegini diisiindiirmektedir. Calismanin Tiirkiye Orneklemiyle sinirli olmasi,
bulgularin genellenebilirligi agisindan dikkatle degerlendirilmelidir. Gelecekte farkl
kiiltiirlerde yapilacak boylamsal arastirmalarin, dindarligin travma sonrasi psikolojik
stireclerdeki koruyucu veya duyarlilik artirici roliinii daha kapsamli bicimde ortaya

koymas1 beklenmektedir.
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A QUANTITATIVE RESEARCH ON THE PSYCHOTRAUMATIC
EFFECTS OF THE NEWS OF THE OCCUPATION, VIOLENCE
AND GENOCIDE IN GAZA ON INDIVIDUALS AND THEIR
RELATIONSHIP WITH RELIGIOUSNESS

Abstract: Since October 7, 2023, Israel’s attacks on Gaza have been regarded by the
international community as a humanitarian catastrophe amounting to genocide. During
this process, while civilians in Gaza were directly exposed to severe trauma, individuals
following these events through the media were also thought to have developed
secondary traumatic effects. Previous studies in the literature indicate that individuals
not directly exposed to traumatic events may also experience psychological impacts.
This study aims to examine the relationship between religiosity and the level of
psychotraumatic impact among individuals in Turkey who followed the attacks on Gaza
through the media. Using a quantitative correlational design, the study employed the
Demographic Information Form, the Impact of Event Scale-Revised (IES-R), and the
Religiosity Scale. The research was conducted with 1,011 voluntary participants (670
women, 341 men) aged between 18 and 65 from across Turkey. Data were analyzed
using SPSS 27 and Jamovi 2.4.14 software. According to the findings, 99.4% of
participants described the events in Gaza as genocide. The results revealed a positive
and significant relationship between religiosity and the level of being affected by the
Gaza events. Examination of the sub-dimensions of the IES-R showed that higher
religiosity was associated with lower avoidance levels but higher re-experiencing levels.
However, no significant relationship was found between religiosity and the
hyperarousal sub-dimension. Only the H4 hypothesis was not supported. The findings
suggest that religiosity may be a significant psychological variable influencing
psychotraumatic responses. This indicates that religiosity may, on one hand, increase
sensitivity to traumatic events, while on the other hand, reduce avoidance and support
coping processes. As the study is limited to a Turkish sample, its generalizability should
be interpreted with caution. Future longitudinal and cross-cultural studies are expected
to provide a deeper understanding of the potential protective or vulnerability-enhancing

role of religiosity in post-traumatic psychological processes.

Keywords: Religiosity, Psychology of Religion, Gaza, Psychotrauma, Genocide.
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GIRIiS
1799’da Fransiz General Napolyon Bonapart’mmn Osmanli yonetiminde olan
Filistin topraklarinda bir Yahudi devleti fikrini ortaya atmasiyla baslayan Filistin
meselesi, tarth sahnesinde fasilalarla insanlik drami olarak hep var olmustur. Bugiin
gelinen noktada 7 Ekim Israil- Hamas catismasinin, mesru miidafaa smirlarmi asmus,

uluslararas1 savas hukukunu ihlal etmis, Uluslararas1 Ceza Mahkemesi’nde yargilanma

durumuna gelmis ve bir soykirima doniismiis olmasi durumdadir.

7 Ekim 2023’te Hamas’a bagl silahli orgiitler Israil’e karst Aksa Tufam
Operasyonu adi verilen bir dizi saldir1 baglatmis, bu saldirilarda 300’iin {izerinde Israilli
asker ve bini askin sivil hayatn kaybetmis, 4 bin Israilli de yaralanmstir. Israil,
saldirilarin ilk 17 giiniinde Gazze’ye 12 bin ton bomba atmistir. 17 glinde 2 bin 360’1
cocuk olmak iizere 5 bin 791 Filistinli hayatin1 kaybetmis, 16 bin 297 kisi yaralanmistir
(Bigeroglu, 2024). UNICEF’in raporlarma gore, Israil’in Gazze’de ciddi yikima yol
acan saldirilarinin basladig: tarihten itibaren gegen 18 aylik siire zarfinda, yaklasik 15
bin ¢ocuk yasamin yitirmis, 34 binden fazla ¢ocuk yaralanmis ve yaklasik bir milyon
cocuk da tekrar tekrar yer degistirmek zorunda kalmistir. 7 Ekim 2023 tarihinde
Hamas’1n Israil’e gerceklestirdigi saldirilarda yaklasik 1.200 kisi hayatin1 kaybetmis ve
251 kisi rehin alinmigtir. Bu olayin ardindan Israil’in Gazze Seridi’ne yénelik baslattig
askeri operasyonlarda ise yasamini yitirenlerin sayisi 50 bini ge¢cmistir (BBC News
Tiirkge, 2025). Gazze Saglik Bakanligi'nin paylastig1 verilere gore 7 Ekim 2023'ten bu
yana Israil’in Gazze'ye yonelik diizenledigi saldirilarda 50.423 kisi hayatimi
kaybederken, 114.638 kisi ise yaralanmistir (Anadolu Ajansi, 2025).

Israil’in Refah kentinde yiiriittiigii askeri operasyonlar sonucunda, bdlgenin
neredeyse tamami yok olma noktasina gelmisti. GZT’nin haberine ve yapilan
aciklamalara gore, Gazze Seridi’nin yaklasik %16’sina denk gelen Refah’in %90’ indan
fazlas1 tahrip edilmistir. Yaklasik 20 bin bina, yani 50 binden fazla konut tamamen
yikilmis; 24 su kuyusundan 22’si imha edilmis, kanalizasyon altyapisinin %85’
kullanilamaz hale gelmistir. Bu durum, on binlerce insan1 igme suyundan mahrum
birakmis ve kenti salgin hastaliklar agisindan son derece riskli bir hale getirmistir.
Ayrica, Refah’in 320 kilometrelik cadde agi buldozerlerle yerle bir edilmis; Yusuf
Neccar Hastanesi de dahil olmak tizere 12 saglik kurulusu hizmet dis1 kalmis; 8 okul
tamamen yikilmis, diger egitim kurumlar1 ise agir hasar gormiistiir. Bununla birlikte,
100°den fazla cami kullanilamaz hale gelmis, on binlerce doniim tarim arazisi, agac ve
sera tahrip edilmistir. Belediyeye ait 36 binadan 30’u, hiikiimete ait bir¢ok yapr ile
birlikte yikilmis; Refah’in Brezilya, Es-Selam ve El-Cinine mahalleleri basta olmak
lizere miilteci kamplar1 da tamamen zarar gérmiistiir. 7 Ekim 2023’ten bu yana siiren

saldirilar sonucunda yasamini yitiren gazeteci sayisi ise 210’a ulasmistir (GZT, 2025).
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Bolgede kendisine meydan okuma kabiliyetine sahip higbir aktoriin kalmamasi
ve Filistin meselesine olan kitlesel destegin zayiflamasi Israil’in Filistinliler ve komsu
Arap devletleri konusunda daha ciiretkar adimlar atmasina yol agmistir (Acar, 2023).
Soykirima iligkin akademik literatiirde Nazilerin Yahudilere uyguladig1 soykirim énemli
bir yer tuttugu i¢in ortaya atilan teori ve kuramlar hep bu minvalde islenmektedir. Ikinci
sirada ilging bir sekilde Tiirkiye’nin Ermenilere yaptig1 sozde soykirim ve sonrasinda
ise Bosna ve Ruanda soykirimlari en fazla islenmis goriinmektedir. ABD ve Batili
ilkelerin gergeklestirdigi sayisiz soykirimlara iligskin ciddi bir ¢alismanin olmamasi
dikkat c¢ekicidir. Bilimin, kotiiliiglin ortiilmesi i¢in aragsallastirilmasi olarak da
okunabilecek bu olgunun ayrica incelenmesi gerekmektedir.

Israil gibi siddete basvuran, alenen kotiiliik isleyen milletlerin saldirganlik
geemisine ve siddeti mesrulastirmaya calisan kiiltiirlere aidiyeti; ¢ok yonlii tahribat,
soykirim ve kolektif siddet yoniiyle irdelenme gerekliligi arz etmektedir (Giirsu, 2024).
Bu saldirilara dogrudan muhatap olan Gazze Seridi de saldir1 haberlerini c¢esitli
iilkelerden takip eden bireyler de olumsuz yonde etkilenmis goériinmektedir.
Arastirmamizin amaci ise saldirt haberlerini Tirkiye’den takip eden bireylerdeki
psikotravmatik etkilerin dindarlik diizeylerine gore Olgiilmesi olarak belirlenmistir.
Soykirim/savas haberlerini takip eden bireyler lizerindeki etkilerin birincil muhataplari
tizerinden incelendigi caligmalar literatiirde mevcutsa da Tiirkiye 6rneklemi ve Gazze
olaylar1 Tlzerinde c¢alisilmis bir arastirma Ornegine rastlanmamistir. Bu yoOniiyle

arastirmamiz, literatiir i¢in 6nemi haizdir.

1. iISRAIL’IN GAZZE’YE SALDIRILARI BAGLAMINDA
MESRU MUDAFAA DURUMU

Israil, Gazze iizerindeki saldirilar1 icin mesru miidafaa hakkini kullandigin,
maksadinin Hamas’1in askeri yapisim1 ¢okertmek oldugunu agiklamis ve gerekge olarak
Hamas yonetiminin gerceklestirmis oldugunu iddia ettigi fiize saldirilarini gostermisse
de yogunlugu, siddeti ve agir tesirleri yoniiyle mesru miidafaa sinirmi asmis
goriinmektedir.

Uluslararas1 hukukta, kuvvet uygulamaya dair en tartismali konu mesru miidafaa
hakkidir ve Birlesmis Milletler Antlagmasi’nin 51. Maddesinde, bir fiilin mesru
miidafaa sayilabilmesi birka¢ kosula baglanmistir. Oncelikle, silahli bir saldirmin var
olmast gerekir. Devletlerin veya uluslarin, kendilerine yoneltilmis bir silahli saldir
olmaksizin birbirlerine kuvvet uygulamasi, Birlesmis Milletler (BM) tarafindan mesru
miidafaa olarak degerlendirilmemektedir. Ikinci olarak, kuvvet uygulanmasina karst
alinacak tedbirlerin Gilivenlik Konseyi’ne bildirilmesi gereklidir ve Gilivenlik Konseyi

gereken Onlemleri alincaya kadar gegen siirede mesru miidafaa hakki mukayyet
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tutulmaktadir. Bununla beraber, madde 51°de yer almiyor olsa da miithim bir konu da
oranlilik prensibidir. Mesru miidafaa {izerine yapilan bazi ¢aligmalarda/makalelerde bu
prensip hususunda “yalnizca gerektigi kadar ve oranl giic kullanimi” faktoriinden
bahsedildigi goriilmektedir (Karadag, 2016). Ancak bugiin Israil’in saldirilariin
yogunlugu ve siddeti, mesru miidafaa bir yana; hemen hemen tiim uluslarca “soykirim”
olup olmama bakimindan miizakere edilmeye baslanmis bir mahiyete gelmistir. Ciinkii
Israil’in saldirilar1 agir derecede sivil halkin kaybina, sivil yerlesim yerlerinin imha
edilmesi veya tahribatina, sivil altyapinin ge¢gmise/gelecege yonelik zararina ve kaybina
yol agmistir (Ates, 2011). Arastirmanin “Orneklemin Gazze soykirimindan etkilenme
diizeyi ile dindarlik diizeyleri arasinda pozitif yonde korelasyon vardir” seklindeki
temel hipotezinin dogrulanmas: halinde, iliski boyutunda bazi bulgular1 ortaya
koymakla beraber Gazze’de yasanan insanlik draminin ve katliamin akademik kayitlara

“soykirim” olarak ge¢mesine katki sunulacagi ifade edilebilir.

Mesru miidafaa hakkini mesru kilan fiille orantili bulunmayan, cezalandirma
veya intikama yonelik fiiller, mesru miidafaa hakkinin hukuki ¢ercevesini ihlal
etmektedir. Yine, oranlilik prensibine bagli olarak; uygulanan kuvvetin saldiriy1

durdurma ve geri piiskiirtme mahiyetine sahip olmas1 gerekir (Acer, 2023).
1. 1. Israil’in Gazze’ye Saldirilar1 Baglaminda Uluslararasi savas Hukuku

1949 yilinda tiim uluslarin imzaladig1 ve dort farkli sézlesmeden olusan Cenevre
Sozlesmeleri, bugiinkii savas hukukunun Ozlinii olusturur. Diger bir ifadeyle bu
sozlesme Uluslararas1 Insancil Hukuk kurallarinin temelini olusturmaktadir (Alsan,
1950). Uluslararasi insancil Hukuk, savasta esir alinanlarin, savasanlarin, yaralananlarin
ve sivil halkin hangi haklara sahip oldugu, muhafaza edilmesi gereken kisi veya yerlerin

nasil muhafaza edilmesi gerektigine dair kaideleri belirler (Cakmak, 2014).

Silahl1 catigmalarin zarar verdigi sivilleri koruma adina Cenevre Sozlesmeleri
ismi altinda birden fazla diizenleme yapilmistir. 1977 yilinda diizenlenen Cenevre
Sozlesmelerine Ek 2 No.lu Protokol’de uluslararasi olmayan silahli ¢atismalar genis
sekilde tanimlanmig ve sivillerin haklariyla alakali maddeler tartisilmigtir ve silahli

catismalarda basat olarak su ii¢ unsurla alakali diizenlemeler yapilmistir (Aksoy, 2016):
* Her insanin insanca muamele gormesi

* Yaralilarin, hastalarin ve deniz kazasina ugrayanlarin 6zel bir sekilde

korunmasi

* Sivillerin silahli ¢atigmalarda hedef alinmamasi, aksi halde bireysel

cezai yiikiimliiliiklerin dogacagi.
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2007 yilinda baslayan Gazze ablukasindan bu yana Israil, sistemli bir sekilde ve
belli araliklarla Gazze’ye saldirilarina devam etmistir. Yine 2009°da Gazze’ye yonelik
tek tarafli baglattigit Dokme Kursun operasyonunda da amagclarinin kendilerine yonelik
fiize saldirilarinin sona erdirilmesi oldugunu iddia etmistir. Iddiada bulundugu fiize
saldirilarma F-16'larla mukabele eden Israil, bu operasyonda da 140 Hamas iiyesinden
ayr1 1400°den fazla sivil katletmistir. Katledilen sivillerin 6nemli bir kismini kadinlar ve
cocuklar olusturmaktadir. Bu 6rnek de dahil olmak iizere Birlesmis Milletler’in
hazirladign pek cok rapora gore Israil, Gazze’ye saldirilarinda orantisiz kuvvet

uygulamis ve uluslararasi insancil hukuk ilkelerini ihlal etmistir (Aksoy, 2016).

1. 1. 1. Israil’in, Gazze’ye Saldirilar1 Sebebiyle Uluslararasi Ceza
Mahkemesi’nde Yargilanma Durumu

Roma Statiisiine gore Uluslararasi Ceza Mahkemesi (UCM), uluslararasi
toplumu alakadar eden ¢ok ciddi suglar1 yargilamak iizere kurulmustur. UCM’nin
yargilama niteligini haiz oldugu suglar, genellikle devlet gorevlilerince islenen suglardir.
Devletleri degil, bu suglar1 isleyen failleri yargilama maksadiyla kurulmustur. Bu
yoniiyle de Uluslararas1 Adalet Divani'ndan (UAD) ve Avrupa Insan Haklari
Mahkemesi’nden (AIHM) ayrilir (Beyazit, 2008).

Kurulan bu yargi sistemi insan haklarin1 muhafaza etmek gibi miihim bir gayeye
hizmet ettiginden, bu muhafazanin temini i¢in, insan haklar1 kapsaminda belirlenmis
haklarin ihlal edilmesi halinde sug isleyenleri yargilayabilecek nitelikte olmalidir. Iste
UCM tam da bu gaye ve niteligi haiz 6nemli bir yargilama kurulusudur ve yetkisi tim
diinya milletlerini kapsamaktadir.

Gazze’ye yonelik gergeklestirdigi yogun ve siddetli saldirilar, katliamlar ve
insan haklar1 ihlalleri sebebiyle Israil’in bugiine kadar yargilanmamis/ceza almamus
olmasi 6nemli bir sorun olarak 6nlimiizde durmaktadir. Uluslararasi savas hukukuna
gore savas taraflarinin kimyasal ve biyolojik silah, zehir ve zehirleyici gaz kullanimi
yasaklanmis olmasma ragmen Israil’in saldirilarda defalarca bu tiirden silahlar

kullanmis olmas1 Insan Haklar1 izleme Orgiitii’niin raporlarinda kayda ge¢mistir.

26 Aralik 2024°te ise UAD, Lahey’de Giiney Afrika'nin Israil saldirilarinin
acilen durdurulmasi gerektigine iliskin talebini degerlendirerek, Israil’in soykirimin
Oonlenmesine yonelik tiim tedbirleri almasina ve 1 ay icerisinde aldig1 tedbirleri UAD’a
rapor etmesine hiikmetmistir. Boylelikle tarihte ilk defa Israil’in Gazze Seridi’ndeki
Filistinlilere uyguladigi saldiri, katliam ve yikim, resmi kayitlara “soykirim” olarak
gecmistir. Bu yOniiyle aragtirma, savasa yonelik haberleri takip eden bireylerin,

saldirilar1 “soykirim” olarak niteleyip nitelemedigini belirlemeyi de amaglamaktadir.
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2. GAZZE SALDIRILARININ MEDYADAKI YERi VE BU
HABERLERI TAKIiP EDEN BiREYLERDEKIi PSIKOTRAVMATIK
ETKILER

[lk saldirty: takip eden giinlerde de Israil-Hamas catismasi yogunlugu ve siddeti
sebebiyle medya haberlerinde genis yer bulmus, savasin sebep oldugu tahribat, katliam
ve yikimin bilancosu glinbegiin haberlere konu olmustur. Bu medya haberleri savasin en
agir gorintiilerini televizyon, internet ve dijital medya aracilifiyla ¢esitli diinya

milletlerinden insana ulastirmistur.

Travmatik yasanti, yalnizca travmaya dogrudan maruz kalmis bireyde degil,
etkilesim ve iletisimde bulunulan bireyleri de etkileyebilmektedir. Savas, saldiri,
yerinden edilmislik, dogal afet, gibi travmatik olaylar, bireylerin psikolojisini ve
hayatin1 olumsuz etkilemektedir. Bu olumsuz etkiler, ona dogrudan maruz kalan
bireyleri etkiledigi kadar yakinlarini, arkadaslarini ve onlara fiziksel veya ruhsal
anlamda destek veren uzman kisileri de etkileyebilmektedir (Brewin, Andrews, &
Valentine, 2000).

Israil’in siddetli, yogun, orantisiz saldirilarina ve katliamma hedef olan Gazze
seridi, travmaya ve olumsuz etkilerine dogrudan maruzdur. Bu saldir1 haberlerini ¢esitli
medya ve yayin organlarindan takip eden insanlarin da belli bir diizeyde travma
yasadigindan s6z edilebilir. Clinkii alanyazinda daha once yapilmis ampirik ¢aligmalarin
bulgularinda, travmaya neden olan olaylara ikincil derecede maruz kalmis bireylerde de
travmanin olumsuz etkilerine rastlanmigtir. Travmaya sebep olan olaylara bagli olarak
meydana gelen stresin uzun bir siirece yayilmasi hélinde Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB) ya da diger bir ifadeyle Post Travmatik Stres Bozuklugu (PTSB)
diye isimlendirilen psikolojik bir bozukluk goriilebilmektedir (American Psychiatric
Association, 2022). TSSB ilk kez Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (APA) yazdig1 Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nin (Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders-DSM) 1980 tarihli 3. versiyonunda ag¢iklanmistir. DSM’nin bugiine
kadarki versiyonlarinda da tanimlanan TSSB, gilinlimiizde artik yaygin olarak bilinen
psikolojik bozukluklardan biridir. TSSB tanis1 konulmus bireylerde de travmatik stres
tepkilerine rastlanmistir. Bu tepkiler; yasanmis olan travmatik olay1 tekrar yasiyormus
gibi hissetme, olay1 animsatacak isaretlerle karsilasildiginda yogun ruhsal sikint1 ya da
bu isaretlerden ve kisilerden uzaklasma, enerji ve islev seviyesinde azalis, uykuya
dalamama, uykuda boliinme, tahammiil seviyesinde azali, dikkat dagmikligi ve
agresyon gibi tepkilerdir (Taylor vd., 1998). Arastirmada kullandigimiz Olaylarin Etkisi
Olgegi ise literatiirde ilk kez TSSB’nin etkilerinin siddetini 6l¢gmek igin kullanilmistir ve
arastirmamiz baglaminda 6l¢gmek istedigimiz degiskenler icin oldukg¢a islevseldir
(Horowitz, Wilner, & Alvarez, 1979).
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2. 1. Travma, TSSB ve Dindarhk

Her din, kendi igerisinde bir yasant1 orgiitlenmesine sahiptir. Bir kisinin dindar
olduguna dair yapilan vurguda, o kisinin kendi inang alani i¢indeki bireysel gercekligi
gbdz Oniine almmaktadir. Birey, igsel olarak yasadigi Ilahi olana baglihigi, giindelik
hayatin her alaninda disa yansimalarmi gostermektedir. Insanlar, dindarligi farkli
sekillerde algilanmakta ve farkli sekillerde tanmimlanmaktadir (Kizilgecit, 2016).
Dindarlik, dini inan¢ ve oOgretilerin ¢esitli tutum ve davranislarla belli zaman ve
sartlarda birey, grup ve toplum tarafindan yasantiya aktarilmasidir. Dindarlik dinamik
bir siirectir. Ayni dine mensup kisilerin dindarlik anlayislarinda ve yasam tarzlarinda da
benzerlikler ve farkliliklar olabilir (Dagc1, 2014). Birey, inandig1 dinin pratiklerini ve
degerlerini benimsedigi Ol¢iide dindar olarak tanimlanmaktadir (Toprak & Kizilgecit,
2023). Dindarlig1 genellikle aile, cinsellige bakis, cinsiyet, medeni durum, yas, egitim,
cografi bolge, kirsal-kent hayat1 ve sosyo-ekonomik statii etkilemektedir (Kurt, 2009).
Medeni durum, yas ve 6grenim Ozellikleri, dindarlik egilimleri bakimindan anlamli

farklilasmaya yol acabilmektedir (Baynal, 2015).

Ulkemizdeki literatiirde, herhangi bir travmatik olay sonrasi stres bozuklugu
tepkilerini bireylerin dindarlik diizeylerine gore inceleyen bir arastirma Ornegine
rastlanmamistir. Bu sebeple arastirmamiz, alanyazindaki boslugu doldurmak iizere
Oonemi haizdir. Mevcut arastirmalar dindarligi, “travma sonrasi biiyiime ve gelisme” ile
iliskilendirmek, psikolojik saglamlik veya dinin travma sonrasi gelisimi yordamadaki
roliinii tespit etmek {lizere yapilmis ¢alismalardir. Ancak yabanci literatiirde travma ve

dindarlik diizeyini birlikte irdeleyen ¢aligmalar mevcuttur.

Exline ve arkadaslari, TSSB yasayan bireylerin travmatik deneyimlerini
yazarken olusturduklari dini ¢ergeveyi inceledikleri ¢alismada, katilimcilarin yiizde
80'inin yazdig1 yazilarda dini temalarin belirgin oldugunu saptamistir (Bride & Figley,
2009). Kuile ve Ehring, travmatik bir deneyim sonrasinda dini inang¢ ve faaliyetlerdeki
artis ve azalis seklindeki degisikliklerin yoniiniin nasil tahmin edilebilecegi ve bu
degisikliklerin travma sonrasi stres bozuklugu ile iligkili olup olmadig1 arastirdiklari
calismada, Orneklemin neredeyse yarisi travmanin bir sonucu olarak dini inang ve
faaliyetlerinde degisiklikler oldugunu bildirmistir. Dindarlik diizeyindeki artiglarin,
dinin bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullanilmasi ve halihazirda dini bir ¢evrede
yastyor olmakla iligkili oldugunu; dini inanglardaki azalmanin ise bireydeki travma
sonrasi stres bozuklugunun daha yiiksek diizeyde olmasiyla iliskili oldugu sonucunu
ortaya koymuslardir (Kuile & Ehring, 2014). Leo ve arkadaglari, travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) semptomlarinin inanglarin degismesi lizerinde bir etkisinin olup
olmadigini arastirdiklar1 meta-analiz ¢alismada, ¢ogu insanin bir travmadan sonra dini

inanclarim1 kokten degistirmedigini, ancak daha kiicliik bir oranda insanda Onemli
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degisikliklerin meydana geldigini, dini inanglarinin artma veya azalma yoniinde
degisime ugradigin1 ortaya koymuslardir (Leo vd., 2021). Schaefer ve arkadaslar,
travmanin sonuglartyla iligkileri agisindan inceledikleri dini ve manevi faktorleri
tanimladiklar1 ¢alismada, Ozellikle igsel dini yoOnelimin, travmanin sonuclariyla
baglantili olarak dindarligin 6lciilmesinde yararlt bir yapr gibi goriindiigii sonucuna
varmustir. I¢sel dindarlik ile travmanin sonuglar1 arasindaki iliskinin, olaydan sonraki
zamana bagli olarak degiskenlik gosterebilecegini de ifade etmektedirler (Schaefer vd.,
2008). Tim bu baglamlarda arasgtirmamiz, isgal haberlerini takip eden bireylerdeki
TSSB diizeyini, dindarlik diizeyleriyle iliskilendirmeyi amaglamaktadir.

Aragtirmamizin ana hipotez “Orneklemin Gazze soykirrmindan etkilenme
diizeyi ile dindarlik diizeyleri arasinda pozitif yonde korelasyon vardir.” seklinde

belirlenmistir. Bu ana hipoteze ek olarak arastirmanin alt hipotezleri sunlardir:

H1: Gazze’de yasanan olaylar1 Tiirkiye’den takip eden bireyler, soykirim olarak

gormektedir.

H2: Dindarlik diizeyi arttikca Gazze’de yasananlardan etkilenme orani da
artmaktadir.

H3: Dindarlik diizeyi arttikca travmatik olaylardan kaginma diizeyi de
azalmaktadir.

H4: Olaylara karst asir1 uyarilma ile dindarlik arasinda pozitif bir iliski
bulunmaktadir.

HS: Olaylara karst yeniden yasama ile dindarlik arasinda pozitif bir iliski
bulunmaktadir.

H6: Cinsiyetin dindarlik iizerindeki etkisi, kisinin yasadigi olaylarin etkisiyle

ilgili kismen aracilik etmektedir.
3. YONTEM
3. 1. Arastirma Deseni

Bu calismada Gazze’de yasanan isgal haberlerinin, bu haberleri Tiirkiye’den
takip eden bireyler lizerindeki psikotravmatik etkileri ve dindarlik iligkisi tespit
edilmeye calisildigr i¢in nicel arastirma yontemlerinden betimsel arastirma modeline

uygun olarak anket teknigi kullanilmigtr.
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3.1.1. Evren ve Orneklem

Katilimcilar, tesadiifi 6rneklem ile segilerek g¢evrimigi anket uygulanmugtir.
Arastirmanin yontemi nicel arastirma tiirlinden betimsel arastirma modelidir. Verilerin
toplanmasinda Demografik Bilgi Formu, Olaylarm Etkisi Olgegi (IES-R) ve Dindarlik
Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin evreni; Tiirkiye genelinde, 18-65 yas araliginda,
savasl medyadan takip etmis/maruz kalmis bireylerden olugmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise arastirmaya katilan ve bazi degiskenlere goére incelenen 1011 kisi

olusturmaktadir. Katilimcilarin 670°1 kadin, 341°1 ise erkektir.
3. 2. Veri Toplama Araclan

07.01.2024-20.01.2024 tarihleri arasinda uygulanan ankette kullanilan veri
toplama araclar1 asagida sunulmustur. Demografik bilgi formu, olaylarin etkisi dlgegi

(IES-R): IES-R 6l¢egi ve dindarlik 6l¢egi uygulanmastir.
3. 2. 1. Demografik Bilgi Formu

Bu formda, 6rneklem grubunun yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi,

ekonomik durum ve yasadigi ile dair sorular bulunmaktadir.
3.2. 2. Olaylarin Etkisi Olcegi (IES-R): IES-R Olcegi

Olgek, Horowitz, Wilner ve Alvarez tarafindan gelistirilmistir (Horowitz vd.,
1979). Corapgioglu, Yargig, Geyran ve Kocabasoglu tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
Olgek, travmatik yasam veya olay sonrasinda travma, stres diizeyini belirlemeyi
amaglamaktadir. Olgek 22 maddelik 5°li likert yapiya sahiptir. IES-R, ii¢ alt boyuttan
olusur: Yeniden yasantilama (intrusion), Kaginma (avoidance), Asirt uyarilmiglik
(hyperarousal). Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayis1 0.94’tiir (Corapcioglu,
Yargic, Geyran, & Kocabasoglu, 2006). Bu sayi, oldukca yiiksek bir gilivenilirlik
diizeyine isaret etmektedir. Ayrica, alt boyutlar i¢in Cronbach Alpha degerleri sirasiyla
.92 (yeniden yasantilama), .88 (kaginma) ve .87 (asir1 uyarilmislik) olarak bildirilmistir.
Bu sonugclar, 6lgegin hem biitiinsel hem de alt boyut diizeyinde giivenilir dl¢limler

sundugunu gostermektedir.

“Olaylarin Etkisi Olgegi” (IES-R), bir travmaya bagl olarak bireyin stres
diizeyini belirler. Bununla birlikte 6l¢ek, ¢cogunlukla PTSB siddetinin 6l¢iilmesi i¢in
kullanilmaktadir (Creamer vd., 2003).

3.2. 3. Dindarlik Olgegi

Calisma grubunun dindarlik diizeylerini belirlemek igin “Dindarlik Olcegi”
kullanilmistir (Ayten & Yildiz, 2016). Olgek, 5°1i Likert tipi yapida olup toplam 10
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madde icermektedir ve su iki alt boyuttan olusmaktadir: inang ve etki (inancin bireyin
hayatina yansimasi), Bilgi ve ibadet (dini bilgi seviyesi ve ibadet uygulamalari).
Katilimcilar, her maddeyi 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum)
arasinda degerlendirmektedir. Olgekten almabilecek minimum puan 10, maksimum
puan ise 50°dir. Olgegin psikometrik ozellikleri incelendiginde, gelistirildigi calismada
i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach’s Alpha) .816 olarak bulunmustur. Bu deger, 6l¢iim
aracinin psikolojik arastirmalarda kullanilabilecek diizeyde giivenilir oldugunu
gostermektedir. Olgek, bireyin dindarlik diizeyini sayisal olarak ortaya koymak

acisindan pratik ve islevsel bir aragtir.
3. 3. Verilerin Analizi

25.01.2024 tarihli E-19891467-300-2400027255 sayili belge ile Atatiirk
Universitesi’nden etik kurul izni alinmistir. Veriler; sosyo-demografik degiskenler ve
kullanilan olgekler internet lizerinden Google form aracilifiyla katilimcilara
ulastirlmistir. Elde edilen veriler Microsoft Excel dosyasinda kaydedilip arastirmaya
uygun bir sekilde kodlandiktan sonra SPSS 27 Istatistiki Analiz Programina aktarilmis
ve gerekli analizleri yapilmistir. Arastirma kapsaminda su analizler gerceklestirilmistir:
Tanimlayic1 istatistikler (frekans, ylizde, ortalama, standart sapma), Korelasyon
analizleri (Pearson), Regresyon analizleri (dogrusal regresyon), Araci degisken analizi
ve Jamovi 2.4.14 programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu analizde, bagimsiz
degisken ile bagimli degisken arasindaki iligkiye bir araci degiskenin etkisinin olup
olmadig: test edilmistir. Yapilan analizler, hipotezlerin test edilmesine ve 6lgekler arasi

iliskilerin ortaya konulmasina yoneliktir.
4. BULGULAR

Katilimcilarin olaylarin etkisi ve dindarligin boyutlarina dair betimsel
istatistikleri, sosyodemografik degiskenlere gore dagilimi, Gazze’de yasanan isgal,
siddet ve soykirim haberlerinin bireyler {izerindeki psikotravmatik etkileri ile dindarlik
iliskisine dair korelasyon ve regresyon analizleri, arastirmadaki degiskenlere gore
anlamli olarak farklilasip farklilasmadigina dair bulgular sunulmustur. Elde edilen

bulgularin degerlendirilmesi ise sonug¢ kisminda irdelenmistir.

Standart
Ort. (M) Sapma Ranj Min. Max. Skew. Kurt.
(SD)
Dindarlik 4,50 445 4,00 1,00 5,00 2,84 13.80
(Genel)
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Inang-Etki

. 4,66 ,461 4,00 1,00 5,00 -3,58 21,16
(Dindarlik)

Bilgi-Ibadet

(Dindarlik) 4,26 ,582 4,00 1,00 5,00 -1,60 3,88

Olaylarin
Etkisi 1,66 ,508 3,50 ,00 3,50 ,042 411
(Genel)

Kag¢inma

709 616 3,00 00 3,00 1,08 1,05
(OE) b 2 2 b b 2 b

Girici
Diistince /
Yeniden
Yasama (OE)

2,36 , 735 4,00 ,00 4,00 -,406 ,367

Asirt
Uyartlmiglik 2,00 815 4,00 ,00 4,00 ,000 -,182
(OE)

Tablo 1: Katihmcilarin Arastirma Degiskenlerine iliskin Betimsel Istatistikleri

Tablo 1’de yer alan betimsel analize yonelik istatistiksel degerler incelendiginde
orneklemin genel dindarlik ve alt boyutlarina iligskin puanlarinin, ortalamanin tizerinde
yiiksek sayilabilecek bir diizeyde oldugu sdylenebilir. Bu dogrultuda 6rneklemin, 1-5
arasinda puanlanan olcekten aldiklari dindarlik ortalamalari sirasiyla genel dindarlik
icin M=4,50 (SD=,445); inang-etki alt boyutu icin M=4,66 (SD=,461); bilgi-ibadet alt
boyutu i¢cin M=4,26 (SD=,582) dr.

Orneklemin, 0-4 arasinda puanlanan o&lgekten aldiklar1 olaylarm etkisi
ortalamalar1 ise sirasiyla olaylarin etkisi genel icin M=1,66 (SD=,508); kacinma alt
boyutu i¢in M=,709 (SD=,616); girici diisiince/yeniden yasama alt boyutu i¢cin M=2,36
(SD=,735); asir1 uyarilmiglik alt boyutu i¢in M=2,00 (SD=,815) dir.

Degisken Grubu Say1 (N) Yiizde (%)
Kadin 670 66,3
Cinsiyet Erkek 341 33,7
Toplam 1011 100
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20’nin alt1 57 5,6
21-25 206 20,4
26-30 116 11,5
31-39 248 24,5
Yas 40-49 256 25,3
50 ve tizeri 128 12,7
Toplam 1011 100
Bekar 384 38,0
Evli 609 60,2
Medeni Durum Diger 18 1.8
Toplam 1011 100
[Ikogretim 13 1,3
Ortadgretim 55 5,4
Onlisans 92 9,1
Egitim Durumu Lisans 516 51,0
Lisanstistii 335 33,1
Toplam 1011 100
Cok kot 8 ,8
Koti 26 2,6
Orta 556 55,0
Ekonomik Durumunuz Iyt 386 38,2
Cok iyi 35 3,5
Toplam 1011 100
Evet 1005 99,4
Gazze’de Yasananlar Bir Hayir 4 4
Soyklrlm mi? Diger 2 2
Toplam 1011 100
Sinirli 613 60,6
Gazze’de Yasanan Tedirgin, Korkmus 192 19,0
Soykirm ilk
Duydugunuzda Ne Karamsar 116 11,5
Hissettiniz? Uzgiin 90 8,9
Toplam 1011 100
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Hig 18 1,8
Soykirim Haberini Oldukga az 85 8,4
Duyduktan Sonra Biraz 425 42,0
Giinliik Hayatiniza
Devam Etmekte Oldukga fazla 369 36,5
Zorlandimiz m1? Cok fazla 114 11,3
Toplam 1011 100
Erzurum 232 22,9
Istanbul 145 14,3
Ankara 64 6,3
Samsun 45 4,5
Van 26 2,6
Bingol 25 2,5
Sanlwrfa 22 2,2
Adana 20 2,0
Diyarbakir 20 2,0
Bursa 19 1,9
Konya 19 1,9
Trabzon 16 1,6
Erzincan 15 1,6
Adiyaman 14 1,4
Sakarya 14 1,3
Yasadigimiz il Kocaeli 13 1,3
Agri 12 1,2
Aydin 12 1,2
Antalya 12 1,2
Burdur 12 1,2
Diger 254 25,1
Toplam 1011 100

Tablo 2: Katihmcilarin Bazi1 Degiskenlere Gore Dagilimi

Tablo 2’de yer alan bulgulara gére Orneklemin cinsiyet, yas, medeni durumu,
egitim durumu, ekonomik durumu, Gazze’de yasananlarin bir soykirirm mi oldugu,
Gazze’de yasanan soykirimin ilk duyuldugunda ne hissedildigi, soykirim haberini
duyduktan sonra giinliik hayata devam etmekte zorlanildigi ve yasanilan il gibi

katilimcilarin bazi degigkenlere ait dagilim verileri sunulmustur.
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4. 1. Gazze’de Yasanan Soykirnm Olaylarimin Psikotravmatik Etkisi ve
Dindarlk iliskisi

Bu baslik altinda; calismanin temel problemini olusturan Gazze’de yasanan
soykirim olaylarinin psikotravmatik etkisi ile dindarlik diizeyleri arasindaki iliski ve
yordama ele almip istatiksel olarak tespit edilmeye calisilmistir. Sirasiyla Pearson
Korelasyon Analizi ve Asamali Regresyon Analizleri yiiriitiilmiis olup elde edilen
bulgular asagidaki tablolarda sunulmustur. Ayrica olaylarin etkisi 0l¢eginin kaginma,
yeniden yasama ve asir1 uyarilmishik alt boyutlar1 ile dindarlik arasindaki iliski ve

regresyon analizleri de ele alinmustir.

1 2 3 4 5 6 7
1) Dindarlik Genel 1
2) Olaylarin Etkisi 211 1
3) Inang Etki (D) ,895%* ,223%%* 1
4) Bilgi ibadet (D) ,848%* ,137%* ,522%* ]
5) Kaginma (OE) - 271%* ,400%* - 255%*  _215%* ]
6) Yeniden Yagsama (OE) ,392%%* ,836%* ,388%* 287** -,102*%* ]
ZC))E‘)“‘“ Uyarilmishik = o pus g7 300%% . 186*%* 028 811%% 1
**p<0,01

Tablo 3: Korelasyon Matrisi Tablosu

Gazze’de yasanan soykirim olaylarinin psikotravmatik etkisi ile dindarlik
diizeyleri arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi
kullanilmistir. Tablo 3’te yer alan bulgulara goére 1011 o6rneklemin oldugu bu
arastirmada; Gazze’de yasanan soykirim olaylarinin psikotravmatik etkisi ile dindarlik
diizeyleri arasinda ileri diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<,001).
Gazze’de yasanan soykirim olaylarmin psikotravmatik etkisi ile dindarlik diizeyleri
arasinda pozitif yonde ve orta dizeyde (r= ,211) iliski oldugu bulgulanmistir.
Korelasyonel analizlerde diisiik, orta ve yiiksek iligki diizeyini belirlemek adina farkli
deger Olgiitleri bulunmaktadir. Calismamizda 0-0,1 arasindaki iliski diizeyini diisiik;
0,2-0,5 arasindaki iliski diizeyini orta ve 0,6-1 arasindaki iliski diizeyini ise yiiksek
olarak tanimlayan deger Olgiitli referans alinmistir (Whittier vd., 2019).

Dindarlik diizeyi arttikca, Gazze’de yasanan soykirim olaylarinin etkisi de
artmaktadir. Bu bulgulara dayanarak Gazze’de yasanan soykirim olaylariin etkisi ile

dindarlik diizeyleri arasinda pozitif yonde iligkinin var oldugu gézlemlenmektedir.
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Ozetle Gazze’de yasanan soykirim olaylarinin etkisi ile dindarlik diizeyleri
arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki bulunmustur. Dindarlik diizeyi arttik¢a, Gazze’de
yasanan soykirim olaylarmin etkisinin de artti§1 sdylenebilir. Ancak iliskinin giicli
ortadir ve baska degiskenler tarafindan da acgiklanabilir.

Olaylarin etkisi dl¢eginin alt boyutu olan kacinma degiskeni ile dindarlik (genel)
diizeyleri arasinda orta diizeyde negatif (= -,271) ve ileri diizeyde anlamli (p<,001) bir
iliski tespit edilmistir. Bu bulgulara gore Gazze’de yasanan soykirim olaylarmin
kacinma etkisi ile dindarlik diizeyleri arasinda negatif yonde bir iligki vardir. Dindarlik

diizeyi arttik¢a, kaginma diizeyi azalmaktadir.

Olaylarin etkisi 6l¢geginin alt boyutu olan yeniden yasama degiskeni ile dindarlik
(genel) diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif (r=,392) ve ileri diizeyde anlamli
(p<,001) bir iligki tespit edilmisir. Bu bulgulara gore Gazze’de yasanan soykirim
olaylarinin yeniden yasama etkisi ile dindarlik diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iligki

vardir. Dindarlik diizeyi arttik¢a, travmatik olay1 yeniden yagsama diizeyi de artmaktadir.

Olaylarin etkisi Olgeginin alt boyutu olan asir1 uyarilmighk degiskeni ile
dindarlik (genel) diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif (r=,284) ve ileri diizeyde
anlamli (p<,001) bir iligki tespit edilmigir. Bu bulgulara gore Gazze’de yasanan
soykirim olaylarinin agir1 uyarilmishk etkisi ile dindarlik diizeyleri arasinda pozitif

yonde bir iliski vardir. Dindarlik diizeyi arttikca, asir1 uyarilmislik diizeyi artmaktadir.

Modelin Uyumu
Model R R? Diizeltilmis R?
1 0.456 0.208 0.205

Model Katsayilar1 - Dindarhk

Tahmin degeri SE t P
Dindarlik 4.0935 0.0465 88.102 <.001
Kagmma -0.1667 0.0207 -8.041 <.001
Yeniden Yagama 0.2344 0.0298 7.878 <.001
Asirt Uyarilmislik -0.0128 0.0267 -0.480 0.631

Tablo 4: Dindarhk ve Bagimh Degiskenlerin iliskisine Dair Regresyon Analizi
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Tablo 4’te yer alan bulgulara gore calismada gergeklestirilen regresyon analizi
sonuglari, bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken {izerindeki yordayici etkisini
degerlendirmistir. Analiz sonuglarina gore, model uyum dlgiitleri su sekildedir: R kare
0.208, diizeltilmis R kare ise 0.205. Bu degerler, modelin varyansin yaklasik %20.8'ini
acikladigin1 ve bu agiklamanin 6rneklem biiytlikligiine ve bagimsiz degisken sayisina
gore diizeltilmis haliyle %?20.5 oldugunu gosterir. Bu, modelin orta diizeyde bir
aciklama giicline sahip oldugunu gosterir, yani dindarhigi etkileyen diger faktorler de var
olabilir.

Model katsayilarina bakildiginda:

* Modelde yer alan tiim bagimsiz degiskenlerin sifir kabul edildigi durumda,
bagimli degisken olan dindarlik diizeyinin beklenen degeri 4.0935 olarak tahmin
edilmistir (p < .001). Bu, modelde kullanilan 6lgekleme ve kodlama sistemine gore,
bagimsiz degiskenlerin etkisi olmadiginda dindarlik puaninin ortalama olarak 4.0935
diizeyinde gerceklesecegini ifade eder. Sabit katsaymin istatistiksel olarak anlamli
ctkmast (p < .001), modelin temel diizeyde anlamli bir baslangi¢ degeri sundugunu
gostermektedir.

* “Kacinma” bagimsiz degiskeninin tahmini katsayis1 -0.1667'dir (p <.001). Bu,
negatif bir etki gosterir ve bu degiskenin birim artisinin dindarlik iizerinde negatif bir

etki yarattigin1 gosterir. Yani, ka¢inma arttikca dindarlik azalir.

* “Yeniden Yasama” bagimsiz degiskeninin tahmini katsayisi 0.2344'tir (p <
.001). Bu, pozitif bir etkidir ve yeniden yasama arttikca dindarligin da arttigini

gosterir.

* “Asirt Uyarilmighk” degiskeninin tahmini katsayis1 -0.0128 olup, bu etki
istatistiksel olarak anlamli degildir (p = 0.631). Bu, asir1 uyarilmishgin bu modelde
dindarlik tizerinde bir etkisi olmadigini gosterir.

Ozetle, bu modelde yeniden yasamanin dindarlik iizerinde pozitif ve anlamli bir
etkisi bulunurken, kaginmanin negatif ve anlamli bir etkisi vardir. Asirt uyarilabilirlik

ise dindarlik {izerinde anlamli bir etkiye sahip degildir.
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4. 1. 1. Arac1 Degisken Modelinin Kurulmasi

Aracit Modeller

ml Olaylarm Etkisi ~ cinsiyet
Modelin Tamamu

m2 Dindarlik ~ Olaylarin Etkisi + cinsiyet
Dolayli Etkiler

IE1 cinsiyet = Olaylarin Etkisi = Dindarlik
Ormeklemin Biiyiikliigii N 1011

Tablo 5: Model Bilgileri

Tablo-5’te bir mediyasyon analizi sunulmustur. Bu analiz, bir bagimsiz degisken
(cinsiyet) ile bir bagimli degisken (dindarlik) arasindaki iliskide bir araci degiskenin
(olaylarin etkisi) roliinii incelemektedir. Buna gore 1011 ornek biyiikligi ile bir

Genellestirilmis Dogrusal Model (GLM) uygulanmustir.

Olaylann Etkisi

«

-0,15 0.19

4
Dindarlik

A 4

cinsiyet1 0.04

Sekil 1: istatiksel Diyagram

Path diagraminda goriildiigli lizere, cinsiyetin olaylarin etkisi lizerindeki etkisi
-0.15 ve olaylarin etkisinin dindarlik tizerindeki etkisi 0.19'dur. Cinsiyet ve dindarlik
arasindaki dogrudan etki ise 0.04'tiir ancak bu anlamsizdir. Bu durum, olaylarin
etkisinin cinsiyet ile dindarlik arasindaki iliskide kismi bir mediyasyon (aracilik) rolii
oynadigim1 gostermektedir. Kismi aracilikta, araci degiskenin etkisi eklenince, bagimli

ve bagimsiz degisken arasindaki iliski zayiflamis fakat tamamen kaybolmamastir.
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95% C.I (a)

Type Effect Estimate SE  Lower Upper f V/ P

cinsiyet =

. Olaylarin 0.00 -0.042 -0.013 -0.0 3.7 < .0
Dolayl Etki Etkisi = 20280 75 4 3 208 35 01
Dindarhk
cinsiyet =
Bilesenlerin -0.1480 0.03 -0.213 -0.082 -0.1 -4.4 <.0
Etkisi Olaylarin % 346 6 4 378 24 01
Etkisi
Olaylarin 0.02 0.2 69 0
T . . 97 <.
Etkisi =
01894 107 01362 02427 5 0 ol
Dindarhk
Doérudan Etid cinsiyet = 0.0385 0.02 -0.018 0.0957 0.0 1.31 0.18
osrudan B indarhk : 919 8 ' 409 8 8
. cinsiyet = 0.02 -0.047 0.0 0.35 0.72
Toplam Etki Dindarhik 0.0104 %1 6 0.0685 11 N 5

Yontem ile hesaplanan giiven araliklari: Standart (Delta yontemi).

Betalar tamamen standartlagtirilmis etki biiyiikliikleridir.

Tablo 6: Araci Degisken Dolayh ve Dogrudan Etki Tablosu

Tablo 6’da yer alan araci degisken modelinin sonuglarina gore, cinsiyet ve
dindarlik arasindaki dogrudan etki istatistiksel olarak anlamli degildir (p = 0.188). Bu,
cinsiyetin dindarlik iizerindeki dogrudan etkisinin zayif oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte, cinsiyetin olaylarin etkisi tizerindeki dolayh etkisi (B = -0.1378, p <
.001) ve olaylarin etkisinin dindarlik iizerindeki dolayli etkisi (B = 0.2162, p < .001)
istatistiksel olarak anlamlidir. Dolayli etkinin toplam etkisi, cinsiyet ve dindarlik
arasindaki iligkide olaylarin etkisinin araci rol oynadigin1 ve bu etkinin negatif oldugunu
(B = -0.0298, p < .001) gostermektedir. Tam araciligin olugmas1 i¢in, araci degiskenin
modelde oldugu durumda, bagimsiz degiskenin bagimli degisken {izerindeki dogrudan
etkisinin istatistiksel olarak anlamsiz olmas1 gerekmektedir. Bu durum burada dogrudan
etkinin anlamli olmamasiyla kismen kargilanmis olsa da dolayli etkilerin varhigi ve
anlamliligr kismi aracilign isaret etmektedir. Bu analiz “cinsiyetin” “dindarlik”
iizerindeki etkisinin bir kismimnin “olaylarin etkisi” araciligiyla gerceklestigini
gostermektedir. Yani, cinsiyetin dindarlik iizerinde bir kismi aracilik etkisi
bulunmaktadir. Bu bulgu, dindarligin yalnizca cinsiyete bagli olmadigini, ayn1 zamanda

kisilerin yasadig1 olaylarin etkisiyle de sekillenebilecegini gostermektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Olaylarin Etkisi Olcegi ve dindarlik dlgegi kullanilarak 1011 &rneklem iizerinde
uygulanan arastirmamizda, bireylerin Gazze olaylarindan etkilenme diizeyi ve dindarlik
diizeyi arasindaki iliski, tecriibi olarak ortaya konmaya calisilmistir. Elde edilen
sonuglara gore drneklem en yliksek ortalamayr genel dindarlik ve etki boyutunda; en
diisiik ortalamayi ise kaginma faktdriinde gdstermistir. Insanlarin Gazze’de yasananlara
hassasiyet gostermelerinin, dini inanglarindan kaynakli bir empatinin sonucu oldugu
sOylenebilir. Zira din, insanin nasil ve neden yaratildigimi agiklar, hayatinin anlamin
bulmasina yardimci olur, miintesiplerine sorumluluklarii hatirlatarak bu diinyaya bos
bir amag¢ ugruna gonderilmediklerinin ve hayati nasil anlamlandiracaklarinin bilgisini
verir (Kur’an-1 Kerim, Zariyat, 51:56; Mii’mintin, 23:115). Ayten’in yaptig1 arastirmada,
dindarligin hem inang-etki hem de ibadet-bilgi boyutlarmma giren dini tutum ve
davraniglarin, empatik yonelime dair pozitif tesirinin oldugu tespit edilmistir (Ayten,
2010). Dindarlik ve dindarligin belki de en 6nemli tezahiirlerinden biri olarak dini
ritiieller, kisilige ve kisisel gelisim alanlarina tesir eden motivasyon kaynaklari
durumundadir (Korkmaz & Hacikelesoglu, 2021).

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; Gazze’de yasanan soykirim olaylarinin
etkisi ile dindarlik diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif bir korelasyon bulunmustur.
Buna gore, dindarlik diizeyi arttik¢a, Gazze’de yasanan soykirim olaylarin etkisinin
de arttig1 sdylenebilir ve bu sonug, arastirmanin, “Dindarlik diizeyi arttikca Gazze’de
yasananlardan etkilenme diizeyi de artmaktadir” seklindeki hipotezini dogrulamaktadir.
Ancak korelasyon orta diizeyde oldugundan, dindarlik disinda baska degiskenlerin de
oldugu soylenebilir. Bu bulgularin, alanyazinda yapilacak baska arastirmalarla

desteklenebilecegi diisiiniilmektedir.

Olaylarin etkisi 6lgeginin alt boyutlarindaki degiskenlere gore, dindarlik diizeyi
arttikca kaginma diizeyi azalmaktadir ve bu sonug, arastirmamizin H3 no’lu hipotezini
dogrulamaktadir. Campbell, dinin, bireyleri sadece kendi gereksinimleri degil
bagkalarinin gereksinimleri hususunda da diisiinmeye yonlendirdigi ve bdylece saglam
ahlaki prensipler olusturdugunu ifade ederek toplum icin Oneminin altin1 c¢izer
(Campbell, 1976). Dinin miintesiplerine temin ettigi bu ahlaki zemin karsilagilan
mevcut sorun ve sikintilara kars1 daha duyarli bireyler olmay1 zorunlu kilmaktadir.
Empatinin temelinde bulunan “Insanlar baskalarmmn mutlulugunu ve sikintisimi tipki
kendi mutluluklar1 ve sikintilar1 gibi zihinlerinde ve duygularinda tasavvur edebilirler.”
anlayis1, “Oteki”yle girilecek her tiirlii iligkinin temelinde sevginin 6nemine vurgu yapan
dinin, “Kendinize nasil davranilmasini istiyorsaniz baskalarina da o sekilde davranin.”
ogidiinii hatirlatmaktadir (Ayten, 2010). Yine, Koenig ve Larson’in arastirmalarinin

bulgularina goére hayatinda dini 6nemli goren kisilerin stres diizeyi dini 6nemli
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gormeyenlere gore daha yiliksek cikmistir (Pargament vd., 1998). Dini pratikler,
depresyon, kaygi, korku, ofke, asagilik duygusu, yabancilasma vb. gibi ruh sagligimi
tehdit eden duygular tizerinde teselli edici ve hafifletici etkiye sahiptir (Altun, 2015).
Dini hassasiyeti olan veya dindarlik diizeyi daha yiiksek olan kisilerin, inang¢lar1 geregi
mimin kardesinin sikintisina bigane kalamayacagi durumunun da sonucu
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. inananlarin diger insanlara ydnelik kayitsiz kalma
durumlarini, Kur’an-1 Kerim’in farkli yerlerinde yerilerek baskalarina yonelik merhamet
etme, acima, empatik olma konularinda uyarilarin oldugu goriilmektedir (Kurdan-1 Kerim
Meali, 2011). Din, kendini yekdigerinin yerine koyma konusunda inananlar1 tesvik
etmesi ve sundugu motivasyon unsurlariyla samimi bir dindarlik ortaya koyma

hususunda islevsel bir konum arz eder (Ozcan, 2016).

Katilimeilarin kisilik 6zelliklerinin cinsiyet, medeni durum, sosyo-ekonomik
diizey, Gazze’de yasanan siddet olaylarini soykirim olarak niteleyip nitelememe ve
soykirimdan etkilenme bi¢imi/diizeyi degiskenlerine gore farklilasma sonuglarindan
hareketle, 6rneklemin %99,4’1i Gazze’de yasananlar1 soykirim olarak nitelemektedir ki
bu bulgu, arastirmamizin H1 hipotezini dogrulamaktadir. Arastirmanin Olgek ve
formlarin1 doldurmak goniilliiliik esasli oldugundan ve dolduran kisilerin Gazze’deki
isgal hakkinda duyarli olduklar1 6n kabuliiyle ¢calismanin sonucunda mutlak cogunlugun

bunun bir soykirim oldugunu belirtmis olduklar1 da diistiniilmektedir.

Travma sonrast stres bozuklugu (PTSD) yasayan bireyler, yasadiklari travmatik
olaylarin ardindan dini veya manevi inanglara yonelme egilimi gostermektedirler
(Exline vd., 2005). Yasanilan olaylarin, bireyin dindarligimi etkileyebilecegi ve
cinsiyetin bu etkilesimde dolayli rol oynayabilecegi seklinde bir hipotezden yola ¢ikan
arastirmamiz, H6 no’lu hipotezini kismen destekleyici bulgulara ulasmistir.
Arastirmanin bulgularina gore cinsiyet ve dindarlik arasindaki dogrudan etki diisiik ve
anlamsizdir. Bu durum, olaylarin etkisinin cinsiyet ile dindarlik arasindaki iliskide kismi
bir mediyasyon (aracilik) rolii oynadig1 seklinde yorumlanabilir. Kismi aracilikta, aract
degiskenin etkisi eklenince, bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliski zayiflamis
fakat tamamen kaybolmamistir. Shaik ve arkadaslar1 arastirmalarinda, cinsiyetin
yasanilan stresli yasam olaylar1 ve depresyon arasindaki iligkide aracilik etme roliinii
kesfetmistir (Shaik vd., 2017). Kadinlar ve erkekler arasinda stresli yasam olaylarinin
frekans1 ve desenlerinde cinsiyete 0zgii farkliliklar bulunmustur. Kadinlarin depresyon
oncesi maruz kaldiklar1 stres seviyesi erkeklere gére anlamli derecede diisiiktiir. Yine
kadinlarin genellikle erkeklerden daha dindar olduklarina dair bulgular, ¢esitli toplumlar

izerinde yapilan aragtirmalarda tutarli bir sekilde gézlemlenmistir (Sullins, 2006).

Yine, Gazze’de yasanan siddet olaylarini ilk duydugunda katilimeilarin %64,6’s1

6fke duygusuna kapilmistir ve giinliik hayatina devam etmede ¢esitli diizeylerde zorluk
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yasadigini ifade etmistir. Nitekim arastirmamiz, mevcut savagla ilgili haberleri takip
eden bireylerde psikotravmatik etkilerin gozlenebilecegi seklinde temel bir hipotez
icermektedir. Bu hipotezi basat olarak destekleyen unsurlar ise Olaylarin Etkisi
Olgeginin uygulanmasindan elde edilen bulgulardir. Olaganiistii stres ve travma
durumlari, bazi ruhsal rahatsizliklarin ortaya ¢ikiginda ve gelisiminde 6nemli bir
faktordiir. Bu tlir durumlar karsisinda verilen tepkiler asir1 ve yikict olabilir. Bununla
birlikte bu tepkiler, uzun siireli olabilir ve kisinin giinlik yasamini siirdiirmesini
zorlastirabilir. Bir olayim kisi tlizerindeki travmatik etkisi biiytlik 6l¢iide, kisinin olayla
basa ¢cikma yontemlerine ve yasananlari nasil algiladigina baghdir. Ayni travma ile
karsilagan insanlardan bazilar1 ruhsal saglik sorunlart gelistirmeyebilirken, digerleri
Akut Stres Bozuklugu, Post-Travmatik Stres Bozuklugu, anksiyete, depresyon ya da
madde bagimhiligi gibi ¢esitli psikopatolojiler ve psikolojik problemler yasayabilir
(Karanci vd., 2007).

Olaylarin etkisi 6l¢geginin alt boyutlarindaki degiskenlerden olan yeniden yasama
diizeyi ve dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Dindarlik diizeyi
arttik¢a, yeniden yasama diizeyinde de artis gdzlenmektedir. Gazze olaylarinda ikincil
travmatize olmus insanlarin da dini inanglarindan menkul ahlaki ve vicdani tepkilerini
ortaya koymalarinin yani sira stres, yeniden yasama, hatirlama ve benzetme yoluyla
olumsuz olaylar arasinda iliski kurma, uyuyamama, uykuya dalamama gibi travmatik
semptomlar gostermeleri olagan goriinmektedir. Insanlar, Gazze isgalini kaniksamamis
ve olaylarla ilgili veya hatirlatici benzer durumlarda ayni {iziintliyli hissetmis, travmatik
semptomlar gdstermistir. DSM-5, travma ve asir1 stres sonucu ortaya ¢ikan ve artan
uyarilma, anksiyete, duygusal dalgalanmalar, hafiza ve konsantrasyon problemleri,
davranigsal sorunlar gibi cesitli stres belirtilerini tetikleyen bozukluklar1 “Travma ve
Tetikleyici Stresorle iliskili Bozukluklar” kategorisi altinda siniflandirmaktadir (Comer
& Comer, 2022). Post-travmatik stres bozuklugu (PTSD), bireyin yasamini tehdit edici
veya asirt korkutucu bir olaya maruz kaldiktan sonra yasadigi ciddi bir anksiyete
durumudur. PTSD yasayan bireyler, olay1r yeniden yasatan yogun flashbackler ve
rahatsiz edici kabuslar gibi belirtileri deneyimleyebilirler. Bu durumda olanlar, o olay1
animsatan durumlardan uzak durma egilimi gosterebilir ve belirli dis uyaranlara karsi

siddetli reaksiyonlar verebilirler.

IES-R 6l¢eginin alt boyutlarindaki bir baska degisken olan asir1 uyarilmiglik
etkisi ile dindarlik diizeyleri arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir etki
bulunamamistir. Dindarlik arttikga asir1 uyarilmishik diizeyinin de arttigini
sOylenebilecegi anlaml bir istatistik elde edilebilmis degildir. Bu agidan bakildiginda
arastirmamizin “H4: Olaylara kars1 asir1 uyarilma ile dindarlik arasinda pozitif bir iliski

bulunmaktadir.” seklindeki hipotezinin dogrulanmadig1 goriilmektedir.
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Bu calismada, Gazze'deki isgal ve siddet haberlerinin, Tiirkiye'den izleyen
bireyler tizerindeki psikotravmatik etkiler ile dindarlik diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Elde edilen bulgular, literatiirdeki eksiklikleri doldurma potansiyeline
sahip olup, bu alanda yapilan calismalara katkida bulunacag: ifade edilebilir. Bununla
birlikte, arastirma, dindarlik diizeyi ile psikotravmatik etkiler arasinda pozitif bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, Gazze'deki olaylardan etkilenme derecesinin
bireylerin dindarlik diizeyleriyle iligkili oldugunu ve bu durumun psikolojik saglik
tizerinde onemli etkileri olabilecegini gostermektedir. Ancak, ¢alismanin kapsaminin
Tirkiye'de yasayan bireylerle simirli olmasi ve kesitsel tasariminin, bulgularin
genellenmesi konusunda smirliliklar getirdigi akilda tutulmalidir. Gelecekteki
arastirmalarda, farkli cografyalardan bireylerin dahil edildigi ve boylamsal tasarimlarin

uygulandig ¢alismalar 6nerilmektedir.

Yine bu bulgular 1s181nda, dindarlik ve travmatik olaylarin psikolojik adaptasyon
stirecleri iizerindeki etkilerinin, bireylerin basa ¢ikma stratejileri ve duyarlilik diizeyleri

ile birlikte degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Hakem Degerlendirmesi

Di1s bagimsiz

Yazarlarin Katkisi

Yazarlar ¢alismaya esit oranda katki saglamstir.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar ¢atismasi bildirmemistir.

Finansal Destek

Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.
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