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gerceklestirilmistir. Bulgular, otoriter ve izin verici algilanan algilanan anne baba tu-
tumlarinin internet bagimhhgi ile pozitif yonde anlamh bir iliskiye sahip oldugunu, de-
mokratik algilanan anne baba tutumlarinin ise negatif yonde anlaml bir iliskiye sahip
oldugunu gostermistir. Ayrica, yiksek diizeyde dindarligin internet bagimhhgi ile nega-
tif yonde anlaml bir iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma, internet bagimli-
lig1 ile aile ve dini faktorler arasindaki iliskileri bir arada ele alarak, bu konuda buttncal
bir perspektif sunmus ve literatiirdeki sinirh galismalara katki saglamistir. Elde edilen
bulgular, internet bagimhligi ile algilanan anne baba tutumlari ve dindarlk arasindaki
karmagik iligkileri ortaya koyarak, psikoloji ve din bilimleri alanlarinda yeni tartisma ve
arastirma alanlari agmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, internet Bagimliligi, Anne Baba Tutumlari, Dindarlik, Univer-
site Ogrencileri.

A Study on the Relationship Between Internet Addiction, Perceived Parental Attitudes And

Religiosity In University Students

Extended Abstract

Research Problem

In today’s fast-paced digital world, internet use has surged, especially among univer-
sity students. While the internet brings educational and social advantages, its overuse
can lead to internet addiction, which negatively affects personal, academic, and social
life. Studies show that behavioral addictions, including internet addiction, stem from a
mix of individual traits and environmental influences. Among these influences, percei-
ved parenting styles and religiosity are essential factors. Parenting styles significantly
affect how young people manage their emotions and behaviors, while religiosity often
provides a sense of moral guidance and strategies for coping. However, there is a lack
of research on the relationship between these factors and internet addiction, especi-
ally in the context of Turkish culture. This study aims to fill this gap by investigating the
links between internet addiction, perceived parental attitudes, and religiosity among
university students.

Research Questions

The main question this study seeks to answer is How internet addiction, perceived pa-
renting styles, and religiosity relate to each other among university students. The sub-
questions include:

1. Do the authoritarian, permissive, and democratic parenting styles show different as-
sociations with internet addiction?

2. Can religiosity act as a protective factor against internet addiction?

3. How do parenting styles and religiosity interact in predicting levels of internet addic-
tion?

Literature Review

Parenting styles have a crucial impact on shaping the behaviors of young adults. Aut-
horitarian parenting, characterized by strict control and limited warmth, and permissi-
ve parenting, which offers warmth but lacks control, are often linked to problematic
behaviors, such as internet addiction. On the other hand, democratic parenting, which
balances warmth and power, tends to yield healthier psychological and behavioral
outcomes. Religiosity is frequently viewed as a protective factor and is linked to lower
rates of addictive behaviors. It promotes self-discipline, a sense of purpose, and social
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engagement, potentially reducing the risks of excessive internet use. While valuable
studies are looking at these variables separately, there is a gap in research that combi-
nes parenting styles with religiosity in the context of internet addiction, particularly in
diverse countries like Turkey.

Methodology
Research Design

This study utilized a correlational design to explore the connections between internet
addiction, perceived parenting styles, and religiosity. A quantitative approach enabled
a structured collection and analysis of data.

Sample

The sample included 358 university students aged 18-25 from various universities in
Turkey. A convenience sampling method was chosen for easy accessibility. The partici-
pants came from multiple genders, socio-economic backgrounds, and academic discip-
lines, providing a comprehensive perspective on the research questions.

Data Collection and Analysis

In the study, a questionnaire was used as a data collection tool. The first part of the
questionnaire included personal information (age, gender, marital status, education,
etc.), the second part included the Young Internet Addiction Scale, the third part inclu-
ded the Parental Attitudes Scale and the last part included the Religiosity Scale.

In this study, the relationships between individual and social variables such as gender,
place of residence, parental attitudes, religiosity, and internet addiction were analy-
zed. Analyses were performed using R programming language and related libraries
(e.g. ggplot2, dplyr, psych, stats). Parametric and nonparametric tests were applied
and p < .05 significance level was taken as a basis. The relationships between basic va-
riables such as Internet addiction, parental attitudes, and religiosity were evaluated by
correlation analysis; t-test and Kruskal-Wallis tests were used for group differences.

Findings and Discussion

These findings support existing literature that emphasizes the roles of parenting styles
and religiosity in behavioral outcomes. Democratic parenting may enhance self-
regulation and problem-solving abilities, reducing the need to rely on the Internet for
coping. Conversely, authoritarian and permissive styles may foster environments of
either too much control or too few boundaries, both contributing to maladaptive be-
haviors like internet addiction. Religiosity offers moral frameworks and social support,
which may help prevent excessive internet use. These results highlight the intricate re-
lationship between family dynamics and personal values in behavioral addictions, poin-
ting to the necessity of a comprehensive approach to prevention and intervention stra-
tegies.

Conclusion and Recommendations

This study enhances our understanding of internet addiction by linking parenting styles
and religiosity as interrelated factors. The findings suggest several actionable recom-
mendations:

1. Parenting Education Programs: Initiatives promoting democratic parenting practices
could prevent internet addiction among young adults.
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2. Religiosity-Based Interventions: Integrating elements of religiosity and spirituality in-
to addiction prevention strategies may offer additional protective factors.

3. Further Research: Longitudinal studies exploring causal relationships and the media-
ting effects of socio-cultural factors are encouraged to build on these findings.

Keywords: Psychology of Religion, Internet Addiction, Parental Attitudes, Religiosity, University
Students.

Giris

20. ylzyilin sonlarindan itibaren yasamin birgok alaninda degisim ve
donlsimlere yol agan dijital ¢ag, sosyal, ekonomik, kiltiirel vb. alanlarda
hizli bir donlisiime yol agmis ve bu ¢agin getirdigi yenilikler bireyin haya-
tini ciddi oranda kolaylastirmistir. Ornegin internet, bilgiye erisimin hic
olmadig kadar kolay ve hizli hale gelmesine yol acmistir.® Ayrica inter-
net, sosyal medya ve iletisim teknolojilerinin ilerleme kaydetmesiyle
cografi sinirlari asan kiiresel bir iletisim aginin olusmasi? ve is yasaminda
esnek calisma imkanlarinin dogmasi gibi pek ¢ok alanda kolayliklara
imkan saglamistir.?

Dijital ¢cag, teknolojinin hizla gelismesine olanak tanimis ve interneti
hayatimizin ayrilmaz bir parcasi haline getirmistir. Ozellikle gengler ara-
sinda internet kullanimi, iletisimden egitime, eglenceden bilgiye kadar
genis bir yelpazede yogunlasmistir. Bireyin ve toplumun yasamini belir-
gin bir sekilde elverisli kilan dijital dénem, ayni zamanda bazi problemleri
de igerisinde barindirmaktadir. Bu dénemde, Ozellikle yasamin her ala-
ninda iletisim ve bilgi paylasim araci olarak sik¢a kullanilan internet, sag-
ladigi kolayliklarin yani sira birgok olumsuzluklara da neden olabilmekte-
dir. Ornegin, internetin sundugu olanaklar, dengeli kullaniimadiginda,
bireylerin psikososyal islevselligini olumsuz etkileyen “internet bagimlili-
g1” problemi ortaya c¢ikabilmektedir.# Bilhassa, genclerin ¢cevrim ici diin-

1 Erdal Dagtag ve Ozan Yildirim, “Internet ve Sosyal Aglar Dolayimh Giindelik Yasam
Pratikleri: Anadolu Universitesi Ogrencileri Uzerine Mikro Alan Arastirmasi”, Folk-
lor/Edebiyat 21, no. 83 (2015): 158.

2 Hakan Getin, “Kisisel Veri Giivenligi ve Kullanicilarin Farkindalik Diizeylerinin ince-
lenmesi”, Akdeniz IIBF Dergisi 14, no. 29 (2014): 92.

3 Betiil Erséz ve Mehmet Ozmen, “Dijitallesme ve Bilisim Teknolojilerinin Caliganlar
Uzerindeki Etkileri”, AJIT-e: Academic Journal of Information Technology 11, no. 42
(2020): 173.

4 Kimberly S. Young, “Internet Addiction: The Emergence of a New Clinical Disorder”,
CyberPsychology & Behavior 1, no. 3 (1998): 237-244; Daria J. Kuss vd., “Internet
Addiction: A Systematic Review of Epidemiological Research for the Last Decade”,
Current Pharmaceutical Design 20, no. 25 (2014): 4026; Aydin Kurt vd. “Bir Devlet
Universitesi Ogrencilerinde internet Bagimhhg ve iliskili Faktorler”, Bozok Tip Dergi-
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yaya uyum sorunlari, geng bireyler arasinda internet bagimhhginin gide-
rek artan yayginligindan soz ettirir hale gelmistir.

internet bagimliligi, internetin kontrolsiiz ve asiri kullanimi netice-
sinde bireyin glnlik yasaminin seyrini degistiren, iliskileri ve zihinsel
saghigl olumsuz etkileyen bir olgu olarak karsimiza ¢cikmaktadir.> 1990l
yillarda giindeme gelen bu kavrami, Young,® “asiri internet kullanimi
nedeniyle bireyin yasaminin farkli alanlarinda zorluklar yasamasi” seklin-
de tanimlamistir. internet bagimliligi, akademik basarisizlik, sosyal izolas-
yon ve ruhsal saghk problemleri gibi ciddi sonuglar dogurabilmektedir.’”
Davranigsal bagimliliklarin bir ¢esidi olan internet bagimliligi, madde
bagimhhg kadar ciddiye alinmasa da yapilan arastirmalarda beynin yapi-
sinda madde bagimliiginin verdigi zararlara benzer tahribata yol actig
tespit edilmistir.® Bu noktada, internet bagimlilhiginin sebeplerinin anla-
siimasi oldukg¢a 6nemli bir durum olarak kendini géstermektedir. Dolayi-
siyla, internet bagimhligina zemin hazirlayan risk faktérlerin ve ayrica
koruyucu faktoérlerin tespit edilmesinin elzemligi her gecen giin biraz
daha fark edilir hale gelmistir.

Literatilirde, bireysel 6zelliklerin yani sira aile dinamikleri ve sosyo-
kiilttrel faktorlerin de internet bagimhhg ile iliskisine isaret edilmekte-
dir.® Ozellikle ebeveyn tutumlari ve dindarlik diizeyleri, genglerin inter-
net kullanim aliskanhklarini etkileyebilecek 6nemli degiskenler olarak

si 12, no. 4 (2022): 95; Necla Yilmaz vd., “Universite Ogrencilerinde Internet Bagim-
lihig1 ile Duygu Sagirhig iliskisi”, Iktisadi Idari ve Siyasal Arastirmalar Dergisi 5, no.
13 (2020): 349-350.

5 Hasan Bozkurt vd., “Internet Bagimhligi: Giincel Bir Gozden Gecirme”, Cagdas Tip
Dergisi 6, no. 3 (2016): 236.

6 Young, “Internet Addiction: The Emergence of a New Clinical Disorder”, 237-238.

7 Hsiao-Ching Chen vd., “Association of Internet Addiction with Family Functionality,
Depression, Self-Efficacy and Self-Esteem Among Early Adolescents”, International
Journal of Environmental Research and Public Health 17, no. 23 (2020): 8820; Kim-
berly S. Young, “Internet Addiction”, American Behavioral Scientist 61, no. 11
(2017): 1335-1346.

8  Selahattin Gavus vd., “Bilgisayar Oyunlari ve Bagimlilik: Universite Ogrencileri
Uzerine Bir Alan Arastirmasi”, Iletisim Kuram ve Arasturma Dergisi 2016, no. 43
(2016): 272.

9  Giilsen Biiyiiksahin Gevik ve Oner Gelikkaleli, “Ergenlerin Arkadag Baglihig ve inter-
net Bagimliliginin Cinsiyet, Ebeveyn Tutumu ve Anne Baba Egitim Diizeylerine Gore
Incelenmesi”, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 19, no. 3 (2010):
225-240; Ali Oztosun, “Ergenlerde Algilanan Sosyal Destek ve Sosyal Diglanma De-
neyimlerinin internet Bagimliligini Yordayicilig1” (Yiiksek Lisans Tezi, istanbul Saba-
hattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018).
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dne ¢ikmaktadir.?® Ebeveyn tutumlari, cocuklarin kisilik gelisimini, sosyal
becerilerini ve davranis kaliplarini sekillendiren temel unsurlardan biri-
dir.! Otoriter, demokratik ve koruyucu-istekgi ebeveynlik stilleri, cocuk-
larin riskli davranislara yonelme egilimlerini farkli sekillerde etkileyebilir.
Ornegin, otoriter ebeveynlik tutumlari, ¢ocuklarda isyankar davranislar
ve bagimhlik egilimleri ile iliskilendirilirken,*? demokratik ebeveynlik
tutumlari saglikh iletisim ve 6zdenetim becerilerinin gelisimini tesvik
etmektedir.3

Benzer sekilde, dindarlik da bireylerin deger sistemlerini, ahlaki tu-
tumlarini ve yasam tarzlarini etkileyen énemli bir sosyo-kiiltiirel faktor-
dir. Dini inanglar ve uygulamalar, bireylerin stresle basa ¢ikma yetenek-
lerini artirabilir ve riskli davranislardan uzak durmalarini saglayabilir.l*
Arastirmalar, yiiksek dindarlik diizeyinin madde bagimhligi, su¢ davranis-
lari ve riskli cinsel davranislar gibi olumsuz sonuglarla negatif bir sekilde
iliskili oldugunu gostermektedir.'®> Ancak, internet bagimhhgi ile ebeveyn
tutumlari ve dindarhk arasindaki iliskileri bir arada inceleyen ¢alismalar
oldukga sinirhdir.

Mevcut literatlirde, genellikle bu degiskenler bireysel iligkiler agisin-
dan ele alinmis, Uglu etkilesimleri giin ylUziine ¢ikaran kapsamh arastir-
malara rastlanmamistir. Bu durum, internet bagimliliginin altinda yatan
karmasik etkilesimlerin tam olarak anlasiimasini zorlastirmaktadir. Bu
kapsamda arastirmanin amaci, liniversite 6grencilerinin internet bagimli-
g dizeyleri ile algilanan anne-baba tutumlari ve dindarlk dizeyleri
arasindaki iliskileri incelemektir. Ayrica arastirmada, 6grencilerin internet
bagimhhg duzeylerinde belirleyici oldugu distnilen demografik degis-
kenler agisindan da farkliliklar ele alinacaktir. Bu arastirma ile lniversite
ogrencileri Gzerinde internet bagimliligi, dindarlik ve algilanan anne-baba

10 Syat Altintas ve Muhammet Oztabak. “Ortaokul Ogrencilerinin Problemli internet
Kullanimlari ile Anne Baba Tutumlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi”. Egitim ve In-
sani Bilimler Dergisi: Teori ve Uygulama, 7/13 (2016): 109-128.

1 Diana Baumrind, “Child Care Practices Anteceding Three Patterns of Preschool
Behavior”, Genetic Psychology Monographs 75, no. 1 (1967): 43-88.

12 Eleanor E. Maccoby ve John A. Martin, “Socialization in the Context of the Family:
Parent—Child Interaction”, icinde Handbook of Child Psychology: Vol. 4. Socialization,
Personality, and Social Development, der. E. M. Hetherington (New York: Wiley,
1983), 1-101.

13 Laurence Steinberg, “We Know Some Things: Parent—Adolescent Relationships in
Retrospect and Prospect”, Journal of Research on Adolescence 11, no. 1 (2001): 1-19.

14 Harold G. Koenig vd., Handbook of Religion and Health (New York: Oxford University
Press, 2001).

15 Christian Smith ve Melinda Lundquist Denton, Soul Searching: The Religious and
Spiritual Lives of American Teenagers (New York: Oxford University Press, 2005).
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tutumlarinin iliskisi derinlemesine incelenerek, hem dijital ¢agin getirdigi
bagimhlik sorunlarina hem de genglerin aile ve dini degerlerle olan iliski-
lerinin bagimlilik ile bagina dair dnemli bilgiler elde edilmesi hedeflen-
mektedir. Bu yoniyle ¢alisma, tlkemizde internet bagimhhgi, anne-baba
tutumlari ve dindarlik iliskisinin incelendigi nadir g¢alismalardan biridir.
Ayni zamanda, internet bagimliigi konusunda kismen en riskli grubun
(gec ergenlik donemi) igerisinde yer alan Universite 6grencileri Gizerinde
calisiimasi ve ozellikle anne-baba tutumlari ve dindarlik konularinin da
birlikte incelenmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢ercevede, arastir-
manin temel problemini, “liniversite 6grencilerinin internet bagimhlidi ile
algiladiklari anne-baba tutumlari ve dindarlik diizeyleri arasinda ne tiir
bir iliski bulunmaktadir? sorusu olusturmaktadir.

Arastirmada su tali sorulara da yanit aranacaktir:

1. Ebeveyn tutumlar (Otoriter, demokratik ve koruyucu-istekgi
ebeveynlik) ile internet bagimliligi arasinda iliski var midir?

2. Dindarhk duzeyi (yiksek veya disuk) ile internet bagimhlig ara-
sinda iligski var midir?

3. Ebeveyn tutumlari ve dindarlik arasinda internet bagimhligini
yordayan bir etkilesim var midir?

Bu sorularin yanitlanmasi, internet bagimhhiginin énlenmesi ve mi-
dahale programlarinin gelistirilmesinde aile yapisi ve dini degerlerin ro-
liniln daha iyi anlasiimasina yardimci olabilir.

Arastirmanin Hipotezleri

Bu arastirmada da internet bagimhhginin, en yaygin gorildigi yas
gruplarindan birini olusturan Universite 6grencilerinde bazi degiskenlere
gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmektedir. “Dindarlk ve anne-
baba tutumlari Gniversite 6grencilerinin internet bagimlisi olma riskini
azaltir” ifadesi temel hipotez olarak belirlenmistir.

Arastirma Hipotezleri

H1: Demografik 6zelliklerden cinsiyet ile internet bagimhligi arasin-
da anlamli bir iliski vardir.

H2. Anne-baba tutumlar (demokratik, otoriter, koruyucu-istekgi) ile
internet bagimhligi arasinda anlaml bir iliski vardir.

H3. Demokratik aile tutumlar ile internet bagimhhg arasinda
negatif yonla bir iliski vardir.
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H4. Otoriter ebeveyn tutumlari ile internet bagimhligi arasinda pozi-
tif yonli bir iliski vardir.

H5. Koruyucu-istekgi ebeveyn tutumlari ile internet bagimliligi ara-
sinda pozitif yonde bir iliski vardir.

H6: Dindarlik seviyesi ile internet bagimhhgi arasinda negatif yonli
bir iliski vardir.

H7. Yiksek inang-etki diizeyi ile internet bagimliligl arasinda negatif
yonli bir iliski vardir.

H8. Yiiksek bilgi-ibadet diizeyi ile internet bagimhlg arasinda nega-
tif yonli bir iligski vardir.

H9. Dindarlik diizeyinin ebeveyn tutumlari ile internet bagimhihg
arasindaki iliskide moderatér degisken rolii vardir.

Yontem

Arastirmada, metot olarak dokiimantasyon ve iliskisel tarama mode-
li kullanilmistir. Arastirma verileri, anket tekniginden yararlanilarak top-
lanmistir.

Arastirma Deseni

Bu ¢alisma, nicel arastirma yontemleri dogrultusunda iliskisel tara-
ma modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Betimsel tarama modeli, bir
durumu oldugu gibi ortaya koymay! ve mevcut durumu anlatmayi amag-
layan bir yaklasimdir.'® iliskisel tarama modeli ise iki veya daha fazla
degisken arasindaki iliskileri analiz etmeyi hedefler. Bu baglamda, (ni-
versite 6grencilerinin internet bagimhiligi diizeyleri ile ebeveyn tutumlari
ve dindarlik seviyeleri arasindaki iliskiler ele alinmistir.

Orneklem

Bu arastirmanin orneklemi, Tiirkiye genelindeki farkli tniversiteler-
de 6grenim goren 18-25 yas grubundaki 358 (iniversite 6grencisinden
elde edilmistir. Orneklem secimi igin kolay drnekleme metodu kullanil-
mistir. Bu sayede farkl cinsiyet, sinif diizeyi ve bélimlerden gelen 6gren-
cilerin temsil edilmesi saglanmistir. Katilmcilarin tanimlayici 6zelliklerine
Tablo 1’de yer verilmistir.

16 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi, 20. bs. (Ankara: Nobel Yayin Dagitim,
2009).
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Tablo 1. Katihimcilarin Tanimlayic Ozellikleri

DINDARLIK iLiSKiSi UZERINE BiR ARASTIRMA

Ozellik Kategori n (%)

Cinsiyet Erkek 103 (%29)
Kadin 255 (%71)

B6liim ilahiyat 180 (%50,1)
Psikoloji 106 (%30)
Tiirk Dili ve Edebiyati 12 (3.3%)
Antrenorliik 29 (8.1%)
Cocuk Geligimi 3(0.8%)
Diger (ingilizce, Siyaset, M- 13 (3.6%)
hendislik)

Sinif Birinci Sinif 103 (%29)
ikinci Sinif 130 (%36)
Ugtinci Sinif 70 (%20)
Doérdinct Sinif 54 (%15)
Hazirlik 1(%0,3)

Yasanan Yer Buytiksehir 105 (%29)
Sehir 126 (%35)
ilce 64 (%18)
Koy 63 (%18)

Aile Ekonomik Durum Dustinerek harcama yaparim 269 (%75)
Rahat Harcama Yaparim 45 (%3)
Temel ihtiyaglar diginda zor 38 (%11)
harcama yaparim
Temel ihtiyaglarimi zor karsih- 3 (%0,8)
yorum
Hig disinmeden harcama 3 (%0,8)

yaparim

internet Erisim Araci

Cep telefonu

343 (%96)

Diz Ustl bilgisayar 6 (%1,7)
Masadisti Bilgisayar 3 (%0,8)
Tablet 3% (0.8)
Hepsi 1(%0,3)
Aile Tarafindan Kisitlama Higbir zaman 245 (%68)
Bazen 42 (%12)
Nadiren 67 (%19)
Her zaman 3 (%0,8)
Cogu zaman 1(%0,3)
internet Kullanim Amaci iletisim 163 (%46)
Eglence 123 (%34)

Bilgi edinme ve arastirma
Hepsi

56 (%16)
7 (%2)

Veri Toplama Araglari

Arastirmada, veri toplama araci olarak anket kullaniimistir. Anketin
ilk bolumunde, kisisel bilgilere (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim vb.),
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ikinci bélimiinde “Young!’ tarafindan gelistirilen ve Kutlu vd.*® tarafin-
dan Tirkce’ye uyarlanan Young internet Bagimliligi Olcegine, liclinci
bélimde Eldeleklioglu'® tarafindan gelistirilen Anne-Baba Tutumlar Ol-
cegine ve son bélimiinde ise Ayten?® tarafindan gelistirilen Dindarlik
Olgegine yer verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda arastirma katihmcilarinin  demografik
ozelliklerini belirleyen (yas, cinsiyet, ikamet durumu vb.) sorulara yer
verilmistir.

Young internet Bagimhhg Olgegi

Young internet Bagimhhig Olcegi (YiBO), DSM-IV'teki “Psikoaktif
Madde Bagimlihgr” kriterlerinin Young?! tarafindan internete uyarlanma-
siyla olusturulmus ve Kutlu ile arkadaslari?? tarafindan Tiirkceye adapte
edilmistir. ilk basta bir tani araci olarak diisiiniilen bu &lcek, zamanla 12
maddeden olusan bir degerlendirme araci haline getirilmistir. Bu 6lcek,
5’li Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullanmaktadir. Katilimcilar her
madde igin 1 (Hicbir Zaman), 2 (Nadiren), 3 (Bazen), 4 (Siklikla) ve 5 (Her
zaman) seceneklerinden birini isaretlemektedir. Olgekten alinan puanlar
12 ile 60 arasinda degismektedir ve yiliksek puanlar, yiksek dizeyde
bagimhliga isaret etmektedir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarinda o6lge-
gin psikometrik o©zellikleri degerlendirilmis, dogrulayici faktér analizi
sonucunda YIBO’niin tek faktérli yapisi test edilmistir. Analiz sonuglarina
gore, ergenlerde tek boyutlu modelin uyum indeksi degerleri x>=141.93,
sd=51, RMSEA=0.080, GFI=0.90, CFI=0.90 ve IFI=0.90 olarak belirlenmis-
tir. Olgegin faktor yiikleri 0.49 ile 0.71 arasinda degismektedir. Giivenilir-
lik analizleri kapsaminda, ergenlerde Cronbach alfa katsayisi 0.86 olarak
hesaplanmistir. Test-tekrar test glivenilirligini degerlendirmek amaciyla,
Olcek Ug hafta ara ile 98 ergen Uzerinde uygulanmis ve iki uygulama ara-
sindaki korelasyon katsayisi 0.86 olarak saptanmistir. Bu bulgular, Yi-

17" Young, “Internet Addiction: The Emergence of a New Clinical Disorder”, 237-244.

18 Murat Kutlu vd., “Young internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formunun Tiirkce Uyarlama-
si: Universite Ogrencileri ve Ergenlerde Gegerlilik ve Giivenilirlik Galismas1”, Anadolu
Psikiyatri Dergisi 17 (2016): 69-76.

19 Jale Eldeleklioglu, “Karar Stratejileri ile Ana-Baba Tutumlar1 Arasindaki iliski”, Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 2, no. 11 (1999): 7-13

20 Ali Ayten, “Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii” (Doktora Tezi,
Marmara Universitesi, 2009).

21 Young, “Internet Addiction: The Emergence of a New Clinical Disorder”, 237-244.

22 Kutlu vd., “Young Internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formunun Tiirkce Uyarlamasr:
Universite Ogrencileri ve Ergenlerde Gegerlilik ve Giivenilirlik Galismas1”, 69-76.

DiNBILIMLERI AKADEMIiK ARASTIRMA DERGISi CiLT 25 SAYI 1



UNIVERSITE OGRENCILERINDE INTERNET BAGIMLILIGI iLE ALGILANAN ANNE-BABA TUTUMLARI VE
DINDARLIK iLiSKiSi UZERINE BiR ARASTIRMA

BO’niin hem ergenler hem de Universite 6grencileri icin giivenilir ve ge-
cerli bir 6l¢lim araci oldugunu géstermektedir.

Anne-Baba Tutumlari Olgegi

Bu calismada, ebeveyn tutumlarini incelemek amaciyla Eldelekliog-
lu?® tarafindan olusturulan Ana-Baba Tutum Olgegi (ABTO) kullanilmistir.
Olgek, toplamda 40 maddeden olusmakta ve {i¢ farkli alt boyuta ayril-
maktadir: demokratik tutum (15 madde), otoriter tutum (10 madde) ve
koruyucu-istek¢i tutum (15 madde). Olgegin faktér analizi, 1992-1993
yillarinda Gazi Universitesi idari Bilimler Fakiiltesi’nden 100 &grenci ile
gerceklestirilmistir (Oner, 2012). ABTO’niin ig tutarlilik giivenirligi, Cron-
bach alfa katsayilari ile hesaplanmis ve demokratik tutum igin .90, koru-
yucu-istekgi tutum igin .82 ve otoriter tutum icin .79 olarak belirlenmis-
tir. Test-tekrar test glvenirligi ise demokratik tutum icin .92, koruyucu-
istekgi tutum icin .75 ve otoriter tutum igin .79 olarak tespit edilmistir.
Bu sonuglar, 6lgegin glivenilir ve gegerli bir 6lgim araci olduguna isaret
etmektedir.

Dindarlik Olgegi

Katilimeilarin dindarlik diizeylerini 6lcmek amaciyla, Uysal'in?* gelis-
tirdigi “islami Dindarlik Olgegi” esas alinarak Ayten® tarafindan kisaltilan
ve gecerlik-glvenirligi test edilmis 4’1 Likert tipi bir dlgek kullaniimistir.
Ayten’in ¢calismasi sonucunda &lcek, inang-Etki (1-6. maddeler) ve ibadet-
Bilgi (7-10. maddeler) olmak lizere iki ana béliimde toplanmistir. Olgek-
ten elde edilen toplam puan, katiimcilarin genel dindarlik seviyesini
yansitmaktadir. Olgekte bulunan tiim maddeler ters kodlanmistir. Olge-
gin glivenirligini degerlendirmek icin gergeklestirilen i¢ tutarhlik analizin-
de, Cronbach alfa degerleri toplam dindarlik icin 0,80; inang-Etki boyutu
icin 0,74 ve ibadet-Bilgi boyutu icin 0,74 olarak belirlenmistir.

Olgegin Alt Boyutlari ve icerikleri:

e inang-Etki Boyutu: Bu boliim, bireylerin dini inanglarinin baskala-
riyla saglikh iliskiler kurma, yardimlasma ve dirust olma gibi toplumsal
davranislar Uzerindeki etkisini ve sosyal sorunlarin ¢éziimiindeki roliini
degerlendirmektedir. Alti maddeden olusan bu boyut, bireylerin tutum
ve davranislarinin inanglarindan ne 6lglide etkilendigini incelemektedir.

23 Eldeleklioglu, “Karar Stratejileri ile Ana-Baba Tutumlar1 Arasindaki iligki”, 7-13

24 Veysel Uysal, “Islami Dindarlik Olgegi Uzerine Bir Pilot Galisma”, islami Arastirmalar
8, no. 3-4 (1995): 263-271.

25 Ali Ayten, “Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Roli”.
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¢ ibadet-Bilgi Boyutu: Dért madde iceren bu béliim, kisilerin na-
maz kilma, orug tutma ve Kur’an okuma gibi temel ibadetlere bagliliklari-
ni ve dini yasamlarina iliskin bilgi diizeylerini 6lgmektedir.

Bu olgek, katimcilarin dini inang ve uygulamalarini detayli bir sekil-
de degerlendirerek arastirmanin amacina uygun veriler sunmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, 2023-2024 akademik yili bahar déneminde
Turkiye genelindeki farkli Gniversitelerde 6grenim goéren 18-25 yas gru-
bundaki 358 lisans 6grencisinden elde edilmistir. Katiimcilara arastirma-
nin amaci, gonillilik esasina dayali oldugu ve elde edilen verilerin gizlilik
ilkelerine uygun olarak kullanilacagi belirtilmistir. Veri toplama araglari,
katilimcilara ¢evrimigi ortamda Microsoft Forms araciligiyla anket formu
olarak sunulmustur.

Verilerin Analizi

Bu calismada, cinsiyet, yasanan yer, anne-baba tutumlari, dindarlik
ve internet bagimhhg gibi bireysel ve sosyal degiskenler arasindaki iliski-
ler incelenmistir. Analizler, R programlama dili ve ilgili kiitiiphaneler (6r.
ggplot2, dplyr, psych, stats) kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmada
parametrik ve parametrik olmayan testler uygulanmis, p < .05 anlamlilik
diizeyi temel alinmistir. internet bagimhligi, anne-baba tutumlari ve din-
darhk gibi temel degiskenler arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile
degerlendirilmis; grup farkhliklari igin t-testi ve Kruskal-Wallis testleri
kullanilmistir.

Sinirhiliklar

Bu arastirma, internet bagimliligi, ebeveyn tutumlari ve dindarlk
arasindaki iliskilere degerli katkilar saglasa da bazi sinirlamalari barindir-
maktadir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar, Turkiye’'nin farkli illerin-
de yiksek 6grenime devam ve arastirmaya gonilli olarak katilan 358
katilimcidan elde edilen verilerle sinirhdir. ileride yapilacak arastirmalar,
daha genis ve cesitli 6rneklemlerle boylamsal tasarimlar kullanarak bu
sinirlamalarin Gstesinden gelebilir.

Bulgular

Universite 6grencileri arasindaki internet bagimlihgi, ebeveyn tu-
tumlari ve dindarhk dizeyleri arasindaki iliskileri incelemeyi amaclayan
bu galismada, arastirma hipotezleri dogrultusunda R programlama dili ve
ilgili veri tabanlar (or. ggplot2, dplyr, psych, stats) kullanilarak analizler
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gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonunda, ileri stirdigimiiz hipotez-
lere iliskin ulastigimiz sonuglar soyledir:
internet Bagimliligi ve Demografik Degiskenler

Demografik degiskenler arasinda sadece cinsiyetin internet bagimli-
g1 ile bir iliskisi olabilecegi varsayllmistir. Ancak, Tablo 2’de gosterildigi
gibi, cinsiyetin internet bagimhhg tGzerinde anlamli bir yordayicisi olma-
dig1 tespit edilmistir.

Tablo 2. internet Bagimhhigi ile Cinsiyet Arasindaki iliski

Bagimli Degis- Bagimsiz N Ortalama £ t p Test

ken Degisken SD

internet Kadin 103 16+8 1.04 0.30 Welch Two

Bagimlihg Sample t-test
Erkek 255 17+8

Erkekler (1618) ve kadinlar (1748) arasinda internet bagimliligi di-
zeylerinde anlaml bir fark gézlemlenmemistir (p > .05). Dolayisiyla, cin-
siyet ile internet bagimliligi arasinda anlamli bir iliski oldugunu 6ne siiren
hipotezimiz (H1) desteklenmemistir. Elde ettigimiz bu bulgu, cinsiyetin
internet bagimhhg Gizerinde belirleyici bir etki yaratmadigini géstermek-
tedir.

internet Bagimliligi ve Anne-Baba Tutumlari

Ebeveyn tutumlari c¢ocuklarin internet bagimhligini etkilemede
o6nemli bir rol oynamaktadir. Demokratik tutumlarin bagimliligi azalttigi,
otoriter tutumlarin bagimhlig artirdigl, koruyucu-istekgi tutumlarin ise
bagimhlikla negatif korelasyon gosterdigi diisiinilmektedir. Bu galisma-
da, onerilen hipotezler temelinde bu iliskiler de incelenmistir.

Tablo 3: internet Bagimhhg ile Anne-Baba Tutumlari Arasindaki
iliski

Bagimh Bagimsiz Korelasyon p-degeri Test

Degisken Degisken Katsayisi

internet Anne-Baba 0.329 <0.001 Spearman's Rho
Bagimlihg Tutumlari Korelasyonu

Ebeveyn tutumlari (demokratik, otoriter, koruyucu-istekgi) ile inter-
net bagimliligi arasinda anlamli bir iliski oldugunu éne sliren H2 hipotezi-
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ne iliskin R programinda yapilan analizden elde edilen bulgular Tablo 3'te
sunulmustur. YiBO ve ABTO toplam puanlari incelendiginde, bu degis-
kenler arasinda glglii bir pozitif korelasyon oldugu goriulmektedir (p =
0.329, p < 0.001).

Demokratik Ebeveyn Tutumu ile internet Bagimlihg Arasinda Nasil
Bir iliski Var midir?

Literatiir, acik iletisim ve dengeli denetim ile karakterize edilen de-
mokratik ebeveynligin daha saglikh dijital aliskanliklar gelistirmeye yar-
dimci oldugunu ve ergenler arasinda internet bagimliligi riskini azalttigi-
ni?% gésterse de Tablo 4'te sunulan bulgular bununla celismektedir.

Tablo 4. internet Bagimhihg ile Demokratik Anne-Baba Tutumlari
Arasindaki iligki

Bagiml Degis- Bagimsiz Degis- Korelasyon p-degeri Test

ken ken Katsayisi

internet Bagim-  Demokratik 0.225 <0.001 Spearman's Rho
lihg Tutum Korelasyonu
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Goruldigu lzere, Spearman's Rho korelasyonuna gore internet ba-
gimhhg ile demokratik ebeveynlik tutumlari arasinda pozitif ve anlamli
bir iliski vardir (p = 0.225, p < 0.001). Dolayisiyla, demokratik ebeveynlik
tutumlarinin internet bagimlihgl dizeylerini azalttigini 6ne siren H3
hipotezi desteklenmemistir. Demokratik tutumun internet bagimliligiyla
pozitif iliskisi beklenmedik bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Demokra-
tik ebeveynlerin, ¢ocuklarina daha fazla 6zgirlik ve karar alma alani
tanimasi, teknolojik cihaz kullaniminda denetimsizlik yaratabilir. Ancak
bu tutumun etkisi, otoriter ve koruyucu-istek¢i tutumlara kiyasla daha
zayiftir.

Otoriter ve Koruyucu-istekgi Ebeveyn Tutumlari ile internet Bagim-
hihg Riski Arasinda Nasil iliski Var midir?

Bu soru, farkli ebeveynlik yaklasimlarinin ¢ocuklarin dijital aliskanlik-
larini nasil etkiledigini anlamak icin olduk¢a 6nemlidir. Siki kontrol ile
karakterize edilen otoriter ebeveynlik, asiri koruma ile karakterize edilen
koruyucu-istekci ebeveynlik, cocuklarin 6zerkligini ve teknoloji kullanimi-
ni kendi kendine diizenlemelerini zayiflatabilir ve boylece internet ba-

26 Mehmet Bilge vd., “Investigating the Association Between Adolescent Internet Addic-
tion and Parental Attitudes”. International Journal of Public Health 67 (2022):
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gimhhg riskini artirabilir. Bu ebeveynlik tarzlari genellikle kontrol ve
uyumu vurgulayarak ¢ocuklari dijital diinyada 6zerklik ve kagis arayisina
itebilir.

Tablo 5. internet Bagimhlig ile Otoriter Anne-Baba Tutumlar Ara-
sindaki iligki

Bagimh Bagimsiz Korelasyon p-degeri Test

Degisken Degisken Katsayisi

internet Otoriter Tutum 0.266 p <0.001 Spearman's Rho
Bagimlihg Korelasyonu

Algilanan ebeveynlik stilleri kapsaminda, otoriter ebeveynligin in-
ternet bagimhligini artirdigini 6ne siiren H4 hipotezi desteklenmistir.
Tablo 5'te gosterildigi Uzere, veriler otoriter ebeveynlik tutumlari ile
internet bagimlilig arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamh bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadir (p = 0.266, p < 0.001). Bu bulgu, otoriter
tutumlarin bireylerin internet bagimliligi seviyelerini artirabilecegine
isaret etmektedir. Otoriter ebeveyn tutumlari, siki disiplinin, ebev-
eynlerin kararlarinin ve ¢ocuklarin itaat etme beklentisinin éne ¢iktigi bir
yaklasimi ifade eder.?’ Bu ebeveyn ydnetim tarzi, genellikle kontrolcii ve
cezalandirici tavirlariyla dikkat ceker.

Algilanan anne baba tutumlari alt boyutlari kapsaminda belirlenen
hipotez (H5), koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumlarinin internet bagimhhg
seviyesini artirdig1 yoniindeki hipotez de dogrulanmistir.

Tablo 6. internet Bagimhhg ile Koruyucu-istekgi Anne-Baba Tu-
tumlan Arasindaki iliski

Bagimh Bagimsiz Korelasyon p-degeri Test

Degisken Degisken Katsayisi

internet Koruyucu-istek¢i  0.275 <0.001 Spearman's Rho
Bagimlihg Tutum Korelasyonu

Tablo 6’da sunulan bulgular, koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumlari ile
internet bagimlilig arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamh bir iligki
bulundugunu géstermektedir (p = 0.275, p < 0.001). Bu sonuglar, koruyu-
cu-istek¢i tutumlarin bireylerde bagimhlik davranislarini tetikleyebilece-
gine isaret etmektedir.

27 Seval Kilic ve Zekavet Kabasakal, “Ergenlerde internet Bagimlihig1 ve Ana Baba Tu-
tumlar1 Arasindaki iliskilerin Baz1 Degiskenler Acisindan incelenmesi,” SSD Journal
7/34 (2022): 43-52.
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internet Bagimliligi ve Dindarhk

Bagimhlik, 6zellikle internet bagimhhg, bireylerin deger sistemleri ve
aile ortamlariyla iliskili karmasik bir stiregtir. Bu baglamda, dindarlik sevi-
yesi, bireylerin dijital diinyadaki davranislarini diizenleme potansiyeline
sahip bir faktor olarak 6ne ¢ikabilmektedir. Arastirmamizin bu kisminda,
internet bagimhligi ve dindarlik arasindaki iliskiye odaklaniimistir.

internet Bagimliigi ile Dindarlik Arasinda Nasil Bir iliski Vardir?

internet bagimhhig ve dindarhk arasindaki iliskiyi arastirmak igin
hem genel dindarlik hem de alt boyutlarina odaklanan bir dizi analiz ya-
pilmistir. Bulgular, dindarlik dizeyi ile internet bagimhligi arasinda nega-
tif bir iliski oldugunu &ne siiren birincil hipotezi (H6) desteklemistir. ista-
tistiksel analiz, bu degiskenler arasinda anlamli bir negatif korelasyon
oldugunu (Tablo 7) ortaya koymustur (p=-0.299, p<0.001 p=-0.299,
p<0.001), bu da daha ylksek internet bagimhhgi puanlarina sahip birey-
lerin daha dusik dindarlik seviyeleri sergileme egiliminde oldugunu gos-
termektedir.

Tablo 7. internet Bagimhhg ile Dindarlik Arasindaki iliski
Bagiml Bagimsiz Korelasyon p-degeri Test
Degisken Degisken Katsayisi
internet Dindarlik p=-0.299 <0.001 Spearman's Rho
Bagimlihg Korelasyonu

Dindarlik ve internet bagimhligi arasindaki iliski negatif ve anlamli
olmakla beraber, korelasyon katsayisinin (-0.299) orta diizeyde olmasi,
dindarligin internet bagimlihg tGzerindeki etkisinin belirli sinirlara sahip
oldugunu gostermektedir. Bu sinirlamalar sunlar olabilir: Dindarlik, birey-
lerin internet bagimhligi Gizerindeki davranislarini etkileyen bircok fak-
torden sadece biridir. Sosyal cevre, kisilik 6zellikleri ve bireyin yasam
kosullari gibi diger faktorler de internet bagimliliginda 6nemli rol
oynayabilir. Her birey, dindarlik dizeyini davranislarina esit sekilde
yansitmayabilir. Bazi bireyler icin dindarlik, yalnizca inang¢ diizeyinde
kalabilirken, pratikte bu degerler yeterince uygulanmayabilir.

Dindarligin Alt Boyutlari

Bu genel iliskiye ek olarak, dindarligin belirli boyutlarinin internet
bagimhhg ile nasil iliskili oldugunu daha ayrintili bir sekilde anlamak igin
alt hipotezler test edilmistir.
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inang-Etki Boyutu

H7 hipotezi “inang-etki” boyutunun internet bagimhhig duzeylerini
azalttigini 6ne sirmektedir. Bu hipotez, Tablo 8'de gorildigi Uzere,
internet bagimhiligi ile inang-etki alt boyutu arasinda anlamli bir negatif
korelasyon oldugunu gosteren analizle dogrulanmistir (p=-0.327,
p<0.001 p=-0.327, p<0.001).

Tablo 8. internet Bagimhhigi ile inang-Etki Boyutu Arasindaki iligki

Bagimh Bagimsiz Korelasyon p-degeri Test

Degisken Degisken Katsayisi

internet inanc-Etki p=-0.327 <0.001 Spearman's Rho
Bagimlihg Boyutu Korelasyonu

“Inang-etki” boyutu, bireylerin dini inanglarinin ve manevi degerle-
rinin glnlik yasamlari ve davranislari (zerindeki yansimalarini ifade
eder. Bu boyut, bireylerin manevi taahhutlerini karar alma siireglerinde
ne Ol¢lide uyguladiklarini ve bu degerleri yasam tarzlarina ne o6lglide
entegre ettiklerini kapsamaktadir.

Bilgi-ibadet Boyutu

H8 hipotezi, "bilgi-ibadet" boyutunun internet bagimliligi seviyesini
azalttigini 6ne sirmektedir. Tablo 9’da gorildugl Gzere, bu hipotez de
desteklenmis ve internet bagimlihg ile bilgi-ibadet boyutu arasinda an-
lamli bir negatif iliski bulunmustur (p=-0.213, p<0.001\rho = -0.213, p <
0.001p=-0.213, p<0.001).

Tablo 9. Bilgi-ibadet Boyutu ile internet Bagimliligi Arasindaki iligki

Bagiml Degis- Bagimsiz De- Korelasyon p-degeri Test

ken gisken Katsayisi

internet Bagim- Bilgi-ibadet p=-0.213 <0.001 Spearman's Rho
lihg Boyutu Korelasyonu

Bilgi-ibadet boyutu, bireylerin dini bilgi dlizeyini ve ibadet pratikleri-
ni kapsamaktadir. Bulgular, daha yiksek bilgi ve ibadet seviyelerine sahip
bireylerin internet bagimliligina karsi belirli bir koruma sagladigini gos-
termektedir. Ancak, bu iliskinin inang¢-etki boyutuna kiyasla daha zayif
olmasi, bilgi-ibadet boyutunun teknoloji kullanimini sinirlamada tek ba-
sina yeterli olmayabilecegi seklinde yorumlanabilir.
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Moderator Degisken: Dindarlik

internet bagimliligi, modern ¢agin yaygin davranissal bagimliliklarin-
dan biri olarak bireylerin psikososyal yasamini derinden etkilemektedir.
Literatlrde, internet bagimhiliginin ebeveyn tutumlari ve dindarlik ile
iliskisi ayri ayri incelenmis olsa da, bu li¢ degiskenin bir arada ele alindigi
calismalar oldukga sinirlidir. Ebeveyn tutumlari bireylerin davranis kalip-
larini ve teknolojiyle iliskilerini sekillendirirken, dindarlik 6zdenetim be-
cerileri ve anlam arayislarinda énemli bir role sahiptir. Bu ¢ergevede,
¢alismanin bu kisminda test edilen hipotez, dindarligin moderatér degis-
ken olarak ebeveyn tutumlarinin internet bagimhhg Gizerindeki etkisini
nasil sekillendirdigini incelemektedir. Su sorulara yanit aranmistir: Duslk
dindarlik seviyesine sahip bireylerde otoriter ve koruyucu-istekgi tutum-
lar internet bagimlihgi riskini artirir mi? Demokratik tutumlar bu riski
azaltici bir rol oynar mi?

Tablo 10. Korelasyon Matrisi

Test internet Demokratik Otoriter Koruyucu ABTO inang- Bilgi- Dindarhk
Bagimhhg Tutum Tutum istekgi Toplam Etki ibadet Toplam
Tatum Boyutu Boyutu
internet Spearman's —
Bagimhilig rho
af —
p-value —
Demokratik Spearman's 0.225%% —
Tutum rho
af 356 —
p-value <.001 —
Otoriter Spearman's 0.266%* 0.442%=* —
Tutum tho
df 356 356 —
p-value <.001 <.001 —
Koruyueu Spearman's 0.275%*= 0.498*=* 0.489%%= —
istekgi tho
Tutum
af 356 356 356
p-value <.001 <.001 <.001 —
ABTO Spearman's 0.329%*= 0.779%** 0.767*** 0.849%** —_—
Toplam tho
df 356 356 356 356
p-value <.001 <.001 <.001 <.001 -
inang-Etki Spearman's -0.327%*+ -0.125% -0.171%+ -0.167%* - —_
Boyutu rho 0.198%**
af 356 356 356 356 356
p-value <.001 0.018 0.001 0.002 <.001 -
Spearman's  -0.213%** -0.065 -0.125% -0.030 -0.087 0.646%*= —
tho
df 356 356 356 356 356 356
p-value <.001 0.219 0.018 0.574 0.102 <.001 —
Bilgi-ibadet Spearman's  -0.213%** -0.065 -0.125% -0.030 -0.087 0.646***  1.000%**
Boyutu tho
af 356 356 356 356 356 356 356
p-value <.001 0.219 0.018 0.574 0.102 <.001 <.001
Dindarhk Spearman's  -0.209%** -0.098 -0.158%* -0.102 “0.151%*  0.910%**  0.890%*= —
Toplam tho
af 356 356 356 356 356 356 356
p-value <.001 0.064 0.003 0.054 0.004 <.001 <.001 —
*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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Bu sorulara cevap aramak igin, anne baba tutumlari, dindarlik ve in-
ternet bagimliligi arasindaki karmasik iliskiyi anlamaya odaklanan bir dizi
analiz yapilmistir. Tablo 10'da gorildigi Uzere, dusik dindarlik seviyesi-
ne sahip bireylerin, otoriter ya da koruyucu-istekg¢i tutumlarla karsilastik-
larinda internet bagimlihig dizeylerinin daha yiksek oldugu ve yiksek
dindarlik seviyesine sahip bireylerin ya da demokratik ebeveyn tutumla-
rina maruz kalan bireylerin ise internet bagimliligi seviyelerinin daha
distk oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, dindarligin ebeveyn tutumlari
ile internet bagimliligi arasindaki iliskiyi diizenleyen bir degisken olarak
islev gordigiinii gostermektedir. H9 hipotezi dogrulanmis olup, disik
dindarlik seviyesine sahip bireylerde, otoriter ve koruyucu-istekgi tutum-
larla internet bagimhhg arasinda daha gigli bir iliski gozlemlenmistir.
Buna karsin, demokratik tutumlarla internet bagimhihgi arasindaki iliski-
nin, distk dindarlik seviyesine sahip bireylerde bile daha zayif oldugu
anlasiimistir. Bu durum, demokratik tutumlarin, bireylerin bagimhlik
davranislarini sinirlamada destekleyici bir rol oynayabilecegine isaret
ederken, ozellikle, diisiik dindarhga sahip bireyler, otoriter veya hosgori-
lG-koruyucu ebeveynlik stilleri ile daha yiliksek internet bagimlilig seviye-
leri arasinda daha gticli bir iliski olabilecegine isaret etmektedir.

Tartisma

Bu arastirmada, ebeveyn tutumlari ve dindarligin bireylerin dijital
diinya ile etkilesimlerini nasil sekillendirdigi ele alinmistir. internet ba-
gimhhg! baglaminda, otoriter, demokratik ve koruyucu-istekgi ebeveynlik
stillerinin bireylerin internet kullanim aliskanliklari Gzerindeki etkileri
degerlendirilmis ve bu tutumlarin bagimhhk riskiyle iliskili farkli sonuglar
dogurabilecegi ongortlmistir. Bunun yani sira, bireyin dindarlk dizeyi,
internet bagimliligi ile iliskili potansiyel bir degisken olarak ele alinmis ve
yuksek dindarlik dizeyinin dijital bagimliliga karsi koruyucu bir faktor
olup olmadigi veya bu iliskinin daha karmasik bir yapiya mi sahip oldugu
arastinilmistir. Ayrica, ebeveyn tutumlari ile dindarlik dizeyi arasindaki
etkilesimin internet bagimhligi Gzerindeki yordayici gilicii incelenmis ve
bireyin yetistigi aile ortaminin yani sira dini yonelimlerinin dijital bagimli-
ligin ortaya cikisinda belirleyici bir rol oynayip oynamadigi analiz edilmis-
tir. Calismadan elde edilen bulgular, arastirma sorulari gercevesinde
degerlendirilerek alanyazin i1siginda tartisiimistir.

internet Bagimliigi ve Demografik Degiskenler

Erkekler (1618) ve kadinlar (1748) arasinda internet bagimliligi du-
zeylerinde anlaml bir fark gézlemlenmemistir (p > .05). Dolayisiyla, cin-
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siyet ile internet bagimliligi arasinda anlamli bir iliski oldugunu 6ne siiren
hipotezimiz (H1) desteklenmemistir. Elde ettigimiz bu bulgu, cinsiyetin
internet bagimhhg Gizerinde belirleyici bir etki yaratmadigini géstermek-
tedir. Literatlirde, cinsiyetin internet bagimliligina olan etkisi hakkinda
celiskili sonuglar bulunmaktadir. Ornegin, bazi arastirmalar erkeklerin
oyun oynama ve sosyal medya kullanimi alanlarinda daha fazla bagimlihk
riski tasidigini gosterirken, diger galismalar kadinlarin sosyal medya ve
cevrim igi iletisimde daha fazla zaman harcadigini ve bu durumun bagim-
ik seviyelerini artirabilecegini 6ne siirmektedir.?® Ancak, bu calismada
anlaml bir fark olmamasi, Universite 6grencilerinin teknoloji kullanimin-
da iki cinsiyet arasinda benzer motivasyon ve aliskanlik diizeyine ulasti-
gini distindiirebilir. Manevi yonelimlerin dijital bagimhlikla iliskisi Gizerine
yapilan bazi arastirmalar da bu tiir bagimhliklarin i¢sel bir tatminsizlikten
kaynaklanabilecegini belirtmektedir.?® Bu sonugtan hareketle, bireylerin
dijital bagimhhgini etkileyen i¢sel degerler, kontrol mekanizmalari ve
manevi yénelimlerin cinsiyet farkhlklarini gidermis olabilecegi 6ne suri-
lebilir.

Arastirma bulgulari, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk ve genglerin inter-
net bagimhhg Gzerindeki etkisini vurgulayan onceki ¢alismalarla ortis-
mektedir. Griffiths’in3C belirttigi gibi, otoriter ebeveyn tutumlari, birey-
lerde bagimhlik davranislarini artirici bir risk faktori olarak degerlendi-
rilmekte ve ozellikle kati disiplin anlayisina sahip ebeveynlerin ¢ocuklari-
nin daha ylksek bagimhlik riski tasidigi ifade edilmektedir. Bununla birlik-
te, demokratik ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerile-
rini destekleyerek bagimlihg azaltici bir etkiye sahip olabilecegi belirtil-
mektedir.3!

Ayrica, Livingstone ve Helsper3? ebeveynlerin cocuklariyla kurdugu
duygusal bagin, bireylerin dijital diinyaya yoneliminde belirleyici bir fak-
tor oldugunu 6ne siirmektedir. Ebeveyn-cocuk iliskisi zayif olan bireyle-
rin, dijital ortamlara daha fazla yonelerek sosyal ihtiyaglarini gidermeye

28 Young, “Internet Addiction: The Emergence of a New Clinical Disorder”, 237-244;
Keith. J. Anderson, “Internet Use among College Students: An Exploratory Study”,
Journal of American College Health, 50/1 (2001), 21-26.

29 Mark D. Griffiths, “Does Internet and Computer ‘Addiction’ Exist? Some Case Study
Evidence”, CyberPsychology and Behavior, 3/2 (2000): 211-218.

30 Mark D. Griffiths, “A ‘Components’ Model of Addiction Within a Biopsychosocial
Framework”. Journal of Substance Use, 10/4 (2005): 191-197.

31 Diana Baumrind, “The Influence of Parenting Style on Adolescent Competence and
Substance Use”, Journal of Early Adolescence, 11/1 (1991), 56-95.

32 Sonia Livingstone ve Ellen Helsper. “Gradations in Digital Inclusion: Children, Young
People and the Digital Divide”, New Media & Society, 9/4 (2007): 671-696.
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calistiklari ve bunun bagimhlik riskini artirabilecegi literatiirde sik¢a vur-
gulanan bir bulgudur.3? Ozellikle koruyucu-istekci ebeveynlerin asiri mii-
dahaleci yaklasimlarinin, ¢ocuklarda internet kullanimini bir kagis araci
olarak benimseme olasiligini artirabilecegi ifade edilmektedir.3* Bu bag-
lamda, arastirmanin bulgulari, ebeveyn tutumlarinin bireylerin internet
kullanim aliskanliklarini ve bagimlilik gelisim stirecini 6nemli él¢lide etki-
ledigini gdstermektedir. Ozellikle demokratik ebeveynlik modelinin bire-
yin teknoloji ile saghkl bir iliski kurmasini destekledigi, otoriter ve koru-
yucu-istek¢i tutumlarin ise bagimhhk riskini artirabilecegi yoniindeki
mevcut literatiir ile uyumluluk géstermektedir.

Demokratik Ebeveyn Tutumu ile internet Bagimhihg Arasinda Nasil
Bir iliski Vardir?

Demokratik aile tutumlari ile internet bagimhhgl arasinda negatif
yonli iliski oldugunu 6ne siiren H3 hipotezi desteklenmemistir. Demok-
ratik tutumun internet bagimliligiyla pozitif iliskisi beklenmedik bir bulgu
olarak degerlendirilebilir. Demokratik ebeveynlerin, g¢ocuklarina daha
fazla 6zgirlik ve karar alma alani tanimasi, teknolojik cihaz kullaniminda
denetimsizlik yaratabilir. Ancak bu tutumun etkisi, otoriter ve koruyucu-
istek¢i tutumlara kiyasla daha zayif oldugu disindlebilir. Literatlrde,
genellikle demokratik ebeveyn tutumlari ile internet bagimliligi arasinda
negatif iliski bulgularina rastlanmasina ragmen, bazi arastirma sonuglari
mevcut calismanin bulgulariyla paralellik géstermistir.>> Demokratik
ebeveyn tutumlari ile internet bagimhligi arasindaki iliskiyi inceleyen bu
arastirmalar, bu iliskinin birgcok farkli yéni oldugunu ve oldukc¢a karmasik
bir yapida seyrettigini ortaya koymaktadir.

Demokratik ebeveyn tutumlarinin, bireylerin kendilerini ifade etme-
sine olanak tanidigi ve dzgiivenlerini artirdigi bilinmektedir.3® Ancak, bu
ozglirlik alani, teknoloji kullaniminda kontrolsiizliik ve bagimlilik riskini

33 Daniel Kardefelt-Winther, “The Moderating Role of Psychosocial Well-Being on the
Relationship Between Escapism and Excessive Online Gaming”, Computers in Human
Behavior, 38 (2014): 68-74.

34 Qin-Xue Liu, Xiao-Yi Fang, Lin-Yuan Deng ve Jin-Tao Zhang. “Parent-Adolescent
Communication, Parental Internet Use and Internet-Specific Norms and Pathological
Internet Use Among Chinese Adolescents”. Computers in Human Behavior, 50
(2015): 356-362.

35 Pramadhoni Amaral Syahputra Triantoro ve Ima Fitri Sholicha, “The Effect of Per-
ceptions of Parents’ Democratic Parenting on Online Game Addiction”, Journal Uni-
versitas Muhammadiyah Gresik Engineering, Social Science and Health International
Conference (UMGESHIC), 2/1 (2023), 229-240.

36 Yildiz Kuzgun ve Jale Eldeleklioglu, “Ana Baba Tutum Olceginin Gelistirilmesi”,
Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12/1 (1999), 76.
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de artirabilir. Ornegin, demokratik bir ortamda ebeveynlerin dijital cihaz-
lar Gzerindeki denetiminin sinirli kalmasi, bireylerin teknoloji bagimlilig
gelistirmesine yol acgabilir. Demokratik ebeveyn tutumlari, bireylerin
Ozgiliven kazanmalarina ve kendilerini ifade etmelerine olanak sunar. Bu
tutum, g¢ocuklara sevgi ve anlayis gosterirken, ayni zamanda karar alma
siireclerinde otonomi saglamayi da icerir.3’” Béyle bir ortamda yetisen
bireyler, kendi tercihlerine karar verme yeteneklerini gelistirirken bagim-
sizhklarini da pekistirir. Ancak bu bagimsizlik, teknoloji gibi alanlarda
kontrol kaybina neden olabilir. Ornegin, demokratik ebeveynler, cocukla-
rin bireysel tercihlerine destek verirken dijital cihaz ve internet kullanim-
larinda yeterli denetim saglamadiklarinda, bu ¢ocuklarin teknoloji bagim-
g gelistirme riski artabilir.3® Ozellikle geng bireyler icin yeterli zaman
yonetimi becerileri yoksa bu tir bir 6zgiirlik, teknolojiye asiri bagimhhk
olarak ortaya cikabilir. Dolayisiyla, demokratik tutumlar, bireylere karar
alma o6zglrlGgi sunmasina ragmen, sinir belirleme ve dizenli denetim
eksiklikleri, dijital icerik tiiketiminde kontrolsiizliige sebep olabilir.3?

Otoriter ve Koruyucu-istekgi Ebeveyn Tutumlari ile internet Bagim-
lihg Arasinda Nasil Bir iliski Vardir?

Otoriter ebeveyn tutumlari ile internet bagimliligi arasinda pozitif
yonli bir iliski oldugunu 6ne siren hipotez (H4) desteklenmistir. Bu bul-
gu, otoriter tutumlarin bireylerin internet bagimliligi seviyelerini artirabi-
lecegine isaret etmektedir. Otoriter ebeveyn tutumlari, siki disiplinin,
ebeveynlerin kararlarinin ve c¢ocuklarin itaat etme beklentisinin 6ne
ciktigl bir yaklasimi ifade eder.*® Bu ebeveyn yénetim tarzi, genellikle
kontrolcl ve cezalandirici tavirlariyla dikkat ¢ceker.

Otoriter ebeveynler, ¢ocuklarina duygusal olarak mesafeli bir tutum
sergilerken, disiplin saglamak icin kati kurallar ve cezalar kullanirlar.®*
Otoriter ebeveynlerin baskici tutumlari, g¢ocuklarda stres, kaygl ve

37 Baumrind, “The Influence of Parenting Style on Adolescent Competence and Subs-
tance Use”, 56-95.

38  Livingstone ve Helsper, “Gradations in Digital Inclusion: Children, Young People and
the Digital Divide”, 671-696.

39 Mike Z. Yao ve Zhi Jin Zhong, “Loneliness, Social Contacts and Internet Addiction: A
Cross-Lagged Panel Study,” Computers in Human Behavior 30 (2014): 164-170.

40 Seval Kilic ve Zekavet Kabasakal, “Ergenlerde internet Bagimlihig1 ve Ana Baba Tu-
tumlar1 Arasindaki iliskilerin Baz1 Degiskenler Acisindan incelenmesi,” SSD Journal
7/34 (2022): 43-52.

41 Nevzat Kiroglan vd., “Kavramsal Acidan Ebeveyn Tutumlari,” Socrates Journal of
Interdisciplinary Social Studies 10/37 (2024): 13-22.
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dzgiiven eksikligi gibi ruhsal sorunlara yol acabilir.*? Ayrica bu yaklasim,
cocuklarda duygusal tatminsizlik yaratabilir ve aile icindeki baglarn za-
yiflatabilir. Bu da bireylerin gercek hayattaki stres faktorlerinden uzak-
lasmak ve duygusal bosluklarini doldurmak igin ¢evrimici platformlara
ydnelmelerine neden olabilir.** Otoriter ebeveyn tutumlari, karar alma
yetkisinin tamamen ebeveynlerde olmasindan dolayi, bireylerin bagimsiz
hareket etme, kendi sinirlarini kesfetme ve 6z ydnetim becerilerini
gelistirme silreglerine engel olur. Bu durum, bireylerin teknoloji
kullaniminda kontrolsiiz davranislar sergilemesine neden olabilir.**

Literatiirde, ¢evrimici ortamlarin bireylere 6zgirlik ve kontrol hissi
sundugu, bu nedenle bagimhhk riskini artirdig) ifade edilmektedir.*®
Otoriter tutumlarin bagimlilk davranislari Uzerindeki etkisi bircok
arastirmada ele alinmistir. Altintas ve Oztabak,*® otoriter ebeveynlerin
cocuklarinda daha yiksek stres seviyelerine yol agtigini ve bu stresin
bagimhlk davranislarini tetikleyebilecegini belirtmistir. Otoriter ebev-
eynler, ¢ocuklarinin sosyal iliskilerini de siki bir sekilde denetlemeye
calisir. Bu durum, bireylerin arkadas c¢evresinden izole olmalarina ve
cevrimici sosyal etkilesimlere ydénelebilir. Griffiths,*” bu tir sosyal izo-
lasyonun dijital bagimhligin temel nedenlerinden biri oldugunu vurgula-
maktadir.

Koruyucu-istekgi ebeveyn tutumlari ile internet bagimlilhgl arasinda
pozitif yonlu bir iliski oldugunu 6ne slren hipotez (H5) de dogrulanmustir.
Koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin kendi kararlarini alma,
zamanlarini etkili bir sekilde yénetme ve 6zgiliven gelistirme becerilerini
olumsuz etkileyerek, bireylerde teknoloji bagimhligi ve ¢evrimigi diinyaya
kagis egilimlerini artirabilir. Bu tiir tutumlar, ¢ocuklarin bagimsizlik hissini
kaybetmelerine, dijital cihazlara kontrolsiiz bir sekilde yénelmelerine ve
bagimhlk davranislari gelistirmelerine sebep olabilir. Arastirmalarda,
koruyucu-istek¢i ebeveyn davranislarinin bireylerde bagimli kisilik 6zellik-
lerini, stres ve kaygiy! artirdigi, bu olumsuz duygulardan kagmak amaciyla

42 Suat Altintas ve Muhammet Oztabak. “Ortaokul Ogrencilerinin Problemli internet
Kullanimlari ile Anne Baba Tutumlar: Arasindaki iliskinin incelenmesi”, 109-128.

4 Min Kwon vd., “Development and Validation of a Smartphone Addiction Scale
(SAS),” Plos One 8/2 (2013): e56936.

44 Diana Baumrind, “The Discipline Controversy Revisited,” Family Relations 45 (1996):
405-414.

4 Young, “Internet Addiction: The Emergence of a New Clinical Disorder”, 237-244.

4 Suat Altintas ve Muhammet Oztabak. “Ortaokul Ogrencilerinin Problemli internet
Kullanimlari ile Anne Baba Tutumlar1 Arasindaki iligkinin incelenmesi”, 124.

47 Griffiths, “Does Internet and Computer ‘Addiction’ Exist? Some Case Study Eviden-
ce”, 211-218.
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sosyal medya ve diger ¢evrimigi etkinliklere yonelme riskini yikselttigi
belirtilmektedir. Arastirma sonuglari, literatlirle uyum goéstermekte ve
koruyucu-istekgci tutumlar ile bagimlilik arasindaki iliskiye dair tartismala-
ra énemli katkilar sunmaktadir.*®

Koruyucu-istekgi tutumlar, otoriter tutumlarla benzerlikler tasisa da,
bagimhlk davranislarini farkl mekanizmalarla etkiler. Koruyucu tutum-
lar, bireylerde yetersizlik hissini artirabilir. Bu bireyler, gercek yasamda
karsilastiklari zorluklardan kagmak ve kendilerini daha yeterli hissettikleri
bir ortam yaratmak adina dijital diinyaya yonelebilirler. Koruyucu ebe-
veynlerin c¢ocuklariyla kurdugu asiri bagimh iliski, bireylerin g¢evrimigi
sosyal iliskiler gelistirme ihtiyacini artirabilir. Bu durum, ozellikle tiniver-
site 6grencileri arasinda sosyal medya bagimhhg riskini yikseltebilir.

internet Bagimliligi ve Dindarhk

Genelde bagimliliklar, 6zelde internet bagimlilg konunun uzmanla-
rinca genellikle bosluk hissi, amagsizlik ya da duygusal tatminsizlikle iligki-
lendirilir.*® Bu literatiire dayanarak ileri siiriilen “dindarlik seviyesi ile
internet bagimhhg arasinda negatif yonlu bir iliski vardir” hipotezi (H6)
desteklenmistir. Dindarlk dlzeyi yiksek olan bireyler, bu tir olumsuz
duygusal durumlarla yuzlestiklerinde manevi kaynaklara yonelerek, in-
ternet bagimhlig gibi kacis davranislarini azaltabilir.>® Dindarlik, bireyle-
rin zamanlarini daha yapisal bir sekilde kullanmalarini tesvik edebilir.
ibadet, dua veya dini toplantilar gibi diizenli manevi pratiklere katiimak,
bireylerin bos zamanlarini etkili bir bicimde degerlendirmelerini saglar.
Bu durum, bireylerin internet ve dijital cihazlarla gegirdikleri siireyi
sinirlayabilir. Literatlrde, dini baghhgin bireylerin sorumluluklarini énce-

48 Kuzgun ve Eldeleklioglu, “Ana Baba Tutum Olceginin Gelistirilmesi”, 76; Laura M.
Padilla-Walker ve Larry J. Nelson, “Black Hawk Down?: Establishing Helicopter Pa-
renting as a Distinct Construct from Other Forms of Parental Control During Emer-
ging Adulthood,” Journal of Adolescence 35/5 (2012): 1177-1190; Livingstone ve
Helsper, “Gradations in Digital Inclusion: Children, Young People and the Digital Di-
vide”, 671-696; Young, “Internet Addiction: The Emergence of a New Clinical Disor-
der”, 237-244; Laura M. Padilla-Walker vd., “The Role of Perceived Parental
Knowledge on Emerging Adults’ Risk Behaviors,” Journal of Youth and Adolescence
39/7 (2010): 848-858; Griffiths, “Does Internet and Computer ‘Addiction’ Exist?
Some Case Study Evidence”, 211-218; Ruth K. Chao, “Beyond Parental Control and
Authoritarian Parenting Style: Understanding Chinese Parenting Through the Cultu-
ral Notion of Training,” 1111-1119.

49 Paul DiLorenzo, Raymond Johnson ve Marian Bussey, “The Role of Spirituality in the
Recovery Process”, Child Welfare, 80/2 (2001): 257-273.

50 Alyssa A. Forcehimes ve J. Scott Tonigan, “Spirituality and Substance Use Disorders,”
icinde Religion and Spirituality in Psychiatry, ed. Philippe Huguelet ve Harold G. Ko-
enig (Cambridge: Cambridge University Press, 2009), 116.
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liklendirmelerine ve zamani dikkatli bir sekilde ydnetmelerine katki
sagladigi kaydedilmektedir.>! internet bagimliligi, genellikle bireylerin
gercek hayatta karsilayamadiklari duygusal ihtiyaglarini karsilamak igin
bir kacis yolu olarak goriilmektedir. Ancak dindarlik diizeyi ylksek birey-
ler bu ihtiyaglarini manevi deneyimlerle karsilayabildikleri béylece dijital
bagimhliklari azaldig 6ngoriilebilir.

Din psikolojisi literatiiriinde, dindarligin bireylerde manevi tatmin ve
huzur duygusunu artirdigina dair giicli kanitlar bulunmaktadir.®? Grif-
fiths,>® manevi tatminin bireylerin ¢evrim i¢i diinyada anlam arama ihti-
yaglarini azalttigini belirtmistir. Bu tatmin, bireylerin gercek hayatta kar-
stlayamadiklari duygusal ihtiyaglari internet ortaminda arama ihtiyacini
azaltabilir.>* Dindar bireyler, dini degerler ve ilkeler dogrultusunda daha
saglam bir dzdenetim gelistirebilir. Ozdenetim, bireylerin asiri internet
kullanimini kontrol etme vyeteneklerini artirabilir. Koenig,>> manevi
baghligin bireylerde disiplin duygusunu gliclendirdigini ve dindarhgin
bireylerde bagimhlik davranislarini diizenleyici bir etkisi oldugunu
dolayisiyla bu durumun bagimliik davraniglarini 6nlemede etkili
oldugunu ifade etmistir. Griffiths®® de, benzer sekilde manevi baglilik
diizeyi ylksek bireylerin, dijital diinyada anlam ve tatmin arama egilim-
lerinin diisik oldugunu belirtmistir. Literatiirde, dizenli dini pratiklere
katilimin bireylerin zaman yonetimi becerilerini gelistirdigine ve bdylece
teknoloji kullaniminin etkisini sinirladigina isaret edilmektedir.>’Elde
edilen sonuglar, literatiirdeki benzer bulgularla értiismektedir.

Dindarlik ve internet bagimhligi arasindaki iliski negatif ve anlamli
olmakla beraber, korelasyon katsayisinin (-0.299) orta diizeyde olmasi,

51 Leslie J. Francis, “The Psychology of Religion: A Review of Empirical Research,”
Religion 27/4 (1997): 317-328.

52 Mesture Karacali ve Sezai Korkmaz, “Psikolojik Iyi Olus, Yasamda Anlam ve Dindar-
lik Arasindaki iliskiler”, Yakin Dogu Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/2 (2023):
130.

53 Griffiths, “Does Internet and Computer ‘Addiction’ Exist? Some Case Study Eviden-
ce”, 211-218.

54 Bruce Hunsberger ve Bob Altemeyer, Atheists: A Groundbreaking Study of America’s
Nonbelievers, (2006):15.

55 Koenig, “Religion, Spirituality, and Health: The Research and Clinical Implications”,
6-12.

56 Griffiths, “Does Internet and Computer ‘Addiction’ Exist? Some Case Study Eviden-
ce”, 211-218.

57 Fatih Kandemir, “Kur’an ve Siinnet Baglaminda Zaman YOnetimi”, Marifetname 8/2
(2021): 413-429; Amriani Amriani vd., “Ethics of Using Technology in Strengthening
Students Religious Character”, Al-Hayat: Journal of Islamic Education 7/2 (2023):
488-505.
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dindarligin internet bagimlihg lzerindeki etkisinin belirli sinirlara sahip
oldugunu gostermektedir. Bu sinirlamalar sunlar olabilir: Dindarlik, birey-
lerin internet bagimhligi Gizerindeki davranislarini etkileyen bircok fak-
torden sadece biridir. Sosyal gevre, kisilik 6zellikleri ve bireyin yasam
kosullari gibi diger faktorler de internet bagimliliginda 6nemli rol
oynayabilir. Her birey, dindarlik dizeyini davranislarina esit sekilde
yansitmayabilir. Bazi bireyler icin dindarlik, yalnizca inang¢ diizeyinde
kalabilirken, pratikte bu degerler yeterince uygulanmayabilir

Dindarligin Alt Boyutlarinin Analizi
inang-Etki Boyutu

inang-etki diizeyi ile internet bagimhlig arasinda negatif yonlii bir
iliski oldugunu dne siiren hipotez (H7) dogrulanmustir. “inanc-etki” boyu-
tu, bireylerin dini inanglarinin ve manevi degerlerinin glinlik yasamlari
ve davranislar Gzerindeki yansimalarini ifade eder. Bu boyut, bireylerin
manevi taahhitlerini karar alma sireglerinde ne 6lglide uyguladiklarini
ve bu degerleri yasam tarzlarina ne derece entegre ettiklerini kapsamak-
tadir. Arastirma bulgulari, glicli manevi uygulamalara ve inanglara sahip
bireylerin internet bagimhhlgina yakalanma olasiliginin daha disiik oldu-
gunu gostermekte ve inancin dijital bagimlilik risklerini azaltmada koru-
yucu bir islev gdrebilecegine isaret etmektedir. inang-etki boyutu ile
internet bagimliligi arasindaki iliski mevcut literatlrle tutarlidir. Yapilan
calismalar, manevi baghligi yiksek bireylerin internet bagimliligi gibi
davranissal bagimhiliklara karsi daha dayanikh olduklarini ortaya koymus-
tur.58

Din psikolojisi literatlirli, manevi baghlklarin bireylerin stresle basa
¢ikma yeteneklerini artirdigini ve bagimlilik risklerini azalttigina isaret
etmektedir.>® Ozellikle internet bagimhhig gibi davranissal bagimhliklar
s6z konusu oldugunda, manevi baghliklarin duygusal ve zihinsel dengeyi
saglamada etkili oldugu bilinmektedir. inang-etki boyutunda yiiksek puan
alan katihmcilar, manevi degerler dogrultusunda etkili bir 6zdenetim
becerisi gelistirmis olabilirler. Manevi degerler, sorumluluklari yerine
getirirken ve zamani verimli yonetirken yardimci olur; internet kullanimi-
ni sinirlandirma veya diizenleme konularinda bilingli se¢cimler yapmayi

58 Ali Ayten ve Betiil Acat, “Ergenlerde internet Bagimliligi, Degerler ve Dindarlik
Diizeylerinin Hayat Memnuniyetini Yordama Giicii: Lise Ogrencileri Uzerine Bir
Arastirma”, Addicta: The Turkish Journal on Addictions 6/3 (2019): 860.

59 Koenig, “Religion, Spirituality, and Health: The Research and Clinical Implications”,
6-12.
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kolaylastirir.? Bu bireyler, zamanlarini ibadet, yardimlasma faaliyetleri
veya toplumsal fayda saglayan etkinlikler gibi daha anlamli ve {iretken
ugraslara yonlendirme egilimindedir; boylece internet bagimhliginin
temel sebeplerinden biri olan dijital kagis davranisi azalir ve bagimhlik
riski azalir.?* inanc-etki boyutunda diisiik puan alan bireyler ise dijital
diinyada anlam ve tatmin arayisina daha fazla yénelebilir ve gercek ha-
yatlarindaki bosluklari cevrimici platformlarla doldurmaya calisabilirler.5?

Bilgi-ibadet Boyutu

Bilgi-ibadet ile internet bagimlilhg arasinda negatif yonli bir iliski ol-
dugunu 6ne siren hipotez (H8) dogrulanmistir. Bilgi-ibadet boyutu, bi-
reylerin dini bilgilere sahip olma diizeyini, ibadetlere katilim miktarini ve
bu ibadetlerin hayatlarina kattig1 diizeni ifade eder. Arastirma bulgulari,
bireylerin bilgi ve ibadet boyutunda glicli bir dini yasantiya sahip olmala-
rinin, internet bagimhhg olasiligini azaltabilecegini ve dini bilginin igsel-
lestirilmesi ile diizenli ibadet pratiginin dijital bagimhlik risklerine karsi
koruyucu bir islev gorebilecegine isaret etmektedir. Ancak, bu iliskinin
inang-etki boyutuna kiyasla daha zayif olmasi, bilgi-ibadet boyutunun
teknoloji kullanimini sinirlamada tek basina yeterli olmayabilecegi sek-
linde yorumlanabilir.

Bu boyutun internet bagimhhg ile olan negatif iliskisi, diizenli iba-
detlerin bireylerin zamanlarini manevi noktalara ayirmalarini saglayarak
internet kullanimina daha az vakit birakmasiyla agiklanabilir.?® ibadetle-
rin ritlel karakteri, yasamlarina bir diizen getirir ve manevi tatminlerini
ibadet ve dini bilgi araciligiyla saglayan bireyler, dijital diinyada anlam
arayisi icerisinde olma ihtiyacini daha az hissederler. Diizenli ibadetlerin
0z disiplin yeteneklerini glglendirdigi ve bagimhlik davranislarini azalttig
belirtilse de® bu etkinin teknoloji kullanimi Gizerindeki yansimalari birey-
sel faktorlere bagldir. Dini uygulamalar glinliik hayata bir yapi kazandirsa
da bu yapi teknoloji kullanimini dogrudan sinirlamayabilir. Manevi faali-
yetlere katilim, bireylerin sosyal cevrelerini etkileyerek daha anlamli

60 Francis, “The Psychology of Religion: A Review of Empirical Research,” Religion 27/4
(1997): 317-328.

61 Harold G. Koenig vd., Handbook of Religion and Health (New York: Oxford University
Press, 2001).

62 Young, “Internet Addiction: The Emergence of a New Clinical Disorder”, 237-244.

63 Francis, “The Psychology of Religion: A Review of Empirical Research,” Religion 27/4
(1997): 317-328.

64 Koenig, “Religion, Spirituality, and Health: The Research and Clinical Implications”,
6.
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etkinliklere yonelmelerini destekler. Ancak sosyal ¢evre internet kullani-
mini artiriyorsa, bilgi-ibadet boyutunun etkisi zayiflayabilir.

Bilgi-ibadet boyutunun internet bagimliligi ile olan iliskisi, inan¢-etki
boyutuna gére daha zayif olmasinin birkag¢ nedeni olabilir. ibadet pratik-
leri manevi ihtiyaglari karsilasa da zaman yonetimi veya teknoloji kulla-
nimi Gzerinde yeterince etkili olmayabilir. ibadet disindaki bos zamani
nasil degerlendirecekleri, bireylerin aliskanliklarina ve gevresel kosullari-
na baglidir. Dini bilgi dlizeyi ylksek olan bireyler, bu bilgileri davranislari-
na ne ol¢lide uyguladiklarina gore farklihk gosterebilir ve manevi bilgi
edinimi internet bagimhlgiyla basa ¢ikma yeteneklerini otomatik olarak
artirmayabilir.

Moderator Degisken: Dindarlik

Dindarlik, ebeveyn tutumlari ile internet bagimliig arasindaki iliski-
de diizenleyici bir rol oynar mi? Bireylerin internet kullanim aliskanliklari,
aile ortami ve dini yonelimler gibi gesitli faktorlerden etkilenmektedir.
Ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin teknolojiyle kurdugu iliskiyi belirleyerek
internet bagimliligi riskini artirici veya azaltici bir rol oynayabilir. Bu nok-
tada, dindarlik, bireyin deger sistemini ve 6z denetimini sekillendiren
6nemli bir unsur olarak devreye girmektedir. Dini inang ve pratiklerin,
ebeveyn tutumlarinin internet bagimlihg! Gzerindeki etkisini nasil yon-
lendirdigi 6nemli bir arastirma sorusudur. Dindarligin, otoriter ebeveyn
tutumlarinin olumsuz etkilerini hafifletebilecegi ya da demokratik ebe-
veyn tutumlariyla birlikte internet kullanimini daha saglikh bir ¢erceveye
oturtabilecegi duslinilmektedir. Bu gercevede, dindarligin ebeveyn tu-
tumlari ile internet bagimlilig arasindaki iliskide diizenleyici bir rol oyna-
yip oynamadigl arastirilmis ve anne baba tutumlari, dindarlik ve internet
bagimhhg arasindaki karmasik iliskiyi anlamaya odaklanan bir dizi analiz
yapilmistir.

Analiz sonuglari, “dindarlik diizeyinin ebeveyn tutumlari ile internet
bagimhhg arasindaki iliskide moderator degisken rolll vardir” hipotezini
(H9) kismen dogrulamistir. Tablo 10’da gérildugi tzere, dustk dindarlik
seviyesine sahip bireylerin, otoriter ya da koruyucu-istek¢i tutumlarla
karsilastiklarinda internet bagimlihg diizeylerinin daha yiliksek oldugu ve
yuksek dindarhk seviyesine sahip bireylerin ya da demokratik ebeveyn
tutumlarina maruz kalan bireylerin ise internet bagimlihg seviyelerinin
daha dusik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, dindarligin ebeveyn

65 Francis, “The Psychology of Religion: A Review of Empirical Research,” Religion 27/4
(1997): 317-328.

DiNBILIMLERI AKADEMIiK ARASTIRMA DERGISi CiLT 25 SAYI 1



UNIVERSITE OGRENCILERINDE INTERNET BAGIMLILIGI iLE ALGILANAN ANNE-BABA TUTUMLARI VE
DINDARLIK iLiSKiSi UZERINE BiR ARASTIRMA

tutumlari ile internet bagimhhgi arasindaki iliskiyi diizenleyen bir degis-
ken olarak islev gordigiinii gostermektedir. Dusik dindarlik seviyesine
sahip bireylerde, otoriter ve koruyucu-istekg¢i tutumlarla internet bagim-
lihig1 arasinda daha glicli bir iliski gozlemlenmistir. Buna karsin, demokra-
tik tutumlarla internet bagimhhg arasindaki iliskinin, dusik dindarhk
seviyesine sahip bireylerde bile daha zayif oldugu anlasiimistir. Bu du-
rum, demokratik tutumlarin, bireylerin bagimhlik davranislarini sinirla-
mada destekleyici bir rol oynayabilecegine isaret ederken, ozellikle, di-
stk dindarliga sahip bireyler, otoriter veya hosgoriili-koruyucu ebeveyn-
lik stilleri ile daha ylksek internet bagimhligi seviyeleri arasinda daha
glclu bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu durum, manevi veya ahlaki
temelden yoksun olmanin bireyleri kontrolcli veya asiri koruyucu ebe-
veynlikle iliskili olumsuz psikolojik sonuglara karsi nasil daha savunmasiz
birakabilecegini vurgulamaktadir.

Buna karslilik, bulgular ayni zamanda demokratik ebeveynligin dislik
dindarliga sahip bireyler arasinda bile daha disiik internet bagimhhig
seviyeleriyle iliskili oldugunu gostermektedir. Bu da demokratik ebeveyn-
ligin 6zerklik, agik iletisim ve karsilikli saygiyi tesvik etme gibi dogal nite-
liklerinin asiri internet kullaniminin gelismesine karsi koruyucu bir faktor
olarak hareket ettigini gostermektedir. Bu durum, destekleyici ebeveyn-
ligin 6zdenetimin tesvik edilmesi ve riskli davranislarin azaltilmasindaki
roliinii vurgulayan mevcut literatiirle uyumludur.%®

Sonug

Bu arastirmada, internet bagimliligi ile demografik 6zellikler, ebe-
veyn tutumlari ve dindarlk arasindaki iliskiler incelenmistir. Elde edilen
bulgular, internet bagimliliginin bireysel, ailevi ve manevi faktérlerle nasil
iliskili oldugunu anlamaya katki saglamaktadir. Erkek ve kadin katilimcilar
arasinda internet bagimhhg! dizeyleri agisindan istatistiksel olarak an-
lamli bir fark tespit edilmemistir. Bu bulgu, internet bagimliliginin cinsi-
yetten bagimsiz olarak farkl faktorlerle iliskili oldugunu géstermektedir.

Demokratik anne baba tutumlarinin bireylerin 6zdenetim becerileri-
ni destekleyerek internet bagimhligi riskini azalttigi, otoriter tutumlarin
ise bireylerde stres ve kontrolstizllik yaratarak bagimlilik egilimini artirdi-

66 Koenig, “Religion, Spirituality, and Health: The Research and Clinical Implications”,
1-33; Griffiths, “Does Internet and Computer ‘Addiction’ Exist? Some Case Study
Evidence”, 211-218; Francis, “The Psychology of Religion: A Review of Empirical Re-
search”, 317-328; Baumrind, “The Influence of Parenting Style on Adolescent Com-
petence and Substance Use”, 56-95.
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g1 gorilmustdr. Ayrica, koruyucu-istekgi tutumlarin bireylerin 6zgliven ve
O6zdenetim becerilerinin gelisimini engelleyerek internet bagimlihg ile
pozitif bir iliski olusturdugu tespit edilmistir. Bu bulgular, ebeveynlik
stillerinin bireylerin dijital bagimlilik davranislarini sekillendirmede belir-
leyici bir rol oynadigini ve 6zellikle demokratik tutumlarin koruyucu bir
faktor olarak 6n plana giktigini vurgulamaktadir.

Dindarligin internet bagimhligi Gzerindeki koruyucu etkisi arastirma
sonuglariyla dogrulanmistir; dindarlik seviyesinin artmasiyla birlikte in-
ternet bagimhhg riskinin azaldig gézlemlenmistir. Bu sonuglar, dindarl-
gin bireylerin bagimlilik egilimlerini azaltmada ve anlam dolu bir yasam
amaci gelistirmelerinde yardimci olabilecegini diisiindiirmektedir. Dola-
yisiyla, dindarlik, internet bagimhligini dnleme stratejileri agisindan de-
gerlendirildiginde 6nemli bir psikososyal faktor olarak 6n plana ¢ikmak-
tadir.

Bu calisma, lniversite 6grencileri arasinda internet bagimhhg ile
ebeveyn tutumlari ve dindarlik arasindaki iliskileri arastirmis ve dindarh-
gin bu iliskideki rolin{ bir moderator degisken olarak degerlendirmistir.
Elde edilen bulgular, ebeveyn tutumlarinin internet bagimhligi tizerinde
dikkat gekici bir bagintiya sahip oldugunu ve bu bagintinin bireyin dindar-
lik diizeyine gore degiskenlik gdsterdigini ortaya koymaktadir. Bu sonug-
lar, ebeveyn tutumlarinin bireylerin internet bagimlihgina yonelik davra-
nislarini sekillendirmede tek basina yeterli olmadigini, dindarlik gibi bi-
reysel faktorlerin bu iliskiyi anlamli bir sekilde etkiledigini géstermekte-
dir. Ozellikle demokratik ebeveyn tutumlarinin ve yiiksek dindarlik sevi-
yesinin birlikte bireylerin internet bagimlihg riskini azaltmada etkili oldu-
gu anlasiimaktadir. Bu durum, bireylerin manevi bagliliklarinin ve aile
icindeki destekleyici tutumlarin bagimlihk davranislarina karsi koruyucu
bir mekanizma olusturdugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, bu calisma, internet bagimliligina yénelik midahale
stratejilerinde ebeveyn tutumlarinin ve dindarligin dnemini vurgulamak-
tadir. Dindarlik, bireylerin davranislarini diizenlemede ve bagimlilik risk-
lerini azaltmada kritik bir moderatér olarak éne ¢ikmaktadir. Elde edilen
bulgular, ebeveyn tutumlari hakkinda farkindalik artirma gabalarinin ve
bireylerin manevi gelisimlerini destekleyecek rehberlik hizmetlerinin
6nemini vurgulayarak, bagimlilk davranislarini 6nlemeye yoénelik etkili
miidahale yéntemlerinin gelistirilmesine isik tutabilir ve hem psikoloji
hem de din bilimleri alanina kiymetli katkilar saglayabilir.
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