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Amag: Bu arastirmada hemsirelik birinci smif dgrencilerinin CORE ve OSCE smavlarina iligkin goriislerinin degerlendirilmesi
amaglanmustir.

Yontem: Arastirma tanimlayici, kesitsel tasarimda yiiriitiilmiistiir. Arastirma verilerinin toplanmasinda “Ogrenci Bilgi Formu” ve
“CORE ve OSCE Degerlendirme Anketi” kullanilmistir. Veriler SPSS 23 paket programinda tanimlayici istatistikler kullanilarak analiz
edilmigtir. Veriler Mayis-Haziran 2024 tarihleri arasinda toplanmigtir.

Bulgular: Arastirmaya katilma oran1 %64 tiir (n:148). Katilimeilarin %79.7’si kadin, yas ortalamasi 19.68+2.23’tiir. CORE sinavinda
ortalama puanlar organizasyon (3.7440.76), icerik (3.13+0.71), bireysel performans (3.04+0.94) ve sinav yontemi (2.70+0.97) olarak
siralanmaktadir. OSCE i¢in puanlar organizasyon (3.79+0.73), smav yontemi (3.54+0.56), icerik (3.51+0.87) ve bireysel performans
(3.19+1.08) olarak belirlendi. Her iki sinavda da alt 6l¢ek puanlari cinsiyete, stres yonetimine ve teorik yeterlilige gore anlamli sekilde
farklilagmaktadir.

Sonug: Bulgulara gore dgrencilerin CORE ve OSCE simav igerigi ve organizasyonuna ydnelik goriisleri olumludur. Ogrencilerin
smavlarda teorik bilgiyi kullanabilme oranlarina goére beceri performansinda zorlanmadiklar1 ancak klinik muhakeme becerilerini
gosterme boyutunda sorun yasadiklar1 belirlenmistir. Ogrenciler yapilandirilmis klinik muhakeme ve psikomotor beceri smavlarinmn
geleneksel yontemlere gore stresli bir yontem oldugunu diisiinmektedir. Ogrencilerin klinik muhakeme becerisini gelistirmeye yonelik
uygulamalarda pratiklerin yapilmasi ve vaka temelli 6gretim yontemlerinin kullanilmast 6nerilmektedir. Ek olarak smav stresine
yonelik birtakim 6nlemlerin alinmasi tavsiye edilmektedir.

Anahtar kelimeler: CORE, hemsirelik dgrencisi, klinik muhakeme sinavi, objektif yapilandirilmis klinik smavi, OSCE

ABSTRACT

Objective: This study aimed to evaluate first-year nursing students’ perceptions of the CORE and OSCE examinations.

Methods: A descriptive and cross-sectional design was employed. Data were collected between May and June 2024 using the “Student
Information Form” and the “CORE and OSCE Evaluation Questionnaire.” Data were analyzed using descriptive statistics in SPSS 23.
Results: The participation rate was 64% (n=148), with 79.7% female students and a mean age of 19.68+2.23. In the CORE exam,
mean scores ranked as organization (3.74+0.76), content (3.13+0.71), individual performance (3.04+0.94), and exam method
(2.70+0.97). For the OSCE, scores were organization (3.79+£0.73), exam method (3.5440.56), content (3.51+0.87), and individual
performance (3.19+1.08). In both exams, subscale scores significantly differed by gender, stress management, and theoretical
competence.

Conclusion: Findings indicate that students held generally positive views about the content and organization of CORE and OSCE.
Although students did not struggle with skill performance according to their theoretical knowledge levels, difficulties were observed
in demonstrating clinical reasoning skills. Both exams were perceived as more stressful compared to traditional methods. It is
recommended to strengthen practice opportunities, incorporate case-based learning strategies, and implement measures to reduce exam-
related stress.
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Giris

Klinik akil yiiriitme smavlarmin gelisimi tip
egitiminde 1960’11 yillara dayanmaktadir. Bu
donemde problem ¢ozme siireci iizerine
odaklanilmis ve gesitli yazili sinavlar gelistirilmistir
(Fonteyn ve Rotter, 2008). 1970-1980'1i yillarda,
klinik karar verme stireclerinde deneyim faktoriiniin
etkisi vurgulanarak, klinik muhakemenin sadece
problem ¢dzme becerisi degil, aym1 zamanda
performans odakli olabilecegi ifade edilmistir
(Fonteyn ve Rotter, 2008). Sonraki siireclerde
Klinige Yonelik Mantik Yiiriitme Sinavi (CORE-
Clinically Oriented Reasoning Exam) ve Objektif
Yapilandirilmig Klinik Smavi (OSCE-Objective
Structured Clinical Exams) gibi farkli yontemler tip,

hemsirelik, fizyoterapi, radyoloji teknisyenligi
egitiminde Ogrencilerin, klinik akil yiirlitme
becerisini ve psikomotor becerilerini

degerlendirmek amaciyla kullanilmaya baglanmistir
(EBR, 2018; Henderson ve ark., 2013; Jessee,
2021).

CORE, Dbirbiriyle baglantili hasta bakim
senaryolart ve elestirel diislinmeyi tesvik eden
¢oktan se¢meli sinav formatindaki se¢enekleri iceren
vaka temelli bir sinav yontemidir. Ogrenci, segtigi
seceneklere  yonelik dogru ve  yanlislan
gerekceleriyle birlikte gorebilme firsatina sahiptir.
Bu sayede, 6grenci sectigi cevaba dair geri bildirim
alabilmektedir (Hakbilen ve ark., 2023; Turhan ve
ark., 2006). Ulkemizde CORE, tip fakiiltelerinde
bilgisayar ortaminda CORE Builder (Turhan ve ark.,
2006) ve multimedya destekli senaryolarin
kullanildig1 e-CORE (Budakoglu ve ark., 2019) gibi
farkli formatlarda; ayrica Klinik Nedensellik Siawvi
(Medipol Universitesi, 2006, s.20) seklinde de
uygulanmaktadir. Yurt dig1 6rneklerinde ise CORE,
radyoloji  teknisyenligi boliimii i¢in diploma
sinavinda mesleki yetkinligin degerlendirilmesinde
kullanilmaktadir (EBR, 2018).

OSCE, ilk kez 1975 yilinda tip egitiminde
geleneksel hasta basi sinavlarina bir alternatif olarak
kullanilmistir (Hakbilen ve ark., 2023; Milutinovié,
2013). OSCE, hemsirelik egitiminde ise 1984
yilinda Mac Master Universitesi'nde kullanilmigtir
(Milutinovi¢, 2013). OSCE simav yapilanmasi,
farkli istasyonlarda &grencilerin o istasyonda
gerekli becerileri istenen diizeyde gergeklestirme
durumunu, standart bir beceri kontrol ¢izelgesi ile
degerlendirmektedir (Lawrance ve Selvan, 2019;
Ward ve Wills, 2006). OSCE, klinik beceri
degerlendirmesinde bir kriter olarak kabul
edilmekte ve Avustralya ile uluslararast tip
programlari, ebelik ve hemsirelik programlarinda
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yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Henderson ve
ark., 2013; Lawrance ve Selvan, 2019; Ward ve
Wills, 2006). Tirkiye’de ise tip fakiilteleri, bazi
hemsirelik boéliimleri ve Meslek Yiiksekokullar
Anestezi programlarinda OSCE yaygin bir sekilde
uygulanmaktadir (Bagaranoglu, 2018; Daldal ve
ark., 2020; Hakbilen ve ark., 2023). Hemsirelikte
Ulusal Cekirdek Egitim Program1 (HUCEP, 2022),
hemsirelik Ogrencilerinin bilgi, tutum ve beceri
yeterliliklerinin ~ degerlendirilebilmesi amaciyla
CORE ve OSCE kullanimmni onermektedir
(HUCEP, 2022).

CORE ve OSCE, klinik yeterliligin gercek
ortama yakin ve objektif bir sekilde
degerlendirilmesine olanak saglamaktadir (Denat
ve Tugrul, 2012; Fonteyn ve Ritter, 2008; Turhan
ve ark., 2006). CORE ve OSCE, 6grencinin sahip
oldugu bilgi ve beceri diizeyi hakkinda fikir
vermekte, bu konuda &grencinin farkindaligini
artirmakta ve objektif degerlendirme yapilmasini
saglamaktadir (Bani-issa ve ark., 2019; Denat ve
Tugrul, 2012). CORE, 6grencinin neden-sonug
iligkisini O0grenmesinde ve klinik akil yiiriitme
becerilerini gelistirmesinde etkili bir yontemdir
(Turhan ve ark., 2006). OSCE’nin objektifligi,
sinav sonuglarindaki yanlilik riskini azaltmakta,
birden fazla beceriyi degerlendirmeye olanak
tanimakta, geleneksel degerlendirme
yontemlerindeki  sans  faktoriini  minimize
etmekte, Ogrenciler arasinda smav deneyimini
tutarli kilmakta, 6grenmeye yonelik motivasyonu
artirmakta ve yiksek gecerlik ile giivenirlik
saglamaktadir (Daldal ve ark., 2020). Ayrica,
Ogrencilere giivenli bir ortamda uygulama yapma
firsat1 sunarak, hastaya zarar verme veya yanlig
uygulama yapma korkusu ve endigesini
azaltmakta; klinik karar verme ve psikomotor
becerileri gelistirmekte de avantaj saglamaktadir
(Alsenay ve Al Saif, 2012).

Literatiirde CORE ve OSCE’ye yonelik 6grenci
geri  bildirimlerinin  ¢ogunlukla ~ OSCE’ye
odaklandig1 dikkat ¢ekmektedir. Anestezi bolimii
Ogrencileriyle yapilan bir arastirmada, 6grenciler
smavin klinik bilgiyi gercek ortama yakin bir
sekilde sunma firsat1 sagladigini, kapsamli, standart
ve giivenilir bir simav oldugunu ifade etmislerdir
(Basaranoglu, 2018). Hemsirelik o6grencileriyle
yapilan arastirmalarda ise, Ogrenciler sinavin
objektif bir degerlendirme yontemi oldugunu ve
klinik uygulama alanlarma uyum saglamalarini
kolaylastirdigini ifade etmislerdir (Brosnan ve ark.,
2006; Martensson ve Lofmark, 2013; Nouhi ve ark.,
2018; Bani-issa ve ark., 2019). OSCE’nin genis
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Olcekte bilginin test edilmesine olanak sagladigi, iyi
bir 6grenme deneyimi sundugu, iyi yapilandirildigi,
ogrencinin eksik oldugu konularda farkindalik
sagladig1 ve sinavla ilgili bilgilendirmenin yeterli
oldugu belirtilmistir (Bani-issa ve ark., 2019;
Majumder ve ark.,, 2019). Bununla birlikte,
arastirmalarda sinav siiresinin yetersiz oldugu,
standart bir 6l¢lim aracimin bulunmadigi, hazirlik
stirecinin yetersiz olmasinin endige verici oldugu,
degerlendiricinin tutum ve davranislarinin ve simav
oncesi uzun bekleme siiresinin strese neden oldugu
vurgulanmaktadir (Brosnan ve ark., 2006; Alaskar
ve ark., 2022). Mevcut literatiir incelendiginde,
CORE ve OSCE’nin eszamanli kullanimina y6nelik
caligmalarin hem wulusal hem de uluslararasi
diizeyde oldukga sinirlt oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Bununla birlikte, 6grencilerin bu degerlendirme
yontemlerine iligkin goriislerini ele alan herhangi
bir aragtirmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla,
hemsirelik miifredatinda s6z konusu ydntemlerin
yayginlagtirllmasina  yonelik  ilk  basamagin,
Ogrencilerin  goriislerinin  sistematik  bigimde
degerlendirilmesi oldugu disiiniilmektedir. Bu
kapsamda bu arastirmada asagida belirtilen sorulara
yanit aranmigtir:

eHemysirelik birinci simif 6grencilerinin CORE
ve OSCE sinavlarina iliskin goriigleri nedir?

eOgrencilerin cinsiyetleri, stresle basa ¢ikma
diizeyleri, teorik bilgi yeterlilikleri ve beceri
yeterlilik algilari, CORE ve OSCE sinavlarina
yonelik  goriiglerinde  anlamhi  bir  farklilik
olusturmakta midir?

Yontem

Arastirmanin Tasarimi

Arastirma, hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin
CORE ve OSCE smavlarma iliskin goriislerini
belirlemek amaciyla tanimlayict ve kesitsel
tasarimda yiriitilmistir.

Katilmeilar

Arastirma evrenini 2023-2024 Egitim Ogretim
Yili Bahar Donemi Hemsirelik Esaslar1 11 dersini
alan 233 birinci simf hemsirelik 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmada Orneklem secimi
yapilmamig, evrenin  tamamina  ulasilmasi
hedeflenmistir. Arastirmaya dahil etme kriterleri,
katilmaya istekli olan, teorik ve uygulamal
derslerin  %80’ine devam eden Ogrencilerden
olugsmaktadir. Aragtirmaya katilmay1 toplam 148
ogrenci kabul etmistir. Arastirmaya yanit orani
%64’tir.

Arastirmanin Yeri

Arastirma Akdeniz Bolgesinde bir {iniversitenin
Hemsirelik Fakiiltesinde yiiriitiilmiistiir. CORE ve
OSCE yontemleri Hemsirelik Esaslari-II dersi
kapsaminda uygulanmaktadir. Hemsirelik
Esaslari-1I dersi 4 saat teorik, 4 saat laboratuvar ve
8 saat klinik wuygulamadan olusmaktadir.
Hemsirelik  Esaslari-II  dersi  iki  subede
yiiriitilmektedir.  Teorik  derslerin  anlatimi
tamamlandiktan  sonra  konunun  §grenme
hedeflerine uygun sekilde vaka temelli senaryolar
sunularak Ggrencilerle tartismalar yapilmaktadir.
Laboratuvar  ortaminda  psikomotor  beceri
Ogretimine gecilmeden Once, Ogrencilerin bilgi
diizeylerini belirlemek amaciyla quiz ve soru-
cevap yontemleri uygulanmaktadir. Psikomotor
becerilerin 6gretiminde, anabilim dali 6gretim
elemanlar1 tarafindan hazirlanmis beceri kontrol
listeleri esas alinmaktadir. Ilk asamada ilgili
Ogretim eleman1 tarafindan beceriler islem
basamaklarina uygun sekilde uygulanmakta;
ardindan ogrenciler ayni uygulamalart maketler
tizerinde  gergeklestirmektedir. Bu  siirecte
Ogrenciler, 0gretim elemanlar1 tarafindan beceri
kontrol  listelerine  gdore  izlenmekte ve
degerlendirme  sonuglar1  bireysel  6grenci
dosyalarina kaydedilmektedir. Her uygulama
sonrasinda Ogrencilere performanslarina iligkin
ayrmntili  geribildirim  sunulmaktadir. Doénem
sonunda 6grenciler, laboratuvar uygulamalarindaki
performanslar1  temelinde  uygulama  puani
almaktadir.  Klinik  uygulamalar siirecinde
ogrenciler, ilgili Ogretim elemanlarinin
rehberliginde 6grenim hedefleri dogrultusunda
uygulamalarimni siirdiirmektedir. Klinik
uygulamalarin tamamlanmasinin ardindan
Ogrencilerin  teorik  bilgi  diizeyleri, klinik
muhakeme becerileri ve psikomotor
performanslarint  6lgmek amaciyla CORE ve
OSCE yontemleri uygulanmaktadir.

CORE ve OSCE Yapilanmasi

CORE ve OSCE, arastrmanin yapildig
Fakiiltede 2015 yilindan itibaren Hemsgirelik
Esaslari-II dersi kapsaminda uygulanmaktadir.
CORE ve OSCE sinavlari, ders doneminin son
haftalarinda yapilmaktadir. Dersi yiiriiten 6gretim
elemanlar1 smnavdan en az iki ay oncesinde sinav
hazirhgma baglamaktadir. Bu kapsamda smav
istasyon sayisi, hasta senaryolar1 ve sorularin igerik
uygunlugu bakimindan kontrolii yapilmakta, CORE
vakalar1 ve OSCE beceri listeleri yeniden gézden
gecirilmektedir. Sinava iligkin  bilgilendirme,
sinavdan Onceki hafta, yiiz yiize yapilmaktadir.
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Bilgilendirme toplantisinda 6grencilere 6rnek
senaryo ve soru formatlar gosterilmektedir. Her
Ogrencinin hangi laboratuvarda ve ne zaman siava
girecegi onceden belirlenmektedir. Sinav zamani
ogrencilere Onceden duyurulmaktadir. Smav
giivenligi acisindan Ogrencinin smava girecegi
laboratuvarlar ve sorumlu 6gretim elemanlarinin
isimleri duyurulmamaktadir.

CORE i¢in bir dgrenci iki farkli laboratuvarda
sinava girmektedir. Her bir laboratuvarda birbiri ile
iligkili ~ senaryolarin  bulundugu ¢ istasyon
bulunmaktadir. Her bir istasyonda bir hasta bakim
senaryosu, senaryoya yoOnelik soru koki ve
secenekler verilmektedir. Soru kokleri d6grencinin
klinik karar vermesini saglayacak nitelikte
olmaktadir. Ogrencinin bir istasyonda vakaya
yonelik en uygun secenek/secenekleri segmesi
beklenmektedir. Ogrenci sectigi seceneklerde dogru
ya da yanlis1 gerekgesiyle birlikte gorebilmektedir.
OSCE igin bir 6grenci iki ayr1 laboratuvarda sinava
girmektedir. Her bir laboratuvarda ogrencinin
belirli bir siirede temel hemsirelik becerilerine
yonelik bir uygulamayi, islem basamaklarina uygun
gostermesi beklenmektedir. Ogrencinin
performanst Hemsirelik Esaslar1 Temel Beceri
Uygulama Rehberi dogrultusunda hazirlanan OSCE
Degerlendirme Formu ile puanlanmaktadir.
Degerlendirme Formlarmin uygunlugu, acik ve
anlagilir olup olmadigi, sinav 6ncesi dersin 6gretim
elemanlar1 tarafindan kontrol edilmektedir.

Veri Toplama Araclari
Arastirmada veri toplama araci olarak
“Ogrenci Bilgi Formu” ve “CORE ve OSCE
Degerlendirme Anketi” kullanilmisgtir.

Ogrenci Bilgi Formu

Ogrenci Bilgi Formu toplam yedi sorudan
olugmaktadir. Yas, cinsiyet ve genel akademik
ortalamay1 igeren toplam ii¢ soru bulunmaktadir.
Ogrencilerin stres yonetimi, teorik yeterlilik, beceri
uygulamalarinda yeterlilik ve sinava hazrhk
diizeylerini degerlendiren dort soru hazirlanmistir.
Her bir soru “diigiik”, “orta” ve “yiiksek” seklinde
derecelendirilmistir.

CORE ve OSCE Degerlendirme Anketi
Literatir dogrultusunda “CORE ve OSCE
Degerlendirme Anketi” olusturulmustur (Alaskar
ve ark., 2022; Fouad ve ark., 2019; Majumder ve
ark., 2019; Yusuf, 2021). Anket formu CORE ve
OSCE i¢in ayri degerlendirme sorularini i¢eren iki

bolim  seklinde hazirlanmistir.  Her  soru,
“Kesinlikle Katiliyorum”, “Katiliyorum”,
“Kararsizim”, “Katilmiyorum” ve “Kesinlikle

Katilmiyorum” seceneklerinden olusan 5'li Likert

tipte hazirlanmistir. Anket formu i¢in baslangicta
CORE igin 29 soru, OSCE igin 35 soru
hazirlanmistir.  Anketin  kapsam  gegerliligini
degerlendirmek i¢in Lawshe teknigi kullanilmistir
(Lawshe, 1975). Anket formu daha Oncesinde
CORE ve OSCE simavlarim1 deneyimleyen ve
alaninda uzman toplam 8 O&gretim elemanina
iletilmistir. Uzmanlar anket formunu “uygun (3
puan)”, “uygun ancak diizeltilmeli (2 puan)” ve
“cikartilmali (1 puan)” seklinde degerlendirmistir.
Bu dogrultuda her bir madde ig¢lii likert seklinde
puanlandirilmigtir. Bu teknikle hesaplanan oran,
uzmanlar arasinda uyum olup olmadigini
gostermektedir (Ayre ve Scally, 2014; Lawshe,
1975). Uzman goriisleri dogrultusunda kapsam
gecerlilik orani diigiik olan maddeler gikarilmistir.
Lawshe teknigi sonucu elde edilen kapsam gecerlik
indeksi CORE Degerlendirme anketi igin 0.83 ve
OSCE Degerlendirme anketi i¢in 0.86 bulunmustur.
Uzman sayisinin 8 ve kapsam gecerlik indeksinin
0.60'dan biiyiik olmasi anketlerin i¢eriginin kapsam
gecerliginin istatistiksel olarak yiiksek oldugunu
gostermektedir. Uzman goriisleri dogrultusunda
CORE i¢in toplam 17 ve OSCE igin toplam 18
sorunun uygun olduguna karar verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri ders doneminin sonunda
ogrencilerin CORE ve OSCE smavlarmin
tamamlanmasmin ardindan 31 Mayis- 7 Haziran
2024 tarihleri arasinda toplanmistir. Veriler Google
Forms araciligiyla online ortamda elde edilmistir.
Veriler ortalama 10-15 dakikada toplanmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma icin Akdeniz Universitesi Tibbi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan etik onay
almmustir (Tarih: 30.05.2024 Karar No:TBAEK-
370). Ayrica arasgtirmanin yiriitiildigli kurumdan
da yazili izin almmistir. Veri toplama araglarim
uygulamadan once Ogrencilere g¢evrimigi olarak
bilgilendirilmis onam formu sunulmustur.
Ogrenciler ~ “Arastirmaya  katilmayr  kabul
ediyorum” secenegini tikladiktan sonra veri
toplama araglarina ulagabilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 23 paket

programi  kullanilmigtir.  Verilerin  analizinde
tanmimlayici istatistikler (yiizde, ortalama, standart
sapma)  kullanilmigtir.,  Uzman  goriislerinin

degerlendirilmesinde kapsam gecerlik indeksi
hesaplanmistir (Ayre ve Scally, 2014; Lawshe,
1975). Ogrencilerin anket maddelerine verdikleri
yanitlar madde puan ortalamasi {izerinden
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilimlar
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merkezi egilim Olgiiler, basiklik ve carpiklik
katsayilar1 kullanilarak degerlendirilmistir. Basiklik
ve carpiklik katsayilarinda -1 ve +1 normal dagilim
icin referans almmustir. iki kategorili degiskenlerin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t-testi, {ig
ve daha  fazla  kategorili  degiskenlerin
karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir.

Bulgular
Ogrencilerin demografik bilgileri
Aragtirmaya 148 ogrenci katilmistir.

Katilimceilarin %79.7°si kadin olup yas ortalamasi
19.68+2.23’tiir. Ogrencilerin akademik ortalamasi
2.26+0.43 olarak belirlenmistir.  Ogrencilerin
%39.2si stres yonetim diizeyini "disiik," %37.2’si
teorik bilgi diizeyini "yiiksek" ve %52.7’si beceri
uygulama diizeyini "yiiksek" olarak tanimlamistir
(Tablo 1).

Ogrencilerin CORE siavina iliskin goriisleri

CORE sinavina iliskin ortalamalar
incelendiginde icerik  boyutunun  3.13+0.71,
organizasyon boyutunun 3.74+0.76, bireysel
performans boyutunun 3.04+0.94 ve simav yontemi
boyutunun 2.70+0.97 oldugu belirlenmistir. CORE
maddelerine iligkin analizde, en yiiksek ortalama
“Sinav ortami sessiz ve sakindi” (4.14+0.76), en
diigiik ortalama ise “Vakalar ile cevap secenekleri
uyumluydu” (2.52+1.16) maddelerinde
bulunmustur. Cinsiyete gore yapilan analizde, kadin
ve erkek Ogrencilerin genel degerlendirmelerinin
¢ogunda benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.
Ancak erkek Ogrencilerin, sinav siirecinde
kendilerini rahat hissettiklerine iligkin algilar
kadinlara kiyasla daha yiliksek bulunmustur (t=-
2.45, p=0.016). Benzer sekilde erkekler stresle basa
¢ikma becerileri agisindan da kadinlardan anlamli
derecede daha yiiksek diizey bildirmistir (t=-2.28,
p=0.024). Diger boyutlarda cinsiyet agisindan
anlamli bir farklilik bulunmamustir (Tablo 1).

Stres yonetme diizeyi incelendiginde, gruplar
arasinda belirgin farkliliklar oldugu saptanmustir.
Stresini  yeterli diizeyde yonettigini belirten
ogrenciler, sinavin agiklig1 ve anlagilirhig: (F=6.52,
p=0.002), siire yonetimi (F=5.16, p=0.007), sinav
stirecinde rahatlik (F=6.16, p=0.003) ve stresle basa
c¢tkma (F=7.57, p=0.001) boyutlarinda diger
gruplara kiyasla daha yiiksek degerlendirmeler
yapmuistir. Ayrica bu grup, sinavi diger yontemlere
gore daha az stresli bulmustur (F=8.85, p <0.001)
(Tablo 1).

Teorik yeterlilik algisina yonelik yapilan
degerlendirme gruplar arasinda belirgin farkliliklar
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oldugu tespit edilmistir. Kendini teorik olarak
yeterli hisseden 6grenciler, bilgilendirme siirecine
iliskin degerlendirmelerde yetersiz hissedenlere
kiyasla daha yiiksek puan vermistir (F=3.14,
p=0.046). Ayn1 grup, stresle basa ¢ikma (F=6.87,
p=0.001) ve teorik bilgi kullanimina ydnelik
algilarda (F=4.49, p=0.013) da anlamli derecede
daha yiiksek ortalamalara sahiptir (Tablo 1).

CORE maddelerinin beceri yeterlilik diizeyine
gore karsilastirilmasina iligkin analizlerde gruplar
arasinda anlamli bir farklibk bulunmamustir.
Diisiik, orta ve yiiksek beceri yeterlilik diizeyine
sahip 6grencilerin sinavin igerigi, organizasyonu,
bireysel performans ve sinav yontemiyle ilgili
degerlendirmeleri genel olarak birbirine benzer
bulunmustur (Tablo 1).
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Tablo 1. CORE maddelerinin cinsiyet, stres yonetimi, teorik yeterlilik ve beceri yeterliligi diizeylerine gore karsilastirilmasi

Beceri uygulamalarinda yeterli hissetme

Cinsiyet Stres yonetme diizeyi Teorik olarak yeterli hissetme diizeyi diizeyi
Madde Or::aslgma Kadin Erkek Test Diisiik Orta Yiiksek Test Diisiik Orta Yiiksek Test Diisiik Orta Yiiksek Test
(n=118) (n=30) (n=58) (n=64) (n=26) (n=13) (n=80) (n=55) m=9) (n=61) (n=78)
Sinav icerigi
Madde 1 3.52+ 3.50+ 3.60+ t=-0.46 3.43+ 3.59+ 354+ F=036  3.46+ 3.43+ 3.67+ F=0.90 3.22+ 3.48+ 3.59+ F=0.57
1.07 1.09 0.97 p=.648 0.99 0.94 0.87 p=.701 0.98 0.92 0.89 p=408 0.87 1.14 1.02 p=0.57
Madde 2 3.66+ 3.60+ 3.87+ t=-1.28  3.40+ 3.66+ 423+  F=6.52  3.85+ 3.61+ 3.67+ F=31 3.11+ 3.59+ 3.77+ F=1.94
1.01 1.02 0.97 p=203 0.92 0.94 0.79 p=.002 0.97 0.91 0.94 p=.737 0.91 1.00 0.99 p=0.15
Madde 3 2.83+ 2.83+ 2.83+  t=-0.01 2.74+ 2.84+ 3.00& F=046 223+ 2.95+ 2.80+ F=228  2.56=% 2.80+ 2.88+ F=0.36
1.15 1.12 1.26 p=990 0.99 0.98 0.92 p=631 0.94 1.01 0.98 p=.106 0.98 1.32 1.28 p=0.70
Madde 4 2.52+ 247+ 270 =095 238+ 2.50+ 2.88+ F=1.75  2.62+ 2.55+ 245+ F=0.16 2.89+ 2.52+ 247+ F=0.52
1.16 1.15 1.21 p=343 0.97 0.95 0.93 p=.178 0.95 0.94 0.91 p=.855 0.97 1.35 1.34 p=0.60
Sinav organizasyonu
Madde 5 3.58+ 3.53+ 3.80+ t=-1.27 347« 3.50+ 4.04= F=3.06 292+ 3.59+ 3.73+ F=3.14  2.89+ 3.51+ 3.72+ F=2.80
1.06 1.09 0.89 p=205 0.98 0.94 0.87 p=.050 1.01 0.95 0.91 p=-046 0.88 1.09 1.05 p=0.06
Madde 6 3.81+ 3.78+ 393+ t+=0.76 3.71% 3.78+ 4.12+  F=1.61 3.77+ 3.76+ 3.89+ F=0.29  3.44= 3.72+ 3.92+ F=1.39
0.99 1.02 0.83 p=447 0.87 0.84 0.79 p=204 0.84 0.86 0.82 p=.751 0.95 0.97 0.97 p=0.25
Madde 7 4.14+ 4.14+ 4.13+ t=0.01 4.07+ 4.14+ 427+  F=0.62 4.23+ 4.05+ 4.24+ F=1.09 4.11=% 4.10+ 4.17+ F=0.14
0.76 0.78 0.68 p=988 0.81 0.78 0.73 p=.539 0.76 0.80 0.73 p=339 0.79 0.58 0.60 p=0.87
Madde 8 3.35¢ 3.26+ 3.70# t=-1.62  3.12+ 327+ 4.08+ F=5.16  3.08+ 3.51+ 3.18+ F=1.32 3.11+ 3.38+ 3.36+ F=0.16
1.33 1.32 1.32 p=-108 1.21 1.22 1.04 p=.007 1.11 1.22 1.10 p=271 0.89 1.79 1.76 p=0.85
Madde 9 3.84+ 3.85+ 3.83% t=0.07 3.86+ 3.72+ 4.12+  F=143  4.00+ 3.80+ 3.87+ F=0.25  3.33% 3.90+ 3.86+ F=1.25
1.01 1.02 1.02 p=.946 0.99 0.97 0.89 p=.242 0.90 0.95 0.92 p=.781 0.92 1.02 1.01 p=0.29
Madde 10 2.62+ 2.51+ 3.10& t=245 2.53+ 242+ 335+ F=6.16 223+ 2.75+ 2.55+ F=126 2.89+ 2.61+ 2.62+ F=0.22
1.20 1.20 1.12 p=.016 1.08 1.06 0.92 p=.003 1.12 1.08 1.05 p=288 1.01 1.46 1.45 p=0.80
Madde 11 2.73+ 2.61+ 320 t=-228  2.59+ 2.52+ 3.58+  F=7.57 1.85+ 3.04+ 2.49+ F=6.87 3.00£1. 2.69+ 2.73+ F=0.23
1.28 1.25 1.30 p=-024 1.05 1.01 0.91 p=-001 1.01 1.02 0.96 p=-001 05 1.66 1.65 p=0.80
Madde 12 3.01% 2.95+ 327+ =130 291+ 2.94+ 3.42+  F=1.86 2.15¢ 3.00+ 3.24+ F=4.49  3.00+ 3.02+ 3.01+ F=0.00
1.20 1.22 1.11 p=-197 1.01 0.99 0.91 p=-159 0.99 0.95 0.89 p=.013 0.92 1.46 1.46 p=0.99
Madde 13 3.34+ 3.36+ 3.27+ t=0.40 3.40+ 3.30+ 331+ F=0.14 3.23% 3.44+ 3.22+ F=0.72  2.89+ 3.46+ 3.29+ F=1.20
1.09 1.10 1.08 p=.691 1.01 0.95 0.94 p=.872 0.94 0.98 0.95 p=487 0.93 1.19 1.18 p=0.30
Madde 14 3.23+ 321+ 330 t=039 3.19+ 3.08+ 3.69+ F=295 292+ 3.33+ 3.16+ F=0.88  2.56+ 3.34+ 3.22+ F=2.00
1.11 1.12 1.12 p=.700 1.02 0.95 0.89 p=-055 0.96 0.91 0.92 p=416 0.99 1.22 1.20 p=0.14
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Tablo 1. (Devam) CORE maddelerinin cinsiyet, stres yonetimi, teorik yeterlilik ve beceri yeterliligi diizeylerine gore karsilagtirilmasi

Beceri uygulamalarinda yeterli hissetme

Cinsiyet Stres yonetme diizeyi Teorik olarak yeterli hissetme diizeyi diizeyi
Madde  ¢,¢.455
Kadin Erkek Test Diisiik Orta Yiiksek Test Diisiik Orta Yiiksek Test Diisiik Orta Yiiksek Test
(n=118) (n=30) (n=58) (n=64) (n=26) (n=13) m=80) (n=55) (n=9) (n=61) (n=78)

Bireysel sinav performansi
Madde.15 3.29+ 3.24+ 3.50+ t=-1.18 3.22+ 3.17+ 3.73+ F=2.67 3.15+ 3.36+ 3.22+ F=0.40 2.67+ 3.34+ 332+ F=1.59
’ 1.09 1.10 1.04 p=-240 0.99 0.95 0.90 p=-073 0.91 0.94 0.92 p=-675 0.88 1.18 1.17 p=0.21
Madde 16 2.70+ 2.65+ 290+ t=-1.94 2.67% 247+ 332+ F=8.85 2.69+ 2.75+ 2.62+ F=1.01 2.83£l. 2.63+ 2.74x F=0.24
0.97 0.95 1.05 p=-054 0.95 0.92 0.90 p=<.001 1.12 0.92 1.01 p=.367 06 0.85 1.05 p=0.78
Madde 17 3.13+ 3.13+ 3.13+  t=-0.03 3.03+ 3.03+ 3.58« F=2.11 3.08+ 3.11+ 3.16+ F=0.04 3.11%0. 3.02+ 3.22+ F=0.45
1.24 1.22 1.31 p=-980 1.00 0.95 0.88 p=-125 0.95 0.94 0.90 p=-961 90 1.54 1.54 p=0.64

Not. CORE maddeleri: Madde 1 = Istasyonlarda sunulan vakalar dersin 6grenme hedefleriyle uyumluydu; Madde 2 = Istasyonlarda sunulan vakalar anlasilirdi; Madde 3 = Her bir istasyonda sunulan vakalar egit
zorluktaydi; Madde 4 = Vakalar ile cevap segenekleri uyumluydu; Madde 5 = Sinav oncesinde yapilan bilgilendirme yeterliydi; Madde 6 = Sinav iyi yapilandirilmisti; Madde 7 = Sinav ortamu sessiz ve sakindi; Madde
8 = Toplam sinav siiresi yeterliydi; Madde 9 = Yonlendirme istasyonundaki égretim elemani rehberlik konusunda destekleyiciydi; Madde 10 = Sorulari cevaplarken rahattim;, Madde 11 = Sinavda stresimi iyi
yonetebildim; Madde 12 = Sinavda teorik bilgimi kullanabildim;, Madde 13 = Sinav eksiklerimi/hatalarimi fark etmemi sagladi; Madde 14 = Sinav gii¢lii oldugum yonleri pekistirmemi sagladi; Madde 15 = Tercih
ettigim segeneklerin dogru/yanhs oldugunu aninda gérebilmem iyi bir 6grenme deneyimi sagladi; Madde 16 = Sinav diger sinav yontemlerine gore daha stresliydi; Madde 17 = Degerlendirme araci olarak kullaniimaya

devam edilmelidir.

Ogrencilerin OSCE siavina iliskin goriisleri

OSCE smavina iliskin ortalamalar degerlendirildiginde ise icerik
boyutunun 3.5140.87, organizasyon boyutunun 3.79+0.73, bireysel
performans boyutunun 3.194+1.08 ve sinav yontemi boyutunun 3.5440.56
oldugu saptanmigtir. OSCE maddelerine iliskin analizde, en yiiksek
ortalama “Sinav ortami sessiz ve sakindi” (4.04+0.76), en diisiik ortalama
ise “Uygulamalar gerceklestirirken rahattim” (2.65+1.40) maddesine ait
bulunmustur. Cinsiyete gore yapilan analizde, kadin ve erkek 6grencilerin
genel degerlendirmelerinin ¢ogunda benzerlik oldugu saptanmigtir. Ancak
erkek 0grencilerin, sinav siirecinde kendilerini rahat hissettiklerine iliskin
(t=-2.60, p=0.01) ve stresle basa ¢ikma becerilerine (t=-3.35, p=0.001)
iligkin algilar1 kadinlara kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Diger maddelede
cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamustir (p > 0.05) (Tablo 2).

Stres yonetme diizeyi incelendiginde, gruplar arasinda belirgin
farkliliklar oldugu saptanmistir. Stres yonetimi yiiksek olan 6grencilerin
maddelerin ¢ogunda daha yiiksek puan aldig1 belirlenmistir (Tablo 2).

Teorik yeterlilik diizeyi yiiksek olan 0grencilerin, uygulamalarin esit
zorlukta oldugu (F=3.36, p=0.037) ve sinav dncesi bilgilendirmenin yeterli
oldugu goriisiinii daha fazla benimsedikleri tespit edilmistir (F=5.28,
p=0.006). Ayrica bu &grencilerin sinav sirasinda daha rahat hissettikleri
(F=4.79, p=0.010), streslerini daha iyi yonettikleri (F=4.56, p=0.012) ve
teorik bilgilerini daha etkili kullandiklar1 bulunmustur (F=6.03, p=0.003).
Bunun yaninda, sinavin degerlendirme araci olarak kullanilmaya devam
edilmesi gerektigini daha giiglii bicimde vurguladiklart belirlenmistir
(F=5.07, p=0.007) (Tablo 2).
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Beceri yeterlilik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, sinavin 6grenme
hedefleriyle uyumlu oldugunu (F=4.47, p=0.013), smav Oncesi
bilgilendirmenin yeterli oldugunu (F=5.18, p=0.007) ve Ogretim
elemanlarinin rehberlik konusunda destekleyici oldugunu diistindiikleri
tespit edilmistir (F=3.70, p=0.027). Ayrica bu 6grencilerin simav sirasinda
daha rahat hissettikleri (F=3.83, p=0.024), streslerini daha iyi yonettikleri
(F=6.93, p=0.001) ve teorik bilgilerini uygulamaya daha etkili sekilde
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aktarabildikleri bulunmustur (F=5.12, p=0.007). Bunun yan1 sira, sinavin
eksikliklerini fark etmelerini sagladigi (F=4.54, p=0.012), giiclii yonlerini
pekistirdigi (F=4.13, p=0.018) ve iyi bir dgrenme deneyimi sundugu
belirlenmistir (F=6.97, p=0.001). Ayrica, sinavin degerlendirme araci olarak
kullanilmaya devam edilmesi gerektigi de tespit edilmistir (F=4.76,
p=0.010) (Tablo 2).

Tablo 2. OSCE maddelerinin cinsiyet, stres yonetimi, teorik yeterlilik ve beceri yeterliligi diizeylerine gore karsilastirilmasi

Beceri uygulamalarinda yeterli hissetme

Madde Ortalama Cinsiyet Stres yonetme diizeyi Teorik olarak yeterli hissetme diizeyi diizeyi
£58 Kadm  Erkek .~ Disik Orta  Yiksek = Disik Orta  Yiksek .~ Disik Orta  Yiiksek Test
®=118)  (n=30) (n=58) (n=64)  (n=26) (m=13) (=80) (n=55) @=9) (=61)  (n=78)

Sinav icerigi

Madde 3.84+ 3.85+ 3.83+ t=0.07 3.66=  3.92+ 4.08+ F=2.16 377+ 3.78% 3.96+ F=0.68 3.11x 3.74+ 4.01+ F=4.47
1 0.95 0.94 1.02 p=0.94 1.05 0.90 0.80 p=0.119 1.01 1.11 0.64 p=0.508 1.27 1.01 0.81 p=0.013

Madde 3.74+ 3.72+ 3.83+  t=-0.55 3.64t 3.69% 4.12+ F=2.21 3.54+ 373+ 3.82+ F=0.43 322+  3.62+ 3.90+ F=2.59
2 1.01 0.99 1.12 p=0.59 1.00 1.04 0.91 p=0.113 1.05 1.09 0.88 p=0.653 1.30 1.05 0.92 p=0.079

Madde 2.95+ 2.92+ 3.03+ t=-042 2.84t 291+ 3.27+ F=1.08 2.15+ 294+ 3.15+ F=336 211+ 284+ 3.13+ F=3.11
3 1.26 1.21 1.47 p=0.67 1.18 1.27 1.40 p=0.344 1.21 1.34 1.08 p=0.037 1.27 1.32 1.18 p=0.048

Sinav organizasyonu

Madde 3.74+ 3.73+ 3.80+ t=-0.34 3.53+ 3.77+ 4.15+ F=337 292+ 3.75+ 3.93+ F=528 278+ 3.69+ 3.90+ F=5.18
4 1.03 1.01 1.13 p=0.74 1.03 1.07 0.83 p=0.037 1.04 1.00 1.00 p=0.006 1.39 0.90 1.03 p=0.007

Madde 3.80=+ 3.79+ 3.83+ t=-0.22 3.64t 3.80% 4.15+ F=2.35 3.85+  3.70+ 3.93+ F=0.83 333+ 3,70+ 3.92+ F=1.8
5 1.02 0.99 1.15 p=0.83 1.04 1.06 0.78 p=0.099 0.90 1.07 0.96 p=0.439 1.32 1.01 0.98 p=0.168

Madde 4.04+ 4.07+ 3.93+ t=0.86 390+  4.05+ 4.35+ F=3.21 431+  3.93+ 4.15+ F=227 411 398+ 4.08+ F=0.29
6 0.76 0.72 0.91 p=0.39 0.81 0.74 0.63 p=0.043 0.48 0.85 0.65 p=0.107 1.05 0.67 0.80 p=0.746

Madde 3.76+ 3.77+ 3.70+ t=0.36 3.59+  3.75+ 4.15+ F=3.15 331+  3.75+ 3.87+ F=1.80 333+ 3.69+ 3.86+ F=1.44
7 0.97 0.93 1.15 p=0.72 1.01 0.89 1.01 p=0.046 0.85 1.12 0.72 p=0.170 1.22 0.98 0.94 p=0.240

Madde 3.83+ 3.84+ 3.80+ t=0.20 3.64+  3.86+ 4.19+ F=3.15 3.54+  3.78+ 3.98+ F=1.43 344+  3.64+ 4.03+ F=3.70
8 0.96 0.90 1.19 p=0.84 0.97 0.99 0.75 p=0.046 1.13 1.04 0.76 p=0.242 1.13 1.03 0.84 p=0.027

Madde 347+ 3.40+ 3.73+ =-1.40 336+ 3.38%+ 3.92+ F=2.43 331+  3.43% 3.56+ F=0.35 3.00£ 341+ 3.56+ F=1.05
9 1.17 1.14 1.28 p=0.16 1.10 1.20 1.20 p=0.091 1.32 1.25 1.03 p=0.703 1.50 1.13 1.17 p=0.352
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Tablo 2. (Devam) OSCE maddelerinin cinsiyet, stres yonetimi, teorik yeterlilik ve beceri yeterliligi diizeylerine gore karsilagtirilmasi

Beceri uygulamalarinda yeterli hissetme

Cinsiyet Stres yonetme diizeyi Teorik olarak yeterli hissetme diizeyi .
diizeyi
Madde Ortalama Kadm
+SS Kadin Erkek Test Diisiik Kadin Erkek Test Diisiik (=11 Erkek Test
(n=118) (n=30) (n=58) (n=118) (n=30) (n=58) 8) (n=30)
Madde 3.89+ 3.87+ 3.97+ t=-0.52  3.67+ 3.97+ 4.19+ F=3.68 4.00+  3.78+ 4.04=+ F=1.55 3,67+  3.84+ 3.96+ F=0.66
10 0.88 0.82 1.10 p=0.61 0.91 0.82 0.90 p=0.028 0.71 1.01 0.69 p=0.216 1.41 0.76 0.90 p=0.520
Madde 2.65+ 2.50+ 3.23+ t=-2.60 226+ 2.67+ 3.46+ F=7.16 1.54+  2.80+ 2.69+ F=4.79 1.89+ 241+ 2.92+ F=3.83
11 1.40 1.34 1.50 p=0.01 1.28 1.38 1.42 p=0.001 0.97 1.48 1.27 p=0.010 1.27 1.36 1.40 p=0.024
Bireysel sinav performansi
Madde 2.67+ 247+ 3.43+ =-3.35 2.05+  2.80+ 3.73+ F=1484 154+ 276+ 2.80+ F=4.56 1.89+  2.28+ 3.06+ F=6.93
12 1.45 1.38 1.48 p=0.001 1.26 1.40 1.28 p<0.001 1.05 1.50 1.35 p=0.012 1.17 1.42 1.40 p=0.001
Madde 3.26+ 3.18+ 3.60+ t=-1.66 297+ 3.27+ 3.92+ F=5.57 223+ 325+ 3.53+ F=6.03 2.56+  3.00+ 3.55+ F=5.12
13 1.25 1.22 1.35 p=0.10 1.15 1.30 1.13 p=0.005 1.30 1.28 1.09 p=0.003 1.01 1.25 1.21 p=0.007
Madde 3.58+ 3.53+ 3.77+ t=-0.95 329+  3.59+ 4.19+ F=5.39 338+  3.58+ 3.64+ F=0.23 244+  3.66x 3.65+ F=4.54
14 1.20 1.16 1.33 p=0.34 1.24 1.17 0.94 p=0.006 1.50 1.24 1.06 p=0.792 1.42 1.08 1.20 p=0.012
Madde 3.53+ 3.48+ 3.73+ t=-1.03 3.19+&  3.58+ 4.19+ F=6.95 323+ 3.53% 3.62+ F=0.56 2.56x 3.46+ 3.71+ F=4.13
15 1.19 1.18 1.23 p=0.31 1.22 1.19 0.80 p=0.001 1.36 1.23 1.10 p=0.574 1.33 1.10 1.20 p=0.018
Madde 347+ 3.39+ 3.77+ =-1.57 3.09+ 3.56+ 4.08+ F=7.27 3.08  3.46+ 3.56+ F=0.89 233+ 331+ 3.72+ F=6.97
16 1.18 1.16 1.22 p=0.12 1.17 1.19 0.84 p=0.001 1.50 1.22 1.03 p=0.412 1.32 1.10 1.14 p=0.001
Sinav yontemine iliskin geribildirim
Madde 3.54+ 3.56+ 3.45+ t=-1.25 3.53+  3.55% 3.51+ F=5.09 3.50+  3.45+ 3.68+ F=2.24 338+  3.50+ 3.58+ F=1.66
17 0.56 0.57 0.51 p=0.21 0.64 0.54 0.45 p=0.007 0.76 0.54 0.52 p=0.111 0.74 0.58 0.53 p=0.195
Madde 3.30+ 3.27+ 3.40+ t=-0.52  3.02+ 331+ 3.88+ F=4.92 2.54+  3.20+ 3.62+ F=5.07 244+ 311+ 3.54+ F=4.76
18 1.20 1.18 1.30 p=0.60 1.16 1.27 0.91 p=0.009 1.45 1.21 1.05 p=0.007 1.33 1.16 1.17 p=0.010

Not. OSCE maddeleri: Madde 1 = Istasyondaki uygulamalar dersin 6grenme hedefleri ile uyumluydu; Madde 2 = Istasyondaki uygulamalar icin verilen talimatlar agik ve netti; Madde 3 = Istasyondaki uygulamalar
esit zorluktaydi; Madde 4 = Sinav oncesinde yapilan bilgilendirme yeterliydi; Madde 5 = Sinav iyi yapilandirilmisti; Madde 6 = Sinav ortami sessiz ve sakindi; Madde 7 = Her bir becerinin bulundugu istasyondaki
stire beceriyi uygulayabilmem icin yeterliydi; Madde 8 = Yonlendirme istasyonundaki 6gretim elemam rehberlik konusunda destekleyiciydi; Madde 9 = Sinav sirasinda ogretim elemani uygulamay: gerceklestivirken
destekleyiciydi; Madde 10 = Standart hastalar rollerini gercek¢i oynadi; Madde 11 = Uygulamalar: gerceklestirirken rahattim; Madde 12 = Sinavda stresimi iyi yonetebildim; Madde 13 = Uygulamada teorik bilgimi
kullanabildim; Madde 14 = Sinav eksiklerimi/hatalarim fark etmemi sagladi; Madde 15 = Sinav gii¢lii oldugum yonleri pekistirmemi sagladi; Madde 16 = Sinav iyi bir 6grenme deneyimi sagladi; Madde 17 = Sinav
diger sinav yontemlerine gore daha stresliydi; Madde 18 = Degerlendirme araci olarak kullamilmaya devam edilmelidir.
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Tartisma

Aragtirmada hemsirelik birinci sinif
ogrencilerinin CORE ve OSCE sinavlarina iliskin
gorlislerinin -~ degerlendirilmesi  amaglanmustir.

Aragtirma sonucunda hem CORE hem de OSCE
smavlarmmin alt boyutlart incelendiginde, her iki
yontemin de Ogrenciler tarafindan organizasyon
acisindan  yiikksek  puanlandigt  bulunmustur.
Ozellikle &grenciler “smav ortammin sessizligi”
maddesini yiiksek puanlamiglardir.

Literatiirde 6grencilerin CORE ya da OSCE gibi
yapilandirilmis smavlarimin icerigi ve
organizasyonuna yonelik goriiglerinin incelendigi
arastirmalarda; bu arastirmaya benzer sekilde
ogrenciler smav ile ilgili bilgilendirmenin
yeterliligi, sinavda verilen talimatlarin netligi,
sinavin iyi yapilandirildigi ve istasyonlar arasi
uygulamalarin uygun sekilde yerlestirildigine iliskin
olumlu gorisler bildirmislerdir (Bani-issa ve ark.,
2019; Elbilgahy, 2020; Vincent ve ark., 2022). Bu
arastirmada  Ogrencilerin  sinav  igerigi = ve
organizasyonuna yonelik goriislerinin  olumlu
olmasinin  birden  fazla  nedeni  oldugu
diistintilmektedir. Oncelikle arastirmanin
yiriitiildigi kurumda CORE ve OSCE sinavlari
yaklastk 9 yildir sistematik bir sekilde
ylriitiilmektedir. Bu siire¢ icerisinde c¢ok sayida
denemeler yapilmis, Ogrenci geri bildirimleri
almmus, 6grencilerin klinik muhakeme becerilerini
gelistirebilecek 0gretim yontemleri ¢esitlendirilmis
ve benzer deneyimi olan kisilerden uzman goriisleri
alimmisti. Bu kapsamda, Ogrencilerin goriisleri
dogrultusunda CORE ve OSCE’nin sinav igerigi ve

organizasyonunun istendik diizeyde oldugu
sOylenebilir.
Arastirma  sonucunda  Ogrenciler  bireysel

performans ve sinav siirecinde rahatlik boyutlarinin
daha diisiik degerlendirildigi goriilmiistiir. Bu bulgu,
Ogrencilerin sinav sirasinda kendilerini rahat
hissetme konusunda zorlandiklarin1 gostermektedir.
Ayrica dgrenciler, “uygulama sirasinda rahatlik” ve
“vaka—cevap uyumu” gibi maddelerin diisiik puan
almasi, smav atmosferi ile Ogrenci deneyimi
arasindaki farkliliklara isaret etmektedir. Ek olarak,
ogrencilerin  %39.2°si stresi ydnetme becerisini
“diistik” olarak siiflandirmistir. Cinsiyet degiskeni
incelendiginde, erkek 6grencilerin hem CORE hem
de OSCE’de kendilerini daha rahat hissettikleri ve
stresle daha iyi basa ciktiklar1 belirlenmistir. Bu
bulgu, sinav kaygisi ve stres yonetiminin cinsiyete
bagl olarak farkli algilandigimi diisiindiirmektedir.
Benzer sekilde, stres yoOnetimi yiliksek olan
ogrenciler sinavin agikligi, siire yonetimi ve teorik

bilgiyi uygulama konularinda daha olumlu
degerlendirmeler yapmustir. Dolayisiyla bireysel
stres yoOnetimi becerilerinin sinav performansi ve
algist1 lizerinde belirleyici rol oynadigi s6ylenebilir.

CORE ve OSCE smavlarmin geleneksel sinav
yontemlerine gore daha stresli bir dogasi vardir.
Konu ile ilgili yiiriitiilen iki aragtirmada 6grenciler
ilk kez OSCE smavina girdikleri ve simnavi
tamamlamak i¢in yeterli zamani olmadigi igin stres
yasadiklarint belirtmislerdir (Emebigwine ve ark.,
2023; Kun Darbois ve ark., 2022). Sinav kaygis1 ve
stresi, smav aninda oOgrencilerin zorlanmasina,
kendilerini rahat hissetmemelerine, diisiik sinav
basarist ve performansina neden olmaktadir
(Lawrence ve Selvan, 2019; Majumder ve ark.,
2019; Nematzad ve ark., 2023). Dolayisiyla sinav
kaygist ve stresi, sinavin 6grenmeye olan katkisini
olumsuz etkilemektedir (Emebigwine ve ark., 2023;
Ruhyanudin ve Anggraini, 2023). Bundan dolay1
hemsirelik 6grencilerinde sinav stresi ele alinmasi
gereken bir problemdir.

Ogrencilerin sinav stresini &nlemeye ydnelik
yapilan arastirmalarda, OSCE sinavinin yartyil sonu
sinavindan Once ara degerlendirme araci olarak
kullanilmasi, ilk kez siava girecek 6grenciler i¢in
kisa denemelerin yapilmasi ve sinav giiniine yonelik
net aciklamalarin yapilmasi onerilmektedir (Chan,
2024; Emebigwine ve ark., 2023). Ayrica 6gretim
elemaninin olumlu tutumu ve desteginin, hemsirelik
ogrencilerinin OSCE sirasinda 6grencilerin stresini
azalttig1 belirtilmektedir (Ramadhan ve ark., 2024).
Bu kapsamda, CORE ve OSCE kullanacak olan
hemsire egitimcilerin stres yonetimi i¢in bahsedilen
oOnerileri dikkate almasi 6nerilmektedir.

Arastirma sonucunda teorik yeterlilik algisinin
ogrenci  deneyimlerini  farklilastirdigr  tespit
edilmistir. Teorik acidan kendini yeterli hisseden
ogrenciler sinav Oncesi bilgilendirmeyi daha yeterli
bulmus, sinav sirasinda daha rahat olduklarini ve
bilgilerini daha etkili kullandiklarini ifade etmistir.
Bu sonug, smmav performansinin yalnizca pratik
becerilerle degil, giiglii bir teorik altyapiyla da
iligkili oldugunu gostermektedir. CORE’da beceri
yeterliligine gore anlamli fark bulunmazken,
OSCE’de yiiksek beceriye sahip dgrenciler sinavi
daha ogretici ve destekleyici bulmus, eksikliklerini
fark etmelerine ve giiclii yonlerini pekistirmelerine
katki sagladigini belirtmistir. Bu durumun CORE
icin Ogrencilerin birinci smnif olmasindan kaynakli
bilgi diizeylerinin yetersiz olmasi, klinik muhakeme
becerilerinin zayif olmasi ve klinik muhakeme
becerilerini gelistirecek yontemlerin kisitlh olmasi
ile iligkili oldugu diisliniilmektedir. OSCE igin ise
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temel klinik becerilere tekrarli sekilde hem
laboratuvar ortaminda uygulama hem de klinik
uygulamalarda gézlemlemeden kaynakli daha asina
olduklar1  sOylenebilir. ~ Nitekim literatiirdeki
arastirmalarda  bu durumu teyit etmektedir.
Hemsirelik birinci sinif 6grencileri ile yiiriitiilen bir
arastirmada 6grencilerin  klinik  bilgisinin  ve
deneyiminin yetersiz olmasimin klinik muhakeme
becerilerini olumsuz sekilde etkiledigi tespit
edilmistir (Bayoumy ve Albeladi, 2020). Yapilan bir
diger arastirmada Ogrencilerin 6grenme deneyimi
arttikca klinik muhakeme becerilerinin arttig:
bulunmustur (Leijser ve Spek, 2021). Hemsirelik
Ogrencileriyle yapilan farkli bir arastirmada ise
ogrencilerin giivenli ila¢ uygulamalarinda klinik

muhakemeyi  gergeklestirememesinde  teoriyi
pratige yansitamamasinin neden oldugu
belirlenmistir (Lee ve Wessol, 2021). OSCE ile

ilgili bir arastirmada ise psikomotor beceriyi
bagimsiz uygulayabilmenin, O6grencinin OSCE
sinav  performansint  olumlu etkileyebildigi
belirtilmektedir (Nematzad ve ark.,, 2023).
Arastirma, hemsirelik birinci siif 6grencilerinin
sinirl1 klinik deneyim ve bilgi diizeylerinin 6zellikle
CORE sinav performansina olasi etkilerine isaret
etmektedir. Bu ¢aligmaya katilan 6grencilerin klinik
deneyim diizeyleri dikkate alindiginda, ozellikle
CORE gibi klinik muhakeme gerektiren sinavlarda
basarili olabilmek igin belirli bir bilgi birikimine,
cesitli vaka ve senaryolara aginaliga ihtiya¢ duydugu
diigiiniilmektedir. Her ne kadar bilgi diizeyi ve

deneyim  klinikk  muhakeme i¢in  Onemli
degerlendirilse de klinik muhakemenin egitim
siiresince farkh Ogretim teknikleriyle

gelistirilebilecegine dikkat ¢ekilmektedir. Yapilan
bir aragtirmada vaka temelli Ggretim yonteminin
ogrencinin klinik muhakeme becerisini gelistirmede
etkili oldugu saptanmistir (Robinson ve ark., 2024).
Hemsirelik 6grencileri ile yiiriitiilen nitel bir
arastirmada; O6grenciler simiilasyon, vaka temelli
Ogretim yontemlerinin, gercek klinik deneyimlerin
ve 0gretim elemani rehberliginin klinik muhakeme
becerilerini gelistirmede kolaylagtiricilar oldugunu
belirtmislerdir (Wong ve Kowitlawakul, 2020). Bu

baglamda,  Ggrencilerin  klinikk ~ muhakeme
becerilerini gelistirecek yontemlerin
¢esitlendirilmesi, Ozellikle klinik muhakeme

smavlarmmin lisans egitimi siiresince kullanilmasi
onerilmektedir.

Genel olarak, elde edilen bulgular CORE ve
OSCE’nin yalnizca degerlendirme araci olarak
degil, aym1 zamanda Ogrenme deneyimini
destekleyen yontemler oldugunu gostermektedir.

DOI:1038108/ouhcd.1593279

Ozellikle OSCE, &grencilerin klinik uygulamalarla
iligkili becerilerini pekistirmesi, teorik bilgilerini
uygulamaya aktarmasi ve stres yonetimi becerilerini
gelistirmesi acisindan 6ne c¢ikmaktadir. Arastirma
sonucuna benzer sekilde literatiirde yapilandirilmis
smavlari, 6grencilerin klinik becerilerini daha iyi
sergilemelerine olanak sagladigini, sinav sirasinda
verilen geri bildirimler sayesinde oOgrencilerin
hatalarim1 ve eksiklerini fark etmesine olanak
sagladig1 vurgulanmaktadir (Fouad ve ark., 2019;
Kun-Darbois ve ark., 2022; Ruczynski ve ark.,
2024; Yusuf, 2021). Literatiir ve arastirma
bulgularina gére CORE ve OSCE’nin 6grencilerin
eksik oldugu konuyu fark etmelerinde iyi bir
O0grenme deneyimi sagladigi ifade edilebilir. Bu
kapsamda bu smavlarn farkli kuramsal ve
uygulamali derslerde uygulanmasi 6nerilmektedir.
Ogrencilerin smav ydntemine iliskin gériisleri
degerlendirildiginde; Ogrenciler her iki simavi da
stresli olarak degerlendirmekte ancak sinavlarin bir
degerlendirme araci olarak kullanilmasi gerektigini
disiinmektedir. Bu bulgular farkli ve daha 6nce
deneyimlenmeyen degerlendirme yontemlerinin
Ogrencide stres yarattigin1 ancak yapilandirilmig
sinav yontemlerinin igerik ve organizasyonunun
Ogrencide giiven sagladigini diisiindiirmektedir.
Yapilan bir arastirmada yapilandirilmis sinavlarin,
Ogrencilerin smav sirasinda ne bekleyeceklerini
bilmelerini  sagladigi, smavin iyi organize
edilmesinin Ogrencilerin siav stresini azalttig1 ve
o0grenme slireclerini daha verimli hale getirdigi
belirtilmektedir (Vincent ve ark., 2022). Bir diger

aragtirmada  Ogrencilerin  klinik ~ muhakeme
sinavlarma giiven duymamasinda igerik ve
organizasyon ile 1ilgili yetersizliklerin Onemli

etkenler oldugu bildirilmektedir (Kun Darbois ve
ark., 2022). Bu kapsamda, CORE ve OSCE gibi iyi
yapilandirilmig sinav yontemlerinin
yayginlagtirilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmanin Sinirhliklar

Bu aragtirma, Antalya ilinde bulunan bir devlet
iiniversitesinin Hemsirelik Fakiiltesi dgrencileri ile
ylriitilmistiir. Elde edilen bulgular, yalnizca
arastirmanin drneklemini olusturan 6grenci grubunu
temsil etmektedir. Bu nedenle, sonuglarin farkli
iiniversitelerdeki ya da farkli disiplinlerdeki
ogrencilere genellenmesi miimkiin degildir.

Sonuc ve Oneriler

CORE ve OSCE smavlarmin alt boyut
ortalamalar1 incelendiginde her iki yontemin de
ogrenciler tarafindan  Ozellikle organizasyon
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acisindan daha yiiksek puanlandigi, ancak bireysel
performans ve siav siirecinde rahatlik boyutlarinda
daha diisiik degerlendirmeler aldigir goriilmiistiir.
Cinsiyet, stres yonetimi ve teorik yeterlilik
degiskenleri sinav algilarinda belirleyici faktorler
olmus; erkek 6grenciler ile stresini etkin yoneten ve
teorik yeterliligini yiiksek algilayan 6grenciler sinav
deneyimlerini daha olumlu degerlendirmistir. Buna
karsilik, beceri yeterliligi CORE i¢in anlamli bir
fark yaratmazken, OSCE’de yiiksek beceriye sahip
ogrenciler smavi daha destekleyici ve ogretici
bulmustur. Bulgular, degerlendirme yontemlerinin
hem oOlgme hem de Ogrenme siirecine katki
sundugunu gostermektedir.

Bu arastirma sonugclarina gore 6grencilerde stres
yonetimi  ve klinikk muhakeme becerisinin
gelistirilmesi ele alinmasi gereken iki problemdir.
Klinik muhakeme becerisini gelistirmeye yonelik
laboratuvar ve klinik uygulama egitimlerinde
pratiklerin yapilmasi 6nemlidir. Ayrica kuramsal
uygulamali derslerde vaka temelli Ogretim
yontemlerinin kullanilmasi, uygulamalarda klinik
muhakeme pratiklerinin yapilmasi ve klinik
uygulama siiresinin arttirilmasi  Onerilmektedir.
Ogrencilerin sinav stresine yonelik sinavlarla ilgili
kisa denemelerin yapilmasi, sinav giiniine iligkin

ayrmtili  bilgilerin  verildigi  bir  videonun
hazirlanmasi  ve  Ogrencilerle  paylasilmasi
onerilmektedir.
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Cahisma Literatiire Ne Katt1?

¢ CORE ve OSCE smav yontemlerinin ogrenciler
tarafindan nasil algilandigini karsilastirmali olarak
inceleyerek literatiirdeki smirli  ¢aligmalara katki
saglamaktadir.

e Cinsiyet, stres yonetimi ve teorik yeterlilik gibi bireysel
degiskenlerin sinav deneyimlerine etkisini ortaya
koyarak degerlendirme siireglerine yonelik yeni bir
bakis acis1 sunmaktadir.

e OSCE’de beceri yeterliliginin 6grenci algilar1 iizerinde
belirleyici oldugunu gostererek uygulamali smavlarin
ogrenme ¢iktilartyla iliskilendirilmesine yonelik 6nemli
kanitlar saglamaktadir.

e Hemsirelik egitiminde kullanilan smav ydntemlerinin
egitimsel katkisini vurgulamakta ve gelecekte yapilacak
aragtirmalara yon verecek nitelikte literatiire katki
saglamaktadir.

e Iyi yapilandirilmis CORE ve OSCE smavlarinim beceri
degerlendirmesinde  gegerli bir ydntem olarak
kullanilabilecegini gostermektedir.

e Iyi yapilandirilmis siavlarda dgrenci stres faktoriiniin
goz ardi edilmemesini, stres yonetimi ile ilgili sinav
organizasyonu ile ilgili gerekli onlemlerin alinmasi
gerektigini gostermektedir.
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