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Milli Badminton Sporcularimin Spora Katilim Motivasyonlarinin
Incelenmesi’

Kerem KAYLIY, Aytekin Hamdi BASKAN?
OZET

Amag: Calismamizin amaci, Tirkiye Badminton Federasyonu’na baglh millilik statiisii
kazanmis kadin-erkek badminton sporcularinin  spora katilm  motivasyonlarinin
incelenmesidir. Her yastaki kiz ve erkek sporcularin spora katilim nedenleri ve motive
olmalarindaki nedenler farklilagtifindan milli badminton sporcularinin spora katilim
motivasyonlarinin nedenlerinin tespit edilmesi, yonlendirme agisindan 6nemlidir.

Yontem: Calismamizda 51 kiz, 77 erkek toplam 128 milli badmintoncu sporcusu
katilmistir.Gerekli izinler alindiktan 6l¢ek formu online ortamda Google Doc araciligiyla
uygulanmistir.  Veri  toplama araci olarak tarafindan  gelistirilmis, Tirkceye
uyarlamasitarafindan yapilmis Spora Katihm Motivasyonu Olgegi (SKMO) kullanilmustir.
Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 26 istatistik programi kullanildi. Verilerin
normal dagilmadigi belirlenirken istatistiki testlerden Mann Whitney U testi ve Kruskal
Wallis testi kullanildi. Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemede ise Pearson Korelasyon
analizi kullanildu.

Bulgular: Sporcularincinsiyetleri ile yarisma alt boyut diizeyi arasinda anlamli fark tespit
edilirken, sporcularin yas ve yasadiklari bolge ile spora katilim motivasyonu alt boyutlar
arasinda anlaml fark tespit edilmedi. Korelasyon testinde ise yas, boy ve kilo ile spora katilim
motivasyonu alt boyutlar1 arasinda iliski oldugu tespit edildi.P<0.05

Sonug:Arastirmamizda spora katiim motivasyonunda cinsiyet, yas, kilo ve boy
degiskenlerine gore farklilasma oldugu belirlenirken badminton sporcularinin genel olarak
belli bir basar1 ya da statii elde etme, eglenme, yarigma ve fiziksel gorlinlim i¢in spora
katilima yoneldigi goriildii. Bu sonucglardan hareketle badminton sporcularinin hem igsel
faktorlerden hem de dissal faktorlerden etkilendigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Badminton, Elit, Glidiilenme, Katilim, Psikoloji.

ABSTRACT

Examination of National Badminton Athletes's Motivations To Participate In Sports

Purpose: The aim of our study is to determine the sports participation motivations of male
and female badminton athletes who have gained the national status of the Turkish Badminton
Federation. Since the reasons for participation in sports and the reasons for motivation of male
and female athletes of all ages differ, it is important to determine the reasons for the
participation of national badminton athletes in sports in terms of orientation.

Method: A total of 128 national badminton players, 51 girls and 77 boys, participated in our
study. After obtaining the necessary permissions, the scale form was applied online via
Google Doc. The Motivation Scale for Participation in Sports, developed by and adapted into
Turkish by, was used as a data collection tool.SPSS 26 statistical program was used in the
analysis of the data obtained in the study. Statistical tests Mann Whitney U test and Kruskal
Wallis test were used to determine that the data were not normally distributed. Pearson
Correlation analysis was used to determine the relationship between the variables.

1 Giresun Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Giresun/TURKIYE. ORCID: 0000-0001-5251-7181,
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Results: While a significant difference was found between the gender of the athletes and the
level of the competition sub-dimension, there was no significant difference between the age
and region of residence of the athletes and the sub-dimensions of motivation to participate in
sports. In the correlation test, it was determined that there was a relationship between age,
height and weight and the sub-dimensions of motivation to participate in sports (p<0.05).
Conclusion: In our research, while it was determined that there was a differentiation in the
motivation of participation in sports according to the variables of gender, age, weight and
height, it was observed that badminton athletes generally tended to participate in sports for
achieving a certain success or status, having fun, competition and physical appearance. Based
on these results, it can be said that badminton players are affected by both internal and
external factors.

Keywords: Badminton, Elite, Motivation, Participation, Psychology.

GIRiS

Sporun kitleler tarafindan talep edilip herkesin faydalanabilecegi bir hal almasiyla spor
alaninda bilimsel calismalarda 6nem kazanmis ve artik bireylerin spor yoluyla ruhsal,
bedensel ve motivasyona yonelik gelistirilecegi lizerine incelemeler yapilmaya baslanmistir.
Bunun sonuglari olarak spor dallar1 ve bu dallar ile ilgili en iist seviyeye ulasmak adina daha

derin ¢aligmalar goriiliir olmustur (Baysal, 2019).

Sporcular, gelisen teknoloji ve antrenman yontemlerinin etkisi ile beraber basar1 ¢itasini
yiikseltmis ve Onemli performanslarin ortaya kondugu yarigsmalar organize edilerek
izleyicilerin ilgisini ¢ekmistir. Spor uluslararas1 arenada tanitim araci olarak kullanilmaya
basladigindan itibaren, sportif rekabet artmaya baslamistir. Artan rekabet, uluslararasi spor
miisabaka ve yarigmalarinda iilkelerini temsil edecek sporcularin daha basarili olmasi adina
tesvik edici devlet politikalarinin dogmasina ve spor ekonomisinin gelismesine katki

saglamistir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009).

Badminton sporu rakibe temas sahasi barindirmayan, bireysel spor dallarindan biridir
(Agaoglu ve Ergin, 2017). Badminton, diinyadaki en popiiler raket sporlar1 arasinda yer
alirken, yarisma ya da rekreasyon amaciyla tiim yas gruplarinca kolaylikla oynanabilir
(Yousif ve Yeh, 2011; Sucharitha ve ark. 2014; Yiiksel, 2017). Badminton salon sporu
olmasina ragmen acik havada da oynanabilmektedir. Bu 6zelliginden dolay1, toplum sagligi

ve hareket ihtiyacina yonelik 6nemli bir spor dalidir (Yumuk, 2004).

Badminton biitiin yas gruplar icin ilgi ¢ekici olan diinya da en popiiler sporlardan
biridir. Kadin ve erkeklerde esit kosullarda yarismanin yani sira bos zamanlarini
degerlendirmek i¢in kapali bir ortam da veya disar1 da oynanabilir. Ayrica badminton,
psikolojik, bos zamani degerlendirme ve sosyallesme gibi degerleri de 6gretir. Badminton,

cesitli sekilde farkli hareketlere sahip olan ve kismen basitten karmasikliga dogru giden
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vurma teknikleri ile saha alaninda gidip-gelme gibi hareketleri igeren ve raket kullanilarak file
iizerinde oynanan bir oyundur. Badminton kort oyunlarmmin iginde en hizli spor olarak

diisiiniilebilir (Cohen ve ark. 2015).

Bu arastirma, milli kadin ve erkek badminton sporcularinin degiskenler agisindan spora
katilim motivasyonlarini belirlemektedir. Her yastaki kiz ve erkek sporcularin spora katilim
nedenleri ve motive olmalarindaki nedenler farklilasmaktadir. Bu dogrultuda milli badminton
sporcularmin spora katilim motivasyonlarinin nedenlerinin tespit edilmesi, ydnlendirme
acisindan 6nemlidir. Bu faktorlerin belirlenmesiyle, spor egitmenlerinin nelere dikkat etmesi
gerektigineiliskin 6n bilgi saglanacagidiisiiniilmektedir. Ayrica ileride yapilacak benzer

konulardaki arastirmalara kaynak teskiletmesi agisindan 6nem teskil etmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modelinin tercih edildigi
betimsel bir arastirmadir. Bu arastirma genel tarama ve iligkisel tarama yontemlerine gore
tasarlanmigtir. Arastirmanin evrenini, 2021 yilinda Tiirkiye Badminton Federasyonu altinda
faal olarak miisabakalara katilan sporcular olustururken 6rneklemini ise millik statiisiinde olan

ve ¢aligmaya goniillii olarak katilan 51 kiz, 77 erkek toplam 128milli sporcu olusturmustur.

Katitlimcilar

Aragtirma verileri toplanmadan Once Spor Bakanliginda arastirma izni (Ek-2) ve
Universitemizden Etik Kurul izni (Ek-1) alinmistir. Uygulamanin baginda arastirma ile ilgili
detayli bilgiler yazili olarak sporculara arastirmaci tarafindan verilmistir. Ardindan hazirlanan
Olcek formu online ortamda Google Doc araciligiyla uygulanmistir. Verilen bilgiler

sonrasinda caligmaya goniillii katilim gostermek isteyen sporculardan veriler toplanmistir.

Veri Toplama Yéntemleri

Veri toplama araci olarak Spora Katilim Motivasyonu Olgegi (SKMO) ve Kisisel Bilgi

Formu kullanilarak anket formu olusturulmustur.
Spora Katilim Motivasyonu Olgegi

SKMO; Gill ve ark. (1983), tarafindan geng¢ bireylerin spora katilma nedenlerini
belirleyebilmek hedefiyle gelistirilmis ve Tiirk¢eye uyarlamasi Oyar ve ark. (2001) tarafindan
9-17 yagslar1 arasindaki Tiirk 6grencilerine yapilmistir. Anket bireyin spora katilim nedenlerini

iceren 30 madde ve 8 alt boyuttan olusmaktadir. Ankette yer alan maddeler Hi¢ Onemli Degil
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1 ile Cok Onemli 3 arasinda degerlendirilmektedir (Ek-3). Elde edilen yiiksek degerler o

maddenin daha 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.
Alt boyutlar ve madde numaralart;
* Beceri Gelisimi Boyutu (1, 10, 23)
e Takim Uyeligi/Ruhu Buyutu (8, 18, 22, 27)
* Eglence Boyutu (5, 7, 19, 29)
* Arkadaslik Boyutu (2, 9, 11)
* Basar1/Statii Boyutu (12, 14, 21, 25, 28)
« Hareket/Aktif Olma Boyutu (16, 17, 30)
« Enerji Harcama Boyutu (4, 6, 13, 15, 24)
* Yarisma Boyutu (3, 20, 26)
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan katilimcilarin demografik o6zelliklerini belirleyebilmek igin

cinsiyet, yas, boy, kilo, gelir diizeyi ve yasanilan sehir sorularindan olusturulmustur

Veri Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 26 lisansl istatistik paket programi,
tablo ve grafiklerin olusturulmasinda MS Excel 2016, tezin yaziminda ise MS Word 2016
lisansli paket programlari kullanildi. Analizlerde ilk olarak ¢alisma grubu hakkinda bilgi
edinebilmek i¢in tanimlayici istatistikler kullanildi. Istatistik analizlerde kullanilacak testleri
belirleyebilmek amaciyla verilerin normallik varsayimlari Kolmogrov-Smirnov ve Shapiro-
Wilk testleri ile sinandi. Normallik analizi sonucunda degiskenler agisindan verilerin normal
dagilmadig1 tespit edildi. Veriler normal dagilmadigindan spora katilim motivasyonu
diizeylerinin cinsiyet gruplar1 agisindan farklilagip farklilasmadigini belirlemede non-
parametrik test olan Mann Whitney U testi, yas gruplari ve yasanilan bdlge agisindan fark
olup olmadigini belirlemede non-parametrik test olan Kruskal Wallis testi kullanildi. Ayrica
yas, boy, kilo ve katilim motivasyonu alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemede Pearson
Korelasyon analizi kullanild1 (Ek-4). Yapilan giivenirlik analizi sonucunda ise Cronbach
Alpha kat sayis1 0,83 olarak bulundu. Tiim istatistiksel testlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak

alimustir.
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BULGULAR

Bu kisimda yas ortalamasi 184+4,20; boy ortalamasi 170,75+9,49 ve kilo ortalamasi

64,24+11,96 olan badmintoncularin tanimlayici istatistik ve hipotez testlerine iligkin analiz

sonuglar1 yorumlanmustir.

1. Tammlayici Istatistikler

Yapilan tanimlayici istatistik sonucunda badmintoncularin 30’unun 11-15 yas, 34 {iniin

16-19 yas ve 51’inin 20 yas ve iistii kategoride yer aldig1 goriildii (Tablo 4.1).

Tablo 4.1. Badmintoncularin yas durumlari

Grup n Yiizde (%)
11-15 yas 30 23,44
16-19 yas 47 36,72

20 yas ve iistii 51 39,84
Toplam 128 100,00

Badmintoncularin %23,44°1 11-15 yas, %36,72’si 16-19 yas ve %39,84’i 20 yas ve

iistii olarak dagilmaktadir (Sekil 4.1).

20 yas ve iistii
40%

16-19 yas
37%

Sekil 4.1. Badmintoncularin yas gruplarina gore dagilimlari

Yapilan tanimlayici istatistik sonucunda badmintoncularin 77’sinin erkek, 51’inin kadin

oldugu goriildii (Tablo 4.2).

Tablo 4.2.Badmintoncularin cinsiyet durumlari

Grup n Yiizde (%)
Erkek 177 60,16
Kadin 51 39,84
Total 128 100,00
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Badmintoncularin %40°1 kadin, %60°1 erkek olarak dagilmaktadir (Sekil 4.2).

Kadin

40%

Erkek
60%

Sekil 4.2.Badmintoncularin cinsiyet gruplarina gore dagilimlar
Yapilan tanimlayici istatistik sonucunda badmintoncularin  15’inin  Karadeniz
bolgesinde, 60’1 Marmara bdlgesinde, 42’sinin Dogu Anadolu bélgesinde, 11’inin g

Anadolu bolgesinde yasadig1 goriildii (Tablo 4.3).

Tablo 4.3.Badmintoncularin yasadiklar1 bolge agisindan dagilimlari

Grup n Yiizde (%)
Karadeniz Bolgesi B 11,72
Marmara Bolgesi 60 46,88
Dogu Anadolu Bolgesi 42 32,81

I¢ Anadolu Bélgesi 11 8,59

Total 128 100,00

Badmintoncularin yasadiklar1 bolge agisindan %11,72’si Karadeniz, %46,88’1 Marmara,

%32,81°i Dogu Anadolu, %8,59’u I¢ Anadolu olarak dagilmaktadir (Sekil 4.3).

ic Anadolu Bélgesi
8% Karadeniz Bolgesi

12%

Dogu Anadolu
Bolgesi
33%

Marmara Bolgesi
47%
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Sekil 4.3.Badmintoncularin yasadiklar: bolgelere gore dagilimlar

4.2. Hipotez Testleri

Badmintoncularin  cinsiyetleri

acisindan

spora katilim motivasyonu alt boyut

diizeylerinde anlamli fark olup olmadigin1 belirlemek i¢in p<0,05 anlamlilik diizeyinde Mann

Whitney U testi uygulandi. Test sonuglarinda cinsiyet agisindan yarisma alt boyutunda (z=-

2,454; p<0,05) anlaml fark tespit edildi (Tablo 4.4).

Tablo 4.4.Badmintoncularin cinsiyetleri agisindan spora katilim motivasyonu alt boyut

diizeyleri

AltBoyut  Grup N Ortalama Standart Mann-Whitney P
Sapma U
Beceri Erkek 77 2,96 0,13
Gelisimi Kadin 51 2,97 0,11 1901,000 0,654 0,513
Takim Erkek 77 2,86 0,27
Uyeligi Kadn 51 2.83 0.29 1874,500 -0,533 0,594
Ruhu
. Erkek 77 2,75 0,31
Eglence Kadm 51 2,63 0,45 1746,500 -1,119 0,263
Erkek 77 2,65 0,38
Arkadashk Kadm 51 250 0.44 1598,500 -1,850 0,064
. Erkek 77 2,82 0,26
Basary/Statii Kadn 51 2.79 0.27 1854,500 -0,576 0,564
Enerji Erkek 77 2,92 0,19
Harcama Kadin 51 2,87 0,24 ¢ -1,394 0,163
Fiziksel Erkek 77 2,86 0,19
! ’ 1782 -0,964
Uygunluk Kadin 51 2,82 0,23 82,000 0,964 0,335
Erkek 77 2,92 0,20
) ) _ *
Yarisma Kadm 51 2.80 0,31 1585,500 2,454 0,014

Beceri Geligimi

alt boyutunda anlamli fark tespit edilmemesine ragmen kadinlarin

ortalamalarinin (2,97+0,11) erkeklerin ortalamalarindan (2,96+0,13) yiiksek oldugu goriildii

(Sekil 4.4).

2.98
2.97
2.96
2.95
2.94
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Sekil 4.4. Badmintoncularin cinsiyet agisindan beceri gelisimi alt boyut diizeyleri

Takim Uyeligi/Ruhu alt boyutunda anlamli fark tespit edilmemesine ragmen erkeklerin
ortalamalarinin (2,86+0,27) kadinlarin ortalamalarindan (2,83+0,29) yiiksek oldugu goriildii
(Sekil 4.5).

Takim Uyeligi/Ruhu Alt Boyut Diizeyleri
2.87
2.86
2.85
2.84
2.83
2.82

2.81
Erkek Kadin

Sekil 4.5.Badmintoncularin cinsiyet agisindan takim iiyeligi/ruhu alt boyut diizeyleri

Eglence alt boyutunda anlamli fark tespit edilmemesine ragmen erkeklerin
ortalamalarinin (2,75+0,31) kadinlarin ortalamalarindan (2,63+0,45) yiiksek oldugu goriildii
(Sekil 4.6).

Eglence Alt Boyut Diizeyleri
2.80
2.75
2.70
2.65
2.60
2.55

2.50
Erkek Kadin
Sekil 4.6.Badmintoncularin cinsiyet agisindan eglence alt boyut diizeyleri
Arkadaslik alt boyutunda anlamli fark tespit edilmemesine ragmen erkeklerin
ortalamalarinin (2,65+0,38) kadinlarin ortalamalarindan (2,50+0,44) yiiksek oldugu goriildii
(Sekil 4.7).

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 7(4):146-168 |_153—|—




Arkadaslik Alt Boyut Diizeyleri

2.66
2.64
2.62
2.60
2.58
2.56
2.54
2.52
2.50
2.48

11-15 yas 16-19 yas 20 yag ve stil

Sekil 4.15. Badmintoncularin yas agisindan arkadaglik alt boyut diizeyleri

Basar1/Statii alt boyutunda anlamli fark tespit edilmezken 11-15 yas kategorisinde yer
alanlarin ortalamalarinin (2,87+0,18), 16-19 yas kategorisinde yer alanlarin ortalamalarinin
(2,83+0,23), 20 yas ve Ustlii kategoride yer alanlarin ortalamalarinin (2,75+0,32) oldugu
goriildi (Sekil 4.16).

Basari/Statii Alt Boyut Diizeyleri

2.90
2.88
2.86
2.84
2.82
2.80
2.78
2.76
2.74
2.72
2.70
2.68

11-15 yas 16-19 yas 20 yas ve iistil

Sekil 4.16.Badmintoncularin yas agisindan basari/statii alt boyut diizeyleri
Enerji Harcama alt boyutunda anlamli fark tespit edilmezken 11-15 yas kategorisinde
yer alanlarin ortalamalarmin  (2,89+0,18), 16-19 yas kategorisinde yer alanlarin

ortalamalarinin (2,89+0,26), 20 yas ve istii kategoride yer alanlarin ortalamalarinin

(2,9120,18) oldugu goriildii (Sekil 4.17).
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Enerji Harcama Alt Boyut Diizeyleri

292
291
291
2.90
2.90
2.89
2.89
2.88
2.88
2.87

291

11-15 yas 16-19 yas 20 yas ve liistl

Sekil 4.17. Badmintoncularin yas agisindan enerji harcama alt boyut diizeyleri

Fiziksel Uygunluk alt boyutunda anlamli fark tespit edilmezken 11-15 yas kategorisinde
yer alanlarin ortalamalarinin  (2,834£0,20), 16-19 yas kategorisinde yer alanlarin
ortalamalarinin  (2,85+0,22), 20 yas ve ustii kategoride yer alanlarin ortalamalarinin

(2,84+0,21) oldugu goriildii (Sekil 4.18).

Fiziksel Uygunluk Alt Boyut Diizeyleri
2.85

- 2.85
2.85 2.4
2.84
2.84 2.83
©
2.83

11-15 yas 16-19 yas 20 yas ve ustl

Sekil 4.18. Badmintoncularin yas agisindan fiziksel uygunluk alt boyut diizeyleri

Yarisma alt boyutunda anlamli fark tespit edilmezken 11-15 yas kategorisinde yer
alanlarin ortalamalarinin (2,90+0,18), 16-19 yas kategorisinde yer alanlarin ortalamalarmin
(2,87+0,27), 20 yas ve 1lstii kategoride yer alanlarin ortalamalarmin (2,86+0,28) oldugu
goriildii (Sekil 4.19).
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Yarigma Alt Boyut Diizeyleri

2.91
2.90
2.89
2.88
2.87 2.87 2.86
2.86
2.85
2.84
2.83

2.90

11-15 yas 16-19 yas 20 yas ve isti

Sekil 4.19.Badmintoncularin yas agisindan yarisma alt boyut diizeyleri

Badmintoncularinyasadiklar1 bolge acisindan spora katilim motivasyonu alt boyut
diizeylerinde anlamli fark olup olmadigini belirlemek i¢in p<0,05 anlamlilik diizeyinde
Kruskal Wallis testi uygulandi. Test sonuglarinda alt boyutlarda anlamli fark tespit edilmedi
(Tablo 4.6).

Tablo 4.6.Badmintoncularinyasadiklari bolge acisindan spora katilim motivasyonu alt boyut

diizeyleri
Standart Kruskal-
AltBoyut  Grup N Ortalama Sapma  Wallis
Karadeniz Bolgesi 15 2,98 0,09
. Marmara Bolgesi 60 2,97 0,11
Secerl Dogu Anadolu 2084 0555
Gelisimi . 42 2,94 0,16 ’ ’
Bolgesi
I¢ Anadolu Bolgesi 11 3,00 0,00
Karadeniz Bolgesi 15 2,83 0,28
Takim Marmara Bolgesi 60 2,85 0,27
Uyeligi D?gu ‘ Anadolu 42 2,86 0.27 0,368 0,947
Ruhu Bolgesi
I¢ Anadolu Bolgesi 11 2,80 0,35
Karadeniz Bolgesi 15 2,88 0,19
Marmara Bolgesi 60 2,64 0,40
Eglence D?gu ‘ Anadolu 42 272 0.36 5,564 0,135
Bolgesi
I¢ Anadolu Bolgesi 11 2,70 0,38
Karadeniz Bolgesi 15 2,69 0,43
Marmara Bolgesi 60 2,54 0,38
Arkadashk D?gu ‘ Anadolu 42 266 0,39 4,820 0,185
Bolgesi
I¢ Anadolu Bélgesi 11 2,45 0,54
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Karadeniz Bolgesi 15 2,84 0,14

Basan Marmara Bolgesi 60 2,83 0,27
Statii D?gu ‘ Anadolu 42 282 0,25 5,862 0,118
Bolgesi
Ic Anadolu Bolgesi 11 2,62 0,36
Karadeniz Bolgesi 15 2,98 0,09
. Marmara Bolgesi 60 2,88 0,25
Enerji Dog Anadolu 3147 0,370
Harcama ,(,)gu ) 42 2,89 0,19 ’ ’
Bolgesi
Ic Anadolu Bolgesi 11 2,94 0,13
Karadeniz Bolgesi 15 2,92 0,10
.. Marmara Bolgesi 60 2,81 0,23
Fziksel ) Anadol 2011 0,405
Uygunluk 8% nacolt 4o 2,86 0,19 ! !
Bolgesi
Ic Anadolu Bolgesi 11 2,84 0,22
Karadeniz Bolgesi 15 2,96 0,12
Marmara Bolgesi 60 2,85 0,26
Yarisma D?gu . Anadolu 42 290 0,25 3,049 0,384
Bolgesi
Ic Anadolu Bolgesi 11 2,79 0,37

Beceri Gelisimi alt boyutunda anlamli fark tespit edilmezken Karadeniz bdlgesinde
yasayanlarin ortalamalarinin (2,98+0,09), Marmara bolgesinde yasayanlarin ortalamalarinin
(2,97+0,11), Dogu Anadolu bdlgesinde yasayanlarmn ortalamalarinm (2,94+0,15), I¢ Anadolu
bolgesinde yasayanlarin ortalamalarinin (3,00£0,00) oldugu goriildii (Sekil 4.20).

Beceri Gelisimi Alt Boyut Diizeyleri
3.02

3.00

3.00 278
2.98 ' 2.1
2.96 2.94
2.94
2.92
2.90

Karadeniz Marmara Dogu Anadolu I¢c Anadolu

Sekil 4.20.Badmintoncularin yasadiklar: bélge agisindan beceri geligimi alt boyut diizeyleri

Takim Uyeligi/Ruhu alt boyutunda anlamli fark tespit edilmezken Karadeniz bdlgesinde
yasayanlarin ortalamalarinin (2,83+0,28), Marmara bolgesinde yasayanlarin ortalamalarinin
(2,85+0,27), Dogu Anadolu bélgesinde yasayanlarmn ortalamalarinm (2,86+0,27), I¢ Anadolu
bolgesinde yasayanlarin ortalamalarinin (2,80+0,35) oldugu goriildii (Sekil 4.21).
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Takim Uyeligi/Ruhu Alt Boyut Diizeyleri
2.88

2.86
2.86 2.85

™ 2.83 L
2.8
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2.76

Karadeniz Marmara  Dogu Anadolu  I¢ Anadolu

Sekil 4.21.Badmintoncularin yasadiklart bolge agisindan takim iiyeligi/ruhu alt boyut
diizeyleri

Eglence alt boyutunda anlamli fark tespit edilmezken Karadeniz bdlgesinde
yasayanlarin ortalamalarinin (2,88+0,19), Marmara bolgesinde yasayanlarin ortalamalarinin
(2,64+0,40), Dogu Anadolu bdlgesinde yasayanlarm ortalamalarinin (2,72+0,36), I¢ Anadolu
bolgesinde yasayanlarin ortalamalarinin (2,70+0,38) oldugu goriildi (Sekil 4.22).

Eglence Alt Boyut Diizeyleri

3.00 2.88

2.90

2.80 2.2 2.70
2.70 2.64 F
2.60

2.50

Karadeniz Marmara  Dogu Anadolu  I¢ Anadolu

Sekil 4.22. Badmintoncularin yasadiklar: bolge agisindan eglence alt boyut diizeyleri

Arkadaslik alt boyutunda anlamli fark tespit edilmezken Karadeniz bolgesinde
yasayanlarin ortalamalarinin (2,69+0,43), Marmara bdlgesinde yasayanlarin ortalamalarinin
(2,54+0,38), Dogu Anadolu bdlgesinde yasayanlarm ortalamalarinin (2,66+0,39), ic Anadolu
bolgesinde yasayanlarin ortalamalarinin (2,45+0,54) oldugu goriildii (Sekil 4.23).

Arkadaslik Alt Boyut Diizeyleri
2.80

270 2.69 2.66

2.60 2.p4 L
2.40

2.30

Karadeniz Marmara  Dogu Anadolu  I¢ Anadolu

Sekil 4.23.Badmintoncularin yasadiklar1 bolge agisindan arkadaglik alt boyut diizeyleri
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Basari/Statii alt boyutunda anlamli fark tespit edilmezken Karadeniz bolgesinde
yasayanlarin ortalamalarinin (2,84+0,14), Marmara bolgesinde yasayanlarin ortalamalarinin
(2,83£0,27), Dogu Anadolu bdlgesinde yasayanlarm ortalamalarinin (2,82+0,25), i¢ Anadolu
bolgesinde yasayanlarin ortalamalarinin (2,62+0,36) oldugu goriildii (Sekil 4.24).

Basar1/Statii Alt Boyut Diizeyleri
3.00

2.90 2.84 2.83 282

2.80 L
2.70 262
2.60

2.50

2.40

Karadeniz Marmara  Dogu Anadolu  I¢ Anadolu

Sekil 4.24. Badmintoncularin yasadiklar: bélge acisindan basari/statii alt boyut diizeyleri

Enerji Harcama alt boyutunda anlamli fark tespit edilmezken Karadeniz bdlgesinde
yasayanlarin ortalamalarinin (2,98+0,09), Marmara bolgesinde yasayanlarin ortalamalarinin
(2,88+0,25), Dogu Anadolu bdlgesinde yasayanlarm ortalamalarinin (2,89+0,19), i¢ Anadolu
bolgesinde yasayanlarin ortalamalarinin (2,94+0,13) oldugu goriildii (Sekil 4.25).

Enerji Harcama Alt Boyut Diizeyleri
3.00

2.98

2 05 294
2.90 2.88 2.89

2.85

2.80

Karadeniz Marmara Dogu Anadolu  I¢ Anadolu

Sekil 4.25. Badmintoncularin yasadiklar: bolge agisindan enerji harcama alt boyut diizeyleri

Fiziksel Uygunluk alt boyutunda anlamli fark tespit edilmezken Karadeniz bolgesinde
yasayanlarin ortalamalarinin (2,92+0,10), Marmara bolgesinde yasayanlarin ortalamalarinin
(2,81£0,23), Dogu Anadolu bdlgesinde yasayanlarin ortalamalarinin (2,86+0,19), I¢ Anadolu
bolgesinde yasayanlarin ortalamalarinin (2,84+0,22) oldugu goriildii (Sekil 4.26).
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Fiziksel Uygunluk Alt Boyut Diizeyleri
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Sekil 4.26. Badmintoncularin yasadiklar: bélge agisindan fiziksel uygunluk alt boyut diizeyleri

Yarisma alt boyutunda anlamli fark tespit edilmezken Karadeniz bolgesinde
yasayanlarin ortalamalarinin (2,96+0,12), Marmara bolgesinde yasayanlarin ortalamalarinin
(2,85£0,26), Dogu Anadolu bdlgesinde yasayanlarm ortalamalarinin (2,90+0,25), i¢ Anadolu
bolgesinde yasayanlarin ortalamalarinin (2,79+0,37) oldugu goriildii (Sekil 4.27).

Yarisma Alt Boyut Diizeyleri

3.00 2.96

2.95 2790

250 2hs L
2.85

5 80 279
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Karadeniz Marmara Dogu Anadolu  I¢ Anadolu

Sekil 4.27.Badmintoncularin yasadiklar: bélge agisindan yarisma alt boyut diizeyleri

Degiskenler arasindaki iliski diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan Perarson
Korelasyon testi sonucunda degiskenler arasinda iliski oldugu tespit edildi. Test sonucunda
yas ile bagari/statii alt boyutu arasinda negatif yonde (r=-,240; p<0,05), boy ile eglence alt
boyutu arasinda pozitif yonde (r=,309; p<0,01), kilo ile eglence alt boyutu (1=,289; p<0,01),
fiziksel uygunluk alt boyutu (1=,219; p<0,05) ve yarisma alt boyutu (r=,178; p<0,05) arasinda
pozitif yonde iligki oldugu belirlendi (Tablo 4.7).
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Tablo 4.7.Yas, boy, kilo ve spora katilim motivasyonu alt boyutlari arasinda iligki diizeyleri

.. Pearson = 5 g g § % - £ 3 g g
Degisken gz Z2 3 3 § o 5 2 X 3 )
Korelayon 28 23 B Tz FEEEEES. Z
Yas r -0,037 -0,098 0,141 -0,119 -,240™ 0,059 0,055 -0,132
p 0,681 0,270 0,112 0,180 0,006 0,507 0,535 0,137
Boy r -0,045 -0,015 ,309" 0,101 0,084 0,032 0,088 0,162
p 0,616 0,867 0,000 0,258 0,348 0,719 0,322 0,068
Kilo r -0,035 -0,004 ,289" 0,110 0,074 0,105 ,219° ,178"
p 0,695 0,967 0,001 0,216 0,408 0,237 0,013 0,044
TARTISMA

Bu bolimde milli kadin-erkek badmintoncularin spora katilim motivasyonlari
belirlenmis ve degiskenlere gore degerlendirilerek yorumlanmistir. Ulasilan sonuglar, konu ile

ilgili literatiir taramasinda elde edilen bulgular ile desteklenmistir.

Bu calismada, degiskenler belirlenirken literatiirde motivasyon ve spora katilim
nedenleri ile ilgili arastirmalar incelenmis; cinsiyet, yas, kilo, yasanilan bolge gibi birgok
faktoriin spora katilim motivasyonu tizerinde etkili olan faktorler oldugu belirtilmistir

(Altintas ve ark. 2008; Altunay, 2015; Cam, 2020; Kizilkaya, 2009; Sen, 2018).

Badmintoncularin cinsiyetleri ile spora katilim motivasyonu yarigsma alt boyut diizeyi
arasinda anlaml fark tespit edilmistir (Tablo 4.4). Diger alt boyutlarda ise anlamli fark tespit
edilmemistir. Yarisma alt boyutunda degerlerin erkek sporcularin lehine anlamli sekilde
yiiksek oldugu goriildii (Sekil 4.11). Bu dogrultuda erkek sporcularin kadin sporculara oranla
daha ¢ok eglence boyutundan dolay1 spor katilim gdsterdikleri sdylenebilir. Ergin ve ark.
(2019)’nin badminton sporcularmin spora katilim motivasyonlarini inceledikleri ¢alismada
cinsiyet agisindan anlamh fark oldugu belirlenmistir. Benzer sonucglar Yilmaz (2002), Kiper
(2004), Sirin ve Hamamioglu (2007), Aygin ve Yetim (2017) ve Temel (2018)’in
caligmalarinda da saptanmistir. Gill ve Williams (2008) ise ¢alismalarinda ¢ocuklarda cinsiyet
acisindan anlamli fark tespit ederken spora katilimda énemli olan giidiilerin ‘‘Beceri Gelisimi,
Beceri Gosterme/Statii, Miicadele, Heyecan ve Eglence’” arama oldugunu belirtmisglerdir.Sirin
ve ark. (2008) yaptiklar1 calismada yarisma alt boyutunda erkek sporcularin puanlarin
kadinlara gore yliksek oldugu goriilmiistiir. Cam (2020) yapmis oldugu calismada cinsiyet
degiskenine goOre basari/statii alt boyutunda erkeklerin lehine anlamli fark bulmustur.

Kizilkaya (2009) yaptig1 calismada erkeklerin kadinlara oranla daha cok spora katildig:
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sonucuna varmistir. Sen (2018) yaptig1 calismada spora katilimin arkadas alt boyutunda
erkelerde anlamli fark gosterdigi sonucuna varmistir. Sirin ve ark. (2008) yaptig1 calismada
eglence alt boyutunda erkeklerin kadinlara oranla anlamli oldugu sonucuna varmistir. Yilmaz
ve ark. (2010), ¢ocuk katilimcilarin spor katilimina etki eden nedenleri arastirdiklari
caligmalarinda 8-14 yas arasindaki sporcularin cinsiyetleri agisindan katilim motivasyonu
diizeylerinde erkekler lehine onemli fark tespit etmiglerdir.Yapilan bu calismalar arastirma

bulgulari ile ortiismektedir.

Bunun yani sira ¢alisma bulgular ile ortlismeyen arastirmalar da bulunmaktadir. Aktop
ve Akkoyun (2011) 12 ile 14 yas arasindaki sporcu Ogrenciler ile gergeklestirdigi bir
calisgmada spora katilm giidiisii ile cinsiyetin karsilagtirmasinda eglence ve fiziksel
uygunluk/enerji harcama alt boyutlar1 agisindan kizlar lehine istatistiksel yonden anlamli fark
oldugu belirlenmistir. Altunay (2015) yaptig1 c¢alismada cinsiyet agisindan katilim
motivasyonu diizeylerinde kizlar lehine anlamli fark bulmustur. Martinovi¢ ve ark. (2011)
yast 11 ile 14 arasinda olan 706 6grencisi ile gergeklestirdigi arastirmada cinsiyet agisindan
farkin spora katilim ve motivasyon iizerinde olusturdugu etkiler incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda ise kizlar ve erkekler arasinda yapilan incelemede kizlar lehine istatistiksel agidan
anlamli fark oldugu belirtilmistir. Kara¢ (2017),cinsiyet agisindan spora katilim motivasyonu

izerinde bir fark olmadigin1 belirtmistir.

Badmintoncularin yaglar1 ile spora katilim motivasyonu alt boyut diizeyleri arasinda
anlaml fark tespit edilmemistir (Tablo 4.5). Bunun nedeninin biitiin sporcularin statiilerinin
milli olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bu sporcular milli olduklarindan dolay:
katilim motivasyonun tiim alt boyutlarinda kendilerini gerceklestirmislerdir. Yapilan bir
caligmada c¢alisma grubunun yaslari ile basari motivasyonu arasinda bir iliskiye
rastlanmamistir (Can ve ark. 2009). Diger calismada ise Kiling ve ark. (2011) takim sporu
yapanlarda motivasyon diizeylerini baz1 degiskenlere gore incelemistir ve yas degiskenine
baghh bir farklilagmanin olmadigi goriilmistir. Ergin ve ark. (2019)’min badminton
sporcularinin spora katilim motivasyonlarini inceledikleri ¢calismada yas acisindan anlamli
fark olmadig1 belirlenmistir. Literatlirde yer alan diger caligmalarda da sporcularin spora
katilim motivasyonu ile yas faktorii arasinda anlamli bir fark olmadig: belirtilmektedir (Kiper,
2004; Salguero ve ark.2004; Sirin, 2008; Acar, 2012; Gorgiit, 2012; Artut, 2016; Korkutata,
2016). Bu galismalar bizim ¢alismamizla ortiismektedir.

Calismamizdan farkli olarak yas ile motivasyon arasinda yapilmis bazi arastirmalarda

anlaml bir farkin oldugu belirlenmistir. Cam (2020) yaptig1 calismada yas ile spora katilim
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motivasyonu arasinda anlamli fark bulmustur ve yas1 biiyiik olan sporcularin lehine sonuglar
elde etmistir. Altintas ve ark. (2010) yapmis olduklar1 ¢alismada yas ile sporcularin beceri
gelistirme ve takim tiyeligi alt boyut diizeyleri arasinda anlamli fark tespit etmistir. Bozkurt
(2014) okul sporlarima katilan Ogrencilerin katilim motivasyonlarin1 incelemis ve yas
acisindan anlamli fark tespit etmistir. Mutlu ve ark. (2011) yas ile katilim motivasyonu
arasinda bir iliski oldugunu belirtilmistir. Altunay (2015) yapmis oldugu ¢aligmada yas ile
katilim motivasyonu arasinda fark tespit etmistir. Sen (2018) arastirmasinda yas degiskeni
acisindan spora katilim motivasyonu basari/statii, takim tiyeligi ruhu, fiziksel uygunluk/ enerji
harcama, arkadas ve yarigsma alt boyutlarinda olusan farkin istatistiksel agidan énemli oldugu
bulunmustur. Arslan ve Altay (2009), yas ortalamasi 13 olan erkek ilkdgretim 6grencilerinin
okul takimlarinda spor katilim motivasyonlarini incelemislerdir ve arastirmalarin biiyiin
branslarda spora katilim agisindan en 6nemli nedeni beceri gelisimi ve yarisma olarak tespit
etmislerdir. Benzer olarak Salguero ve ark. (2004) Ispanyol yiiziiciiler {izerinde yaptigi
aragtirmada yas ortalamasi 14 olan yiiziiciiler i¢in en 6nemli unsurun beceri gelisimi alt
boyutunda oldugunu bildirilmistir. Altintag ve ark. (2010) da 14 yas ortalamali geng futbol
oyuncularinin spora katilim giidiileri ve basar1 algilar1 arasindaki iliskiyi incelemisler ve en
onemli spora katilim motivasyonlarinin beceri gelisimi ve takim {iyeligi alt boyutunda

goriildiigl sonucuna ulagsmislardir.

Badmintoncularin yasadiklar1 bolge ile spora katilim motivasyonu alt boyut diizeyleri
arasinda anlamli fark tespit edilmemistir(Tablo 4.6). Sporcularin ikamet ettikleri yerlere gore
katilim motivasyonlarinda anlamli diizeyde degisim olmamasinin sporcularin ikametlerinin
daha cok biiyliksehir ve sehirler olmasindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Ergin ve ark.
(2019)’nin badminton sporcularinin spora katilim motivasyonlarii inceledikleri ¢aligmada
miisabaka yapilan bolge agisindan anlaml fark olmadig: belirlenmistir. Calismamizdan farkli
olarak ise Gorgiit (2012), yasanilan il agisindan spora katilim motivasyonu alt boyut
diizeylerinde anlamli fark bulmustur. Basar (2014) hokey oyuncular ile yapmis oldugu
caligmasinda yasanan il degiskenine gorealt boyut ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulmustur. Bu da bize Ibn-i Haldun’un “Cografya Kaderdir” soziiniin hakliligin1 bir kez daha
gostermektedir (Caligkan, 2018). Ayrica literatiirde, bu bulguya ait ¢alismalarin kisith oldugu

gorilmiustir.

Badmintoncularin yas, boy ve kilo ile spora katilim motivasyonu alt boyut diizeyleri
arasinda iligki tespit edilmistir (Tablo 4.7). Sporcularin yas1 arttikga spora katilim nedeni

olarak basari/statii boyutunu tercih etmedikleri, boyu uzun olan sporcularin spora katilim
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nedeni olarak eglence boyutunu tercih ettikleri, kilosu fazla olan sporcularin ise spora katilim

nedeni olarak fiziksel uygunluk, yarigma ve eglence boyutlarini tercih ettikleri gortilmiistiir.

Birgok aragtirmada, yas ilerlemesine bagli degisen fiziksel gelisim iizerinde sporun ¢ok
bilyiik bir etken oldugu bildirilmistir. Insan gelistikge fiziksel olarak da bir degisim soz
konusu olmaktadir. Buna paralel olarak spor ile spora yonelik bir degisim gergeklestiginden
yasin etkisinin kaginilmaz oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle, segilen spor bransindan,
yasamin igerisindeki etkilerine kadar bircok alanda spor ve yasin etkisi goriilmektedir (Ikizler,
1991).

SONUC ve ONERILER

Sonu¢

Calismamizin  bu  bolimiinde milli badminton sporcularin  spora  katilim

motivasyonlarinin incelenmesinin ardindan ortaya ¢ikan sonuglar yer almistir.
Milli badminton sporcularinin;

* Cinsiyetleri ile yarisma alt boyut diizeyi arasinda anlamli fark tespit edilmistir ve

erkek 0grencilerin lehine sonuclara rastlanmustir.

* Cinsiyetleri ile beceri gelisimi, takim {iyeligi ruhu, eglence, arkadaslik, basari/stati,

enerji harcama ve fiziksel uygunluk alt boyutlar1 arasinda anlaml fark tespit edilmemistir.

* Yaslar ile spora katilim motivasyonu alt boyut diizeyleri arasinda anlamli fark tespit

edilmemistir.

* Yasadiklar1 bolge ile spora katilim motivasyonu alt boyut diizeyleri arasinda anlamli

fark tespit edilmemistir.
* Yagslar ile basari/statii alt boyutu arasinda negatif yonde iliski oldugu tespit edilmistir.
* Boylari ile eglence alt boyutu arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir.

* Kilolar ile eglence, fiziksel uygunluk ve yarisma alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde

iliski oldugu tespit edilmistir.

Spora olan ilginin artmasi ile birlikte spor alaninda yapilan ¢aligmalarin sayisi da paralel
olarak artig gosterirken sporcularin basarili olabilmesindeki en 6nemli faktorlerden biri olan
motivasyonda, spor psikolojisi alaninda popiiler bir ilgi alan1 haline gelmistir. Arastirmamizda
badminton sporcularinin yarisma, basari/statii, eglence ve fiziksel uygunluk acisindan spora

daha ¢ok motive olduklar1 goriildii. Bu boyutlarda cinsiyet, yas, kilo ve boy degiskenlerine
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gore farklilasma oldugu belirlenirken badminton sporcularinin genel olarak belli bir basar1 ya
da statii elde etme, eglenme, yarisma ve fiziksel goriiniim icin spora katilima ydneldigi
goriildii. Bu sonuglardan hareketle badminton sporcularinin hem igsel faktorlerden hem de
digsal faktorlerden etkilendigi soylenebilir. Calismamizin sonuglari ile literatiirde yer alan
caligmalar incelendiginde pek c¢ok calisma bulgular1 ile Ortiistiigli goriildi. Calisma
grubumuzda ozellikle elit seviyedeki (milli) badmintoncular yer aldigindan bu diizeydeki
sporcularin gerek hangi motivasyonel yonelim igerisinde olduklarinin gerekse spora katilim
motivasyonlariin belirlenmesinde 6nemli bilgiler elde edilmistir. Bu bilgilerin antrendrlerin

ve bilim insanlarinin ¢alismalarina destek saglayici nitelik tasiyacagi beklenmektedir.
Oneriler

* Antrendrler tarafindan  sporcularin  motivasyon yonelimlerine ve katilim

motivasyonlarina gore hedefler belirlenebilir ve antrenman programlari diizenlenebilir.

* Literatiirde ye alan katillm motivasyonunun belirlendigi c¢alismalarda bazi
degiskenlerin ¢ok az kullanildig1 gorilmiistiir yeni yapilacak olan ¢alismalarda aile, kiiltiir,
cografi bolge faktorleri de calismalara dahil edilerek bu konunun farkli agidan

degerlendirilmesine katki saglayabilir.

» Katilimcilarin ~ genellikle aymi  sehirlerde ikamet ediyor olmalart benzerlik
gostereceginden bundan sonraki ¢alismalarda daha ¢ok kirsal kesim ve kdylerde ikamet eden

sporcular katilimci olarak segilebilir.

* Benzer ¢aligmalar milli diizeydeki farkli yas gruplarindaki ve farkli spor dallarindaki

sporcular lizerinde uygulanabilir.
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