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Bu ¢alismanin amaci, ergenlik doneminde bulunan genglerin yetigkin dindarligi hakkin-
da ne dustinduklerini ve yetiskin dindarligini nasil karakterize ettiklerini anlamaktir. Ni-
tel arastirma yontemlerinden olan fenomenoloji tasarim deseni kullanilan arastirmada,
lise 6grencilerinin yetiskin dindarligina dair bakis agilarina odaklanilmistir. Arastirmanin
galisma grubu, 14-16 yas araligindaki 5 kiz ve 5 erkek olmak tzere toplam 10 6grenci-
den olusmaktadir. Calismanin yaratuldiagi okul, Sirnak ili Merkez ilgesinde yer alan bir
devlet okuludur. Veriler, yari yapilandiriimis malakat araciligi ile toplanmistir. Arastir-
ma bulgulart MAXQDA 2020 programi araciligiyla desifre edilmis, betimsel ve igerik
analizi yoluyla ¢dziimlenmistir. Arastirmaya katilanlarla yapilan gériismelerden elde
edilen ifadeler, ¢ tema gercevesinde incelenmistir. Bu temalar “Yetiskin dindarhigi algi-
si”, “Begeniler” ve “Elestiriler” olarak isimlendirilmistir. Liseli gengler, yetiskin dindarli-
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gini “dinine bagh, taklidi, deneyimli, kati kuralci, gtivenilir, anlayish ve yeniliklere karsi
olma” gibi niteliklerle karakterize etmislerdir. Mulakat anlatilarinin elestirileri 6n plana
¢ikarmasi, genglerle yetiskinler arasindaki iletisim purtzlerinin bir yansimasi olasihgini
distindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Yetiskinlik Dénemi, Yetiskin Dindarlig), Lise Ogrencileri.

Oh Those Adults:
Looking at Adult Religiosity Through the Eyes of High School Youth

Extended Abstract

This study aims to explore adolescents’ perspectives on adult religiosity, specifically
addressing the following research questions: How do young people perceive adults’
understanding of religion, and how do they characterize adult religiosity? While most
previous research on adult religiosity in Turkey has relied on quantitative methods, this
study contributes to the literature by employing a qualitative research design.

This study utilized a qualitative research design, which facilitates an in-depth unders-
tanding of how individuals perceive and conceptualize the subject at hand. This appro-
ach also enables the examination of natural phenomena in a realistic and interpretive
manner. The phenomenological approach was chosen for its ability to uncover the sha-
red meaning and essence of experiences related to the investigated topic. The study
sample consisted of 5 female and 5 male students aged 14 to 16, attending a public
school located in the central district of Sirnak province. Data were collected through
semi-structured interviews, with the MAXQDA qualitative data analysis software used
for processing.

All interview data and transcripts were initially uploaded to the MAXQDA project file,
after which the interviews were read individually, and notes were taken to facilitate
preliminary coding. To enhance the reliability of the study, the main and sub-codes
were developed by independently reviewing the data several times in collaboration
with an expert researcher in the field. Following the coding process, the researchers
engaged in a collaborative discussion to identify patterns emerging from the codes and
categories. These categories were then integrated into meaningful themes, minimizing
the potential for researcher bias in the analysis.

The data derived from the participant interviews were analyzed within the framework
of three primary themes: “Perception of Adult Religiosity,” “Preferences,” and “Cri-
tiques.” The first theme highlights various categories associated with adult religiosity,
including devoutness, imitativeness, trustworthiness, experience, strict adherence to
rules, understanding, and resistance to innovation. From the perspective of adoles-
cents, adults are generally regarded as religious figures. Their engagement in more
frequent acts of worship, greater religious experience, and role as guides in religious
matters were identified as key factors shaping this perception. However, participants
also expressed the belief that adults’ relationship with religion is not rooted in doctri-
nal knowledge, suggesting that their understanding of religious matters is often super-
ficial and influenced by superstition and imitative practices.

Adolescents viewed adult religiosity as characterized by trustworthiness and a strong
emphasis on trust. Experience was also identified as a defining feature of adult religio-
sity, with young people regarding adults’ greater religious experience as an essential
advantage. Conversely, participants noted that adults often exhibit a rigid, prescriptive
approach to religious matters. Understanding was another quality attributed to adults,
though young people felt that only some adults demonstrated genuine empathy. Addi-
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tionally, adolescents noted adults’ resistance to innovation, a characteristic that they
perceived as prevalent in the adult approach to religion.

In the second theme, which centers on the preferences toward adult religiosity, young
people acknowledged that adults engage in worship more frequently than they them-
selves do, and consequently, regarded adults as more religious. Furthermore, adoles-
cents expressed admiration for adults’ guidance in religious matters, recognizing them
as primary figures in their own religious education. Additionally, the youth acknowled-
ged that adults often display attributes such as heightened sensitivity to their surroun-
dings, kindness, and a propensity for helping others, which they attributed to the inf-
luence of their religious beliefs.

In the third theme, adolescents expressed significant criticisms of adult religiosity,
which were notably more pronounced than their expressions of admiration. A key is-
sue emerging from these criticisms was the communication gap between adolescents
and adults. According to the participants, adults frequently fail to offer adequate
explanations, exert undue pressure, exhibit judgmental attitudes, impose rigid rules,
neglect to listen, offer excessive criticism, and refrain from engaging in open dialogue
regarding religious matters. The adolescents suggested that these communication bar-
riers might contribute to the growing disinterest in religion among their peers and
their distancing from religious practices. Furthermore, the adolescents observed that
some adults possess limited knowledge of religious topics, which they felt resulted in
inconsistencies in religious behavior and practice.

These inconsistencies were particularly evident in the realm of worship, where adults, db | 385
despite their participation in religious rituals, were observed engaging in behaviors
such as swearing, rudeness, and non-compliance with religious guidelines. Moreover,
there appeared to be a disconnect between adults’ verbal instructions and their acti-
ons, with adults expecting young people to adhere to practices they themselves did
not consistently follow. The adolescents further criticized adults for neglecting moral
issues, which they regarded as fundamental to religion. In their view, adults dispropor-
tionately emphasized ritual practices while failing to prioritize the importance of mora-
lity. Another significant criticism was that adults often failed to serve as exemplary
models, with some engaging in behaviors such as gossip, using inappropriate language,
and demonstrating indifference towards religious matters. Additionally, the adoles-
cents raised concerns about adult discrimination, particularly in how individuals were
judged based on their level of religiosity.

Finally, the adolescents expressed criticism regarding adults’ interventionist attitudes
toward religious matters. The analysis of their statements revealed that their evalua-
tions of adult religiosity were predominantly influenced by the communication chal-
lenges they experienced with adults.

Keywords: Psychology of Religion, Adulthood, Adult Religiosity, High School Students.
Giris

Yetiskinlik donemi, ergenlik sonu ile baslayan ve 6lime kadar devam
eden gelisimsel sireci icerir. Bu yoniyle en uzun gelisim donemi olarak
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nitelendirilmektedir.! Alan yazinda yetiskinlik dénemi, fizyolojik ve psiko-
lojik birtakim olgunlasma sireci ile karakterize edilmektedir. Fiziksel
olgunlasma, ergenlik donemi ile hizlanan bedensel gelisimin yeterlilik
seviyesine ulasarak yavaslamasidir. Yetiskinlik ile iliskilendirilen psikolojik
gelisim 6zellikleri ise bireyin kimlik gelisimini tamamlamasi, kendi karar-
larini verebilmesi ve sorumluluk Ustlenebilmesi gibi yeterliliklerden
olusmaktadir. Buna bagli olarak, yetiskin dindarligi da bahsi gecen do6-
nemin ozellikleriyle iliskili dinf hayati temsil etmektedir.

Din Psikolojisi alaninda yapilan saha galismalarinda, siklikla geng or-
neklemin kullanildigi gérilmektedir.? Arastirmacilar, cogunlukla ebeveyn
ve otorite olarak yetiskin grubunda yer almakta, 6teki baglaminda geng-
lerin dindarligi, degerleri ve ahlaki ile ilgili kaygilar Gretmektedirler. Bu
kaygl dogrultusunda arastirmalar, genglerin din anlayisina yogunlasmak-
tadir. Geng érneklem; ahlaki olgunluk,® ahlaki uzaklasma,* din algisi ve
ahlaki tutum,® ahlaki kayitsizlik,® dini ilgisizlik,” dini stiiphe,® ahlaki yoz-
lasma ve deger kaybi,® dinf inang ve inancsizlik® gibi degiskenler kullani-
larak arastirma konusu haline getirilmektedir. Dindarlk g¢alismalarinda
genc dindarhgi konusulup arastirilirken, yetiskinler, genglerin dindarhgini

1 Aysun Dogan - Senay Cebioglu, “Beliren Yetiskinlik: Ergenlikten Yetigkinlige Uzanan
Bir Donem”, Tiirk Psikoloji Yazilart - TPD 14/28 (2011), 11-23.

2 Kader Cansu Abay, “Tiirk Din Psikolojisi Caligmalarinda ‘Yetiskinlik Donemi Dinsel
Gelisimi’ Literatiirii (1966-2021) Uzerine Bir Arastirma”, Tiirk Din Psikolojisi Dergisi
3 (2021), 110.

3 Mustafa Sengiin, “Anne-Baba Tutumuna Gore Lise 6grencilerinin Ahlaki Olgunluk
Diizeyleri”, Hitit Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 12/23 (Haziran 2013), 203-
215.

4 Miicahit Kagan - Miifide Merve Yazicioglu, “Universite Ogrencilerinde Ahlaki Uzak-
lasma Tutumunun Gesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi”, Uluslararast Tiirk Kiil-
tiir Cografyasinda Sosyal Bilimler Dergisi 6/1 (Agustos 2021), 1-11.

5 Rabia Siimeyye Acar, Televizyonun Ergenin Din Algist ve Ahldki Tutumu Uszerindeki
Etkisi: Mus Ili Ornegi (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2016).

6 Nevzat Gencer, “Genglik ve Ahlaki Kayitsizlik: Lise 6grencilerinin Ahlaki Kayitsizlik
Diizeyleri Uzerine Bir Degerlendirme”, USBAD Uluslararast Sosyal Bilimler Akademi
Dergisi 2/3 (2020), 308-335; Hizir Hacikelesoglu, “Ergenlerde Sosyal Medya Bagim-
lilig1, Dindarhik ve Ahlaki Kayitsizlik iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, Dinbilimleri Aka-
demik Arastirma Dergisi 21/2 (Eyliil 2021), 877-907.

7 Muhsin Akbas, “Dini ilgisizlik Gagimizin Onemli Bir inan¢ Sorunu”, 21. Yiigyilda
Genglik ve Inang Egilimleri, ed. Osman Aydinh vd. (Ankara: ilahiyat, 2022), 205-224.

8 Asim Yapicl, “Siiphe ve inanc Kiskacinda Genclerin Din ve Dindarhik Algilar”, Ilahi-
yat Akademi 12 (Aralik 2020), 1-44.

9 Sevde Diizgiiner, “Degisen Diinyada Genclik ve Degerler”, Genglik Arastirmalart
Dergisi 3/3 (2015), 105-126.

10 Celal Gayir, “Ergenlerin Dini inang, Siiphe ve Dini Tutumlar1 Uzerine Bir Arastirma”,
Bilimname 27 (Subat 2014), 59-88.
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karakterize etme pratigine sahiptirler. Bunun karsisinda yetiskin dindarli-
g1 hakkinda bilgi Gretmenin nispeten goélgede kaldigi soylenebilir. Bu
calisma, ergenlik doneminde bulunan genglerin yetiskin dindarhgi hak-
kinda ne diistiindiiklerini ve yetiskin dindarhigini nasil karakterize ettikle-
rini betimlemek istemektedir. Yetiskinler, genglerin dindarligi hakkinda
kaygih bir tavir sergilerken gengler yetiskinlerin din anlayisi hakkinda ne
disinmektedirler? Yetiskin dindarhigina dair algilari nasildir? sorulari bu
calismanin problemini olusturmaktadir. Ote taraftan Tiirkiye’de yetiskin
dindarligi ile yapilan arastirmalarin biylk bir kisminda nicel arastirma
yontemleri tercih edilmistir.’! Calismamiz kullandigi nitel arastirma de-
seni ile literatilire katki saglamak pesindedir.

1. Kuramsal Cergeve
1.1. Ergenlik Dénemi ve Yetiskinlerle iliskiler

Ergenlik dénemi, hizli gelisimsel degisimlerle karakterize edilir. Bu
doénem cocukluktan yetiskinlige gecis asamasidir. Kizlarda 11, erkeklerde
13 yas itibariyla baslayan bedensel, cinsel, duygusal, bilissel ve sosyal
olmak Uzere gesitli gelisim alanlarinda degisimler goérulir. S6z konusu
yogun degisim sirecini deneyimleyen ergen igin bu duruma uyum sag-
lamak zorlu bir gorevdir. Bedensel olarak biiyiime ve cinsel olgunluk,
duygusal olarak bazen kirilgan bazen abartili olan kararsiz duygu durumu
gorilir. Soyut ve bagimsiz dislinebilme kabiliyetinin olgunlasmasiyla
artan 6z farkindalik ergen icin kimlik arayisini ihtiyag haline getirir.? Erik-
son bu kimlik arayisinin ergenligin en kritik esigi oldugunu diisinmustar.
Zira yetiskinlige saglkli bir sekilde gecebilmesi icin kimlik olusturma siire-
cinde karsilasilan zorluklari ergenin asmasi gereklidir.:3

Kimligini insa etme girisimi, ergene tercihlerini belirleme ve birey
olma gibi kazanimlar saglar. Bu kazanimlar ergenin sosyal iliskilerinde
farkhlasmalari da beraberinde getirir. Ebeveynlerden bagimsizlasan er-
gen, artik akranlariyla daha ¢ok zaman gegirmeye baslar. Diger taraftan
ergenlerin birey olma ¢abasi, yetiskinlerle etkilesimde ¢atismaya neden
olabilmektedir. Cocukluk déneminde ebeveynlerin mutlak otoritesi ha-
kimken, ergenlikle birlikte bu durum degisime ugrar. Kendi tercihlerini ve

11 Abay, “Tiirk Din Psikolojisi Caligmalarinda ‘Yetigskinlik Donemi Dinsel Gelisimi’ Lite-
ratiirii (1966-2021) Uzerine Bir Arastirma”.

12 peter K. Smith, Ergenlik, cev. Gicek Oztek (Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yaymlari,
2024), 42.

13 Erik H. Erikson, Insanin 8 Evresi, cev. Gonca Akkaya (Okuyan Us Yayin, 2018).
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fikirlerini savunan ergen, kisisel bir alan belirlemek ister.'* Bu noktada
catisma, ebeveyn kontroliine karsin ergenlerin 6zerklik ¢abasiyla baglan-
tili oldugu soylenebilir. Bu dénemde uyma davranisindan ziyade bireysel
tercihlerini dile getirme ve ebeveynleri karsisinda farkliliklarini ortaya
koyma daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir. Bu egilim ergenlerin anne baba-
sindan onun kararlarina ve kisisel alanina saygi duymasini beklemesiyle
ilgilidir. Ebeveynlerle ergenlerin gatisma yasadigl seyler ¢cogunlukla ev
kurallarina uyma, arkadas tercihlerine miidahale, ev islerine yardim etme
ve evdeki kisisel sorumluluklarin takibi gibi konularda ortaya ¢ikmakta-
dir.®> Diger taraftan kusaklar arasi farkliliklar iki farkli hayat anlayisinin
olusmasini ve gerilimi beraberinde getirir. Kusaklarin farkh sekillerde
sosyallesmesi, onlarin insan anlayisi, inang ve disiince yapisinda farklilik-
lara neden olmaktadir.® Bu durumda ergenler ebeveynlerini degisime
kapall hatta bagnaz olmakla suglarken, yetiskinler ergenlerin yozlastigi
konusunda endiseye kapilir. Ergenligin sonlarina dogru ¢atismalarin dozu
azalmaya baslayip uzlasi emareleri gérilmektedir. Bu siirecte ergen ken-
di sinirlarini ve ebeveynlerinin otoritesini dengelemeyi 6grenmis, yetis-
kinlerse evlatlarinin artik cocuk olmadigini kendilerinden bagimsiz birey
oldugunu kabullenmeye baslamislaridir. Ergen icin bu siregte ailesinin
kendisine duydugu giiven ve sagladigi destek son derece 6nemlidir.?’

1.2. Yetiskinlik Donemi Ozellikleri ve Dindarlig

Yetiskinlik donemi, ergenligin sonu ile baslayip kendi igcinde ilk, orta
ve ileri yetiskinlik olmak Gizere Ui¢ evreye ayrilmaktadir. ilk yetiskinlik 22-
35 araligini temsil ederken, orta yetiskinlik orta yas olarak da nitelendiri-
len 36-45 yas araligini, ileri yetiskinlik ise 65 yas sonrasi ya da yaslihg
ifade etmektedir.*®

Latince “adolescere” kavramina dayandirilan yetiskin kavrami, bi-
yimek anlamina gelir.® Yetiskinlik dénemi ile ilgili kavramsallastirma
girisimlerinde yetiskin bireyin fizyolojik ve psikolojik agidan olgunlastigi
varsayilr.

14 Asude Coskunsever, “Gelisim ve Din Psikolojisi Acisindan Ergenlik Donemi ve Temel
Problemleri”, Tiirk Din Psikolojisi Dergisi 5 (30 Haziran 2022), 47-80.

15 Mahmut Tezcan, “Kusaklar Catismas1”, Egitim ve Bilim 6/36 (01 Mart 1982).

16 Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi (Remzi Kitabevi, 2019).

17 Savas Karatas vd., “Ergenlerin Ebeveyn iliskilerine Yonelik Algilari: Nitel Bir incele-
me”, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 19/36 (2016), 237-258.

18 Ali Eryilmaz, “Yasam Boyu Gelisim Yaklasimi”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 3/1
(Mart 2011), 49-66.

19 Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi: Yetiskinlik, Yaslilik, Oliim (Ankara: imge Kitabevi,
2014).
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Fizyolojik olgunlasma, ergenlik donemi ile baslayan hizli gelisimsel
degisimlerin yavaslamasini ifade eder. Diger bir deyisle ilk yetiskinlik
doénemiyle birlikte fiziksel gelisim (st seviyeye ulasarak olgunlasma ger-
ceklesir. Buna bagh olarak yetiskinlik donemi ergenlik déneminin sona
ermesi ile baslatilir.

Psikolojik olgunlasma ise yetiskin bireyin sahip olmasi gereken bir
takim psikolojik yeterlilikleri ifade etmektedir. Bu yeterlilikler; bagimsiz
karar verebilme, kendi sorumlulugunu Ustlenebilme ve bagimsiz yasaya-
bilme ile ilgilidir.2° Bebeklik, cocukluk ve ergenlik déneminde birey ebe-
veynlerine bagh bir yasam sirer. Yetiskinlige geciste kazanilmasi gereken
onemli gelisimsel yeterliliklerden biri, bireyin kendi ayaklari Gzerinde
durabilmesi, kendi kendine yetebilmesidir. Zira bir kisinin yetiskin olarak
kabul edilebilmesi, bireyin kendi yasamini yénetme sorumlulugunu Ust-
lenmesi ve kararlarini kendi basina verebilmesine baghdir. Etrafindaki
kisilerden bagimsiz sekilde yasamini diizenleyebilme becerisini kazanma,
yetiskinlige gecisin en 6nemli olayi olarak kabul edilen evlilikle iliskilendi-
rilmektedir.2* Ozellikle geleneksel kiiltiirlerde evlilige hazirlanma siireci,
cesitli aile sorumluluklarini yerine getirmeye yonelik kapasitelerin gelisti-
rilmesini icerir. Evlenebilmek igcin ekonomik bagimsizligin da saglanmis
olmasi énemlidir.?2 Buna bagh olarak yetiskin olma; okul siirecinin son-
lanmasi, aileden ayrilma ve bir ise baslama gibi gostergelerle iliskilendi-
rilmektedir. Bu asamalardan gegen bireyin artik ebeveynlerine bagimlili-
gini sonlandirdigi, kimlik gelisimlerini tamamladigl ve kendi ayaklari Gze-
rinde durabildigi diisiiniilmektedir.?3

Yetiskin olma ile iliskilendirilen psikolojik yeterliliklere bakildiginda
bireyin tim bu kriterleri ergenligin bitmesi ile tasidigini diisinmek ger-
cekgi bir tavir olmayacaktir. Buna bagh olarak ergenlik ile yetiskinlik ara-
sinda “beliren yetiskinlik” adinda bir gecis dénemi tanimlanmaktadir.?*
GUnUmuz sartlarinda degerlendirilecek olursa demografik, ekonomik ve
sosyal degismeler sebebiyle, bireyler ise baslama, evlenme ve ¢ocuk

20 Hasan Atak vd., “Yetigkinlige Gecis: Tiirkiye’de Demografik Olgiitler Baglaminda
Kuramsal Bir G6zden Gegirme”, Psikiyatride Giincel Yaklasgimlar 8/3 (30 Eyliil 2016),
204-227.

21 M. Kog, Yetiskinlik Doneminde Dindarlik ile Benlik Kavrami Degiskenleri Arasindaki
Iligki (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2008), 24.

22 Jeffrey Jensen Arnett, “Conceptions of the Transition to Adulthood: Perspectives
From Adolescence Through Midlife”, Journal of Adult Development 8/2 (2001), 133-
143.

23 Atak vd., “Yetiskinlige Gecis”.

24 Jeffrey Arnett - Nancy Eisenberg, “Introduction to the Special Section: Emerging
Adulthood Around the World”, Child Development Perspectives 1 (2007), 66-67.
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sahibi olma gibi yetiskinlikle iliskilendirilen rolleri ancak 30’lu yaslarin
basi veya ortalarinda edindikleri goriilmektedir. Bu agidan ilk yetiskinlik
doéneminin 30’lu yasla birlikte baslatilmasinin daha uygun olacagi belir-
tilmektedir.?

Yetiskinlik déneminin karakteristik &zelliklerini Onur,%® sevme, se-

vilme, toplumsal olma ve insan yetistirebilme yetenegi ile iliskilendir-
mektedir. Yetiskin bireyler, kim olduklarinin, kisisel gliclerinin ne oldugu-
nun farkinda olan kisilerdir. Bunun yaninda olgun bir bireyin strekli degi-
sim halinde olmasi beklenir. Kendisini degisime acik tutma ve yeninden
uyumlanma, boylece kendini devamli yenileme imkani bulma gibi nitelik-
ler yetiskinlerden beklenen standartlardir. Birey, yasamin gerektirdikleri-
ne basarili bir bicimde uyum saglayabiliyorsa, kendi ile diinya arasinda
strekli bir uyum arayisi icindeyse olgunlasiyor demektir.

Yasam boyu gelisim baglaminda gelisim dénemlerini inceleyen Erik-
son’a?’ gore yetiskinlikte yasanan karmasalar geng yetiskinlikteki yakinlik
kurmaya karsi yalnizlik, orta yasta gorilen tretkenlige karsi durgunluk ve
yashlikta beliren benlik butlinlGgline karsi umutsuzluktur. Erikson’a gore
ilk yetiskinlikte yakinhk kurabilmenin saglikli olabilmesi igin ergenlikte
kimlik arayisinin basarili sekilde tamamlanmis olmasi gerekir. Zira kendi-
sini taniyan bireyler baskasini tanima ve yakin iliskiler gelistirebilme ko-
nusunda avantajli olabilir. Aksi halde birey yalnizlik ve yalitilmis olma riski
ile karsi karsiya kalir.22 Orta yasta ise sorumluluklar, rehberlik etmesi
gereken insanlar, ylritilmesi gereken isler gibi ugrasilar s6z konusudur.
Birey Uretken kalabildigi siirece bu ugrasilarin Ustesinden gelir ve karma-
sadan uzak durur. ileri yetiskinlik ya da diger bir ifadeyle yashlik dénemi-
nin karmasasi ise benlik bltinlugine karsi umutsuzluktur. Yashhkla bir-
likte Uretkenligin azalmasi ge¢mis yasantilarla ylzlesmeyi beraberinde
getirir. Bireyin tecribeleri ona yasam bilgeligi sunar. Bu tecriibeleri geng-
lerle paylasabilmek, kisiye memnuniyet saglar. Ge¢misiyle mutlu olan
yashlar batinlik duygusunu deneyimlerken aksi durumda umutsuzlugun
yol actigi kaygilarin esiri olabilir.2® Buna gore Erikson yetiskinlik ddnemini

25 Dogan - Cebioglu, “Beliren yetiskinlik”, 12.

26 Onur, Gelisim Psikolojisi: Yetiskinlik, Yaslilik, Oliim, 104.

27 Erikson, Insanin 8 Evresi.

28 David Elkind, “Erik Erikson: insanda Gelisimin Sekiz Evresi”, cev. Ali Dénmez, Anka-
ra University Journal of Faculty of Educational Sciences (JFES) 12/1 (2019), 27-38.

29 Yusuf Bahri Giindogdu - Yahya Turan, “Evaluation of Critical Periods During the
Development of the Personality In Terms of Religious Education”, Ordu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilimler Arastirmalart Dergisi 8/1 (30 Mart 2018),
229-239; ibrahim Giirses - M. Akif Kilavuz, “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Dénem-
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yakin iliskiler gelistirebilme, sorumluluk Gstlenme, lretken olma ve ben-
lik batlinlUgl kazanma gibi 6zelliklerle iliskilendirmistir.

Yetiskinlik donemi 6zellikleri ve gelisim 6devleri dinf hayati da etki-
lemektedir. Bu donemde meslek edinme, evlenme ve gocuk yetistirme
gibi sorumluluklarin yogunluk kazanmasi dinf yasantida duraganhgi bera-
berinde getirebilmektedir. Buna bagli olarak, ibadetlerde azalma ve dine
olan ilgide diistisler s6z konusu olabilmektedir.3® 18-30 yas araligi dini
gostergelerin en az oldugu gelisim siireci olarak belirtilmektedir. Yetiskin-
ligin ilerleyen zamanlarinda hayat temposunun diizene girmesi ile dine
karsi ilgide tekrar artis ortaya cikabilmektedir.3! Ayrica bu dénemde ebe-
veyn rollerini Ustlenme dini konulara ilgiyi daha canli hale getirebilir.
Ozellikle ¢ocuklarina dini konuda 6rnek olmak isteyen yetiskinlerin dine
karsi daha ilgili olmalari muhtemeldir.3? Ayni zamanda yetiskinlik, “liret-
kenlik” dénemi olarak da nitelendirildiginden, birey bu dénemde hem
kendisi hem de baskalari igin faydali isler yapmaya cgalisir.

Orta yetiskinlik doneminde 6lim olgusu ve hayatin anlami sorgula-
nir ve yasam buna gore yeniden tasarlanmaya calisilir. Béyle bir dene-
yim, dini daha incelikli ve derin yasama kararini beraberinde getirebildigi
gibi** bu sorgulama siirecinden tam tersi bir anlayisin dogmasi da séz
konusu olabilir. Birey, yasamini dinf anlam ve degerlerden uzak bir sekil-
de kurgulama karari alabilir. ileri yetiskinlik ddnemi dindarligi ise énceki
doénemin devami niteligindedir. Fiziksel zindeligin daha da fazla yitirilme-
siyle bedensel giice dayal ibadetler yerini dua etme, zikir yapma ve dint
programlar izlemeye birakir.3* Yashlik evresinde derin bir bilgelik ve cid-
diyetin olduguna dair genel bir inanis olsa da yaslilar Uzerine yapilan
arastirmalar bunun genellenebilir bir durum olmadigini gostermekte-
dir.3

leri Teorisi Agisindan Kusaklararasi Din Egitimi ve iletisiminin Onemi”, Uludag Uni-
versitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 20/2 (01 Haziran 2011), 153-166.

30 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2016),
282.

31 Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris (Ayyildiz Matbaasi, 1980).

32 Belma Ozbaydar, Din ve Tanri Inancinin Gelismesi Uzerine Bir Arastirma (istanbul:
Baha Matbaasi, 1970), 17.

33 Ali Ayten - Ali Kose, Din Psikolojisi (Timas Yayinlari, 2019); Hasan Kayiklik, “Bireysel
Dindarligin Psikolojik Kaynaklar1”, Dini Arastirmalar 5/13 (01 Haziran 2002), 100.

34 Armaner, Din Psikolojisine Giris; Ozbaydar, Din ve Tanrt Inancinin Gelismesi Uzerine
Bir Arastirma, 17.

35 Michael Argyle, Din ve Psikoloji, cev. Hatice Biisra Gok (iz Yaymcilik, 2022), 46.
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Yetiskin dindarhg gelisimsel siirecin yaninda psikolojik olgunlasma
ile karakterize edildiginde buna bagli olarak yetiskin dindarliginin da bazi
standartlari saglamasi beklenir. Allport’'un olgunlasmis dindarlik olarak
belirttigi kavram bdyle bir olguya isaret etmektedir. Allport’a gore din-
darhgin olgunlasabilmesi icin bazi 6zellikler géstermesi gerekir. Bunlar-
dan ilki benligini diger insanlari da icine alacak sekilde genisletebilme
kabiliyetiyle iliskilidir. Bencil ¢ikarlardan arindirilmis dinin psikolojik de-
geriyle ilgilenmek, onun olgunlasmis 6zelligini agiga gikarir.3® icsellestiri-
len dini duygu, ayni zamanda kendi motivasyonunu dretir. Dolayisiyla
dinamik bir yapiya kavusur.3’

Olgunlasmis dinf yasanti, bireyin kendine nesnel bir tavir sergileme-
sini beraberinde getirdigi icin diisinme yetenegini de besler. Bu da bire-
yin zengin dinl anlam igeriginden istifade edebilmesini mimkin kilar.
Olgun dinf duyguya sahip bireyler, anlayisi yiksek bir inanca sahiptir. Bu
da belirsizlige toleransi artirir. Olgunlasmis dindarliga sahip birey, yarinin
ne getirecegini bilmez ama bu belirsizlikler o kiside gerilim ve psikolojik
¢coklntiler olusturmaz. Aksine hayata dinamizm katar. Belirsizlik, kaygi
Ureten degil imit ve heyecan veren bir yerdedir. Ayrica olgunlasmis din-
darhk kisilik Gzerinde butunlestirici bir islev gorir. Bireyin dini duygulari
yasantilarin diger bolimlerini icine alarak, bitlnleyici bir yapi arz eder ve
kisilige butiinliik saglar.3® Bu durum hosgérii degerini de yiikseltir. Ayrica
olgun dinf duygu kendini olusturan bitin bilesenleri uyumlu hale getirir.
Boyle bir duyguya sahip olanlar kendi iginde celiskiye diismezler. Hayatin
iyi ve kotl yonlerine anlam yikleyebilir. Dolayisiyla, zorluklarla daha iyi
miicadele gdsterip uyum saglayabildigi gibi sinirlarinin da farkindadir.3?

Yetiskin dindarhgini karakterize etme konusunda literatiire bakildi-
ginda, gelisim donemleri agisindan ve olgunlasmis dindarlik kavrami ile
betimlendigi goriilmektedir. Gelisimsel sirece yonelik dinl hayatin degi-
simiyle ilgili olarak, ilk yetiskinlik doneminde dini gostergelerin azaldigi,
ikinci yetiskinlikte artisin meydana geldigi ve ileri yetiskinligin 6nceki
donemlere gore sekil aldigi anlasilmaktadir. Yetiskin dindarligini karakte-
rize eden bir kavram olarak olgunlasmis dindarlk ise idealize edilen ger-
ceveyi betimlemektedir. Buradan hareketle arastirma problemine do6-
nildiginde merak edilen soru; literatlirde ele alinan yetiskin dindarhgi,

36 Gordon W. Allport, Birey ve Dini, ¢ev. Bilal Sambur (Elis Yaynlari, 2004), 72.

37 Hasan Kayiklik, “Allport’a Gore Dini Yasayisa Gelisimsel Bir Acilim”, Dini Arastirma-
lar 5/15 (Haziran 2003).

38 Allport, Birey ve Dini, 73.

39 Kayiklik, “Allport’a Gore Dini Yasayisa Gelisimsel Bir Acihim”, 132.
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liseli 6grencilerin yasam deneyimlerinde nasil karsilik bulmaktadir? Diger
bir ifadeyle gencler, yetiskin dindarligini nasil karakterize etmektedirler?

2. Yontem
2.1. Aragtirmanin Modeli

Bu calismanin amaci, liseli genclerin yetiskin dindarligi hakkindaki
gorislerini ele alan betimleyici bir bakis a¢isi ortaya koymaktir. Bu amag-
la calisma nitel arastirma deseniyle ylritiImustir. Nitel arastirma, birey-
lerin ele alinan konuyu nasil algiladiklari, konu hakkinda ne dusiindiikle-
rine dair bir anlayis sunar. Ayrica bu yéntem, anlamaci ve yorumlayici bir
tavir ile probleme iliskin dogal olgularin gergekgi bir sekilde ele alinmasi-
na olanak tanir.*° Fenomonolojik desen ise arastirilan konuyla ilgili dene-
yimlerin ortak anlam ve 6ziini ortaya ¢ikarma®' yéniinden avantaj sag-
lamasi bakimindan tercih edilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin galisma grubunu Sirnak ili Merkez ilgesinde yer alan
bir devlet okulundaki lise diizeyindeki 6grenciler olusturmaktadir. Kati-
limcilarin lise 6grencilerinden segilmis olmasi gerek ebeveynlerinin ge-
rekse akraba ve cevresindeki yetiskinlerin dindarligi hakkinda gozlem
sahibi oldugu dislincesine dayanmaktadir. Buna bagh olarak ¢alisma
grubu belirlenirken kriter temelli 6rneklem tirQ tercih edilmistir. Kriter
temelli 6rneklem yéntemi ¢alisma grubunun arastirilan fenomene yone-
lik deneyimlere sahip kisileri temsil eden bireylerden olusmasini 6ngo6-
riir.*2 Milakat araciligiyla veri toplama islemi 12-22 Subat 2024 tarihleri
arasinda gercgeklesmistir. Calisma grubu, ortadgretim egitim asamasinda
olan, 14-16 yas araligindaki 5 kiz ve 5 erkek olmak {izere toplam 10 6g-
renciden olusmaktadir. Fenomenolojik arastirmada 6rneklem se¢im stra-
tejileri olduk¢a dar araliktadir ve buna bagli olarak ortalama 6rneklem
biyiikliigi 5-25 arasi olarak kabul edilmektedir.*® Bu sayinin belirlenme-
sinde sadece kisi sayisina bakmak yeterli degildir. Daha ziyade biitlin

40 Sharan B. Merriam, Nitel Arastirma: Desen ve Uygulama Icin Bir Rehber, cev. Selahat-
tin Turan (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2018).

41 John W. Creswell, Nitel Arastirma Yontemleri, cev. Selcuk Besir Demir - Mesut Biitiin
(Siyasal Kitabevi, 2023).

42 Catherine Marshall - Gretchen B. Rossman, Designing Qualitative Research (SAGE,
2006).

43 John W. Creswell - J. David Creswell, Arastirma Deseni: Nitel, Nicel ve Karma Yontem
Yaklasimlari, cev. Kolektif (Nobel Akademik Yayincilik, 2024); Michael Quinn Pat-
ton, Nitel Arastirma ve Degerlendirme Yontemleri (Ciltsiz) (Pegem Akademi Yayincilik,
2014).
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katilimcilarin anlasilmaya calisilan fenomene yonelik deneyimlerinin
olmasi sarti ve veri doygunlugunun saglanmasi, 6rneklem sayisini belir-
leme konusunda dikkate alinir.** Bu calismada veri toplama ve analiz
sireci es zamanl yurttilmastir. Her bir gérisme verileri analiz edildi-
ginde artik yeni veriler, mevcut bulgulara ek bir anlam katmadigi anlasil-
diginda veri doygunlugunun saglandigina karar verilmistir. Katilimcilarin
kimlik bilgilerini gizlemek maksadiyla isim yerine kodlar kullanilmistir.
Her bir katilimciya “K1, K2, K3,.... K10” seklinde kod tanimlanmistir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirma verileri, yari yapilandiriimis mulakat teknigine uygun ola-
cak sekilde olusturulan gériisme formu araciligi ile toplanmistir. Miilakat
sorulari, liseli genglerin bakis agisindan yetiskin dindarligini anlamaya
yonelik olusturulmustur. Bu amacla hazirlanan gériisme formu 9 sorudan
olusmaktadir. Sorularin glivenilirligini temin etmek icin alanda uzman bir
akademisyenin gorls ve Onerileri alinarak diizenlemeler yapilmistir. Bu
sayede sorularin hem probleme uygunlugu hem de nitel arastirma verile-
rini toplama konusunda daha gelismis seviyeye ulasmasi mimkin olmus-
tur. Bu baglamda soru formu “Gengler yetiskin dindarligini nasil karakte-
rize etmektedir?” sorusuna farkli boyutlar kazandiracak nitelikte sekil-
lendirilmistir. Sorularin amaci ve érnek sorular asagidaki Tablo 1’de belir-
tilmistir.

Tablo 1. Gériisme Sorularinin Amaci ve Ornek Sorular

Soru Amaci Ornek Sorular

Numarasi

1 Yetiskin dindarliginin Anne-baba ve akraba buyuklerin sence
gostergelerini belirlemek dindar mi? Sana bu sekilde diistindiiren sey

nedir?

Yetigkin dindarligi konu- Yetiskinlerin dindarligi konusunda begendi-
sunda begenileri tespit giniz yonler var mi? Varsa bunlar nelerdir?
etmek

6 Yetiskin dindarligina dair Yetiskinlerin dindarligi hakkinda begenme-
elestirileri belirlemek diginiz / elestirdiginiz yonler var midir?

Varsa bunlar nelerdir?
7 - -

44 Ali Baltaci, “Nitel Arastirmalarda Ornekleme Yéntemleri ve Ornek Hacmi Sorunsali
Uzerine Kavramsal Bir inceleme”, Bitlis Eren Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 7/1
(28 Haziran 2018), 231-274.
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2.4. Verilerin Analizi

Miilakat yapilmadan énce Sirnak Universitesi Etik Kurul Bas-
kanhgr'na basvurularak, 2023/82871 sayili karar ile etik kurul ona-
y1 alinmustir. Gortismeler goniilliiliik esasina dayali olarak gercek-
lestirilmistir. Bu baglamda goriismeyi kabul eden 10 6grenci ile yiiz
ylize yar1 yapilandirilmig miilakat araciligiyla derinlemesine goriis-
meler yapilmistir. Tiim konusmalar1 kayipsiz kayit altina alabilmek
icin katilimcilarin onayi ile ses kayd: alinmistir. Sonrasinda goriis-
meler metne donistiirtilmiistiir. Veri isleme araci olarak MAXQDA
nitel veri analizi programi tercih edilmistir. Miilakat goriismelerin-
den elde edilen veriler, ilk olarak tiim goriisme desifreleri MAXQDA
proje dosyasina aktarilmistir. Sonrasinda goriismeler tek tek okun-
mus, notlar tutulmustur. Bu sayede gecici kodlama yapilmistir.*
Daha sonra calismanin giivenirligini arttirmak icin arastirmaci,
alanda uzman bir arastirmaci ile goriisme verilerini tekrar tekrar
okumus ve bagimsiz olarak ana ve alt kodlar olusturmustur. Kod-
lama siirecinin ardindan arastirmacilar kodlar ile kategoriler ara-
sinda nasil oriintiiler olustugu konusunda fikir alisverisi yapmuslar-
dir. Ortaya cikan kategoriler, anlaml biitiinler olusturacak sekilde
bir araya getirilerek temalar ile iligkilendirilmistir. Bu vesileyle
“arastirmaci yanlili1” ihtimali azaltilmaya calisilmistir. Arastirma
bulgulari, betimsel ve icerik analizi yoluyla analiz edilmistir. Betim-
sel analiz, mevcut durumun belirlenmesi icin kullanilir ve tanimla-
yic1 bir nitelik tasir. Icerik analizi ise daha derinlemesine ¢oziimle-
me yapmaya olanak saglar ve kodlar, kategoriler, temalar tizerin-
den oriintiileri kesfetme imkani sunar.*® Bu iki yontemin ozellikleri
tamamlayici sekilde kullanilmak istenmistir. Bu baglamda arastirma
sorularindan hareketle “yetiskin dindarligi algis1”, “begeniler” ve
“elestiriler” olmak {izere ii¢ tema belirlenerek veriler diizenlenmis,
ardindan icerik analizi ile veriler arasindaki iliskiler detayli sekilde
incelenmek istenmistir.

45 Johnny Saldana, Nitel Arastirmacilar Icin Kodlama El Kitabi, cev. Kolektif (Pegem
Akademi Yayincilik, 2019), 21.

46 Hasan Simsek - Ali Yildirim, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (Segkin
Yayincilik, 2008), 89.
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3. Bulgular

Daha oOnce arastirma sorulari baglaminda belirlenen ve “yetis-
kin dindarhigin algis1”, “begeniler” ve “elestiriler” seklinde isimlen-
dirilen temalara dair bulgular asagidaki sekilde diizenlenmistir.

3.1. Yetiskin Dindarlig1 Algis1

Ik tema genclerin yetiskin dindarligini nasil degerlendirdigine
odaklanmistir. Bu temada katilimcilarin yetiskin dindarhig ile ilgili
goriislerinin kodlandig1 ve bu kodlar arasinda anlamli biitiinler
olusturan yedi kategori olusturulmustur. Bahsi gecen kategorilerin
dagilimi Sekil 1’de gosterilmistir.

Sekil 1: Yetiskin Dindarhig1 Algisi Isimli Temaya iliskin Katego-
rilerin Dagilimi

©

Dinine bagh

Taklidi

w |
~

Deneyimli

Katr kuralci

~~

Giivenilir 1

Anlayish 1

Yeniliklere kargi 1

o

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Arastirmada kullanilan kod sisteminden hareketle yetiskin din-
darligini karakterize eden dinine bagli, taklidi, deneyimli, kat1 kural-
c1, giivenilir, anlayisli ve yeniliklere karst olmak {iizere yedi kategori
ortaya cikmistir.

Katilimcilar yetiskin dindarligini tanimlayan en bariz niteligin
dine baglilik oldugunu ifade etmislerdir. Bu kategoriye dair bahsi
gecen ibadet etme, bilgili olma, dine diiskiin olma, dini konularda
rehber olma tekrar siklig1 acisindan 6ne cikan anlatimlar olmustur.
Buna gore gencler, yetiskinlerin dinine bagl olmasini onlarin daha
sik ibadet etmeleri, dini konuda bilgili olmalari, dine yakin olmalari
ve bunun da 6tesinde dini acidan yonlendirici olmalariyla iligskilen-
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dirmislerdir. Ayrica, yetiskinlerin dinine baghliklar1 onlarin tesettii-
re ve hafizliga 6nem vermeleri, Allah’a yakin olmalari, dini kuralla-
ra uymalari, dine saygili olmalari, 6liime yakin olmalari, dini konu-
larda aktif olmalari ve siikretmeleri gibi davranislarla baglantilandi-
rilmistir. Konuyla ilgili 6rnek ifadeler su sekildedir:

“Mesela biiyiiklerimiz mesela siinnet namaglarimi ve Ramazan ayi
disinda olan oruglarini, hepsi icin soylemiyorum da hani varlar, o
namazglarin kuliyorlar. Ama gengler iste Oyle degil.” (K10)

“Yetiskinler bence dindarlar. Ogellikle amcam dindar bence. Am-
cam ilahiyatta doktora yaptyor ve bence ¢ok bilgili ve nerede goriir-
sem, boyle toplumun iginde dinf seyleri anlattyor herkese. Sanki boyle
Islam’ insanlara anlatmaya ¢alistyor. Iyi yani, ¢ok bilgili.” (K8)

“Annem Kur’an’t ezberden biliyor.” (K1)

“Mesela yetiskinler mesela Allah korusun tabi ki de. Biraz éliime
yakinlar ya mesela genglerden daha ¢ok.” (K7)

“Mesela hep siikretmeye ¢alisirlar. Ne kadar fakir olurlarsa olsun-
lar, hep boyle siikretmeyi soylerler.” (K3)

Gengclerin goziinden yetigkin dindarligini karakterize eden bir
diger oOzellik ise bilgisizliktir. Gengler yetigkinlerin hurafeye inan-
diklarini, taklidi bir dindarliga sahip olduklarini, dini konularda her
duyduguna inandiklarini ve yanhs kaynak edindiklerini diisiinmek-
tedirler:

“Bazlart hurafeye inantyorlar, batil inanca inanwyorlar.” (K6)

“Yani bence su an yetiskinlerin dindarligi, sadece gordiikleri ve
duyduklariyla olan bir dindarliktir.” (K10)

“Yanlis kaynak edinmeleri, yanlisi. Yanlis kaynaga tabi olup dog-
rudan kactyorlar.” (K4)

Gengler, yetiskin dindarlig: ile ilgili olarak giivenilir olmay1 ve
yetigkinlerin emanete verdikleri 6nemden bahsetmislerdir. S6z ge-
limi K6; “Ornegin Kur’an-1 Kerim'de emanetlere sahip ¢tkmak var.
Oradan oOrnek vermek istiyorum. Bizim ailemizde emanete Ozellikle
cok onem verilir. Ve hicbir sekilde emanete bakilmaz, thanet edilmez.”
ifadesiyle anne babasinin emanete verilen énemin dini bir nitelik
oldugundan bahsetmistir. Yine aym katilimc1 “.dogru yaptiklart
seyler, emanete sahip ¢ikmalari, giivenilir olmalari, dinlerine sahip
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ctkmalart..” soziiyle glivenilir olmay: yetiskin dindarligi ile baglanti-
landirmistir.

Yetiskin dindarlig: ile ilgili ortaya ¢ikan bir diger kategori ise
dini konularda yetiskinlerin deneyim sahibi olmasidir. Gengler,
kendilerine kiyasla yetigkinlerin dini anlamda daha fazla tecriibe
sahibi olmalarini bir avantaj olarak gormektedirler. Yetiskinlerin
dini konulardaki bilgi ve deneyimlerinin dindarlik gostergesi oldu-
gunu belirtmislerdir. Konuya dair 6rnek ifadeler su sekildedir:

“Bence onlar bizden daha ¢ok yasadiklart i¢in dindardirlar, biz-
den daha ¢ok tecriibelidirler hayat hakkinda.” (K6)

Gengclerin yetiskin dindarligi hakkinda konusurken dile getir-
dikleri bir diger nitelik ise kat1 kuralciliktir. Yetiskinlerin dini konu-
larda kati davrandiklarini, 6zellikle kendileriyle iletisim kurarken
kat1 bir tutum sergilediklerini ifade etmislerdir:

“Akraba biiyiiklerim genellikle ¢ok fazla katidir. Dindarlik agisin-
dan ¢ok katidir. ‘Bunu yap, bunu yapmagzsan git’ der. Direk eleniyor-
sun yani.” (K2)

“Boyle kati kuralli, sert. Yani bu kadar kati olunmamalt bence.
Biraz daha yavas ve sakince ogretmeliydi. Yani her yetiskin degil ama
bazt yetiskinlerin %90 1nin ¢ok sert ve kaba bir gekilde 6grettigini
diistiniiyorum.” (K1)

Katilimcilarin ifadelerinden yetigkin dindarligina dair bahsi ge-
cen bir diger nitelik de anlayisli olmaktir. Gengcler 6zellikle saghikl
iletisim kurduklar yetiskinler hakkinda onlarin anlayish olduklarini
diisiinmektedirler:

“Annem, ¢ok anlayisl bir kadindir. Kendisini ¢ok severim. Ciinkii,
mesela ben bes yasinda kapanmaya karar verdim ve hig, asla, ‘kizim
daha kiigiiksiin, neyine’ falan demedi. Benim en biiyiik ablam, 15
yasinda kapandi. ‘Niye bu kadar ge¢ kapandin?’ demedi. ‘Ne zaman
hazir oldugunuzda, bana gelin’ dedi. Ben kapanmak istedigimde, ‘ta-
mam, hemen gel, kapan’ dedi. O kadar giizel egitiyor ki nasi davra-
nacagint biliyorsun.” (K1)

Gengclerin yetiskin dindarlig: ile ilgili dikkatlerini ¢eken bir di-
ger durum da onlarin yeniliklere karsi olumsuz tutumlari olmustur.

Ozellikle yetiskinlerin teknolojideki gelismeleri dini kavramlarla
olumsuzlamalari genclerin tepki gdstermesine neden olmustur:
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“Onlar giiniimiizdeki teknolojiye hep karst ¢ikiyorlar. O yiizden
onlar, gelismis teknolojilere giinah diyorlar fakat biz gencler, Oyle
degiliz.” (K6)

3.2. Begeniler

Ikinci tema, genclerin yetiskin dindarligi hakkindaki begenile-
rini bir araya getirmistir. Bu tema bes kategoriden olusmaktadir.
Soz konusu kategorilerin dagilimi Sekil 2’de gosterilmistir.

Yapilan goriismelerden hareketle genclerin yetigkin dindarlig:
ile ilgili olarak begendikleri yonler dindar olma, rehberlik etme, cev-
reye duyarlt olma, nazik olma ve yardimsever olma seklindeki alti
kategoride toplanmustir.

Sekil 2: Begeniler Isimli Temaya Iliskin Kategorilerin Dagilim1

Dindar olma

E=2)

Rehberlik etme

~

Gevreye duyarli olma

Nazik olma

Yardimsever olma

o

1 2 3 4 5 6

Genglerin yetiskin dindarlig: ile ilgili takdir ettikleri konulardan
ilki yetigkinlerin dindar olmalaridir. Gengler, yetiskinlerin dine bag-
11 ve dini konularda etkin olmalarini hognutlukla karsilamaktadirlar.
Dindar olmalarinin bir diger gostergesi de gerek ebeveynlerin ge-
rekse diger yetiskinlerin ibadetlerini yapiyor olmalaridir. Genglerin
ibadetten kastettikleri sey cogunlukla namaz kilmak ve orug tutmak
oldugu goriilmektedir. Konuyla ilgili katilimcilarin ifadelerinden
bazilari su sekildedir:

“Dine baglilar gercekten. Cok baglilar mesela ne yaparsaniz yapin
dininden geri dénmegzler.” (K8)
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“Mesela babam, her Cuma camiye gider. Fark ettigim kadariyla
hicbir zaman namaszlarint kagirmamast, yani bu beni ¢ok mutlu edi-
yor.” (K1)

Yetiskin dindarlig1 hakkinda begeni ile bahsedilen bir diger hu-
sus yetiskinlerin dini konular1 6gretirken onlara rehberlik etmesi
olmustur. Yetiskinlerin sahip olduklari deneyim ile dogru ve yanlist
gostermeleri, herhangi bir soru ya da sorunla karsilastiklarinda bu
durumu asma konusunda gordiikleri yardimdan 6tiiri memnuniyet
icinde olduklarini ifade etmislerdir. Gengler, yetiskinlerin dini ko-
nularda 6rnek olma, kendileriyle ilgilenme ve yeri geldiginde tel-
kinde bulunma gibi konularda duyduklari memnuniyeti su sekilde
ifade etmiglerdir:

“Mesela, babamin hep benim iistiimde durmasi. Bana dogru yolu
gosteriyorlar. Bu benim hosuma gidiyor. Mesela, sabah namagzina bile
beni babam kaldirtyor. Onu ¢ok seviyorum. Bir de sey var, bana say-
gu ogrettikleri igin onlart seviyorum.” (K7)

“Mesela bir soru sordugunda, dogru cevap altyorsan, yani mesela
su yanlissa, ‘haywr kizim, séyle’ diyebiliyorlar. Yani yanlis bir yolday-
san seni dogruya yonlendirebiliyorlar.” (K1)

Katilimcilarin yetigkin dindarligina dair diger begendikleri ko-
nular ise onlarin ¢evreye duyarli olmalari, nazik davranmalar1 ve
yardimsever olmalaridir. Bu duruma dair katihima ifadelerinden
bazilar1 sunlardir:

“Cevreye karst hayirli bir insan olmalarin seviyorum.” (K4)

“Yetiskin dindarligi ile ilgili begendigim yon agikg¢ast ¢ok yok. Bir
tane var. O da genellikle nazik davranmalaridir.” (K2)

“Mesela ailem siirekli komsulara yardum eder veya komgsular bize
yardim eder. Dinde de soyle bir soz vardwr. ‘Komsusu agken tok yatan
bizden degildir.” Iste ailelerimiz bu gibi seylere cok énem veriyor. Aile
icinde bu gibi seyler cok énemli. Bunlar bence giizel seyler.” (K5)

3.3. Elestiriler

Yetiskin dindarlig ile ilgili ortaya c¢ikan son tema yetiskin din-
darligina yoneltilen elestiriler olmustur. Gengclerin yetiskin dindar-
l1g1 ile ilgili elestirini konu edinen iletisim sorunu, bilgisizlik, tutar-
sizlik, ahlaki onemsememe, temsiliyet, ayrimcilik ve miidahaleci olma
seklindeki yedi kategori Sekil 3’te gosterilmistir.
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Sekil 3: Elestiriler Isimli Temaya iliskin Kategorilerin Dagilim1
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Bilgisizlik

Tutarsizlik

Ahlaki Gnemsememe
Temsiliyet

Aynmailik

Miidahaleci olma

0 1 2 3 4 5 6 7

Genglerin, yetiskin dindarlig: ile ilgili olarak elestirdikleri konu-
larda cesitlilik oldugunu séylemek miimkiindiir. Yetiskin dindarli-
gina dair begenilerin toplam 22 kod, elestirilerin ise 73 koddan
olustugu diisiiniiliirse elestiri agirlikli bir yaklagimin 6n planda ol-
dugu soylenebilir. Elestiriler konusunda en dikkat ceken kategori-
nin iletisim sorunu oldugu goze carpmaktadir. Gengcler, yetigkinle-
rin dini konularda baskici, yargilayici ve kat: {isluba sahip olmala-
rindan sikayet etmislerdir. Ayrica, onlarin gencleri dini agidan cok-
ca elestirdiklerini, 6gretirken kati davrandiklarini, kendilerini din-
lemediklerini, sadece kurallar1 vurgulayip aciklama yapmadiklarini
dile getirmislerdir.

Yetiskinlerin genelde kaba bir tutuma sahip oldugunu belirten
gengler yetiskinlerden giizel sbzler duymadiklarini, onlarin ¢ok
kolay kalp kirdiklarini, kendileriyle fikir aligverisi yapmadiklarini
kisaca anlayishh davranmadiklarimi diigiinmektedirler. Bu tespitlere
iliskin katilimci ifadelerinden bazilar1 sunlardir:

“Zorlama olmadan mesela Kur’an’daki ayetlerle veya peygamber-
lerin hadisleriyle anlatmalart gerekiyor ama bunu yapmuyorlar. Daha
cok baski yapiyorlar ve dini de ¢ok fazla agiklamrtyorlar aslinda. Dini,
sadece bunun dogru oldugunu ve Miisliimanligin dogru oldugunu ve
Miisliiman olmamiz gerektigini séylityorlar ama Miisliimanlikla ilgili
pek bir bilgi vermiyorlar. Bunu yanlis yaptiklarint diisiiniiyorum.
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Daha ¢ok bilgi vermeliler, cocuklarina, torunlarina veya cevrelerindeki
insanlara. Disaridan da hatta, din, bu yiizden, dinimiz ¢ok farkli an-
lasilabiliyor.” (K5)

“Biri eger namagz kilmak istemiyorsa bunu zorlayamaszsin, istiine
gidemegzsin. Yani, benim ailem olmasa da kismen diger aileler. Baski
yapmalart hos degil.” (K4)

“Yetiskinler hani, stirekli bir insana der ki: “Namaz kil.” Mesela
zaten Allah bize irade vermis. Ya iyiyi segersin ya secmezsin ya namag
kilarsin, kilmazsin. Mesela yetiskinler bunu zorluyor. Mesela ninele-
rimiz dedelerimiz de var. Siirekli mesela, ‘Kapan, namaszlarint stirekli
kiliyor musun?’ bunu bana sorarlar. Mesela tesettiir konusunda da.
Su anda tesettiirlii degilim ama bana bunu herkes soruyor. ‘Neden
tesettiirlii olmuyorsun?’ Mesela bence bunu siirekli séylememeleri
lazim diye diistiniiyorum.” (K3)

“Ama simdi kendi agitmdan bir geng olarak baktigimda yetiskinle-
re, onlar da ¢ok fazla sert konusuyor, ¢ok fazla sinirli, kati. Aslinda
(dinin) o kadar kati olmadigini kendim gidip arastirinca 6greniyor-
sun. Ama onlar o kadar sert ve kati ogrettikleri icin sanki hi¢ arastir-
ma hevesin olmuyor ve kacmak istiyorsun ve gengler de kagtigt igin,
cok yanlis yerlere gidiyor.” (K1)

“Hig iyi dinleyici degildirler. Bu acidan da kétiidiirler. Yani karsi-
sindaki kisiye hep hakaretle, kaba saba, kati bir sekilde sorguluyor-
lar.” (K2)

Katilimcilarin ifadelerinden 6ne ¢ikan bir diger konu, yetiskin-
lerin dini konulardaki bilgisizligi olmustur. Gengclere gore, yetiskin-
ler her ne kadar dini konularda bilgili olduklarimi diisiinseler de bu
durum gercegi yansitmamaktadir. Zira gencler, yetiskinlerin taklidi
bir dini anlayisa sahip olduklarini, arastirma yapmadiklarini, ¢cok
sayida hurafe ve batil inanislara sahip olduklarini diisiinmektedir-
ler. Ayrica muska yaptirmalari, tarikatlara sorgusuz baglanmalari
dinl konulardaki bilgi eksikligi ile iliskilendirilmektedir. Bir diger
konu da yetigkinlerin Kur’an-1 Kerim’i anlamadan okuduklar1 ve
ibadetleri bilincsizce yaptiklaridir. Buradan hareketle de gencler,
yetigskinlerin dindarlig1 ibadete indirgediklerini belirtmektedirler.
Konuya dair 6rnek katilimer ifadeleri sunlardir:
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“Cok fazla boyle tarikatlara baglantyorlar. Daha ¢ok dini, 6z
kaynagt olan Kur’an’dan ve peygamberimizin hadislerinden yarar-
lanmalarin isterdim.” (K8)

“Hi¢ arastirmadan, diimdiiz boyle devam ediyorlar. Sadece na-

maz kilip orug¢ tutup Kur’an okuyorlar. Buna da dindarlik diyorlar.”
(K8)

“Mesela, bu hani muska falan yaptyorlar ya. Mesela akrabala-
rimdan séyleyeyim, bunun dindarli§a girdigini santyorlar ama ne
kadar kétii bir sey yaptiklarini aslinda bilmiyorlar.” (K10)

Katilimcilarin dikkat cektikleri bir diger konu da yetiskinlerin
tutarsiz davranmalaridir. Buna gore gencler, yetiskinlerin dini ko-
nularda tutarsizlik sergilediklerini bildirmislerdir. S6z gelimi ibade-
tin gosteris icin yapilmasi, ibadet edip diger dini konulara duyarsiz
kalma ve ibadet edilmesine karsin ona yakismayacak sekilde dav-
ranma (kiifiirlii konusma) gencler agisindan tutarsiz bulunmakta-
dir. Ayrica yetiskinlerin kendi yapmadiklarin1 genclerden bekleme-
leri, soyledikleriyle yaptiklarinin uyumsuz olmasi ve her seyi dis
goriiniise baglamalar1 dini konularda elestirdikleri tutarsizliklar
arasindadir. Konuyla ilgili genglerin bazi ifadeleri sunlardir:

“Ne bileyim zekat verilirken de giizel zekdt verilir. Kimseyi incit-
meden, kirmadan. Mesela o yok. Tamamen herkese gostererek veriyor-
lar. Mesela karsindakinin fakir olabilir, yoksul olabilir ama ahlakina
baktigimizda onun onurlu veya gururlu oldugunu diisiinmiiyorlar.”
(K10)

“Mesela, namagz kiltyorlar, orug tutuyorlar ama mag izlediklerin-
de kiifrediyorlar mesela. Nasil diyeyim, mesela sadece farzlart yerine
getirip diger seylere ¢ok takmuyorlar.” (K8)

“Yapmadiklart seyi bize yaptirmaya ¢alistyorlar ya, bu koétii bir
sey sahsen. Ama tabi sdyle de olabilir. Hani ‘ben yapamadim ama sen
yap.” Bu da bir diisiince ama tabi ‘Ben sigara iciyorum ama sen git
namag kil!’ bu diisiince benim icin, bence bu yanlis bir sey.” (K9)

Katilimcilarin ifadelerinde, yetiskin dindarhigina iliskin elestiri-
ler konusunda ahlakin Onemsenmemesi 6n plana cikmaktadir.
Gengler, yetiskinlerin ahlaki ikinci plana almalar1 ya da gormezden
gelmeleri konusunda yakinmuslardir. Genclere gore, yetiskinler
dinin temelinde ahlakin oldugunu bilmedikleri icin bu sekilde dav-
ranmaktadirlar. Ayrica, yetiskinlerin sadece ibadet etmeleri ve dini

DiNBILIMLERI AKADEMIiK ARASTIRMA DERGISi CiLT 25 SAYI 1

db | 403



404 db

YUSUF EMRE

acidan sadece ibadet telkininde bulunmalar1 genclerin ahlaka iba-
det kadar onem vermediklerini diisindiirtmiistiir. Konuya iliskin
ornek ifadeler su sekildedir:

“Aslinda dinin ahlak oldugunu, dindarligin ahlakin temelinden
geldigini, bunu bilmezler mesela. Sadece dig goriiniisle kaldiklarini,
sadece okul ortamiyla kaldiklarim diisiinityorum. Biraz kisiligimize de
bakmalart gerektigini diisiiniiyorum bu konuda.” (K1)

“Sadece namaz kil diyorlar, Kur’anini oku diyorlar. Yok, git yash
amcalara yardim et demiyorlar. Sadece farzlarin iizerinde duruyor-
lar.” (K8)

Katilimcilara gore, yetiskin dindarligina iligskin elestiri konusu
olan bir diger kategori temsiliyet olmustur. Liseli gencler gerek
ebeveynlerin gerekse diger yetiskinlerin dinl konularda temsiliyet
sorunu yasadiklarini diisiinmiislerdir. Béyle diistinmelerine neden
olan davranislar; dedikodu yapma, kiifretme, siinnet namazlarini
kilmama ve dinil konularda keyfi davranmadir. Konuyla ilgili bazi
ifadeler su sekildedir:

“Stinnet namaszlart kilmalart bence giizel bir sey benim dindarli-
gimda, bence bunlar kilinmali yani ama baktiginda kilinmiyor mese-
la.” (K1)

“Mesela, dedikodu yapmamalilar, kiifretmemeliler, insanlarin
kalbini kirmamalilar.” (K8)

“Onlar Kur’an’a bakmayip da kendine gore yaptiktan sonra bizim
de onlara gore yapmamizt bekliyorlar.” (K4)

Gengclerin elestirdikleri diger konular ise ayrimcilik yapma ve
miidahaleci olmayla ilgilidir. Katiimcilar yetiskinlerin zaman za-
man ayrimct bir tavir igine girdiklerini belirtmislerdir. Genglere
gore, bu ayrimei davranig yetigkinlerin dindarliginin bir geregi ya
da sonucu ortaya cikmaktadir. Diger elestiri ise yetiskinlerin dini
konularda fazlaca miidahaleci olmalariyla ilgilidir. Genclere gore,
bir baskasinin hayatina dogrudan miidahale etmek hem yakisiksiz
hem de dinde karsiligi bulunmayan bir davranistir. Konuyla ilgili
ifadeler su sekildedir:

“Mesela tesettiirlii bir bayan ile acik bir bayanin arasinda olan
bir farklilik. Mesela her iki taraf arasinda yapilan ayrimcilik. Bunu
ozglir diisiinceye degil de sirf yapiulmast zorunlu gibi goriiyorlar. Bu
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konuda mesela ayrimcilik oluyor. Bu konuda mesela onlara ben ka-
tilmryorum.” (K10)

4. Tartigma

Genglerin yetiskin dindarligina dair degerlendirmelerini ortaya koy-
may! amag edinen bu ¢alismada, bulgular “yetiskin dindarligi algisi”, “be-
geniler” ve “elestiriler” olmak lizere li¢ tema ¢ergevesinde incelenmistir.

ilk temada yetiskin dindarhg; ile ilgili olarak dinine badh, taklidi, gi-
venilir, deneyimli, kati kuralci, anlayish ve yeniliklere karsi gibi kategoriler
on plana ¢ikmistir. Buna gore her seyden 6nce gengler, yetiskinleri dine
bagl olarak gormektedirler. Béyle diisiinmelerinde yetiskinlerin genclere
gore daha fazla ibadet ile mesgul olmalari, din hakkinda daha fazla dene-
yim sahibi olmalari ve genglere dini konularda rehberlik etmeleri belirle-
yici olmustur. Yetiskinlerin dini egilimlerinin yiksek oldugu yonilindeki
bulgu, literatiirdeki cesitli arastirma sonuglariyla uyumludur.*’ Bu calis-
malarda yetiskinlerin dindarlik seviyelerinin yiksek oldugu bulgulanmis-
tir. Yapic’'nin Universite 6grencileri ile Misliman kimligi ve dindarligi
Uzerine yaptigl ¢alismasinda, ideal Misliman oOzellikleri olarak, dinine
bagl, modern, demokrat, entelektiel, ileri gorisll, hosgorili; elestirel
acidan ise yobaz, gerici ve degisime kapali gibi nitelikler tespit edilmis-
tir.*8 Buna gore Universite 6grencilerin Misliiman algsi ile liseli genglerin
yetiskin dindarlik algisi dinine bagli, deneyimli (bilgili), anlayish (hosgora-
Ii) ve yenilige kapali olma gibi 6zellikler bakimindan birbirine benzerlik
gostermektedir. Diger taraftan, yetiskinlerin din ile olan baginin ¢ogun-
lukla kitabi bilgiye dayanmadigini disiinen katilimcilar, dinl konularda
bazi yetiskinleri kendilerinden daha bilgili bulsalar da diger bazilarini
hurafe ve batil inanglara yonelme, taklidi dindarliga sahip olma gibi du-
rumlardan dolayi bilgi dizeyinin disik oldugu yoninde fikir ylritmis-
lerdir. Bu bulgu, érneklemi yetiskinlerden olusan ve yetiskin dindarligina
dair yapilan arastirma sonucu ile paralellik arz etmektedir.*® Arastirmaya

47 Fatma Baynal, “Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghig1”, insan ve Toplum Bilimleri
Arastirmalart Dergisi 4/1 (Subat 2015), 206-231; H. Kayiklik, Orta Yas ve Yaslilikta
Dinsel Egilimler (Adana: Baki Kitabevi, 2003), 159; Koc, Yetiskinlik Déneminde Din-
darlik ile Benlik Kavrami Degiskenleri Arasindaki Iliski; Ali Kocak, Psikolojik A¢idan
Din Dindarlik ve Ahldki Olgunluk (Eskiyeni Yayinlari, 2024), 170.

48 Asim Yapici, “Algisal Acidan Miisliman Kimligi ve Dindarlik”, Dindarligin Sosyo-
Psikolojisi, ed. Unver Giinay - Celaleddin Celik (Adana: Karahan Kitabevi, 2006),
207-258.

49 Hasan Dam, “Yetiskinlere Gore Yetiskin Din Egitimi”, Degerler Egitimi Dergisi 1/4
(2003), 31-54.
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gore, yetiskinlerin biylik bir kismi, dini bilgi agisindan kendilerini yeterli
gormediklerini dile getirmislerdir.

Gengler, yetiskin dindarhg ile ilgili olarak yetiskinlerin givenilir ol-
duklarini ve emanete verdikleri &nemden bahsetmislerdir. Yetiskinlerin
emanete dnem vermelerini dinf bir nitelik oldugunu belirtmisler, gliveni-
lir olmayi yetiskin dindarhgi ile baglantilandirmislardir. Alan yazina bakil-
diginda “giivenilir olmak” ile “iman” arasinda yakin bir iliski kurulmakta-
dir. Oyle ki, ayni kéke dayanan iki kavramla ilgili olarak dinler bireyleri
emanete 6nem verme ve glvenilir olma hususunda dinT bir sorumluluk
yiiklemektedir.*® Diger taraftan, yetiskinler {izerine yaptigl arastirmada
Dokur, dini duygu ile glvenilir olma arasinda pozitif yonde iliski tespit
etmistir.>! Genglerin géziinden yetiskin dindarligini tanimlayan bir diger
ozellik deneyim sahibi olmaktir. Gengler, yetiskinlerin dint anlamda daha
fazla tecriibe sahibi olmalarini dindarlik agisindan 6nemli bir avantaj
olarak gérmektedirler.

Katihmcilara gore yetiskinler, dini konularda kati kuralci bir tutuma
sahiptir. Gengler, bu kati kuralcilgi, 6zellikle yetiskinlerin 6gretici ve reh-
ber rollerine blrindikleri zamanlarda, kendileri ile kurulan iletisim diliy-
le de iliskilendirmislerdir. Ayrica bu tutumlari, yetiskinlerin dindarligini
karakterize eden bir 6zellik olarak gormuslerdir. Katihmcilarin ifadelerin-
den yetiskin dindarligina dair bahsi gecen bir diger nitelik de anlayisli
olmaktir. Gengler, ozellikle saghkli iletisim kurduklari yetiskinlerin anla-
yish olduklarini diisinmektedirler. Katiimcilarin yetiskin dindarhgi ile ilgili
dikkatlerini ¢eken bir diger durum da onlarin yeniliklere karsi olumsuz
tutumlari olmustur. Kati kuralcilik ve degisime kapallik yan yana dusi-
nildiginde, Altemeyer’in “Her dinde, otoriterler kdktendinci olma egi-
limindedir, inanglari, 6gretileri ve hizmetleri geleneksel bigimlerinde
siirdirmek ve degisime direnmek isterler” ifadesi akla gelmektedir.”? Zira
otoriterlik, muhafazakar diisiince yapisini ve otoriteye kosulsuz boyun
egmeyi vurgulayan sosyal tutumlarin énemli bir yapisidir.>® Baska bir
ifadeyle otoriter zihin yapisi degisime kapali ve kurallarin vurgulandig bir

50 Abdurrahman Kurt, “Sosyal Giiven ve Din”, Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 9/1 (2000), 277-289.

51 Ayse Selin Dokur, Yetiskinlik Dénemi Kisilerarast Giiven ve Dindarlik Iliskisinin Psiko-
lojik Tahlili (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2019).

52 Bob Altemeyer, The Authoritarian Specter (Harvard University Press, 1996), 11.

53 Matthieu Van Pachterbeke vd., “When Authoritarianism Meets Religion: Sacrificing
Others in the Name of Abstract Deontology”, European Journal of Social Psychology
41/7 (2011), 898-903.
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baglami ifade etmektedir. Ayrica, yetiskin dindarliginda gelenekselligin
onemli bir etkisi oldugu distnullrse bahsi gegen 6zellikler daha anlasilir
bir zemine oturacaktir. Katilimcilar, yetiskinlerin 6zellikle teknolojideki
gelismeleri dini kavramlarla olumsuzlamalarina tepki gostermislerdir.
GUnUmuz teknolojik gelismelerin hizi ve yogunlugu disinildigiinde,
yetiskinlere gore yenilige acik olan genglerin bu degisimlere ayak uydur-
ma konusunda daha basarili olmalari dogal bir sonuctur.>* Buradan hare-
ketle genglerin teknoloji araciligi ile zarar gérme olasiliklari yetiskinlerin
kaygi diizeyini yikseltmis olabilir.

Genglerin yetiskin dindarhgi hakkinda goriislerinde dikkat gekici ko-
nulardan biri, onlarin bazen tezat olabilecek sekilde hem olumlu hem de
olumsuz oOzelliklerden bahsetmis olmalaridir. Anlatilara bakildiginda,
katilimcilarin yetiskin dindarligi hakkinda konusurken ebeveynleri ve
genel olarak yetiskinler arasinda farkli yorumlar Grettikleri dikkat cekmis-
tir. Ebeveynleri hakkinda olumlu nitelikleri dile getirirken, genel olarak
yetiskin dindarligi ile ilgili olumsuz 6zellikleri dillendirmislerdir. Baska bir
deyisle, olumlu nitelikleri anne babalari ile 6rneklendirirken; akrabalar ve
genel olarak yetiskinlerle ilgili daha ziyade genelleyici ve olumsuz deger-
lendirmeler yapmislardir.

Yetiskin dindarligina dair begenilerin yer aldigi ikinci temada, geng-
ler yetiskin dindarligini karakterize ederken bahsettikleri olumlu 6zellik-
leri detaylandirmislardir. S6zgelimi gengler, yetiskinlerin kendilerine gore
daha ¢ok ibadet ettiklerini ve boylece dini yasantilarinda istikrar saglaya-
bildiklerini distinmuslerdir. Bununla birlikte, yetiskinlerin dine baghlikla-
rina vurgu yaparak onlarin kendilerinden daha dindar olduklarini da be-
lirtmislerdir. Bu bulgu, literatirdeki ¢esitli arastirma sonuglariyla uyum-
ludur.>> Ayni zamanda, yetiskinlerin dini konularda kendilerine rehberlik
etme islevleri Uzerinde durarak, yetiskinlerin dindarliginda bu durumu
takdir ettiklerini ifade etmislerdir. Yetiskinlerin rehberlik rollerinin yanin-
da egitici yonlerine de deginen gengler, dini egitimlerini ilk aldiklari kisiler
olan yetiskinlere, bu noktada da haklarini teslim etmislerdir. Ayni za-
manda, dinin etkisiyle ¢evreye daha duyarl olduklarini, nazik davrandik-
larini ve daha yardimsever olduklarini dile getirmis, bu konuda da yetis-
kin dindarligina yonelik begenilerini ifade etmislerdir. Ebeveynlerin egiti-

54 Atalay Yoriikoglu, Genglik Gagi: Ruh Sagligi ve Ruhsal Sorunlar (Ozgiir Yaymcilik,
2019), 206.

55 Ali Ayten, Empati ve Din: Tiirkiye’de Yardimlasma ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal
Bir Arastirma (istanbul: iz Yayincilik, 2013), 143; A. Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din
(Dem Yayinlari, 2004), 163.
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ci ve rehber niteligi, Temirak Yiizbasi ve Gocen’in bilge kisi algisina iliskin
arastirmasinda bilge kisi 6zellikleriyle baglantili bulunmustur. Buna gore,
bilge kisiye dair kategorilerinden olan “bilgiye kaynaklik eden kisi, ol-
gun/kamil kisi, aydinlatan/ yol gosteren kisi ve ¢evresinin gelisimine kat-
kida bulunan kisi” ifadeleri katimcilar tarafindan en ¢ok aile bireyleri
iliskilendirmislerdir.>®

Ugiincii temada gengler, yetiskin dindarliginda elestirdikleri durum-
lari ifade etmekten de ¢ekinmemislerdir. Begenilere nispetle elestirilerin
bariz sekilde baskin oldugu dikkat cekicidir. En ¢ok 6n plana ¢ikarilan
elestiriler, yetiskinlerle yasadiklari iletisim sorunu 6zelinde yogunlagsmak-
tadir. Gelisimsel agidan bakildiginda, ergenler ve ebeveynleri arasinda en
belirgin problemlerden birinin karsilikli anlama ve anlasiima, ayni dili
konusma sorunu oldugu gérilmektedir.>” Katilimcilara gére, dint konu-
larda 6gretici, egitici ve rehber rollerine sahip yetiskinler; genclerle etki-
lesimde aciklayici olmama, baski yapma, yargilayici tutum sergileme, kati
davranma, dinlememe, ¢ok sik elestirme, fikir alisverisinde bulunmama
gibi davranislar sergilemektedirler. Gengler, akranlarinin dine ilgisiz dav-
ranma ve dinden uzaklasmalarinin bu problemlerle ilgisinin olabilecegini
distinmislerdir. Bu sorunlarin Uzerine birgok yetiskinin dini konularda
bilgisiz oldugu dusiincesi genglerin géziinde dnemli bir otorite kaybini
beraberinde getirmektedir. Tersine hem bilgili hem de bu donanimini
anlayis ve nezaketle harmanlayan yetiskinler ise gencler icin hayranlk
uyandiran bir yerde konumlanmustir.

Gengler, yetiskinlerin dinf yasantisinda bazi tutarsizliklarin oldugunu
dile getirmislerdir. Bahsi gegen tutarsizliklar, 6zellikle ibadetle iliskilendi-
rilmistir. Gengler, yetiskinlerin ibadet etmesine karsin kifurli konustuk-
larini, ibadeti kusurlarini kapatsin diye yaptiklarini, ibadet disindaki dint
kurallari umursamadiklarini diisinmektedirler. Ote yandan, séyledikleriy-
le yaptiklarinin uyumlu olmadigi ve kendi yapmadiklarini genglerden
bekledikleri yoniinde iddialari, genclerin goziinde tutarsizlik olarak deger
kazanmustir. Literatiirde bu veri ile uyumlu olarak Yapic’nin arastirma-
sinda, Universite 6grencileri, bazi Mislimanlarin samimiyetsiz, dinin
kendilerinden talep ettiklerini yerine getirmeyen, inan¢ ve davranislar
arasinda tutarsizliklar barindiran kisiler oldugunu dile getirmislerdir.>®
Genglerin dert yakindigi bir baska konu da yetiskinlerin ahlaki 6nemse-

56 Hatice Temirak Yiizbasi - Giiliisan Gocen, “Dindar Bireylerin Bilge Kisi Algisi: Bir
Metafor Analizi”, Degerler Egitimi Dergisi 22/47 (25 Haziran 2024), 153-187.

57 Yoriikoglu, Genglik Cagi: Ruh Sagligi ve Ruhsal Sorunlar, 208.

58 Yapicy, “Algisal Acidan Miisliiman Kimligi ve Dindarlik”, 251.
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medikleri yonindeki gorisleri olmustur. Gengler, dinin temelinde ahlak
oldugunu bildirmis ancak yetiskinlerin ahlaki konularda yeterince dur-
madiklarini, bunun yerine orantisiz sekilde ibadet telkini yaptiklarini be-
lirtmislerdir. Katihmcilarin bir diger elestirisi de yetiskinlerin kendilerine
iyi ornek olusturamadiklari yéniinde olmustur. Bazi yetiskinlerin dini
konularda keyfi davranmasi, dedikodu yapmasi ve kufiirli konusmasi gibi
nedenlerle temsiliyet konusunda sorun yasadiklarini diisinmuslerdir.
Ayrimcilik konusuna da deginen gengler, yetiskinlerin insanlari dindar
olup olmamalarina gére ayrima tabii tutabildiklerini ifade etmis ve bu
durumu da elestirmislerdir. Son olarak, yetiskinlerin midahaleci tavirlari
da genglerin sikayetci olduklari bir durumdur. Ayrimci ve midahaleci
tavir Allport’un®® olgunlasmis dindarlik tanimlamasinin disinda bir niteli-
ge isaret etmistir. Zira Allport’a gore, olgun din duygusu ayrimci tutumu
degil hosgoruyu dogurur. Midahaleci tavir ise tek dogru diisiince bigimi-
nin kendinde oldugu inancindan beslenir. Allport, olgunlasmis dindarlikta
bireylerin baska dogru anlayislarin da olabilecegi diisiincesinden hareket-
le farkl yorumlara saygi cercevesinde yaklasacagini dile getirmektedir.®®

Genglerin yetiskin dindarhigina iliskin ifade ve yorumlari incelendi-
ginde, degerlendirmelerinin yetiskinlerle olan iletisim problemlerinden
etkilendigi ortaya ¢ikmistir. Her li¢ temada da etkisini en bariz gésteren
faktor iletisim konusunda yasanan sorunlar oldugu gorilmektedir. Ergen-
lik donemiyle birlikte yetiskinler ile ergenler arasinda olusan kusak farki,
catismayi da beraberinde getirmektedir. Hem kusaklar arasi gelisim 6zel-
likleri hem de gevresel sartlardaki farklilasma bahsi gegen gerilimi artir-
digi sdylenebilir. Laursen, Coy ve Collins®® ergenlik ddneminde ebeveyn —
ergen gatismasinin gelisimsel bir siire¢ oldugunu belirtmistir. Catisma,
ergenligin ilk yillarinda zirve yaparak, sonrasinda dogrusal olarak azal-
maktadir. Bahsi gecen catisma, genclerin ebeveyn otoritesini yeniden
diisinme, ebeveyn ile ergen arasindaki sinirlari yeniden diizenleme, aile
icindeki ozerkliklerini ve bagimsizliklarini artirma ¢abasini kolaylastiran
islevlere sahiptir.6? Bu durum, genclerin yetiskin dindarligini daha ziyade
elestirel bir tarzda ele alisini anlasilir kilmaktadir.

59 Allport, Birey ve Dini, 73.

60 Kayiklik, “Allport’a Gore Dini Yasayisa Gelisimsel Bir A¢ilim”, 132.

61 B. Laursen vd., “Reconsidering Changes in Parent-Child Conflict Across Adolescence:
A Meta-Analysis”, Child Development 69/3 (Haziran 1998), 817-832.

62 Bridget B. Weymouth vd., “A Meta-Analysis of Parent-Adolescent Conflict: Disagre-
ement, Hostility, and Youth Maladjustment”, Journal of Family Theory & Review 8/1
(Mart 2016), 95-112.
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Sonug

Bu galismada, fenomenolojik bir bakis agisiyla, liseli genclerin deger-
lendirmelerinde ortaya ¢ikan yetiskin dindarligi olgusuna dair anlam ve
niteliklerin kesfedilmesi amaglanmistir. Bahsi gecen amagla ulasilan bul-
gularda yetiskinlerle olan etkilesimlerinde kaygih olan genclerin dinf ko-
nularda 6zellikle iletisim problemi yasadiklari belirlenmistir.

Gengler, yetiskin dindarhgini betimlerken dinine badli, deneyimli,
glivenilir ve anlayish olma gibi olumlu niteliklerin yani sira taklidi, kati
kuralci ve yeniliklere karsi gibi bir takim olumsuz 6zelliklerden bahsetmis-
lerdir. Kisisel deneyimlerinden ve gozlemlerinden hareketle, yetiskin
dindarligini begeni ve elestiriler Uzerinden betimlemislerdir. Genglere
gore, yetiskinler dinlerine bagli bir yas grubudur ve bu 6zelliklerini takdir
etmektedirler. Ancak, yetiskin dindarliginda birgok elestiriye agik yon
oldugunu da belirtmislerdir.

Ulasilan bulgulardan genglerin dine ve din egitimine olumlu baktik-
lari sdylenebilir. Ancak katilimcilar, yetiskinlerin dini konudaki donanim-
larini yetersiz bulmakta ve iletisim bicimlerini elestirmektedirler. Onlara
gore, yetiskinler her ne kadar dindar olsalar da yetiskin dindarliginda
dizeltilmesi gereken cesitli tutarsizliklarin oldugunu distinmektedirler.
Bu baglamda, ebeveynlerin ergenlerle saglikh bir iletisim dili gelistirmele-
ri ve onlari birey olarak kabul edip dinlemeleri 6nemlidir. Cocukluk d6-
neminde dine dair tiim aktarimi kosulsuz kabul eden bireylerin ergenlikle
birlikte bunu yapmamalari, elestirel yaklasmalari, gesitli kaynaklardan
beslenip farkh yorumlar tretmeleri yetiskinler i¢in zorlayici olabilmekte-
dir. Ancak silrecin daha saglikli yonetilebilmesi agisindan bu durumun
sakince ve anlayisla karsilanmasi gerekmektedir.

Katihmcilar, ebeveynlerinden dinf agidan ¢ok¢a baskiya ugradiklarina
inanmaktadirlar. Oyle ki yetiskinlerin kati Gislubu ve baskici tutumunun
sonucu olarak genglerin dine mesafeli davrandiklarini diisinmdslerdir.
Bu hususta ailelerin ergenlik donemine gecen c¢ocuklari ile iletisim dilini
yeniden gbdzden gecirmeleri ve ergenlerin ihtiyaglarina gére pozisyon
almalari 6nemlidir. Buna bagh olarak, ebeveynlerin dini konularda daha
aciklayici olmalari, zorlama yerine merak uyandirarak ilgilerini cekmeleri,
kurallari anlatirken ikna ederek i¢sellestirme g¢abasi icinde olmalari 6Gnem
arz etmektedir. Bu sonuglardan hareketle bazi éneriler sunulabilir:

1- Ebeveynler genclerin dinf konulara elestirel bakislarini dogal bir
sireg olarak gérmeli ve onlari yargilamadan anlamaya ¢alismalidir.
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2- Din egitiminde dinf kural ve kavramlar, baskidan ziyade agiklayici
bir Gslupla aktariimahdir.

3- Din egitimi slirecinde kati ve zorlayici tutumlarin, genglerin dine
olan mesafesini artirdigi gbz 6niinde bulundurulmahdir.

4- Ebeveynlere yonelik seminerler diizenlenerek, ergenlik done-
mindeki genclerle iletisim kurma yollari ve din egitimini verimli kilacak
yontemler 6gretilmelidir.
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