Gazi Saglik Bilimleri Dergisi 2024: 9(3): 1-12. Arastirma Makalesi

TURKIYE’DE SATILAN BAZI ICECEKLERIN SEKER VE TATLANDIRICI
ICERIKLERININ DEGERLENDIRILMESI

Bilge COLAK!', Semra NAVRUZ VARLI?
"Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Gida Bilimleri Programi, Ankara, Tiirkiye
2Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Ankara, Tiirkiye
0009-0001-6781-0361= 0000-0002-0698-6021

V4

Yiiksek enerji, seker ve yag iceren yiyecek ve igecek tiiketiminin, obezitenin gelisiminde dnemli bir etken oldugu
bilinmektedir. Ozellikle adolesan ¢agda tiiketimi artan seker eklenmis icecekler halk saghgmi tehdit etmektedir.
Tiirk toplumunda obezite prevalanst hizla artmakta, bu durum diger metabolik hastaliklarin artigina da yol
acmaktadir. Obezite ve beraberinde gelisen hastaliklar, 6nlenebilir halk saglig1 sorunlar1 arasinda yer almaktadir.
Bu alanda alinacak 6nlemler, toplum saglig1 tizerinde dnemli faydalar saglayacaktir. Bu ¢calisma, Tiirkiye’de ¢esitli
zincir marketler ve online hizmet veren marketlerde satilmakta olan igeceklerin, seker ve tatlandirici igerikleri
odaginda degerlendirilmesi amaci ile yapilmistir. Arastirma kapsaminda Tiirkiye’deki 16 adet zincir markette
satilan toplam 219 adet icecegin (n=219) etiket bilgileri {iizerinden seker ve tatlandirict igerikleri
degerlendirilmistir. En yiiksek seker miktar1 ortanca degerine sahip i¢ecek tiirii meyve suyu (11.0 g/100 mL) olarak
bulunmustur. Bu tiirii sirastyla meyveli igecek (9.8 g/100 mL), spor i¢ecegi (9.1 g/100 mL), meyve ve sebze suyu
(9.0 g/100 mL) ve siitlii icecegin (8.9 g/100 mL) izledigi goriilmiistiir. Degerlendirilen i¢ecekler arasinda eklenmis
seker, tatlandirici, yapay aroma, karbondioksit ve vitamin igermeyen igecek tiirleri; ayran, ¢ay, dogal mineralli
icecek, fermente icecek, kefir, meyve suyu, meyve ve sebze suyu, meyveli icecek, meyveli ve sebzeli igecek ile
siittiir. Bu ¢aligmada, igeceklerin etiket bilgilerinde seker miktar: ile ilgili oldukga kisithh bilgi bulundugu
goriilmistiir. Etiket bilgilerinde bu bilgilerin daha detayli belirtilmesi, tiiketiciyi bilgilendirme ve maksimum
alimabilecek seker miktarini hesaplama gibi saglik 6nerilerine uyma agisindan 6nem arz etmektedir. Konu ile ilgili
bilim insanlari, politika yapicilar ve iireticiler bir araya gelerek bu konuda iyilestirme ¢aligmalarinda bulunabilir.
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EVALUATION OF SUGAR AND SWEETENER CONTENTS IN SOME
BEVERAGES SOLD IN TURKEY
ABSTRACT

The consumption of foods and beverages high in energy, sugar, and fat has been highlighted in the article as a
significant factor in the development of obesity. Sugar-sweetened beverages, which are particularly consumed
more during adolescence and emphasized in the literature, may pose a threat to public health. The prevalence of
obesity in Turkish society is steadily increasing, which has also led to a rise in metabolic diseases. Obesity and its
related diseases are considered preventable public health issues. Measures taken in this area could provide
significant benefits for public health. This study was conducted to evaluate the sugar and sweetener contents of
beverages sold in various chain stores and online stores in Turkey. In this study, the sugar and sweetener contents
of a total of 219 beverages (n=219) sold in 16 chain supermarkets in Turkey were evaluated based on their label
information. The beverage type with the highest median sugar content was found to be fruit juice (11.0 g/100 mL).
This type was followed, in order, by fruit drinks (9.8 g/100 mL), sports drinks (9.1 g/100 mL), fruit and vegetable
juices (9.0 g/100 mL), and milk-based beverages (8.9 g/100 mL). Among the evaluated beverages, there are types
that contain sugar-free beverages including flavored drinks, ayran, tea, energy drinks, fermented tea, fermented
beverages, carbonated drinks, coffee, fruit and vegetable juices, fruit drinks, fruit syrups, and tonic. In this study,
it was observed that there is limited information regarding the sugar content on the beverage labels. Providing
more detailed information on the labels regarding sugar content is important for informing consumers and
calculating the maximum allowable sugar intake, which is crucial for ensuring compliance with health
recommendations. Scientists, policymakers, and producers can come together to work on improvements in this
area.
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GIRIS

Enerji yogunlugu, bir gidanin belirli bir
miktarinda igerdigi enerji miktarimi ifade
etmektedir (1). Enerji yogunlugu yiiksek
gidalar genellikle yiiksek rafine tahil,
eklenmis seker ve yag icermektedir (2).
Yiiksek enerji, seker ve yag iceren gidalarin
tiketimi  sismanligin  olusmasinda rol
almaktadir (3). Obezite, toplum sagligi i¢in
onemli bir sorundur. Tirk toplumunda
obezite prevalans1 giderek artmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2022 Diinya
Saglik Istatistikleri, yetiskinlerde (+18 yas)
yasa gore standardize edilmis obezite
yayginligr verilerine gore erigskin Tiirk
toplumunda obezite goriilme  siklig1
%33.3’tiir (4). 5-19 yas arast cocuk ve
adolesanlarda obezite yayginlig1 verilerine
gore Tirkiye’de belirtilen yas grubunun
%11.7’si obezdir (5).

Erken c¢ocukluk doneminde obezite ile
miicadele, halk sagliginin iyilestirilmesi
icin Onemlidir (6). Beslenme ve Bulasici
Olmayan Hastaliklarla ilgili  Viyana
Deklarasyonu, DSO Gida ve Beslenme
Aksiyon Plan1 ve DSO Cocukluk Cag
Sigsmanligimi Sonlandirma Komisyonu’nun
yakin tarihli raporlarinda ¢ocuklarin saglikli
gidaya ulagmalarinin tesvik edilmesi ve
yliksek yag, tuz ve/veya seker iceren
yiyecekler ile gazli i¢eceklerin tiiketiminin
azaltilmasi icin lye iilkelere programlar
hazirlamalarini ve uygulamaya
gecirmelerini  Onermektedir (3). Saglik
iizerine olan olumsuz etkileri nedeni ile
cocuklarin ve adolesanlarin tatlandirici
eklenmis yiyecek ve icecekleri tiiketmeleri
onerilmemektedir (7).

Tip 2 diyabetin c¢ogunlukla 30 yas
sonrasinda ortaya ¢iktig1 ancak ¢ocukluk ve
adolesan donemlerinde artan obezite
sonucunda tip 2 diyabet vakalarinin da
artmaya basladig1 bilinmektedir. Obezite ve
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buna bagli metabolik hastaliklar (tip 2
diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve non-
alkolik yaglh karaciger hastaligi vb.)
onlenebilir halk saglig1 sorunlaridir (7, 8).

Seker  eklenmis  igeceklerin  enerji
yogunluklar1 yiiksek (9), besin 0Ogesi
icerikleri ¢ok diisiiktiir ve seker tliketimini
artirmaktadir. Gilinde bir kez veya daha
fazla tiiketilmeleri; obezite, tip 2 diyabet,
kalp damar hastaliklar1 ile iligkilidir.
Eklenmis fruktoz (slikroz ve/veya yiiksek
fruktozlu musir surubu) yiiksek miktarda
alindiginda  obezite, insiilin  direnci,
bozulmus glukoz toleransi, tip 2 diyabet,
hiperlipidemi, kardiyovaskiiler hastaliklar
gibi bir¢ok olumsuz metabolik etkiye neden
olmaktadir. Fazla miktarda seker tiikketimi,
enerji aliminin gereksiz artigsina, bu nedenle
de wviicut agirliginin  artmasma, bu
dogrultuda obeziteye ve besleyici degeri
daha iyi olan diger yiyeceklerin tiiketiminin
azalmasina neden olmaktadir (7). Gilinliikk
eklenmis seker tiikketimi, ihtiya¢ duyulan
giinlik  enerji %10’unu
gegmemeli, %5’inin altinda olmasi tercih
edilmelidir  (10). Tiirkiye Beslenme
Rehberi’ne gore yiiksek sekerli bir icecek
11 g/100 mL’den fazla ve diisiik sekerli bir
icecek 2.5 g/100 mL’den az seker
icermektedir (7).

miktarinin

Seker yerine yapay tatlandiric1 igeren
yiyecek ve igeceklerin tiiketimi, enerji ve
seker alimini azaltma amaci ile yaygin
olarak uygulanmaktadir (8). Yetiskinlerde
yuriitiilen prospektif kohort ¢alismalarinda
uzun siireli seker igermeyen tatlandiric
tiketimi; tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler
hastaliklar ve mortalite riskinde artigla
iliskilendirilmistir (11-16). DSO, seker
icermeyen tatlandiricilarin  viicut agirlig
kontrolii saglama veya bulasici olmayan
hastalik riskini azaltma aract olarak
kullanilmasimi onermemektedir (17). Bu
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caligmada, Tiirkiye’deki zincir marketler ve
online hizmet veren marketlerde satilan
bazi igeceklerin, enerji, seker ve tatlandirict
igeriklerinin degerlendirilmesi
amagclanmustir.

YONTEM

Bu calisma, tamimlayic1 bir arastirmadir.
Calismaya, zincir marketler ve online
hizmet veren marketler dahil edilmistir.
Calisma yeri Ankara ili olmas1 sebebi ile
Ankara ilinde bulunmayan zincir marketler
calismadan dislanmistir. Calismada, 16
farkli zincir markette satilmakta olan
icecekler incelenmistir. Bu marketlerin
10’u  online alisveris  hizmeti de
vermektedir.  Tirkiye  Bilimsel ve
Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK)
2209-A proje destegi ile 3 adet online olmak
tizere toplam 10 farkli marketten 14 adet
aligveris gerceklestirilerek sarf malzemesi
olarak alman 133 adet icecege ek olarak
markette incelenen igecekler ile birlikte 219
adet icecek (n=219) c¢alisma kapsaminda
degerlendirilmistir. Calisma verileri
11/2023 — 10/2024 tarihleri arasinda
toplanmistir. Bu calismanin  verileri,
TUBITAK 2209-A Programi kapsaminda
desteklenen verilerinden
olusmaktadir.

projenin

Calismada incelenen igecek tiirleri, Tiirk
Gida  Kodeksi  Alkolsiiz  Icecekler
Tebligi’nde (18) belirtilen icecek tiirleri
(meyveli icecek, aromali igcecek, meyveli
surup, aromal1 surup, meyveli icecek tozu,
aromalt igcecek tozu, meyveli dogal
mineralli igecek, aromali dogal mineralli
icecek, yapay soda, kola, tonik ve aromali
su), Tirk Gida Kodeksi I¢me Siitleri
Tebligi’nde (19) belirtilen icecek tiirleri
(icme siitii ve siit bazli i¢ecek) ve Tiirk Gida
Kodeksi Fermente Siit Uriinleri Tebligi’nde
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(20) belirtilen igecek tiirleri (ayran, aromali
fermente siit lirlinii, kefir)’dir.

Proje kapsaminda dahil edilen igecek
tirlerinden online marketlerde bulunanlar
incelenmis, belirlenen marketlerin fiziksel
reyonlarinda bulunmayan igecekler ve seker
ve/veya tatlandirict ile ilgili beslenme
beyanit bulunan iceceklerin satin alimi
onceliklendirilmistir. Calisma kapsaminda
degerlendirilen igecekler 21 adet gruba
(aromal1 igecek, ayran, bitkisel bazli i¢ecek,
cay, dogal mineralli icecek, enerji icecegi,
fermente cay, fermente icecek, fermente siit
iriint, gazli igecek, kahve, kefir, meyve
suyu, meyve ve sebze suyu, meyveli igecek,
meyveli surup, meyveli ve sebzeli icecek,
spor igecegi, siit, siitlii icecek, tonik)
ayrilarak incelenmistir. I¢eceklerin besin
ogesi bilgilerinden 100 mL’lerindeki enerji,
karbonhidrat ve seker  miktarlar
incelenmistir. Toz igeceklerin besin 6gesi
bilgileri Onerilen tarife gore hazirlanmis
100 mL’lerine gore degerlendirilmistir.

Iceceklerin seker icerikleri 3 gruba (dogal
seker, eklenmis seker, sekerler) ayrilarak
degerlendirilmistir. Dogal seker;
igeceklerin bilesenleri arasinda bulunan
dogal kaynakli seker tiirlerini (bal, fruktoz,
laktoz, meyan kokii) ifade etmektedir.
Meyan (Glycyrrhiza glabra) koki, dogal
kaynakli tatlilik verme amaci ile kullanilan
bir bitkinin kokiidiir (21). Eklenmis seker,
isleme veya hazirlama sirasinda gidalara
eklenen sekerlerdir. Eklenmis seker ifadesi;
meyve, sebze, siit irlinleri, suyu sikilmis
veya pire haline getirilmis meyve ve
sebzelerde dogal olarak bulunan sekerleri
hari¢ tutmaktadir. Sekerler ise besin 6gesi
etiket bilgisinde karbonhidrat baslig1 altinda
“sekerler” olarak ifade edilen seker
miktarin1 gostermektedir.
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Verilerin istatistiksel degerlendirmesi

Verilerin analizi, SPSS (IBM SPSS Corp,
Armonk, New York, ABD) v23.0 paket
programi kullanilarak yapilmistir (22).
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler
kullanilmigtir.  Siirekli  degiskenler igin
ortanca, ceyrekler arasi dagilim araligi
(CADA) ve en kiigiikk-en  biiyiik
hesaplamalari, kategorik degiskenler icin
sayt ve yizde dagilimlart olarak
sunulmustur. Siirekli degiskenlerin normal
dagilma  durumunu belirlemek i¢in
histogram ve Shapiro-Wilk testi dikkate
alimmustir.

BULGULAR

Iceceklerin 100 mL’lerindeki  enerji,
karbonhidrat, dogal seker, eklenmis seker
ve seker miktarlarinin ortanca ve CADA
degerleri Tablo 1°de verilmistir. n sayisi,
paket iizerinde belirtilen 6zelligin bilgisi
bulunan icecek sayisini ifade etmektedir.
Dogal seker miktar, eklenmis seker
icermeyen ve besin dgesi bilgilerinde seker
miktar1  belirtilen  iceceklerden  elde
edilmigtir. Eklenmis seker miktari, paket
iizerinde eklenmis seker miktar1 belirtilen
iceceklere aittir. Seker miktart,
karbonhidrat baghigi altinda seker olarak
ifade edilen miktar1 belirtmektedir.

Tablo 1. Igeceklerin bazi besin dgesi
miktarlarinin ortanca ve ¢eyrekler arasi dagilim
aralig1 degerleri

Ozellikler n Ortanca CADA?
Enerji (kkal) 209 36.0 32.2
Karbonhidrat 209 6.2 7.3
(2

Dogal 31 8.0 9.1
seker (g)

Eklenmis 18 44 3.6
seker (g)

Seker (g) 199 5.2 7.0

2CADA: Ceyrekler Aras1 Dagilim Araligi
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Calismada 219 adet icecek
degerlendirilmistir. Enerji ve karbonhidrat
degeri bulunan igecek sayist 209°dur. En
diisiik sayida bilgi bulunan besin dgesi 18
adet ile eklenmis sekerdir. Bununla birlikte
31 adet igecek ile dogal seker miktari
bilgisine erisilebilen icecek sayisinin da
diger besin Ogelerine gore diisiik oldugu
goriilmektedir. Seker siniflart arasinda
dogal seker (8.0 g) en yiiksek ortanca
degerine, eklenmis seker (4.4 g) ise en
diisiik ortanca degerine sahiptir. CADA
degeri en diisiik olan seker sinifi eklenmis
seker, en yiiksek olan dogal sekerdir.
Incelenen iceceklerin eklenmis seker
miktarlarinin  daha benzer degerlerde
oldugu  goriilmektedir. Dogal seker
miktarlarinin ise degisken bir aralifa sahip
oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. igeceklerin tatlandirici dzelliklerinin
dagilimi

Ozellikler n %

Dogal Tatlandirici

Var 25 11.4
Yok 194  88.6
Dogal Tatlandiric: Tiir

Neohesperidin 1 4.0
Stevia 8 32.0
Stevia 0zii 1 4.0
Stevia yapragi 3 12.0
Steviol glikozit 1 4.0
Steviol glikozitler 11 44.0
Yapay Tatlandirici

Var 37 16.9
Yok 182  83.1
Yapay Tatlandiria Tiir?

Asesiilfam-K 25  67.6
Aspartam 12 324
Sakkarin 1 2.7
Sodyum siklamat 1 2.7
Sukraloz 26 703

aDegerlendirilen igecekler birden fazla tatlandirici
tiirdi icerebilir

Iceceklerin tatlandirici igerikleri
degerlendirilirken dogal ve yapay olarak 2
gruba ayrilmistir (Tablo 2.). Iceceklerin
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%I11.4’4 dogal tatlandirici igerirken,
%16.9’u yapay tatlandirict icermektedir.
Buradan anlagilacagi iizere igeceklerde
yapay tatlandirict kullanilma sikliginin
dogal tatlandiric1 kullanilma sikligina gore
daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayni
zamanda calisma kapsaminda
degerlendirilen  iceceklerin  tatlandirici
icerme durumlarmin disiik oldugu da
goriilmektedir. Dogal tatlandirici igeren
iceceklerde en yiiksek miktarda bulunan tiir
steviol glikozitlerdir (%44.0). Yapay
tatlandiric1 igeren igeceklerde en yliksek
miktarda bulunan tiiriin %70.3 ile sukraloz
oldugu, bunu %67.6 ile asesiilfam-k’nin
takip ettigi goriilmektedir.

Tablo 3. iceceklerin paket 6nii besin etiketi
ozelliklerinin dagilimi

Ozellikler n %

Paket Onii Besin Etiketi

Var 44  20.1
Yok 175 79.9
Paket Onii Besin Etiketi Tiir

Beslenme bildirimi ve 4 9.3

referans alim orani (5°11)

Beslenme bildirimi ve 33 76.8
referans alim oram (Enerji)

Okul gidas1 5 116
Referans alim (Tek besin 1 2.3

Ogesi)

Iceceklerin  paket ©Onii besin etiketi
bulundurma durumlart ve tiirlerinin
dagilimlar1 Tablo 3.’te verilmistir. Paket
onli besin etiketleri ulusal ve uluslararasi
resmi olarak kullanilan etiketleri ifade
etmektedir. Markalarin kendi tasarimi olan
etiketler dikkate alinmamistir. Paket Oni
besin etiketi bulundurmayan igeceklerin
(%79.9) cogunlukta oldugu goriilmektedir.
Incelenen iceceklerde 4 farkli paket Onii
besin etiketi bulunmaktadir. Bu ¢alismada
degerlendirilen igeceklerin ¢ok az bir
kisminda paket 6nii besin etiketi bulundugu
(%20.1) goriilmiistiir. Bunlar arasinda en
yliksek miktarda bulunan tir %76.8 ile
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beslenme bildirimi ve referans alim orani
(enerji)’dir. En diisiik miktarda bulunan tiir
%?2.3 ile referans alim (tek besin Ggesi),
sadece 1 i¢ecekte bulunmaktadir.

Tablo 4. iceceklerin beslenme, saglik, seker
ve/veya tatlandirici ile ilgili beyan
ozelliklerinin dagilim1

Ozellikler n %

Beslenme Beyani

Var 94 429
Yok 125 57.1
Beslenme Beyam Tiir?

Enerji 14 149
Seker 72 76.6
Protein 8 8.5

Yag 3 3.2
Tuz 1 1.1

Vitamin 29 309
Mineral 15 16.0
Saghk Beyam

Var 13 59
Yok 206 94.1
Saghk Beyam Tiir®

C vitamini-bagisiklik 1 7.7
D vitamini-bagisiklik 2 154
D vitamini-kalsiyum 1 7.7
Kalsiyum-kemikler 2 154
Karbonhidrat elektrolit 2 154
¢oOzeltileri

Probiyotik 7 538
mikroorganizmalar-

sindirim ve bagigiklik

Protein-kas 1 7.7

Seker ve/veya Tatlandirici

Beyan

Var 117 534
Yok 102 46.6
Seker ve/veya Tatlandirici

Beyan Tiir*

Dogal olarak seker igerir 3 2.6
Glukoz surubu icermez 1 0.9
Tlave seker igerir 20 248
Ilave seker icermez 45 385
Less sugar® 1 0.9
Sekersiz 24 20.5
Tatlandirici igerir 28 239
Tatlandiricilar igerir 7 6.0
Tatlandirici icermez 20 17.1
Yapay tatlandirici igermez 4 34

2Degerlendirilen igecekler birden fazla beyan tiirii
icerebilir
*Danimarka menseili bir igecege aittir
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Iceceklerin paketlerinde bulunan beyanlar 3
grupta (beslenme beyani, saglik beyan1 ve
seker ve/veya tatlandirict ile ilgili beyan)
degerlendirilmistir (Tablo 4.). Beslenme
beyan tiirleri, besin dgesi tiirlerine gore 7
gruba ayrilarak degerlendirilmistir. Saglik
beyanu tiirleri, besin dgesi ve sagliga etkisi
seklinde kisaltilarak ifade edilmistir. En
yliksek miktarda bulunan beyan tiirii seker
ve/veya tatlandirict ile 1ilgili beyandir
(%53.4). En diisiik miktarda bulunan beyan
tiirli 1se saglik beyanidir (%5.9). Beslenme
beyan tiirleri arasinda en yiiksek miktarda
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bulunan seker (%76.6) ile ilgili beyanlardir.
Saglik beyani tiirlerinden en yiiksek
miktarda bulunan probiyotik
mikroorganizmalar-sindirim ve bagisiklik
(%53.8) ile ilgili beyandir. Seker ve/veya
tatlandirict ile ilgili beyanlara bakildiginda
en yiiksek miktarda bulunan tiiriin “ilave
seker (%38.5)
goriilmektedir. Bunu takiben
“ilave seker igerir” (%24.8) , “tatlandirici
igerir” (%23.9) ve “sekersiz” (%20.5)
beyanlar1 gelmektedir.

icermez” oldugu

sirasiyla

Tablo 5. icecek tiirlerine gore seker miktarlar1 ve tiirleri

Icecek Tiir Seker Miktar (g/100mL) Diisiik Yiiksek  En Sik Bulunan
Ortanca En kiiciik- Sekerli Sekerli  Eklenmis Seker
(CADA) En biiyiik (%)>P (%)™ Tiiri

Aromal1 i¢ecek 3.8(7.2) 0.0-9.7 40.9 - Fruktoz

Ayran 2.0 (1.8) 0.0-2.1 100.0 - -

Bitkisel bazh 3.9(6.1) 1.5-9.0 9.1 - Pancar Sekeri

igecek

Cay 0.9 (2.2) 0.0-2.4 58.3 - Pancar Sekeri

Dogal mineralli 4.9 (7.1 0.3-12.1 8.3 8.3 Pancar Sekeri

igecek

Enerji icecegi 6.0 (10.0) 0.0-11.0 40.0 - Pancar Sekeri

Fermente cay 2.3 (0.0) 0.0-2.4 100.0 - Pancar Sekeri

Fermente icecek 1.5 (13.1) 0.0-16.2 42.9 28.6 Pancar Sekeri

Fermente siit 7.1(0.7) 0.7-7.4 - - Pancar Sekeri

iiriinii

Gazli icecek 54 (8.3) 0.0-11.9 40.0 5.0 Pancar Sekeri

Kahve 5.2 (6.6) 0.0-11.0 30.3 3.0 Glukoz Surubu

Kefir 4.8 (6.1) 2.4-9.7 14.3 - Pancar Sekeri

Meyve suyu 11.0 (3.6) 4.0-16.0 - 31.3 -

Meyve ve sebze 9.0 (7.5) 0.0-12.0 14.3 14.3 -

suyu

Meyveli icecek 9.8 (5.4) 0.0-12.0 5.6 11.1 Pancar Sekeri

Meyveli surup 8.0 (0.0) 0.0-10.0 333 - Pancar Sekeri

Meyveli ve 6.8 (2.6) 2.6-11.0 - - -

sebzeli igecek

Spor igecegi 9.1 (16.1) 3.9-30.0 - 20.0 Fruktoz

Siit 5.6 (3.5 1.7-45.0 6.3 6.3 Pancar Sekeri

Siitli icecek 8.9 (3.3) 7.0-10.4 - - Glukoz Surubu ve

Pancar Sekeri®
Tonik 0.0 (5.6) 0.0-6.8 60.0 - Pancar Sekeri

*Tiirkiye Beslenme Rehberi’ne gore yiiksek sekerli bir icecek 11 g/100 mL’den fazla ve diisiik sekerli bir icecek

2.5 g/100 mL’den az seker icermektedir

b¢ecek tiiriine gore toplam sayilarindaki dagilimi gostermektedir

“fki eklenmis seker tiirii esit say1da icecekte bulunmaktadir
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Iceceklerin 100 mL’lerindeki  seker
miktarlari, gruplanan 21 igecek tiirline gore
degerlendirilmistir. Icecek tiirii bazinda en
sik bulunan eklenmis seker tiiriine Tablo
5.’te yer verilmistir. En yiiksek ortanca
seker miktar1 degerine sahip igecek tiri
meyve suyudur (11.0 g). Bu tiirii sirasiyla
meyveli icecek (9.8 g), spor igecegi (9.1 g),
meyve ve sebze suyu (9.0 g) ile siitlii icecek
(8.9 g) takip etmektedir. 100 mL’sindeki
seker miktarlarinin cogunlugu
degerlendirildiginde en diisilk seker
miktarina sahip olan igecek tiirleri sirasi ile
tonik (0.0 g), cay (0.9 g) ve fermente
icecektir (1.5 g). Seker miktar1 en degisken
araliga sahip igecek tiirleri sirasi ile spor
icecegi (16.1 g) ve fermente igecektir (13.1
g). Bu tiirlerin ortanca degerlerinin sifira
yakin olmasi degerlendirildiginde tiir
icerisinde  asir1  degerler  bulundugu
sOylenebilir.

Aromali igecek, ayran, cay, enerji icecegi,
fermente cay, fermente icecek, gazli igecek,
kahve, meyve ve sebze suyu, meyveli
icecek, meyveli surup ve tonik tiirlerinde
sekersiz igecekler bulunmaktadir. Bu
durum, bu igecek tiirlerinin sekersiz
alternatifleri bulundugunu gostermektedir.
En yiiksek miktarda seker iceren icecekler
strast ile siit (45.0 g) ve spor igecegi (30.0
g) tiirlerindendir. Eklenmis seker igermeyen
icecek tiirleri ayran, meyve suyu, meyve ve
sebze suyu ile meyveli ve sebzeli igecektir.
Eklenmis seker igeren icecek tiirleri
arasinda en sik bulunan eklenmis seker tiirti
pancar  sekeridir.  Eklenmis  seker,
tatlandirici, yapay aroma, karbondioksit ve
vitamin igcermeyen icecek tilirleri; ayran,
cay, dogal mineralli icecek, fermente
icecek, kefir, meyve suyu, meyve ve sebze
suyu, meyveli icecek, meyveli ve sebzeli
icecek ile siittiir.

Colak ve Navruz Varli

TARTISMA

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi
2017 sonuglarma gore lilkemizdeki 15 yas
ve lzeri Dbireylerin sekerli icecek
tiiketimleri, 50 mL/giin’diir. Bu
iceceklerden  gelen  eklenmis  seker
tilketiminin  hesaplamasinda Tiirkiye’de
tilketilen sekerli iceceklerdeki eklenmis
seker miktar1 10 g/100 mL olarak alinmis,
tilketim miktar1 Sg/gin olarak
hesaplanmistir. Sekersiz alkolsiiz icecek
tilketimleri ortalama 0.9 + 15.36 mL/giin,
alkolstliz i¢ecek (su dahil) tiikketimleri ise
ortalama 1721.8 + 922.94 mL/gilin olarak
belirtilmistir (23). Saglikli viicut agirliginin
stirdiiriilmesinde ve obezitenin
onlenmesinde saglikli iceceklerin tercih
edilmesi Onemli bir adimdir. Eklenmis
seker ve/veya tatlandirict iceren igecekler
yerine saglikli icecek tercihleri olarak su,
aromalandirilmis sular, tatlandirilmamis
cay, kahve ve %100 meyve sularinin
titkketimi onerilmektedir (7).

Serbest seker alimimi azaltmaya yonelik
cabalar, saglikli  bir  beslenmenin
saglanmas1t ve siirdiiriilmesi baglaminda
uygulanmalidir. Serbest sekerler genellikle
besin degeri diisiik olan islenmis yiyecek ve
iceceklerde  bulundugundan, serbest
sekerlerin seker igermeyen tatlandiricilarla
degistirilmesi, diyetin genel kalitesini
biiyiik olciide etkilememektedir. Bireylerin
diyetleri  icerisinde  bulunan  serbest
sekerlerin, meyveler gibi dogal olarak
olusan tathilik kaynaklarinin yani sira
minimum diizeyde islenmis sekersiz
yiyecek ve iceceklerle degistirilmesi, diyet
kalitesinin  1iyilestirilmesine  yardimci1
olacaktir (17). Diinya genelinde paketli
iceceklerin serbest seker icerikleri ile ilgili
sinirlt veri bulunmaktadir (24). Ulkemizde
yiyecek ve i¢eceklerin besin 6gesi igerikleri
ile ilgili ¢alismalar bulunmaktadir (25, 26).
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Ancak tlkemizde igeceklerin seker ve
tatlandirict icerikleri odaginda
degerlendirildigi ¢alisma bulunmamaktadir.

Bu c¢alismada, igeceklerin ¢ok az bir
boliimiinde eklenmis seker miktari ile ilgili
bilgi (n=18) bulundugu goriilmiistiir. Bu
dogrultuda toplumun giinlilk alinabilecek
maksimum eklenmis seker miktarina uyma
konusunda tiikettikleri iceceklerin seker
icerigine  yonelik  bilgi  edinmelerini
olumsuz etkiledigi soOylenebilir. Ayrica,
seker tiiketiminin  saghik  iizerindeki
olumsuz etkilerine dair farkindalig1 artirma
cabalarin1 zayiflatmaktadir. Tirk Gida
Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri
Bilgilendirme Yonetmeligi Kilavuzu’nda
seker hakkinda etiket bilgisine yonelik
tavsiye ve zorunluluklar belirtilmektedir
(27). Bu durumda tiiketicilerin daha bilingli
secimler yapabilmesi icin tireticilerin besin
etiketlerinde seker tiirii ve miktarina
yonelik daha bilgilendirici olmasi gerektigi
sOylenebilir. Beyanlar, tiiketicinin besin
icerii  hakkinda  bilgi  edinmesini
kolaylastirmaktadir. Ancak c¢alismada elde
edilen sonuglara gore en fazla bulunan
beyan tiirli olan seker ve/veya tatlandirici
beyan tiiriiniin i¢eceklerin yalnizca yaklagik
yarisinda bulundugu gézlemlenmistir.

Seker alimin1 sinirlamak i¢in bir¢ok kamu
rehberi bulunmaktadir. DSO tavsiyeleri
serbest sekerler {izerinedir, oysa bazi
rehberler ve kamuya acik tartigmalar ilave
sekerlere odaklanmaktadir ve kiiresel olarak
cogu gida etiketlemesi toplam seker
miktarmi belirtmektedir (28). Eklenmis
seker, serbest seker, toplam seker gibi seker
ile ilgili c¢esitli tanimlar kullanilmasi,
bireylerde kafa karigikligt ve yanlis
yorumlama olasiligini artirmaktadir (24).

Tiirkiye Beslenme Rehberi’ne gore giinliik
eklenmis seker tiiketimi, ihtiya¢ duyulan

Colak ve Navruz Varli

ginlik  enerji  miktarinin =~ %10’unu
asmamali, tercihen %5’inin  altinda
olmalidir (10). Tiirkiye’de yapilan bir
calismada igecek tiikketimi 1ile alinan
eklenmis seker miktar1 incelenmistir.
Bireylerin toplam enerji gereksinimlerinin
yaklastk  %1’ini  eklenmis  sekerden
karsiladig1 gdzlemlenmistir. DSO serbest
seker tavsiyelerine uyumlart agisindan
degerlendirildiginde, c¢alismaya katilan
bireylerin %9.68’inin  bu
tavsiyeleri astig1 goriilmiistiir (29). Ancak
bu calismada sadece icecek tiiketimi ile
alinan eklenmis seker miktari
degerlendirildigi diistintildiiglinde
bireylerin giinliik diyetinde tiikettigi diger
gidalar ile birlikte toplam eklenmis seker
alimlarinin  daha yiiksek  olabilecegi
sOylenebilir.

yalnizca

Kanada’da paketli yiyecek ve iceceklerin
seker igerikleri iizerine yapilan bir
calismada iceceklerin 100 mL’lerinde
toplam seker miktarinin ortanca degerinin
9.2 g, serbest seker miktarinin ortanca
degerinin ise 8.8 g oldugu goriilmistiir.
Buradan da igeceklerin igerdigi toplam
seker miktarinin biiylik bir kismini serbest
sekerlerin olusturdugu
ulagilmaktadir (24).

sonucuna

Cin’de  bulunan marketlerde satilan
iceceklerin seker iceriklerini degerlendiren
bir calismada, 100 mL basma enerji
iceriginin ortanca (CADA) degeri toplamda
29.7 (17.5-45.5) kkal, seker igeriginin
ortanca (CADA) degeri ise 9.0 (6.0-11.0) g
olarak bulunmustur. Igecek tiirlerine gore
seker igeriklerinin ortanca degerlerine
bakildiginda en yiiksek degere sahip igecek
tirii meyve/sebze sular1 ve igecekleridir
(10.0 g). CADA degeri en yiiksek olan
icecek grubu ise caylardir (9.0 g). Bu da
seker miktar1 en degisken araliga sahip olan
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icecek tiirliintin caylar oldugunu

gostermektedir (30).

Bu calismada elde edilen wveriler
dogrultusunda toplamda seker iceriginin
ortanca degeri (5.2 g) ile karsilastirildiginda
Kanada ve Cin c¢aligmalarina gore daha
disik  bir degere sahip  oldugu
goriilmektedir. Cin ¢alismasinda elde edilen
veriler ile karsilagtirildiginda ise bu
calismada degerlendirilen igeceklerin enerji
iceriginin ortanca degerinin daha yiiksek
(36.0 kkal) oldugu goriilmektedir. Icecek
tiirlerine gore seker miktarlarinin ortanca
degerlerine bakildiginda meyveli igecek
(9.8 g), meyve ve sebze sular1 (9.0 g)
degerlerinin Cin c¢alismas1 verileri ile
benzer oldugu gozlemlenmistir. Cay
tirtindeki  igeceklerin  seker igeriginin
ortanca degeri (0.9 g) ile Cin ¢alismasinin
sonucu arasinda oldukca yiiksek bir fark
bulundugu soylenebilir.

DSO 2022 Diinya Saglhk Istatistikleri,
yetigkinlerde (+18 yas) yasa gore
standardize edilmis obezite yayginligi
verilerine (4) gore Kanada (%26.2) ve Cin
(%8.28) toplumunda obezite siklig1 ile
karsilagtirlldiginda,  Tiirk  toplumunda
(%33.3) obezitenin yaygiligimin oldukga
fazla oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmada
degerlendirilen iceceklerin toplam seker
miktarinin ortanca degeri Kanada ve Cin
caligmalarina gore daha diisiik bulunmus
olsa da, obezitenin olusumunda yiiksek
enerji, yag ve seker tiiketiminin rol aldigi
(3) disiintldiiglinde Kanada ve Cin
toplumlarina  gore Tirk toplumunun
diyetinde enerji, yag ve seker alimimnin
yliksek oldugu soylenebilir. Calismada
degerlendirilen iceceklerin enerji
miktarinin ortanca degerinin Kanada ve Cin
caligmalar1  sonuglarina gore yiiksek
olmasimin, Tirk toplumunun obezite
sikliginda artis riskine neden olabilecegi
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sOylenebilir. Bu dogrultuda obeziteye baglh
olarak tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler
hastaliklar ~ gibi ~ bulasict  olmayan
hastaliklarin (BOH) gelisiminde de bir risk
faktorii oldugu soylenebilir.

Igeceklerin porsiyon miktarlart Tiirk Gida
Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri
Bilgilendirme Yonetmeligi’nde
belirtilmekte ve igecek tiiriine gore (200-
250 mL) degismektedir (31). Bu ¢alismada
igeceklerin 100 mL’lerindeki  seker
miktarlar1 degerlendirilmistir. Iceceklerin
porsiyon miktarlar1 g6z oniine alindiginda,
tiiketim biriminin artmasi ile seker aliminin
da arttifi soylenebilir. Seker aliminin
artmasinin obeziteye ve besleyici degeri
yiksek olan gidalarinin  tiiketiminin
azalmasina neden oldugu bilinmektedir (7).
Bu nedenle seker eklenmis igeceklerin fazla
tiketimi, yiiksek seker alimima baglh
goriilen BOH’lar yaninda, besleyici degeri
yiiksek gidalarin tiikketiminin azalmasi ile
yeterli beslenme konusunda da bir risk
olusturmaktadir.

Gida etiketleri, milyonlarca insanin daha
saglikl gida se¢imleri yapmasina yardimci
oldugu i¢in olduk¢a Onemlidir (32). Bir
stipermarkette reyonlarda dolasan ¢ogu
miisteri, secim yapmadan once genellikle
gida maddelerinin {izerindeki etiketleri
incelemek icin birka¢ saniyeden fazla
zaman harcamamaktadir. Sonug¢ olarak,
aligveris yapanlarin ¢ogu i¢in ¢ok daha
ayrintili olan paket arkasi etiketinden
ziyade baskin rolli oynayan basit paket onii
etiketidir (33). Bu calismada
degerlendirilen igeceklerin ¢ok az bir
kisminin paket oOnii etiketi bulundugu
(%20.1) goriilmiistiir. Bu etiketlerin biiyiik
bir kisminin ise enerji bilgisine (%76.8)
yonelik oldugu gozlenmistir. Tiketicilerin
etiket okumak icin siirli zaman ayirdigi
distintildiigiinde paket onli etiketlerin
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oldukea diisiik sayida bulunmasi ve biiyiik
bir kisminin enerji bilgisiyle (%76.8) sinirh
olmasi, seker ve diger besin Ogelerinin
icerigi hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadan {iriinlerin satin almasina neden
olabilir.

SONUC VE ONERILER

Bu calisma, Tirkiye’de satilan igecekleri
seker ve tatlandirict igerigi odaginda
degerlendiren Oncii c¢aligmalardan biridir.
Bu ¢alismada, i¢eceklerin etiket bilgilerinde
seker miktar ile ilgili oldukca kisith bilgi
oldugu bildirilmistir. Seker tliketimine
yonelik saglik onerileri dogrultusunda daha
dogru bir degerlendirme yapabilmek i¢in
igeceklerin eklenmis seker miktarlarinin
bulunmas1  gerekmektedir.  Calismada,
iceceklerde yapay tatlandirici kullaniminin,
dogal tatlandiric1 kullanimindan daha fazla
oldugu goriilmistiir. Viicut agirligi kontrolii
saglama veya bulasict olmayan hastalik
riskini azaltma amaci ile eklenmis seker
yerine tatlandirict kullanimi
onerilmemektedir ancak tatlandiric
kullanildigr durumda dogal kaynaklarin
tercih edilmesi daha saglikli bir tercih
olacaktir. Bu c¢alisma 1s1g8inda elde edilen
sonuclar, seker alimmin azaltilmasina
yonelik plan ve politikalarin
olusturulmasina katki saglayabilir. Ayrica
iceceklerin reformiilasyonu ve calismada
belirtilen besin etiketlerindeki eksik bilgiler
ile ilgili daha detayli bilgilendirme gibi

iyilestirmelerde  ireticilerin  katilimini
artirabilir.
SINIRLILIKLAR

Iceceklerin  besin  dgesi  igeriklerinde
bulunan seker miktarina, dogal olarak
icerdikleri seker miktarinin da dahil olmasi
bir siirlilik olarak degerlendirilebilir. Veri
analizinde dikkate alinan seker miktarlari;
ilave seker miktar1 belirtilmis iceceklerde
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ilave seker miktari, diger iceceklerde besin
Ogelerinde seker miktar1 belirtilmis ise
seker miktarti, belirtilmemis ise
karbonhidrat miktaridir. Icindekiler
boliimiinde  eklenmis  seker  tiirleri
bulunmayan igeceklerde sifir olarak kabul
edilmistir.  Calisma  Ankara  ilinde
yapildigindan dolay1 sadece Ankara ilinde
bulunan zincir marketlerin incelenmesi
caligmanin diger bir stnirliligidir.

ARASTIRMA KATKI ORANI BEYANI

Calismanin tasarimi: BC, SNV; Calisma
verilerinin elde edilmesi: BC; Verilerin
analiz edilmesi: BC; Makale taslaginin
olusturulmasi: BC; Icerik icin elestirel
gozden gecirme: SNV; Yaymlanacak
versiyonun son onayt: BC, SNV
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