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YASLANMA iLE iLGiLi SORUNLARLA BASA CIKMADA DiNiN FONKSiYONU
FUNCTION OF RELIGION IN COPING WITH AGEING RELATED ISSUES

Burhan YILMAZ?, Yasemin APALI®

0Z: Yasllik insanlarin yasamlarindaki evrelerden biridir ve
insanlarin en bilge olduklari zaman olarak
degerlendirilmektedir. Ancak yaslilik insanlari fiziksel ve
zihinsel  degisimlere  ugratarak yasam  kalitesinde
disturmektedir. Yashlik donemini daha iyi anlayabilmek igin
birtakim kuramlar gelistirilmistir. Bu kuramlar yasliligin
cesitli boyutlarini ele alir ve analiz ederken ayni zamanda
yasli bireylerin yasam deneyimlerinin daha iyi anlasilmasina
yardimci olmaktadir. Yashlk ile birlikte kendini gosteren
saghk sorunlari, yash bireylerde siklikla karsilasilan bir
durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Genellikle yaslilikta ortaya
¢ikan saglik sorunlari, fiziksel zorluklar ile psikolojik sorunlar,
toplumsal alandan uzaklasma ve kayiplarla basa ¢ikma gibi
yasam kalitesini dusliren etkenler ile karsilasan yash birey,
bu sayilan durumlarla farkl sekillerde miicadele etmektedir.
Din insanlarin yasamlarinda derin koklere sahip olan ve
manevi ihtiyaclarin karsilanmasinda 6nemli rol oynayan bir
kavramdir. Din ve dindarlik yash bireylerin yasam kalitesini
artirmada ve ruhsal anlamda daha iyi hissetmelerinde
onemli etkilere sahiptir. Bu ¢alismada, yashlik ile ilgili cesitli
kavram ve kuramlar sosyolojik bir bakis agisiyla ele
alinacaktir. Ayrica yaslilik slirecinin  nasil anlasiimasi
gerektigini, yashlarin karsilastigi fiziksel, toplumsal ve
psikolojik zorluklar ve bu zorluklarla basa ¢ikma yontemleri
Uzerinde durulacaktir.  Bu baglamda dinin yashhk
déneminde nasil bir fonksiyona sahip oldugunu ve yasli
bireylerin yasadiklari zorluklar karsisinda dinin durumunun
analizi yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler : Yaghhk, Yashlik Tiirleri,
Kuramlari, Dindarlik, Yagl Dindarhgi.

Yashhk

ABSTRACT: Old age is one of the stages in human life and is
evaluated to be the time when individuals are the wisest.
However, physical and mental changes occurring in
individuals with old age decrease the quality of life. Specific
theories have been developed to understand old age period
of life better. These theories handle and analyze a variety of
dimensions of old age and help to understand the life
experiences of older adults better. Health issues that
emerge with old age are frequently encountered in older
adults. Older adults who face factors decreasing the quality
of life such as health issues that generally emerge in old age,
physical difficulties and psychological issues, estrangement
from social area and coping with losses struggle against
these situations in different ways. Religion is a concept that
has deep roots in human life and has a major role in meeting
spiritual needs. Religion and religiosity have noteworthy
impacts on increasing the quality of life in older adults and
making them feel spiritually better. In this study, a variety of
concepts and theories related to old age will be discussed
from a sociological point of view. In addition, how old age
should be comprehended and the physical, social and
psychological difficulties faced by older adults and methods
of coping with these difficulties will be discussed. In this
context, the function of religion in old age and the position
of religion in the difficulties faced by older adults will be
analyzed
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1. GIRIS

insan yasaminin son siirecini ifade eden “yaslihk” ve “yaslanma” kavramalari giiniimiizde genel
olarak gerontolojik bir bakis agisiyla ele ainmaktadir. Oysa ki bu kavramlar tek bir bakis acisiyla ele
alinabilecek kadar basit bir kavram degildir. Cok boyutlu bir kavram ve en 6nemlisi de bir slire¢ olmasi
nedeniyle, tim farkli yonleri ile ele almanin da zor bir is oldugu asikardir. Bu nedenle calismada
yashligin sosyolojik yoniine daha kuvvetle deginilerek, bu alanda yapilmis ¢alismalar arasinda farkh bir
yone temas edilmesi amaclanmistir. Yaslanma ve yaslilik ile ilgili kuramlarin timi sadece sosyolojik
yone degil ayni zamanda psikolojik yone de vurgu yapmaktadir.

Yaslihk déneminde dinin roll, ayni zamanda sosyal rollerin degismesiyle de yakindan iliskilidir.
Cocukluk, genclik ve olgunluk gibi yasamin diger evrelerinde bireylerin toplumdan beklenen cesitli
roller ve sorumluluklari vardir. Ancak yashlik dénemi, bu rollerin yeniden gdzden gecirilmesini
gerektirir. Geleneksel toplumlarda, yaslilar genellikle ailenin en degerli tyeleri olarak kabul edilirken,
modern toplumlarda yaslilarin daha ¢ok bakima muhtag¢ ve yalniz bireyler olarak goruldigia bir
donlsim yasanmaktadir. Bu donlisiim, yash bireylerin toplumsal rollerini nasil algiladiklarini, dini
inanglarina nasil yaklastiklarini ve yasam kalitelerini nasil sekillendirdiklerini etkileyebilir. Ayrica,
Turkiye’deki demografik degisimlerle birlikte, yash niifusun artmasi, toplumsal yapidaki doniisiimler ve
dini inanglarin roll, bu ¢alismanin ele alacagl 6nemli bir konu bashgini olusturmaktadir.

Tirkiye’deki demografik degisimlerin etkisiyle, yash nifusun hizla arttigi bir donemde, bu
déniisiim daha da belirgin hale gelmistir. Ozellikle geleneksel aile yapisinin degismesi ve cekirdek aile
yapisinin artmasi, yaslilarin toplumsal konumlarini ve yasam kalitelerini dogrudan etkilemektedir. Bu
degisiklikler, yashlarin daha fazla yalnizlik, izolasyon ve sosyal dislanma gibi sorunlarla karsilasmalarina
yol acabilir. Bu noktada, dini inanglar, yaslilarin toplumsal baglarini gliclendirmelerine, kendilerini
anlamli ve degerli hissetmelerine yardimci olabilir. Bu nedenle, yasllikta din ve dindarligin roli, sadece
bireylerin psikolojik iyilik hallerini degil, ayni zamanda toplumsal diizeydeki iliskilerini de etkileyebilir.

Dindarlik, yashhk doneminde bireylerin yasamlarini anlamlandirmalarini saglayan énemli bir
etken olarak karsimiza gikar. insanlarin dini inanglari, yashhk déneminde psikolojik iyilik hali, sosyal
iliskiler ve genel yasam kalitesi lizerinde derin etkiler yaratabilir. Din, yash bireyler i¢in sadece bir inang
sistemi olmanin Otesinde, toplumsal baglar kurmalarini, kendilerini degerli ve anlamli hissetmelerini
saglayan bir arag islevi gorebilir. Bu baglamda, dindarligin yaslilikta psikososyal gelisim Gzerindeki
etkileri, bu galismanin odaklandigi temel konu olmustur.

Bu dogrultuda yaslanma ile ilgili; ilisik kesme/geri ¢ekilme kurami, aktivite/etkinlik kurami,
sureklilik kurami, rol birakma kurami, basarili yaslanma kurami ve benlik bitinltgiine karsi umutsuzluk
kuramlari bu ¢alismada ele alinmistir.

Erik Erikson’un psikososyal gelisim teorisinde, yaslilik donemi "Butlinlik vs. Caresizlik" evresi
olarak tanimlanmis ve bu siiregte bireylerin yasamlarinin anlamini ve degerini belirledikleri bir dénem
olarak ele alinmistir. Bu evrede, bireylerin dini inanglari ve manevi arayislari, yasadiklari psikolojik
krizlere yanit aramalarinda énemli bir rol oynamaktadir.

Diger kisimda ise farkli toplumlardaki yaslilik olgusuna deginilmis ve ardindan yashlik siirecinde
toplumsal, psikolojik ve fiziksel pek ¢ok sorunla karsilagsan yash bireyin kendi icin adeta siginilacak bir
liman olarak tercih ettigi dinin, insan yasamindaki bu son evrede nasil bir fonksiyon icra ettigi konusuna
yer verilmistir.

Bu ¢alismanin amaci, yashlikta dindarhigin sosyal iliskiler, psikolojik iyi olus ve yasam kalitesi
Uzerindeki etkilerini incelemektir. Ayrica, yashlik déneminde dinin rolii hem bireysel diizeyde hem de
toplumsal diizeyde, yashlarin yasam kalitesini nasil sekillendirdigine dair bir bakis acgisi sunmayi
hedeflemektedir.

2. YASLANMA, YASLILIK VE YASLILIK TURLERI
Yaslanma ve yashlik kavramlarina deginmeden O6nce “yas” kavramindan bahsetmek daha
yerinde olacaktir. Yas kavrami bir organizmanin dogumundan itibaren gecen siireyi ifade etmektedir.
Yas sadece bir kavram degil ayni zamanda tiim deneyim ve tecriibeleri iceren fiziksel ve zihinsel degisim
surecidir.
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Yasin belirli araliklara boélinmesiyle de yashlik kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Yashlik, bireylerin
hayatlarinda 6nemli degisikliklerin yasandigi, fiziksel ve biyolojik ihtiyaglarin farklilastigi kendine 6zgi
ozelliklerin oldugu bir donemdir. Yasllik ise bu sirecin bélimlerinden biri, yaslanma ise tim bu siireci
ifade etmektedir. “Yashlik donemi sosyal bilimlerde genellikle 6mriin en son gelisim basamagi olarak
gorulir; bu donemde fiziksel olarak gerileme, biyolojik kapasitede azalma, toplumsal rollerde ve
yasamda esneklik bireysel ve toplumsal beklenti diizeyinde giderek hizlanan bir dislis goraltr” (Akytz
ve Capcloglu, 2020, s.254).

Yaslilik icin kesin bir tanimlama bulunmamakla birlikte (izerinde ortaklasa durulabilecek pek
¢ok tanim s6z konusudur. Yaslilik ve yaslanmayi birbirinden ayri olarak tanimlamak, konu ile ilgili farkh
bakis acilarinin varligindan s6z etmek demektir. Yaslanma; biyolojik olarak viicudun kaginilmaz son olan
Olime dogru suriklenmesi, hiicrelerin bir 6nceki gline gore daha fazla yipranmis olmasi ve artik
zamana karsi duramayarak eski yenilenme gliciini bulamamasi kisaca zamanin akip gitmesidir.
“Yaslanma bir yandan insanlarin 6limli olma durumlari ile yizlestikleri, bir yandan da yashlik
hastaliklari, yoksunluklar, yalnizlasma ve dnceki yasam evrelerindeki kazanimlarini yavas yavas kaybi
ile karsilastiklari zor bir evre olarak algilanir” (Duben, 2018, s.9). Yaslanma ve yaslilikla ilgili pek ¢ok
sosyolojik kuram bulunmaktadir ve bu kuramlarin olusmasinda da farkli kdltirel unsurlar
bulunmaktadir.

Yaslanma ve yaslilik konulari incelenirken zaman ve mekan unsurlarinin gézden kacirilmamasi
gerekmektedir. Yashlk kavrami icinde bulundugumuz topluma gore degismektedir. icinde bulunulan
yasa, topluluga, fiziksel ve bilissel duruma gore birey, yash olarak degerlendirilebilir. Diinya saghk
orglitline gore 60-74 yas arasi kisiler yash olarak degerlendiriimektedir. Ancak saglik alaninda ortaya
¢ikan yenilikler sayesinde bu yas araliginin yikselecegi ve daha ileri yasta bulunan kisilerin yash olarak
degerlendirilecegi 6ngoérilmektedir. Genel olarak yaslanma tirleri; kronolojik/biyolojik yaslanma,
psikolojik yaslanma ve sosyolojik yaslanma olarak gruplandirilabilir.

2.1. Kronolojik/Biyolojik Yaglanma

Kronolojik yas ve biyolojik yas, yaslanma slrecinin anlasilmasina yardimci olmaktadir.
Kronolojik yas, dogumdan itibaren gecen toplam siire anlamina gelirken biyolojik yas ise biyolojik ve
fiziksel durumumuz anlamina gelmektedir. Bu iki yaslanma arasinda sadece sayilara bagli kalinmamasi
gerekmektedir. Ayni zamanda bireyin yasam kalitesinin, fiziksel durumunun ve saglik durumunun da
ayri ayri ele alinmasi gerekmektedir. Kronolojik olarak ¢ok yasli olan biri biyolojik, psikolojik veya saglik
yoninden daha iyi durumda olabilmektedir.

Bireyin yasi biyolojik ve kronolojik olarak degerlendirilmektedir. Kronolojik yas dogumdan
itibaren gecen sireyi ifade eden sayisal degerdir. Takvim yasi olarak degerlendirilen bu yas kisinin
dogdugu gilinden itibaren hesaplanir ve resmi evraklarda bu yas tird kullanilir. Biyolojik yas ise bireyin
fizyolojik ve biyolojik ozelliklerini yansittigi yastir. Vicudun i¢c ve dis gorinlsiine gore
degerlendirilmektedir. Bireylerin yasam tarzi, genetik etkiler, fiziksel aktiviteler gibi pek ¢ok etmen
biyolojik yas tzerinde oldukga etkilidir. Biyolojik yas ile kronolojik yas ¢ogu zaman birbiriyle 6rtiismez.
Yasam sekline gore birbirine ters durumlarin olustugu durumlar da gorilebilmektedir.

Sayisal yas genellikle icinde bulunulan toplum tarafindan belli standartlara bolinmustar.
Ornegin;15-24 yas arasi geng,45-64 yas arasi orta yas, 65-74 yas arasi yash olarak degerlendirilirken 75-
89 yas arasi ihtiyar sayilir. “Diinya Saghk Orgiitii (DSO) 1963 yilinda yashlar ile ilgili dizenledigi
toplantida 60 yas ve Uzeri insanlari yash olarak kabul ederken;45-59 yas arasini orta yas,60-74 yas
arasini yashlik, 75-89 yas arasini ileri yashhk,90 ve Ustlini ise ihtiyarlik olarak belirtmistir” (Tufan ve
Durak, 2017, s.6).

Biyolojik yas, vicudun anatomik yapisina ve organlarin isleyisine gore ortaya c¢ikan ve
gozlemlenebilen bir yastir. Fiziksel 6zellikler ve saglik durumunu belirlemeye yardimci olan biyolojik
yas, dis gorinusle ilgili bir yas kavramidir ve yaniltici olabilir. Clink{ kisiden kisiye degisen bir durum
s6z konusudur. Vicudun saghkli olmasi bu yanilgida biyiik bir rol oynamaktadir. Bir takim test ve
arastirma sonucu biyolojik yas belirlenmektedir.

Kronolojik yas icin zamani durdurma gibi bir durum s6z konusu degildir ancak biyolojik yasi
yavaslatmak icin yapabilecek seyler vardir. Birey anne karnindan baslayarak ilk hiicreden itibaren
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yaslanmaya baslar, tiim hicreler bireyi olusturmak icin durmadan calisir, ta ki diinyaya gelip hatiri
sayilir bir 6mir yasadiktan sonra artik hiicreler eskisi kadar miikemmel bir sekilde kendini yenileyemez.
Ancak hicrelerin daha ge¢ yaslanmasi saglanabilir, bu da bireyin yasam bigimi ve saglkli bir hayat
gecirip gecirmemesi ile alakalidir. Spor, saglikli beslenme ve stresten uzak bir hayat hiicrelerimizin daha
gec yaslanmasini saglayabilmektedir. Ancak tam tersine bir yasam ise olagandan daha ¢abuk yaslanma
ile karsi karsiya kalinmasina neden olmaktadir.

Ancak her iki yasin da yetersiz oldugu durumlar vardir. Kronolojik yas bireyin deneyimlerini,
bilgisini ve bilgeligini yansitmayabilir. Ayni zamanda biyolojik yasta bireyin yasam tecriibelerini ve
sosyal etkilesimlerini gérmezden gelebilir. Ornegin, iki ayri birey ayni kronolojik yasa sahip olabilirler
ancak biyolojik yaslari ayni olmayabilir. Bunun sebebi yaslanma siirecini etkileyen genetik, cevresel ve
yasam tarzi gibi faktorlerin bulunmasidir. Bu ylizden yaslanma siirecinin daha iyi anlasilabilmesi icin bu
iki yaslanma tiiriintin de birlikte ele alinmasi gerekmektedir.

2.2. Psikolojik Yaslanma

insanlar yasamlari boyunca farkl duygu durumlarina sahip olurlar. Mutlu, tizgiin, &fkeli, sinirli,
sakin vb. tiim bu yasanilan deneyimler psikolojik yaslanmanin bir yansimasidir. Zihni ve duygulari yoran
her sey beraberinde psikolojik yaslanmayi getirmektedir. Psikolojik yaslanma bireyin bilissel duygusal
ve sosyal alanda yasadig| degisimleri ifade etmektedir. Bu durum bireyin zihinsel islevlerini ve duygusal
tepkilerinde degismelere neden olmaktadir. “Yasli bireyin fiziksel kayiplari ile birlikte meydana gelen
davranissal uyum yetenegindeki yasa bagli degisimler psikolojik yaslanmayi olusturmaktadir” (Karakas
ve Durmaz, 2017, s.33).

“Yaslilikla birlikte ortaya gikan ruhsal 6zellikler, yashliktan kaynaklanan fiziksel 6zelliklere ve
etkilere nazaran daha az bilinmekte ve daha az 6nemsenmektedir” (Gonulll, 2020, s.21). Yash bireyin
hayatindaki ruhsal degisiklikler, fiziksel ve biyolojik degisiklikler kadar géze ¢arpmasa da bireyin igsel
diinyasini derinden etkilemektedir. Psikolojik yaslanma daha ¢ok bireyin kendisi tizerindeki etkisi gibi
gorinse de bu yaslanma tiriine toplumun da etkisi vardir.

Psikolojik yaslanmanin belirtileri olarak, zihinsel azalma, duygusal degisimler, sosyal
uyumsuzluk ve benlik algisinda yasanan degisimler gosterilebilir. Psikolojik yaslanma sadece kronolojik
yasla ilgili degil ayni zamanda duygusal ve sosyal yeteneklerdeki degismelerle de ilgilidir. Bireyin yasi
ilerledik¢e algilama 6grenme ve problem ¢bzmedeki yetenekleri de degismektedir. Bu degisimler
bireyin yasam kalitesini ve sosyal yasamini etkilemektedir. Psikolojik yaslanma sireci bireyin tek basina
surdirdigi bir strecg degildir. Bu slirecte toplumun da etkisi bulunmaktadir. Bilissel alandaki azalma
yash bireylerin uyum saglama ve durumlara farkli bakis acisindan bakabilme yetenegini de etkiler.
Benlik imajindaki degisimler psikolojik yaslanmanin 6nemli bir pargasidir.

2.3. Sosyolojik Yaslanma

Toplumun bir parcasi olan birey, birtakim stati ve rollere sahiptir. Yasamin ilerleyen yillarinda
bu rollerde ve statiilerde degismeler olabilmektedir. Sosyal yas kavrami sosyolojik yaslanmanin
anlasilmasina yardimci olan bir kavramdir. Sosyal yas bireyin toplum igindeki yasam evrelerine bagh
olarak sahip oldugu sosyal rol ve statiilerdir. Bireyin yasina bagh olarak toplumun bireyden bekledigi
davranislar da denebilir. Ornegin, genc bireylerden enerjik, aktif ve yenilik¢i davranislar beklenirken
yasli bireylerden daha bilge, deneyimli ve saygili davranislar beklenir.

Sosyolojik yaslanma bireyin ilerleyen yasi ile toplumdaki rol ve statlisiiniin degismesidir. Bu
degisim genellikle bireyin toplumsal rollerinde bir azalma anlamina gelmektedir. Sosyolojik yaslanma
belirtisi olarak emekli olmak, cocuklarin evden ayrilmasi ve aile icindeki degismeler gosterilebilir. Bu
durumlar toplumsal etkinliklerden ayrilan yash bireylerde bir sosyal izolasyon ve yalnizlik durumu
yaratabilmektedir. “Bedenin biyolojik olarak yas almaya bagli degisimi, eylemlerin ve fiziksel
yeteneklerin farklilasmasi biyolojik yaslanma; zihinsel yeteneklerin degismesi ruhsal yaslanma, kisinin
yasadig kiltlirin norm ve beklentilerine uygun olarak role girmesi de sosyolojik yaslanma olarak
tanimlanmaktadir” (Giddens, 2008, s.221).

Yasl bireylerin sosyal izolasyonu ve bu durumun sonucunda ortaya ¢ikan sorunlari ele almak
icin toplumsal gerontoloji disiplini devreye girmistir. Yash nifusunun artisi ile toplumsal gerontoloji
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disiplini alaninda ¢alismalar hiz kazanmistir. Toplumsal gerontoloji yash niifusunun ve yaslanmanin
toplumsal yapiyi nasil etkiledigini arastiran bir bilim dalidir. Sosyoloji, antropoloji ve psikoloji disiplinleri
ile yaglanma stirecini ve yashlarin toplum igeresindeki rollerini anlamaya ¢alismaktadir.

Yaslihgin sosyal yonlerini inceleyen ¢alismalar zamanla sistemli bir hal alarak toplumsal
gerontoloji olarak bir bilim dali haline gelmistir. Toplumsal gerontoloji yash niifusu basta olmak Uzere
yaslanmanin toplum Gzerindeki etkilerini arastiran bir alandir. Yasl bireyin sosyal, ekonomik ve kultirel
yasamlarini, yash bireyin aile icindeki rollerini ve sosyal politikalarin yasliik Gzerine etkilerini
incelemektedir. Demografik degisiklikler ile yash nifusunun artmasi sonucunda toplumsal
gerontolojinin 6nemi daha da artmistir. Clinkli yaslanma bireysel bir siire¢ olmaktan ¢ikmis; aileyi,
toplumu ve tlkeleriilgilendiren bir konu haline gelmistir.

Sosyolojik yaslanmanin sebebi yaslanmanin dogal bir siirecidir ¢linkl yaslandik¢a insan viicudu
biyolojik ve zihinsel olarak degismektedir. Calisma ve sosyal hayata katilim konusunda bu durum bireyi
geri plana atmaktadir. Toplumsal bakis acisi ve degerler, toplumun géziindeki yaslilik profili toplumdan
topluma farklihk gostermektedir. Yaslilara deger ve sayginin olmadigi toplumlarda sosyolojik yaslanma
genellikle daha hizli olmaktadir. Emeklilik, dmrindn biiylk kismini sabit bir iste galisarak gegirmis bir
kisinin emekli olmasi onun igin yaslandigi anlamina gelmektedir. Bu durum bireyin toplumsal alandaki
rollinlin ve statisliniin sonu gibi gérinmektedir. Bu aslinda bir sondan ziyade statii degisikligi olarak
adlandirilabilir. Birey yalnizlasir ve toplumdan izole bir hayata dogru adim atmaktadir. Sosyal
yaslanmanin birey Uzerinde bircok etkisi bulunmaktadir. Bunlari; sosyal iliskilerde azalma, sosyal
aktivitelerde azalma, toplumsal rol ve statlide azalma olarak siralamak mimkindir. Sosyolojik
yaslanmanin toplumsal etkileri olarak is giiciinde azalma, ekonomik yiik ve sosyal uyum problemleri
gosterilebilir.

Toplumun bireyleri nasil algiladigl, bireyin kendini nasil hissettiginden genellikle daha 6nemli
olabilmektedir. Bireye yash sifati toplum tarafindan verildigi icin toplum bireyin bu sifata yakisir sekilde
davranmasini ister. Yasl birey kendini enerjik ve ding¢ hissetse bile toplum tarafindan yash olarak
algilandigi icin konumu ve sosyal etkilesimi yasliik kategorisinde degerlendirilmektedir. Bu durum
toplumdan topluma degisse de genellikle yas gruplandirmalari asagi yukari birbirine yakindir. Her
toplumda emeklilik yasi gelen birey hakkinda toplumun tutumu aynidir. Toplumu bir akinti ve yash
bireyi de bu akintidaki bir yaprak olarak degerlendirmek mumkindir. Toplumun sadece yashlik
doénemini sekillendirmedigi aksine tiim yas evrelerini sekillendirdigi aciktir. Yash birey ya toplumun
istedigi roli devam ettirecektir ya da bu normlara karsi gelerek kendi yasamini sekillendirecektir.

3.YASLILIK iLE iLGiLi KURAMLAR

Yaslanmanin karmasikhgi ve cok yonlaligi nedeniyle yashhk bilimi arastirmacilari yaslanmanin
farkh yonlerini anlamak ve aciklamak icin cesitli kuramlar gelistirmislerdir. Ancak gelistirilen bu
kuramlarin hepsi yaslilik olgusunu tam anlamiyla izah edememis ve tek bir kuramin da yaslanma
deneyimini kapsayacak sekilde bir perspektif sunamayacagi anlasiimistir.

Yashlik bilimi arastirmacilari arastirmalarinda bir dizi sorunla karsilasmislardir ve bu sorunun
Ustesinden gelmek igin yalnizca bilginin degil ayni zamanda yaslilik bilimindeki ¢galismalarin basarisiigin
kuramlara ihtiya¢ duymuslardir. Yaslanmanin farkl yonlerini ele alarak agiklamak igin onlarca kuram
gelistirilmistir. Yaslanma siirecinin insan hayatinda biylk bir bélimi kaplamasi ve ancak uzun bir
yasamdan sonra ortaya ¢ikmasi onu etkileyen bircok etmeni barindirdigini géstermektedir. “Bu sebeple
son ylzyilin ikinci yarisina kadar, yashlik konusunda sistemli, bltinlikli ve tatmin edici kuramsal
yaklasimlar mevcut degildir” (Sentirk, 2022, s.95).

Sosyal kuramlar yashlik olgusunu ele alirken yasli bireyin toplumsal yasam igerisindeki rollerini
iliskilerini ve deneyimlerini agiklamaya calisirlar ancak bu kuramlar yashlik deneyimini tam olarak
kavrayamayabilir ¢linki yashhk ¢cok katmanh bir siirectir. “Nitekim yashlik ile ilgili toplumsal kuramlar
icinde degerlendirilen sosyal gerontolojik kuramlarin higbiri, yaslihk olgusunun tamamini agiklama
glcine sahip degildir” (Sentlirk, 2022, s.95).

3.1. iliski Kesme/ilgisizlik/Kopma/Geri Cekilme Kurami

Yashlik kavramini agiklamak tizere gelistirilen ilk psiko-sosyolojik kuram, Elaine Cumming ve
William Henry tarafindan gelistirilen iliski kesme/kopma/geri ¢ekilme kuramidir (Kalaycioglu ve dig.
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2003, 10; Hablemitoglu&Ozmete, 2010, 144’den akt. Akbolat, 2014, 5.30). Bu kurama gére yash birey
fiziksel, psikolojik ve zihinsel olarak sahip oldugu toplumsal konumundan uzaklasmaktadir.

Yasamdan cekilme/kopma kuramina gore yasl birey fiziksel, psikolojik ve toplumsal agidan
diinyadan adim adim ¢ekilme siirecindedir. Yash bireyin kimsenin baskisi altinda olmadan kendi rizasi
ile sosyal yasamdan kendini soyutladigi varsayilir. icinde bulunduklar siirece uyum saglayan yasllar
huzurlu ve mutlu bir yasam icin bu izolasyonu kabul ederler.

Cumming ve Henry, “sosyolojide fonksiyonalist kurama dayanan yasamdan geri ¢ekilme ya da
kopma kuramina goére yashliga uyum saglamis kisi, toplumsal ve psikolojik baglarinin giderek azalmasini
zihinsel olarak kolay kabul eder, toplumsal ve bireysel bakimdan ortaya ¢ikan degisimlere tepki
gdstermeden uyum saglar” (Ugok, 2018, 5.454).

Bu kuram, yash bireyin toplumdan yavas yavas geri cekilmesini destekler niteliktedir. Yasl
bireyin hem kendi hem de toplumun iyiligi icin toplumsal rollerinden ve sorumluluklarindan bilingli
olarak geri cekilmesi gerekmektedir. Bu c¢ekilme ile yasli bireyin i¢sel huzurunu bulmasina yardim
edecegi gorusl mevcuttur.

Yasli birey ge¢mis rollerinden siyrilmis ve kendi i¢ diinyasina odaklanmistir. Gegmis deneyimleri
ve bu deneyimlerin degerlerini anlamada kendilerini derinlemesine anlama siirecindedirler. Buna gore
yaslihgin baslangici ile bireyin aktif rolden pasif role gecmesini ister. Yasli bireyden artik toplum icin
degil kendi icin bir seyler yapmasini istemektedir. Bireyin geri ¢ekilmesi ve artik kendi icine donerek
olime hazirlik yapmasi beklenmektedir. Bu kuram bireyin yaslanma siirecine uyumu kolaylastirdigini
One surmektedir.

Yasli bireyin is ve aile yasamindan gonlli olarak emekli olmasi normaldir. Emeklilikten sonra
yasli birey icin fazlaca bos zaman kalmaktadir. Bu bos zamanlar bireyi sosyallikten uzaklastirmakta ve
Olim igin bir hazirlk siireci olabilmektedir. Birey yasaminin sonlarinda kendine daha fazla zaman
ayirarak huzura ulasmis ve 6limle barisik bir sekilde yasamini siirdirmektedir. Genel olarak yaslilikta,
yash bireyler elden ayaktan diismeden bir an dnce 6limiin gelmesini isterler. Bu durum yasitlarinin
veya tanidiklarinin vefati olabilecegi gibi kimseye yik olmak istememeleri de olabilir. Bylesine bir yolla
yaslanan insan, is ve aile yasantisindan gonilli olarak emekli olur. Hayatin son evresine ulasmis yash
birey artik 6lime huzurlu bir sekilde hazirlanmaya c¢alismakta ve pasif bir yasam bicimine
blrinmektedir.

“Cumming’e goére: Yaslinin zaman icinde kendini yasamdan geri ¢ekmesinin 3 yoni vardir.
Bunlardan birincisi yasam alaninin daralmasidir. Bireyler, yaslandik¢a daha az sayida insanla etkilesime
girerler ve bireylerin rolleri azalir. ikincisi bireysellikteki artistir. Yash bireyler rollerini yerine getirmede
kati kurallar ve beklentilerden daha az etkilenirler. Bunlarin bireyi kontrol ve yonlendirme gticii zayiflar.
Uglinciisti ise yén degismelerin kabuliidir. Birey bilerek ve isteyerek rollerinden ve iliskilerinden
uzaklasir” (Sayil, ts:168’den akt. Akbolat, 2014, s.31).

Bu U¢ yone bakildiginda, toplumun yaslyi yasamin disina dogru attigi gorilebilmektedir.
Toplum yasliyi sinirlari gézle goérilmeyen bir alandan atmakta ve sanki viicuda zararli bir bakterinin
antikorlar tarafindan yok edilip viicuda zarar vermesinin 6nlenmesi gibi bir durum séz konusu
olmaktadir. Yasl bireyin hayatinin son asamasinda hareketlerinin kisitlanmasi, fiziksel olarak giigsiiz
durumda olmasi aktif yasam icerisinde yer almasini engellemektedir. Bireysellikteki artista ise yash
bireyler igin artik kati kurallar yoktur ve toplumsal rolleri belirleyen normlar zayiflamistir. Yasl bireyler
kendi istek ve ihtiyaglarini karsilamak igin yasarlar. “Ununu elemis, elegini asmis” deyiminde oldugu
gibi artik hayatin geri kalani yaslinin hayattan keyif almasi ve bir doyuma ulasmasi icin ona 6zeldir.
Ancak bu dénemde her yasl icin farkli sekilde bireysel farkliliklar bulunmaktadir. Uglincii durum ise
bireyin sahip oldugu rollerden ve sosyal iliskilerden bilerek uzaklasmasidir. Bu biyiik dénisiim bireyin
emekli olmasi ile basliyor gibi goriinmektedir. Aktif sosyal roller yerine yavas akan bir zaman dilimi
yashnin kalan siirede daha fazla doyuma ulagsmasini saglamaktadir.

Cicero; “Yash Cato ve Yashlik” Gzerine isimli kitabinda yasliligin acinasi bir durum oldugunun 4
gerekcesini belirtmektedir. Bunlardan ilki; is yapmaktan alikoymasi, ikincisi bedeni zayiflatmasi,
Uglinclsli neredeyse tim hazlardan yoksun birakmasi, doérdilinciisi ise 6limden uzak olmayisidir
(Cicero, 2017, s.11). Bu gerekgeler ve geri cekilme kurami birbiriyle ortlisiyor gibi gérinmektedir.
Ancak kitabin devaminda yasliligin is yapmaktan alikoymasi aslinda gencken glicli bir viicut ile yapilan
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islerden alikoymasi olarak bahsedilmektedir. Viicut zayif iken yaslinin zihnen idare edecegi islerin
bulundugundan bahsedilmektedir. Zihnin zayiflamasi ve hazlardan uzak tutmasi ise calismayan her
seyin koreleceginden bahsedilerek aslinda yasli bireyin bu evrede zihnini ve kendini hos tutacak isleri
yapmasi 6gutlenmektedir. Yashlkta hazzin olmayisi aslinda yashhgin en blyiik armagani olarak gorilir.
Cunkl haz genclikteki en buyilk kusur olarak belirtilir. Son olarak 6lime yakin olmasi ise tamamen
inanip inanmama boyutundan bakilmaktadir. “Olim ruhu tiimiiyle yok ediyorsa onu umursamamaliyiz,
ebedi bir gelecegi tasiyorsa arzulamaliyiz” (Cicero, 2017, s.33).

Bu kurama getirilen elestirilerden biri de yash bireyin énceki yasami bir ¢irpida silinerek ve
sosyal baglantilari yok sayilarak bu durumun yasli icin daha iyi oldugu fikrine karsi cikilmaktadir. Ancak
yasl bireyin sosyal hayattan kopmasinin kaginilmazligi engellenebilir ya da kismen yasli icin daha cgekilir
hale getirilebilir. ilerleyen yaslarina ragmen bircok yasl aktif yasam icerisinde yer almak istemektedir.
Clnkd insan sosyal bir varliktir ve sosyal yasama katilmayi her zaman az da olsa ister. Sakinlerinin
yashlar oldugu huzur evlerinin sayisinin azhigi ve yash nifusunun fazlaligi onlar kendi hallerine
birakilmis ve toplumdan dislanmis bireyler olarak gérmenin kolaya kagmak oldugunu gostermektedir.
Kuram yasli bireyleri izole etmekte ve sosyal baglarini koparma konusunu biraz abartili gériinmektedir.
Geleneksel toplumlarda yaslinin zaman gecirdigi mekan ev igerisi olurken, modern toplumlarda ve yash
agirhkli ntifus sahibi tlkelerde yaslilarin goriinlirligi daha fazladir. Yash nifusunun artmasi ile birlikte
yashlar icin hayata gegirilmesi gereken politikalar, onlar adina pek ¢ok degisimin de dayanagi olacaktir.

3.2. Aktivite/Etkinlik Kurami

Aktivite kurami yaslanma alaninda eski ve yaygin olan kuramlardan biridir. ilisik kesme
teorisine tepki olarak ortaya atilmistir. Bu teori yashlik déneminin pozitif olan yonlerine odaklanarak
yash bireylerin sosyalliginin sirdirilmesini ve daha da gelistiriimesini istemektedir. Sentiirk’e gore geri
¢ekilme kurami; “sosyal gerontolojinin gelisiminde yiksek derecede etkili olmasina ragmen deneysel
test ve tartismalar bu kuramin zayifliklarini ortaya gikarmistir. Dolayisiyla geri ¢ekilme kuraminin
zayifligl, ona bir tepki olarak aktivite ve sireklilik kuramlari gibi makro yashlik kuramini ortaya
cikarmistir” (Sentiirk, 2022, 5.103).

Buna gore yash bireylerin yapmis olduklari aktivitelere devam etmeleri ve topluma entegre
olmalari 6nemlidir. Clinkl cevreye katihm ve yeni roller edinme, yasam kalitesini artirarak toplumsal
yasama aktif bir sekilde katilmayi saglamaktadir. Ozellikle aktif is yasaminin sona ermesi ve emeklilik
yillarinda sosyal etkilesimin artmasi 6nemlidir. Aktivite kurami; yasl bireylerin sosyal alanlari ile
etkilesimde kalarak farkh aktiviteler yapmalari sayesinde vyasliik dénemine daha iyi adapte
olabileceklerini savunmaktadir. Gelisen yasam kosullari ve degisim geciren toplumsal dinamikler
bireyin hayati boyunca yeni seyler 6grenmesini saglamaktadir. Yasam boyu 6grenme sistemleri yasli
bireyler i¢cin yasam kalitesini arttirmakta ve sosyal izolasyonlarini azaltmaktadir. Yasl bireyler icin
emeklilik yillarinda yasamdan geri ¢ekilmek yerine bu evrede onlara uygun is ve ugraslara girmeleri
yasam kalitesi acisindan onemlidir. “Buna ilaveten yasli bireyler, hayata ne kadar aktif bir sekilde
katihm gosterirlerse, o 6lglide daha yavas yaslanip yasamdan o denli zevk alacaklardir” ( Akbolat, 2014,
s.32).

Biyoloji ve saglkla ilgili degisimler disinda yashlarin psikolojik ve sosyal ihtiyaglari orta yasli
bireyler ile aynidir. Biyolojik ve saglik agisindan sorunlari bulunmayan bireyler yaslandik¢a yasamlarina
uzun sliredir etki etmis aktivitelerini devam ettirmek istemektedirler. Orta yasa ulastig yillardaki
aktivitelerinin blylk ¢ogunlugunu yapamasa da sosyal izolasyona tepki olarak birgogunu yapmaya
cahsir. Eskisi gibi olmasa da yapamadigi aktivitelerin yerlerine yenilerini bulmaya galisir. Yeni aktiviteler
yash bireyin yapmaktan keyif aldig, ilgi duydugu ya da fiziksel ve zihinsel yeteneklerine uygun olan
aktivitelerdir.

Yashnin olumlu bir benlik algisi siirdiirmesi ve hayattan zevk almasi icin bireyin etkinliklere
katihmi gereklidir. Yasam doyumumuz, benlik algimiz ve sahip oldugumuz sosyal roller ile yakindan
iliskilidir. Yashlik doneminde bu rollerin yeniden degerlendiriimesi yasam kalitesine olumlu etki
yapmaktadir. Sahip olunan roller yashlik déneminde daha o6nceki dénemler kadar yorucu
olmamaktadir. Ornegin orta yas grubunda yer alan bir aile icin ebeveynlik daha ¢ok ugras ve sorumluluk
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gerektirirken bu durum yashlikta daha kolaydir. Clinki cocuklar artik biylimis ve hayatlarini kendi
ellerine almislardir. Ebeveynlerinden cok fazla yardim beklememektedirler.

Bu kurama getirilen 6nemli elestirilerin basinda yasl bireyin katilabilecegi etkinliklerin sinirli
olmasidir. Toplum yash birey igin bazi rolleri coktan hazirladigi i¢in yashnin da bu rollere uygun olarak
davranmasini istemektedir. Aktif yasl, toplumda olumsuz olarak degerlendirilir. Ornegin, yashnin
gencler gibi davranmamasi gerekmektedir. Yasli oldugu icin genclere iyi 6rnek olmasi gerekmektedir.
Bunun yani sira yasli bireyin evlilik yapmasi toplum tarafindan olumsuz karsilanan diger bir durumdur.
Kadin erkek esitligi acisindan baktigimizda bu durum kadinlar tizerinde daha agir hissedilmektedir. Bir
baska elestiri ise kuramin daha ¢ok aktif yashlara hitap etmesidir. “Kuram yasli insani sosyal cevreye
yansitirken, strekli olarak aktif yashlara vurgu yapmaktadir” (Gondlll, 2020, s.53). Yaslilik asamasinda
bireyin fiziksel olarak zayif durumda olmasi, yeti kayiplari ve saglik sorunlari gibi durumlar goz ardi
edilmis gibi g6ziikmektedir.

3.3. Sureklilik Kurami

Sureklilik kurami aktivite kurami ile benzer 6zellikler tasimaktadir. Streklilik kuramina gore
yaslanma streklilik ve degisim arasindaki dengedir. Kuram yaslanmanin tamamen bir ¢okis sireci
olmadigina aksine yaslanmanin insanlarin icinde bulundugu dénemin farkh alanlarda sureklilik ve
degisimle sekillendigini belirtmektedir. Bu kuram, aktivite kuraminin daha ayrintili bir formati olarak
disundlebilir. Streklilik kurami yaslanma silrecinde bireyin tercihlerini, i¢ dis yapilarini koruma
egilimlerine yonelmektedir. Birey yaslandikg¢a diislince, karakter 6zellikleri, deneyimler ve segimlerini
koruma egilimindedir. Kuram ayni zamanda yash bireyin gelisimsel gorevlerini siirdiirmesi, sosyal ve
duygusal hayatlarindaki degisimlere uyum saglayabilecek glicte olmasini istemektedir. Yasli bireylerin
yasadiklari kayiplara karsi stratejiler gelistirerek bu durumlar ile basa ¢ikmasini beklemektedir. Bu
ylizden yash bireyin yeni stratejiler gelistirmekten kaginmamasinin onlar i¢in daha iyi olacagi
belirtilmistir. Yasliik doneminde yasam tarzi degisikligi ve yeni beceriler kazanmak yerine mevcut
olanlari korumak, bu kuramin temelini teskil etmektedir.

“Yaslilarin hayatlarini, 6nceki yasamlari belirlemektedir. Ornegin; yash bireyler, yaslanmadan
onceki donemlerde aktif bir rol oynamissa aktif bir sekilde hayatina devam edecegini belirtmektedir.
Eger yaslanmadan onceki donemlerde pasif role sahipse pasif bir sekilde hayatina devam edecegini
belirtmektedir” (Cubukcu ve Cicek, 2023, 5.499).

Bu kurama gore gecmis ve gelecek i¢ ice degerlendirilmektedir. Gegmiste nasil bir yasam
surilmis ise yaslilikta da bu sekilde bir hayatin olacagindan bahsedilmektedir. Bu kurama getirilen
onemli elestirilerden biri, yetiskinlik donemindeki 6zelliklerin yashlik déneminde devam edebilir olup
olmamasini agiklayamamasidir. Kuram genclik yillarindaki 6zelliklerin tek diize bir nitelik oldugunu ve
bunlarin yashlik doneminde de yapilabileceginden bahsetmektedir. Ancak yasliik déneminde bu
niteliklerin yasl tarafindan yapilmasi artik ne derece mutluluk verici ya da ne derece sikici olup olmadigi
kesin bir sonu¢ verememektedir. Yasllk tek dize bir donem degildir, yashlarin bu dénemde
sevmedikleri yonleri olabilir ve bunlardan vazgegebilirler. Bu durum tamamen yashnin kendi yasam
kalitesini arttirmak icin yapabilecegi yeniliklerin oldugu bir donemdir.

3.4. Rol Birakma Kurami

Rol birakma kurami 1973 yilinda sosyolog Zena Smith Blau tarafindan ortaya atilmistir. Kuram
yash bireylerin yasamlari boyunca sahip olduklari rollerden vazgecerek yaslanma siirecine uyum
sagladiklarini belirtir. Yaslanma sirecinin bir pargasi olarak bireylerin toplumdaki rollerini azalttiklarini
ve bazi rolleri tamamen biraktiklarini belirtir. Bu roller genellikle is yasami ve ebeveynlik gibi sosyal
rollerdir. Bu rollerin kaybedilmesi, yaslanan bireyin yetiskinlik kimliginin kendisinde var ettigi bircok
ozelligin kaybedilmesi anlamina gelmektedir. Calisilan isten emekli olma, ¢ocuklarin evden uzaklagsmasi
gibi durumlar sosyal rollerin degismesine sebep olmaktadir. Yashlikta rol birakma kurami bazen zorunlu
sekilde olabildigi gibi bazen istemli olarak gergeklesmektedir. Saglik sorunlari ya da emeklilik durumlari
buna 6rnek olarak gosterilebilir.

Sosyolog Z. S. Blau’ya gore yash bireyin emekli olmasi ve dul kalmasi toplumdaki temel
kurumsal yapilardan uzaklasmasina neden olmaktadir. Bu durum yasl bireyin toplumsal katilimini
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azaltir ve toplumsal bakimdan faydali olabilecek rolleri terk etmesine sebep olabilmektedir. Yetiskinlik
rollerinin temelini olusturan rollerin sona ermesi bireylerde bircok 0zelligin bitimi olarak
degerlendirilirken ayni zamanda bu donemde bireylerin bu sorumluluk gerektiren rollerden kurtularak
daha az kaygi ve stressiz bir yasama gegis yaptiklari seklinde de degerlendirilebilir. Rol birakma kurami
yasli bireylerin degisen toplumsal rollere ayak uydurarak yeni rollere blriinmelerini istemektedir.

Bu kurama getirilen elestirilerde kuramin genellikle yash bireylerin rol kayiplarina abartili
sekilde yaklastigi belirtiimektedir. Ancak rol kayiplarinin bu dénemde yash bireyi umutsuzluga
surikleyen bir durum olmasindan ziyade yash bireyi rahatlatan bir kayip olarak anlasilmasi
gerekmektedir. Ebeveynlik rolinden siyrilmis bir yasli ya da her giin ise giderek kendine daha az zaman
ayiran bir bireyin artik emeklilik ile kendine daha ¢ok zaman ayirmasi gibi durumlar 6rnek verilebilir.
Yasliik donemi yalnizca eksiklerin oldugu bir donem degil yeni firsatlarin oldugu bir donem olarak
anlasiilmalidir. Rol birakma kurami, yash bireylerin rol kayiplarinin olumlu yonlerini grmemektedir.
Ancak bahsedildigi gibi birakilan bu rollerin yaslilarin yasam kalitesini olumlu yonde etkiledigini gbzden
kagirmamakta fayda vardir.

3.5. Basarili Yaslanma Kurami

Basarili yaslanma farkli acilardan farkh olarak degerlendirilmektedir. Basarili yaslanma
denilince sadece bir sonug ortaya ¢ikmamaktadir. Aksine basarili yaslanmayi saglikli bir yasam stirmek
olarak algilayanlar oldugu gibi, koyulan hedeflere ulasmak ve bireyin kendi yasamindan memnun
kalmasi ya da yaslanma sirecindeki degisimlere basarili sekilde uyum saglama da bir basarili
yaslanmadir. Basarili yaslanma icin yaslilik donemi yalnizca bedensel sagligin iyi olmasi yeterli degildir.
Ayni zamanda zihinsel saghgin da iyi olmasi gerekmektedir. Yaslilik doneminde diizenli egzersizler ve
sagliga dikkat etmek yaslilik slirecinde yasam kalitesini etkileyecek unsurlardir. Bunun yaninda zihinsel
aktiviteler ile saglkli bir zihne sahip olmak ve zihni giigli ve diri tutmak yaslilik déneminde yasam
kalitesini arttirmada ya da en azindan istenilen seviyede tutmaya fayda saglamaktadir.

Basarili yaslanmanin tarihi Cicero’'nun (M.O 44) vyaslhk izerine olan eserlerinde de
gorilmektedir. Cicero, yashligin tim zorluklarina ragmen bilgelik ve deneyim kaynagl oldugunu
savunmustur. Ancak akademik calismalar henlz yeni oldugu icin, ilk sistemli basarili yaslanma
calismalariJohn ve Catherine MacArthur tarafindan 1984 yilinda MacArthur vakfi adi altinda yapilmaya
baslamistir. “Rowe ve Kahn (1997) yaslilikta sosyal aktiviteleri, basarili yaslanma icin bir gereklilik olarak
gormektedir. Bu yaklasimin ana fikri, siradan yaslanmanin yasamdaki kayiplara odaklandigi; basaril
yaslanmanin ise bu kayiplarla karakterize edilmemesi ile baglantili oldugudur” (Kogak, 2023, s.240).

Emeklilik ile baslayan yeni donemde yash birey birtakim sorunlar ile karsilasmaktadir. Uzun
yillar calisan ve bir ritme kendini alistirmis yash birey, emeklilik ile birlikte bu rutinin disina ¢ikar ve yeni
bir alisma sirecine girer. Bu slrecte eger yash birey kendisini mesgul edecek yeni is ve ugraslar bulursa
mutlu bir yasam slrecektir ancak icinde bulundugu vasifsizlik hissini yenemez ise mutsuz ve dusik bir
yasam kalitesi icerisinde kendisini bulacaktir. insan her dénemde oldugu gibi toplum tarafindan ise
yarar bir birey olarak gorilmek ister. Yash birey toplumun kendisini bir kenara atmasini ve gormezden
gelmesini istememektedir.

Basarili yaglanma kuraminin ge¢misi cok eski zamanlara kadar gitse de diger kuramlar gibi bu
kuramda da evrensel bir tanimlama getirilememistir. Bu kuram ile ilgili gogu kaynakta birbirinden farkh
tanimlar yer almaktadir. Bunun sebebi basarili yaslanmanin birden ¢ok modele sahip olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ornegin; basarili yaslanmanin saghkli bir yaslanma mi oldugu, manevi doygunluk
mu oldugu yoksa belirlenen hedeflere ulasabilmek mi oldugu konusunda ve bunlarin hangisinin basarili
yaslanma olarak degerlendirilecegi konusunda bir kesinlik yoktur. Bunun baslica sebebi, yaslanmanin
kisisel olmasi ve kiiltirel farkhliklar icermesinden kaynaklanmaktadir.

Basarili yaslanma kurami yaslanmanin fiziksel giic kaybi ve saglik sorunlarindan ziyade bireyin
aslinda halen blylimekte oldugunun bir géstergesi ve ayni zamanda bu blyime ile yash bireyin yasam
kalitesinin arttig bir slirec olarak degerlendirilmelidir. Bu kurami ilk ortaya atan Carol D. Ryff'in ¢ok
boyutlu psikolojik iyi olus modeli ile basarili yaslanmanin ya da diger bir degisle Ryff'e gore psikolojik
iyi olusun 6 kriteri bulunmaktadir. Bu kriterler; kabullenme, diger kisilerle olumlu iliskiler, bagimsizlik,
amacli yasam, kisinin ¢evresini kontrol altina alma ve kisisel gelisimdir. Rowe ve Kahn basarili yaslanma
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kavramini yaslanmanin sadece bir hastalik veya bozukluk sireci degil yasamin dogal bir evresi ve
firsatlar ile dolu bir ddnemi olarak nitelemektedirler.

Bunlar da kendi iclerinde sadece hasta olmamayi degil ayni zamanda hastaliga yol acan
sebeplerin de olmamasi, yiksek seviyede fiziksel ve bilissel etkinliklerin olmasi ve son olarak da yasam
ile aktif bir iliski icinde olmak gibi alt basliklara bélinmustir.

Basarili yaslanma kurami, diger basarili yaslanma kuramlarina gére daha kabul edilebilir ve
digerlerine nazaran daha az elestiri almis bir kuramdir. Baltes ve Baltes’in basarili yaslanma kurami
yaslanmayi yasam boyu siren bir adaptasyon siireci olarak degerlendirmektedir. Yasam boyu siiren bu
adaptasyonda kisisel hedeflere ulasiimasi, kayiplarin en aza indirilmesi ve kazanimlari en Ust diizeyde
tutma olarak belirtilmistir. Yasam boyu yapilan tercihler ve telafi edilen hatalar, yaslinin yasam
kalitesini olumlu yonde etkilemektedir.

3.6. Benlik Biitiinligiine Kargi Umutsuzluk Kurami

“New York eyaletindeki Rochester Universitesi Psikoloji, Psikiyatri ve Egitim profesérii olan
David Elkind, Erikson’un gelisim kuramindan, savas sonrasi psikolojiye ve psikanalize yapilmis en dnemli
katkilardan birisi olarak bahseder. Freud’ den farkli olarak Erikson, bireyin karakterinin ¢ocuklukta
bicimlenmedigine tam tersine yasamin her evresinde farkli degismelerle karsilasilacagini
disinmektedir” (Elkind ve D6nmez, 1979, 5.27).

“Erikson, insan gelisim siirecini 8 evrede ele alarak agiklamaya ¢alismistir. Bu evreler; bebeklik
asamasinda olan giivene karsi glivensizlik, ilk gocukluk asamasinda 6zerklige karsi kusku, oyun ¢aginda
ise giriskenlige karsi sugluluk, 6 yasindan 11 yasina kadar olan evre igin beceriklilige karsi asagilik
duygusu, ergenlikte ise kimlik kazanmaya karsi rol karisikhgi, ergenlikten orta yasa kadar olan evrede
ise yakinliga karsi yahtilmislik, yetiskinlik doneminde 6zgecilige karsi kendine doénuklik ve yaslilik
doneminde ise bitinlige karsi umutsuzluk olmak lGzere tim yasami evreler halinde acgiklamaya
¢alismistir”(Elkind ve Dénmez, 1979, s.31-37).

Erikson’a gore, birey her bir gelisimsel donemde birtakim catismalar yasamaktadir. Gelisimsel
donemlerde birey kendini tanimakta, cevresiyle iliski kurmakta ve zamanla uyum siirecine girmektedir.
Erikson’un belirtmis oldugu 8 evre gelisimsel siireg icerisinde asilmasi gereken sorunlar ve catismalar
icermektedir. Yasanan catismalarin basarili sekilde atlatilmasi kisiligin gelismesi icin 6nem arz
etmektedir. Bireyin krizleri asmasi kendini daha iyi tanimasina firsat vermektedir. Gelecekteki gelisim
donemlerine hazirlikh olmasini saglamaktadir.

Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuramina gore bireyin yasami boyunca karsilastigi krizler,
sorunlar ve cesitli yasam evreleri bireyin kisiligini sekillendirmektedir. Erikson’un kuramlarinda yashlik
doénemine denk gelen son evre benlik bitlinlGgline karsi umutsuzluktur. Bu evrede birey yasaminin son
anlarini yasarken ge¢misi degerlendirerek yasamin anlamini aramaya baslamaktadir. Birey yasami
boyunca karsilastigi zorluklarin lstesinden gelme ve yasamin bir bitlin olarak anlamini kavrama
noktasinda doyum ile bitlnlik duygusunu hissetmektedir. Ancak birey gecmisteki hatalari ve
kagiriimis firsatlari distnerek umutsuzluk duygusuna da kapilabilir. Umutsuzluk duygusunun
temelinde bu hatalarin telafi edilemeyecegi ve dniinde kalan kisa 6mriin yeni bir baslangig igin yeterli
olmayacagi fikri yatmaktadir.

Erikson bireyin butlinligu icin kisisel katimdan ziyade toplumsal katilima vurgu yapmaktadir.
Saglikh bir kimlik ve benlik biitlinlGgl icin toplumda aktif bir role sahip olmasi gerekmektedir. Din, sanat
ve bilim gibi 6nemli konularda liderlerin takip edilmesi bireyin bu degerleri 6§renmesini ve uyum
saglamasini kolaylastirabilmektedir.

4. TURKIYE’DE VE DUNYADA YASLILIK

Demografik gecis sireci nlfus yapisinda onemli degisikliklere neden olmaktadir. Bu
degisikliklerin en 6nemli sonuglarindan biri nifusun giderek yaslanmasidir. Dogurganlik oranlarinin
azalmasi niifusun yaslanmasina neden olan énemli etkenlerden biridir. Ulkemizde de niifus giderek
yaslanmaktadir. Demografik yapimizdaki degisiklik diinya genelinde yasanan politikalar ile paralellik
gostermektedir. Cumhuriyetten itibaren Ulke nifusumuz giderek artmistir.

“Turkiye’de diinyadaki demografik gelismelere paralel bir donemden gecmektedir. Cumhuriyet
ile birlikte, 1927’de yapilan ilk nifus sayiminda 13,6 milyon olan Tirkiye nifusu, pronatalist
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politikalarin sonucu olarak, 1960’da iki katina ¢ikarak 27,8 milyona ulasmistir. Bu donemde toplam
dogurganlk hizi ise alti ¢cocuk dolayinda olmustur. Antinatalist niifus politikalarinin 1965 yilindan
itibaren uygulanmasiyla birlikte dogurganlk diislise ge¢cmis ve %61,0°lik bir azalma gozlenmistir” (Tekin
ve Kara, 2016, s.223).

“Kirdan kente go¢ 1950'li yillardan itibaren hizli bir artis géstermistir. Ana cocuk sagligindaki
gelismeler, egitim dizeyinin ylkselmesi, kadinin ¢alisma hayatina giderek daha fazla dahil olmasi,
1980’li yillardan sonra dogum hizinin dismesine neden olmustur.1980’li yillarda gerilemeye baslayan
dogum hizi 2001 yilinda 2,38 cocuk iken 2023 yilinda 1,51 ¢cocuk olarak gerceklesmistir. Bu demek
oluyor ki, bir kadinin dogurgan oldugu dénem boyunca dogurabilecegi ortalama ¢ocuk sayisi 2023
yilinda 1,51 olmustur. Bu durum, dogurganligin niifusun yenilenme diizeyi olan 2,10'un altinda kaldigini
gdstermektedir” (TUIK, 2023).

“Tlrkiye'nin 2007 ve 2023 yili nlifus piramitleri karsilastirildiginda, dogurganlik ve olimlaluk
hizlarindaki azalmaya baglh olarak, yash nifusun arttigl ve ortanca yasin yiikseldigi goérilmektedir”
(TUIK, 2023). Niifusun artmasi ve yasam siiresinin uzamasi, toplam niifus igerisindeki yash niifusunun
artmasina neden olmaktadir.

“Nufus yaslanmasinin diger bir gbstergesi, yasli ntifusun toplam nifus icindeki oraninin %10’u
gecmesidir. Tiarkiye’de yash nifus, diger yas gruplarina gore daha yiksek bir oranda artis
gostermektedir. “Demografik degisim” siirecinde olan (ilkemiz, genc bir nifusa sahip gibi goriinse de
mutlak yash sayisi oldukca fazladir (TUIK, 2023). Tiirkiye hizla yaslanan iilkelerden biridir. Yasl niifus
oranina gore 184 lilke arasinda 67. Sirada yer almaktadir. Niifus projeksiyonlarina gore, yash bagimhlik
oraninin 2030 yilinda %19,6, 2040 yilinda %25,3, 2060 yilinda %37,5 ve 2080 yilinda %43,6 olacagi
dngdrulmustir” (TUIK, 2023).

4.1. Geleneksel Tiirk Toplumunda Yaslanma ve Yashlik

Yaslihk, insan hayatinin kaginilmaz bir asamasidir ve her toplumda farkli sekilde
deneyimlenmektedir. Geleneksel ve modern toplumlarda yaslliga bakis agisi ve yashlarin rolii 6nemli
Olclide farklihk gostermektedir. Geleneksel toplumlarin pek cogunda yasliya blyik bir 6nem
atfedilmektedir. Tarim toplumlari, Asya ve uzak dogu toplumlarinda yasl bireylerin bilge kisiler oldugu
ve statlisiinin ylksek oldugu gorilmektedir. Turk toplumuna ait degerler yasliya saygi ve hiirmeti en
Ust seviyede tutmaktadir. Bu nedenle Tirk toplumunda vyash bireylerin yeri oldukca farkli
degerlendirilmektedir. Gegcmisten glinimize vyashlar tecribeleri ve yasadiklariyla topluma yol
gosterenler olmustur. Bu durum onlarin koca ¢inar agaglarina benzetilerek saygi duyulmasi gereken
insanlar olarak nitelendirilmelerini saglamistir. Bilgilerini bir sonraki kusaga aktararak gérevlerini yerine
getirmektedirler. Yaslilarin deger gordiigli zamanlarda kusaklar arasi ¢atisma durumu séz konusu
degildir.

Modernite ile birlikte toplumda yasli insanlarin bilgeligine ve tecriibesine ihtiyac kalmamis gibi
gorinmektedir. Makinelesme, dijitallesme ve teknik bilginin artmasiyla bilgi aktarimi kurumlar
aracihgiyla gergeklestiriimeye baslanmistir. Yasli bireyler pasif bir konuma diismiis ve toplumda adeta
deyim yerinde ise atil olarak degerlendirilmeye baslaniimistir. Bu kimseler kapitalist sistem igin ise
yaramayan kisiler olarak gortilmekte, ¢linkil ne iretime katilabilirler ne de normal insanlar gibi tiiketim
yapmaktadirlar. Bakima muhtag yash bireyler geleneksel toplumlarda aile tiyeleri tarafindan bakimlari
saglanirken glinimizde huzur evleri ve yash bakim evleri bu gorevi Ustlenmektedir. Geleneksel
toplumlarda yash bireylerin torunlarina géz kulak olmasi, onlara bilgi ve tecriibelerini aktarabilmesi
durumu varken gliniimiizde bu durum boyle degildir. Kendi bakimini saglayabilen aile buyukleri
torunlarindan uzaktadir ve torun, dede, nine baglari olusmamaktadir. Bu durum sosyal iliskilerin
degismesine neden olmaktadir.

Genel olarak geleneksel Tirk toplumunda vyashlik, ihtiyar kelimesi ile ayni anlamda
kullanilmaktadir. Yaslanip ihtiyar statlisine ulagsmis bu kisiler toplumlumuzca ge¢miste de glinimizden
oldugundan daha fazla 6neme sahip olsa da halen gecerliligini korumaktadir. ihtiyarlik asamasina
ulasmis kisiler Orta Asya’da aksakallilar ya da bilge kisiler olarak nitelendirilmislerdir. Osmanli
imparatorlugu zamaninda da padisahlarin akil danistigi hocalari olan aksakallilar mevcuttur. Geleneksel
toplumlarda yaslilar genellikle aile bireyleri ile yasarlar, dayanisma giclidir ve yaslh aile lyesinin
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ihtiyaclari kendi ailesi tarafindan karsilanmaktadir. Yash birey hayatinin son evresinde aktif bir
yaslanma surer, clnki sosyal konumu halen degerlidir. Torunlarin bakilmasi, fikir alisverisinde
bulunulmasi, aile i¢i karar alinacaginda ilk dnce onlarin fikirlerine danigiimasi gibi siiregler ile aktif bir
yaslanma gecirmektedirler. Geleneksel toplumlarda ¢ok cesitli rolleri bulunan yaslh bireylerin sosyal
yasam icerisinde tecriibelerinden faydalanilmasi da ayrica 6nemli gériilmektedir. “Bu nedenle yashlarin
elini 6pmek, evlerin baskdsesini onlar icin ayirmak, tecribeli insanlar olduklari igin onlarin
tecrlbelerinden istifade etmek, kiiltirimiazin bir miras olarak yasamasini saglamaktadir” (Duvan ve
Kantar, 2022, 5.17).

4.2. Modern Tiirk Toplumunda Yaslanma ve Yaslilik

istihdamin tarima dayali oldugu 1950’li yillardan sonra tarimda makinelesmenin artmasi kirdan
kente goclin en 6nemli sebebi olarak degerlendirilmektedir. Bu durum eski tip aile bicimi olan genis
aileye bliylk zarar vermistir. Geleneksel yasamin devam ettigi kirsal alanlarda nifus giderek azalma
egilimi gostermektedir.1927 yilinda toplum nifusun %75,8’ini olustururken bu oran ilerleyen yillarda
giderek dusmistir. 1950°'li yillardan itibaren tarimda makinelesme ve is arayislari kirsal alandan
kentlere hizh bir go¢lin olmasina neden olmustur (Veri Kaynagi, 2022).

“Turk toplumunun geleneksel yapisinda 6nemli bir degeri bulunan yashlarin aile icindeki
konumunun degisimine yonelik belirli bir tarih vermek zor olsa da genel olarak bu degisimin
1950’lerden itibaren basladigl kabul edilebilir. Tarimsal alanlardaki makinelesmenin itici glicli ve
endustriyel istihdam alanlarinin genislemesi, kent yasaminin bireye yonelik destekleyici orgitli
kurumlarinin hem kapsami hem de ¢esitliligi anlaminda artan cazibesi kirdan kente gociin en 6nemli
nedenleri olarak kabul edilir” (Altunay ve Ozkul, 2022, 5.1017).

Turkiye’'de yasanan koyden kente goc¢ geleneksel genis aile yapisindan modern cekirdek aile
modeline bir gegis asamasinda beraberinde getirmistir. Gogler geleneksel aile yapisinin boliinmesinde
onemli bir rol oynamistir. Kirsal alandan kente yapilan gogler sonucu aile lyeleri fiziksel olarak
birbirinden uzak kalmislar ve bu durum geleneksel aile yapisina bir darbe vurmustur. Kente gé¢ eden
niifus genel itibariyle cekirdek aileden olusmaktadir. Bu durum ise yaslilarin geride kalmasina neden
olmakla birlikte, durumu iyi olan yasllar ise bakim icin huzurevi veya bakimevlerinden
faydalanmaktadir. ilerleyen zamanlarda egitim, saghk ve sosyal giivenlik kurumlarinin gelisip
yayginlasmasi ile geleneksel aile yapisi biraz daha gevseyip ¢oziilmistiir. Ozellikle yash aile tyelerinin
bakimi icin saglik hizmetlerinin ve modern tibbin ilerlemesi, yash bakimini aile kurumunun disinda
baska kurumlar tarafindan tstlenilmesini saglamistir.

Kirdan kente gog¢ siirecinde ekonomik, sosyal ve kiltlirel nedenlerin etkisiyle go¢ eden
insanlarin hayatlarinda blyik degisimlere neden olur. “Diger gelismis Ulkelerden farkl olarak
Turkiye’'de i¢ gb¢ sanayilesme neticesinde degil; tarim sektériinde yasanan makinelesme ve kent ile kir
arasindaki ulasim imkanlarinin artmasi neticesinde gergeklesmistir” (Kizilaslan ve Arslan, 2022, s.148).
Birden fazla aile Gyesinin ayni hane icerisinde yasadigl geleneksel Tirk toplumunda kente gog ile
birlikte ekonomik nedenlerden dolayi bir araya gelen aile lGyeleri daha kiiglik birimler halinde yasamaya
baslamistir. Bu durum cekirdek aile yapisini destekleyen mekanizma halini almistir. Kent hayatina
tiimuyle adapte olma sirecinde genis aile iliskilerinin ve baglarin zayifladigi gorilmektedir. Kent
ortamin getirdigi rekabet¢i ortam bireyler {izerinde baski olusturmaya basladiginda, bireyler iginde
bulunduklari sehrin farkh yerlerinde is arayisi icerisinde olmaktadir. Ayrica kentteki yogun is temposu
ve stres aile Uyelerinin birbirlerine zaman ayirma imkanlarini kisitlayarak genis aile iliskilerini
zayiflatmaktadir.

Kirsalda genis aile Uyeleri genellikle ayni hane icerisinde yasamakta iken kente goc¢ ile bu durum
apartman yasamina donlsmustlr. Kirdaki komsuluk iliskileri daha icten ve samimi iken apartman
yasaminda komsuluk iliskileri daha ylizeyseldir. Apartman yasaminin yogunlugu ve anonimligi komsular
arasindaki iletisimi ve dayanismayi azaltmistir. Geleneksel aile yapisinda kadinin roll ev isleri, cocuk
bakimi ve yash aile Uyelerinin bakimiyla sinirli iken modern aile yapisina dontisimde kadinin is
hayatinda gorinirlGgi artmistir. Bu nedenle g¢ekirdek ailenin modern yasama uyum gosterme sireci
en ¢ok yasli bireyleri hem moral olarak hem de duygusal olarak etkilemistir. Modern yasam yaslilara
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karsi alginin degistigi donem olarak tanimlanmaya baslamistir. “Dolayisiyla modern dénemde yashlik,
cok cesitli sorunlarla izahi yapilan bir yasam haline gelmistir” (Altunay ve Ozkul, 2022, s. 1014).

Modernlesme ve kentlesme siireci ile birlikte aile yapilari genis aileden ¢ekirdek aile yapisina
donlgmis ve bu durum vyashlarin sosyal izolasyon durumlarini arttirmistir. Ayrica modern yasam
tarzina uyum saglamak yasllar i¢in fazla zorlayici bir hal almis ve duygusal olarak onlari etkilemistir.
Geleneksel aile roliiniin zayiflamasiyla birlikte yaslilar sosyal destek sistemlerine daha fazla bagimli hale
gelmislerdir.

Geleneksel toplumlardaki yaslanmaya gore farkh sekilde deneyimlenen yaslihk, dogum
oraninin azalmasi ve yasl nifusunun artmasi sonucu yashhga bakisi degistirmektedir. Modern
toplumlarda yashliga bakis acisi daha fazla bireysellesmistir ve aile ici hiyerarsi zayiflamistir. Genellikle
aile Gyeleri yashy! bakmak zorunda olduklari bir yiik olarak gérmeye baslayarak yasli bireyin kendisini
ise yaramaz birisi olarak disinmesine sebep olmaktadir. Kirsaldaki yash bireylerden biri 6lmemis ise
birlikte yasarlar, eslerden biri 6lmus ve bakima muhtag ise cocuklarinin yanina yerlesir ya da huzur evi
tercih edilir. Genis aileden cekirdek aileye geciste birlikte yasamaktan ziyade yakinda yasamaya
donismustir. Cogu aile apartmani bu dislince ile sekillenmistir. Anne-baba ve ¢ocuklar ayni binada
farkli dairelerde yasamaktadirlar.

4.3. Diinyada Yaslanma ve Yashlik

Yaslilk insan yasaminda fiziksel, sosyal ve zihinsel kayiplarin basladigi bir dénemdir. Yash niifus
gelismis ve gelismekte olan toplumlarda artis gostermektedir. Yasli niifusunun artmasinda iki 6nemli
durum s6z konusudur. Bunlardan biri dogum oranlarindaki diisus, digeri ise yasam siiresindeki artistir.

“Yasanan demografik donlisimle birlikte, yas yapisinda degisiklikler meydana gelmektedir.
Dogum oranlarinin azalmasi, niifus artisinin yavaslamasi ve ortalama yasam siresinin artmasina bagli
olarak toplam nufus icindeki yasl nifus orani artis gostermektedir. Niifusun yaslanma sireci son
doénemlerde hizla artmakta ve bu kapsamda ortaya ¢ikan sorunlari gidermeye yonelik gesitli politikalar
uygulanmaktadir” (Eser ve Kiiglik, 2021, 5.542).

19.yy’dan itibaren tibbi bilgi ve teknoloji alanindaki ilerlemeler, saglk sistemlerinin gelismesi
ve yasam kosullarindaki iyilesmeler yasam siresinin uzamasinda etkili olmustur. Bu duruma takiben
dogurganlk hizindaki azalma 20. yy ortalarindan itibaren dislise gecmistir. Gegen ylizyildan beri diinya
nlfusunun arttigl ve ayni zamanda yash nifusunun da arttig yapilan ¢ok cesitli arastirmalarla ortaya
konulmustur. Cok cesitli evrelerde olusan insan omru, yaslilik hari¢ tiim evreleri sabit kilmaktadir.
Uzayan 6miirler sadece yashlik evresini uzatmis gibi gozikmektedir.

5. YASLILIGIN SORUNLARI iLE BASA CIKMADA DiNiN FONKSiYONU
5.1. Kavramsal Agidan Din

Din, insanlik tarihi kadar eski ve karmasik bir kavramdir. Diinya genelinde 4 binin (izerinde din
oldugu kaynaklarda ge¢mektedir. Din kavrami herkes icin farkl anlamlara geldigi icin genel bir
tanimlama yapmak oldukca zordur. Bir Misliman ile bir Hristiyan’in din tanimi birbirinden farkli
olmakla birlikte, ayni dine mensup kisiler arasinda bile bu tanim oldukga farkl olabilmektedir. Dini
inanglar her dindar kisi igin ve her din igin kendine has tanimlamalar icermektedir. insanligin varolusu
ile birlikte ortaya ¢ikan din olgusu, toplumlari birlestirip bltlinlestirmenin yani sira, bireylerde hayati
anlama ve anlamlandirma noktasinda bir kaynak vazifesi gormektedir.

Toplum agisindan bakildiginda ise toplumu bir arada tutarak, onu ortak degerler etrafinda
birlestirerek sosyal dayanismayi artirmaktadir. Din kavramini anlamaya yonelik yapilan ¢alismalarda
farkhliklar bulunsa da Uzerinde varilan ortak dislince, dinin hem bireysel hem de toplumsal etkilerinin
bulundugu gercegidir. “Fertlerin hayatina hakim olan din, zamanla topluma akseder ve toplumda etkin
bir unsur olur” (Ozdemir, 1998, s.14).

insanin varolusa dair aradigi sorunlari bulmada din etkili bir aractir. Yasamin amacina dair
inananlarina bir yol sunan din, bir amag¢ duygusu yaratir. Dogrulari ve yanhslari bulmada yol gésteren
niteliktedir. inananlarin giinahkarlik ve sugluluk duygusu hissettikleri vakit, tévbe yolunu acarak igsel
huzura kavusmalarini saglamak gibi bir fonksiyonu mevcuttur. Dini ritleller, ayinler ve ibadetler stresi
azaltmaktadir. Dinin psikolojik boyutu insanlarin anlam arayisina bir cevap bulmaktir. insanlar
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belirsizlik ve kontrolsiiz durumlar karsisinda hep bir arayis icerisinde olmuslardir. Din bu noktada bu
arayisl ¢6ziime kavusturmak icin devreye girmektedir. Yasamin anlami ve amacini bulma konusunda
yardimci olmaktadir. insanlarin zor zamanlarinda din, stresle basa ¢cikmada da oldukga etkili bir olgudur.
Yas ve kayip durumlarinda insanlara dayanma gtici ve teselli vermektedir. Bu durum o6zellikle yashlik
doéneminde daha c¢ok ihtiyac duyulan bir hal almaktadir. Gorilen odur ki, yashlik doneminde insan
psikolojisini anlamada din etkili bir rol oynamaktadir.

Din, ylzlerce yildir cevap aranan ve lzerine kafa yorulan karmasik bir olgudur. Din olgusu
Gzerine yapilmis pek ¢ok calisma bulunmakla birlikte, Gzerinde mutabakat saglanan bir din tanimi da
bulunmamaktadir. Bu nedenle yapilan tanimlari iki kissmda toplamak mimkiindiir. “Dinin toplumda
yerine getirdigi sosyal fonksiyonu dikkate alan tanimlara islevselci tanimlar, onun ne oldugunu dile
getiren, yani dinin asli mahiyetini 6n plana ¢ikaran tanimlara ise 6zsel tanimlar denmektedir” (Willaime
vd., 2003, 5.323). Dinin hem 6zsel hem de islevsel tanimi ise hem dinin icerigi hem de bu durumun
toplum Gzerindeki etkisinin anlasilmasina yardim etmektedir.

Ozsel tanimlama, dinin ne oldugunu ifade eden yani dinin asli mahiyetini 6n plana ¢ikaran
yaklasimlardir. Bu nedenle dinin mahiyetini ve icerigini agiklamaya ¢alisir. Kutsallik, ilahilik ve askinhk
gibi kavramlari vurgulamaktadir. Dini inanglarin uygulamalarini, ritlellerini, amellerini izah etmektedir.
Ozsel tanimda din, insanin ihtiyaglarini karsilayan ve kutsal olana anlam verip yénlendiren bir olgudur.
islevsel tanimlamalar, dinin bireysel ve toplumsal hayatta roliinii ve yerine getirdigi fonksiyonu
belirtmektedir. Ahlaki ¢cerceve ve sosyal dayanisma gibi fonksiyonlari vurgular. Dinin belirli bir amaci
vardir bu amag insanlarin bireysel ve toplumsal hayatta belli fonksiyonlari yerine getirmesidir. islevsel
tanima gore, dinin bir fonksiyonu varsa ayni zamanda anlami da vardir. Hem 6zsel hem de islevsel
tanimlamada ise din hem insanin i¢ diinyasini zenginlestirmek hem de toplumsal diizeni ve sosyal
birlikteligi koruma vazifesi Gstlenmektedir.

5.2. Yaghihgin Sorunlari ile Basa Gikmada Dinin Fonksiyonu

Yashlik hayatin kacinilmaz bir donglsit olmakla birlikte beraberinde bircok zorluk
getirmektedir. Basta fiziksel ve bilissel yeteneklerin azalmasina neden olan bu biyolojik durum, yash
bireylerin sosyal hayatini bliyik olclide etkilemektedir. Ekonomik zorluklar, saglk sorunlari, sosyal
izolasyon ve yakinlarin kaybi yasli bireylerde stresin artmasina, anksiyete ya da ruhsal sorunlarin
olusmasina neden olmaktadir.

“Genellikle fiziksel ve bilissel yeterliklerin azalmasiyla anilan yaslilik déneminde bireylerin
ekonomik, saglk ve sosyal sorunlari artmaktadir. Es kaybi, yakin arkadaslarin 6lim, emeklilik, rol
degisikleri gibi durumlar bireylerin stres diizeylerini artirmakta ve depresyon, anksiyete gibi ruhsal
sorunlar yasamasina sebep olabilmektedir. Yashlik doneminde kayiplarla basa ¢cikmada dini ve manevi
egilimler 6nemli bir yere sahiptir” (Glrsu ve Ay, 2018, s.1180).

Dini ve manevi egilimlerin birtakim katkilari bulunmaktadir. Bunlar; yaslilik evresinde
karsilasilan zorluklarin Gstesinden gelmek icin anlam ve amag¢ duygusu, dini cemaat gruplarinin
saglamis oldugu aitlik ve sosyal destek, yaslilik doneminde yasanan stres ve kaygilarin azaltiimasi igin
basa ¢ikma mekanizmalari sunmasi ve son olarak maneviyatin vermis oldugu umuttur.

Yashlikta birey fiziksel olarak gli¢siiz oldugu icin, disardan gelen zorluklarin tstesinden gelmek
icin fiziki glich kullanmak bazen yetersiz gelebilir. Fiziki glicli yerinde olan bir birey olsa dahi bazen bu
zorlugun Ustesinden gelemedigi icsel meseleler olabilir. Bu gibi durumlarda manevi bir varliktan yardim
ve rehberlik beklenebilir. Bu dini bir ibadet olabildigi gibi meditasyon da olabilir.

“Sadece islam dini veya bir baska din degil, diger din ve geleneklerin yani sira, herhangi bir dine
dahil olmayan kimselere ait olabilecek manevi duygu durumlari da bir arada hesaba katilmaktadir.
Clink asll olan, kisiye ruhsal agidan iyi olmasini (veya olumsuz unsurlar iceriyorsa koti hale gelmesini)
saglayacak motivasyonlari vermektir. Bu noktada tim dinlerin ve maneviyat saglayici olusum ve
disincelerin bu tir bir calisma agisindan degeri bulunmaktadir” (Horozcu, 2010, s.211).

Bu ruhsal iyi olma durumuna en ¢ok yasamin sonlarina dogru daha fazla ihtiyac duyulur hale
gelmektedir. inangh yasli birey bu son zamanlarinda i¢sel iyi olusu aramakta ve bu huzuru kendisinden
daha Ustiin yiice bir varlikta oldugunu hissetmektedir. inangli olmayan bireylerde ise i¢sel huzur igin bir
tlr dua tlri olan meditasyon ile bu rahatlama saglanmaktadir.
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Din insan hayatina derin anlam kazandirarak bireyin zorluklar karsisinda sigindigi bir liman
haline gelmektedir. inangli bireyler karsilastiklari zorluklar hakkinda bunun Tanr’nin bir imtihani
oldugunu diisiinerek bu durumun (istesinden gelmeye calismaktadirlar. “inanglar genel anlamda
bireyin gevresel sartlar lstlinde bir hakimiyetinin olup olmamasindan daha ¢ok, karsilastigi zorluklar
karsisinda nasil bir inanca sahip oldugu 6nemlidir” (Kula, 2002, s.241). Bu nedenle yasamin zorluklarinin
inanan bireyde yarattigl stresli ve sikintili durumlarda dinden kaynaklanan davranissal ve en 6nemlisi
de bilissel tekniklerin kullaniimasi dini basa ¢ikmayi ifade etmektedir.

Din, bireye manevi bir rehberlikten daha ziyade, bireyin duygusal ve ruhsal dayanikliligini
arttirmaktadir. Hayatta karsilasilan acilar ve zorluklarin yasamin dogal bir pargasi oldugunu kabul
ettirerek bireyin bu durumdan ders cikarmasini saglamaktadir. Sadece yashlikta degil yasamin tim
evresinde din insanlara karsilastiklari zorluklar karsisinda yardimci olmaktadir. Ancak yashlik
asamasinda bireyin din hakkindaki gorusleri ve fikirleri daha da derinlestigi icin dinden daha fazla keyif
almaktadir. Ruhsal durumunu din ile tedavi eden bireyin fizyolojik saghginin da dizelmesi bu durum
karsisinda normal gériinmektedir. i¢csel iyi olus bireyin yasam kalitesini de arttirmaktadir.

insan dogasinin bir parcasi olan hayati sorgulama ve anlam arayisi insani insan yapan temel
unsurlardan biridir. Bu arayis icerisinde bireyin 6z farkindaligi artmis durumdadir, bu siirecte dini
disincelerin gelismesi icin zemin hazirlanmis olmaktadir.

“Yaslihgin genel itibariyle fiziksel ve psikolojik olarak getirdigi bazi zorluklar karsisinda dine
yonelmeye baslayan yaslilar, genglik ve yetiskinlik donemlerinde yaptiklari islerin ¢ogunu artik giigleri
yetmedigi icin gerek psikolojileri kaldiramadigi icin yapmamaktadirlar. Yeni bilgiler 6grenmek de yasli
kisiler icin oldukga zorlagmistir. Dolayisiyla dinin etkisinin en yogun olarak goruldigiu evre yashlik
evresidir. insanlar yaslanmaya basladiktan sonra émiirlerinin sonlarina dogru iyice yaklastiklarinin
farkina vardiklari igin dinin amel boyutu ile ilgilenmeye baslamaktadir” (Apali, 2021, s.71).

Yashlik insanlar icin 6nemli bir doniim noktasidir. Bu donemde insanlar sosyal, fizyolojik ve
psikolojik olmak Uzere farkli degisik siirecler gecirmektedirler. Yasami zenginlikler ile dolu olan yaslilar
tim zorluklara ragmen var olmanin gicini ve bilgeligini icinde barindirirlar. Yash bireylerin
hayatlarinin son evrelerinde onlari hayata baglayacak seylerden biri de dini inanctir. Din ve inang yasli
birey icin yasam, 6lim ve 6limden sonrasi icin tatmin edici cevaplar vermektedir. Dini inangtan
kaynaklanan manevi degerler yasanilacak ruhsal sorunlar icin bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak
fonksiyon goérmektedir. Ancak inanca sahip olmayan bireyler icin bir bocalama doénemi
sayllabilmektedir.

Arastirmalar dinin yasl bireyler icin karsilastiklari zorlayici dénemlerde basa c¢ikma
mekanizmasi olarak 6nemli rol oynadigini géstermektedir. Din, yas ve kayiplarda her yas grubundan
bireylere teselli verebilirken bu durum yaslilikta daha fazla 6nem arz etmektedir. Gecen siirede yasli
bireyin hayatina dair pek ¢ok sey geride kalmistir; yakinlarinin veya esinin kaybi bireyde bilemedigi ve
anlamlandiramadigl ama sonunda kendisinin de yok olacagini bildigi bir his yaratmaktadir. Deyim
yerinde ise yasli bireyler icin bu tarz durumlar karamsarlik ruh halini ortaya ¢ikarmaktadir.

Yasam devam ederken birey bazen kendini dine ¢ok yakin hissetmekte iken zaman zaman da
dinden uzaklastigi anlar olmaktadir. Ancak bu degisimler yashlik evresinde ¢ok belirgin hale
gelmektedir. Clinki yaslilik déneminde birey derin manalari daha iyi anlamaktadir. Hayatina daha 6nce
bakmadigi bir gozle bakmaya baslamaktadir. Dinin derinligi de yaslilikta daha iyi anlasilmaktadir. Yasli
birey dine daha farkh bir anlam ile yaklasmakta ve dinin ruhani degerlerine daha siki sarilmaktadir.
Yasamin son basamagina gelen birey inanci ne olursa olsun bir son veya bir baslangicin oldugunu
hissederek kendini bu manevi akima birakir. O ana kadar sahip oldugu seylerin kiymetini daha iyi anlar
ve slikiir eder. “Bu dogrultuda Tanri’nin soyut ve askin sekilde tasavvur edildigi soylenebilir” (Algelik,
2013, s.52). Bu soyutluk ve inanctaki ruhaniyet yasl bireyin 6mri boyunca biriktirdigi bir birikimdir.
Yasl bireyin cocuklugundan beri biriktirdigi bu inanclilik &mriiniin sonlarinda dolup tasmaktadir.

Dindarlik dinin dogmalari, kurumlari ve topluluklarin nesnel yoniin aksine bireysel bir anlam
tasimaktadir. Dindarlik bir kisi veya toplumun dini degerleri nasil yasadigi ve ifade etmesiyle ilgilidir.
Dindar olmak icin dncelikle bir dine mensup olmak gerekmektedir. Mensup olunan dinin 6gretilerinin
glinliik yasamda tutum ve davranislarda eksiksiz olarak gosterilmesi gerekmektedir. Bu sayede kisi dini
inancini glnlik yasaminin bir parcasi haline getirmis olur. Dindarlik insanin dini rittelleri yerine
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getirmekten ziyade kisinin ahlaki degerleri basta olmak Uzere sosyal iliskilerini ve diinya gorislerine
etki etmektedir. Dindarlik tutumu her dinde farkli sekillerde goriilmektedir. Ornegin, bir Miisliiman igin
namaz kilmak orug tutmak, yalan séylememek, zina yapmamak bir dindarlik sekli iken bir Hristiyan igin
kiliseye gitmek, giinah ¢ikarmak, hayir isleri yapmak da bir dindarlik seklidir.

Yaslilik, din ve dindarlik arasindaki iliski karmagsik ve ¢ok yonltdir. Bu iliskiyi anlamak igin dini
inanclarin yash bireyler Gzerindeki etkilerini degerlendirmek gerekir. Yashliga kadar birey dindar biri
olmayabilir ya da yaslilik evresine kadar dini ritlielleri yerine getirmis biri de olabilir. Her ne olursa olsun
din, yaslilik déneminde bir destek mekanizmasidir. Dindarlik bireylere yasadiklari hayatin anlami ve
amacini, yasanilan zorluklara daha genis perspektiften bakmalarini saglayabilir. Teselli ve umut bulmak
icin yasamin herkes icin son bulacagl ve dini bilgiler dogrultusunda yeniden bir araya gelinecegi ve
olimiin aslinda bir yok olus degil tekrar bir araya gelis oldugunu bilmek yasanilan istirap igin iyi bir
teselli araci olmaktadir. ibadet etmek, dini metin okumak ve diger dini pratikleri yapmak yasl birey igin
basa ¢ikma mekanizmasidir.

Yaslihk donemindeki insanlarin fiziksel olarak kirilgan yapida olmalari onlari aciz, gligsiiz ve
yardima muhtag¢ hissettirir. Boyle zamanlarda yasl bireyler kendilerini rahatlatacak ve huzura
kavusturacak bir yol aramaya baslamaktadirlar. Bu yol genellikle dini inanc¢ yoludur. inancin sagladig
bu manevi destek vyasl bireylerin 6lim korkusunu ve toplumsal soyutlanmanin yarattig
korku/endiselerin giderilmesinde yardimci olmaktadir. Yash bireyin hayati boyunca calismasi onda bir
disiplin ve zamanini aktif kullanmasini saglamistir. Ancak yaslilik ile birlikte bos zaman oldukga fazladir
ve bu zamanin verimli sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir. Dini inan¢ bu noktada yash bireyin
tekrar kaliteli bir zaman kavramini elde etmesini, dini ritliellerdeki diizen ve devamlilik da yasl bireyin
icinde bulundugu asamaya alismasini saglamaktadir. Yashlik doneminin dindarliga etkisi oldugu gibi
tam tersi durumlarda olabilir. Bu dénemde yash bireylerin dine ilgisi tamamen kaybolabilir veya
azalabilir. Yaslihk doneminde dini inang ve tutumlari zayiflatan pek cok faktoriin oldugunu belirtmekte
fayda vardir. Yaslilik, din ve dindarlik arasindaki iliski karmasik ve ¢ok yonliddr. Bu iliskiyi anlamak igin
dini inanglarin yasl bireyler Gzerindeki etkilerini degerlendirmek gerekmektedir. Her ne olursa olsun
din yashhk déneminde bir destek mekanizmasidir. Din, bireylere yasadiklari hayatin anlami ve amacini,
yasanilan zorluklara daha genis perspektiften bakmalarini saglama fonksiyonu tstlenmistir.

6. SONUC

Yaslanma ve vyaslilik insan yasaminin kacinilmaz bir parcasidir ve biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik boyutlarda ele alindiginda olduk¢a karmasik bir konudur. Kronolojik/Biyolojik yaslanma
insan yasamindaki sirecin dogal bir pargasi olarak degerlendirilmektedir. Her canlida oldugu gibi
insanlar dogumdan itibaren blyir, gelisir ve biyolojik olarak degisirler. Psikolojik yaslanma ise birey
zihinsel ve duygusal olarak biyir ve gelisir. Zamanin insanin dis gériinislinde yaptigi etkiyi zihinsel ve
bilissel yetenekler lizerinde de gosterir ve bu yetiler zamanla zayiflar. Bu durum yasam kalitesini ve
sosyal etkilesimlere zarar vermektedir. Sosyolojik yaslanma de yaslanma ile birlikte bireylerin
toplumdaki rol ve statileri degismektedir. Cocukluk asamasinda, genglik asamasinda ve olgunluk
asamasinda toplum bireyden bu kavramlara gére yasamasini ister ve yaslilikta da durum boyledir.
Toplum tarafindan beklentiler ve sosyal roller yashlik asamasinda degisim gostermektedir.

Yaslanmanin karmasikhgini ve ¢cok yonliligiini anlamak igin yaslilik Gzerine birtakim kuramlar
gelistirilmistir. Ancak bu kuramlar yashhgin anlasiimasinda farkli bakis agilari sunsa da yaslanma
sirecini tam anlamiyla kapsayacak tek bir kuramdan bahsetmek mimkiin gérinmemektedir. Yukarida
deginilen kuramlardan iliski kesme/kopma/geri cekilme kurami, yash bireyin hayattan adim adim
cekildigi ve sosyal iliskilerini azalttigini 6ne suirerken; aktivite/etkinlik kurami, yaslinin sosyal yasama
aktif olarak katildigi ve yasam kalitesini arttirmaktadir. Streklilik kurami ise, yaslanmanin sureklilik ve
degisim arasinda bir denge oldugu noktasina odaklanmistir. Rol birakma kurami ise yashlarin yasamlari
boyunca sahip olduklari ve hayatlarindaki yeni donemde bu rollerden vazgecerek yaslanma siirecine
uyum sagladiklarini ileri sirmektedir. Basarili yaslanma kurami ise yasl bireylerin biyolojik, psikolojik
ve sosyal acidan saglikh ve kaliteli bir yaslanma deneyimi yasadiklarini agiklamaktadir. Benlik
bitlnligine karsi umutsuzluk kurami ise yasl birey ge¢mis yasantilari lizerinde durmaktadir.
Pismanliklar ve yasamin anlami lzerinden ge¢cmisi degerlendiren yash birey, hayati olumsuz olarak
degerlendirmektedir. Bu kuramlarin her biri yasliliga farkh acgilardan baksa da unutulmamasi gereken

214



Yaslanma ile ilgili Sorunlarla Basa Cikmada Dinin Fonksiyonu - Function of Religion in Coping with Ageing Related Issues

Burhan YILMAZ, Yasemin APALI

sey, vyaslihgin kisiden kisiye degisiklik gostermesidir. Ancak yaslanma bilimi alaninda yapilan
arastirmalar, gelistirilen kuramlarin yaslinin hayat kalitesine arttirmak ve yaslanma siirecini anlamak
icin temel olusturmasidir. Yaslanma ile birlikte depresyon, demans, alzheimer ve deliryum gibi yashhga
0zgl birtakim kronik saglk sorunlarinin da arttig1 bilinmektedir. Bu saglik problemleri yaglinin yasam
kalitesini kotl bir sekilde etkilemekte ve sosyal izolasyonu arttirmaktadir.

Gelismis ve gelismekte olan toplumlarda yash nifusunun artmasi demografik degisimi
gostermektedir. Yash nifusunun artmasi ayni zamanda sosyo-ekonomik bir yik olarak
gorilebilmektedir. Saglk sistemleri ve sosyal destek sistemleri bu demografik degisim icin hazirlikl
degil iseler, bu durum sistemler Gzerinde bir baski yaratabilmektedir. Bu demografik degisime dogum
oranlari ve yasam siresinin uzamasi etki etmektedir. Tlrkiye’de de yash niifusun arttigi goriilmektedir.
Geleneksel aile yapisinin degismesi ve modern aile yapisina gecis yasl bireyler icin olumsuz etkiler
dogurmaktadir. Geleneksel Tiirk toplumunda yaslinin konumu ile modern Tirk toplumundaki konumu
birbirinden farklidir. Geleneksel toplumda yasli birey, ailenin en degerlisi konumunda iken modern
toplumda vyashlar artik bakima muhtag bireyler olarak degerlendirilmektedir. Bu degisimler ayni
zamanda aile i¢i baglari da zayiflatmaktadir.

Yashlik doneminin psikolojik, sosyal ve fiziksel baglamda getirmis oldugu cok cesitli sorunlar
karsisinda inangh bireylerin dini siginilacak bir liman olarak gérmesi oldukga sik karsilasilan bir hal
almistir. Yaslanma ile birlikte yash bireyler fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlerle karsi karsiya
kaldiklarinda manevi ve dini egilimlerin 6nemi daha da artmaktadir. Yasl birey i¢in yasamin anlaminin
arandigi bu donemde din, manevi bir rehber olarak gérev yapmaktadir. Dindarlik ise yasl bireyin inang
ve baghlik derecesini gostermektedir. Din ve dindarlik kavramlari yaslinin hayatini anlamh kilarken
zorluklarla basa ¢ikma kapasitesini de arttirmaktadir. Asiriliklarin insana zarara ugrattigi bir gercektir
ve bu dénemde din ve dindarlik kavramlarini degerlendirirken daha dikkatli olunmasi gerekmektedir.
Bu kavramlarin yash tizerinde olumsuz etkileri de bulundugu da giiniimizde bilinen bir gergektir.
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