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Oz: Bu arastirmada, lisansli ve rekreatif amagli spor yapan bireylerin spora devam etme niyetlerini belirlemek
i¢in gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci gelistirilmesi amaglanmustir. Alan yazin ve mevcut 6lgekler incelenerek
hazirlanan 16 maddelik taslak form, uzman goriisleri dogrultusunda 11 maddeye distiriilmiis ve 5°1i Likert tipi
Ol¢ek olarak diizenlenmistir. Pilot uygulama sonrasi, 627 sporcuya uygulanmis, %1.92 oraninda u¢ deger
cikarildiktan sonra 615 gozlemle kesfedici ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir. Analiz sonucunda alti maddelik tek
boyutlu yap1 olusturulmustur. Alti maddelik nihai form, 550 sporcuya uygulanmis ve %5 oraninda ug deger
cikarilarak 522 gozlemle Klasik Test Kurami’na (KTK) dayali dogrulayict ¢alismalar yapilmistir. Modelin
uyum iyiligi indeksleri (y*/sd = 3.04, RMSEA = .06, CF1 = .99, AGFI = .96) yiiksek diizeyde model-veri uyumu
saglamistir. Olgiit gegerligi i¢in spora devam etme niyetinin keyif alma degiskeniyle pozitif yonlii iliskili oldugu
gdsterilmistir (r = .59, p <.001). i¢ tutarlilik katsay1lar1 (o = .98, o = .99) ve test-tekrar test giivenirligi (ICC =
.92) ile olgegin yiiksek giivenirlige sahip oldugu kanitlanmistir. Madde Tepki Kurami’na (MTK) dayali
analizde, kademeli tepki modeli uygulanmis, uyum indeksleri (RMSEA = .071, CFI = .99) yiiksek model-veri
uyumu saglamigtir. Madde ayirt edicilik ve giigliik parametreleri ile grafiksel incelemeler, 6lgegin -2.5 ile 1
theta araliginda yiliksek ayirt edicilige sahip oldugunu gostermistir. Sonug olarak, KTK ve MTK’ya dayali
analizler, 6lgegin gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu kanitlamistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, devam etme niyeti, 6lgek gelistirme, madde tepki kurami, klasik test kurami

DEVELOPMENT OF SCALE OF INTENTION TO CONTINUE SPORTS:
VALIDITY AND RELIABILITY STUDY BASED ON ITEM RESPONSE THEORY
AND CLASSICAL TEST THEORY

Abstract: In this study, it was aimed to develop a valid and reliable measurement tool to determine the intention
of licensed and recreational sports individuals to continue sports. The 16-item draft form, which was prepared
by examining the literature and existing scales, was reduced to 11 items in line with expert opinions and
organized as a 5-point Likert-type scale. After the pilot application, it was applied to 627 athletes and
exploratory studies was performed with 615 observations after removing 1.92% outliers. As a result of the
analysis, a six-item unidimensional structure was formed. The final six-item form was administered to 550
athletes and a confirmatory analysis based on Classical Test Theory (CTT) was conducted with 522 observations
by removing 5% outliers. The goodness-of-fit indices of the model (¥*/sd = 3.04, RMSEA = .06, CFI = .99,
AGFI = .96) provided a high level of model-data fit. For criterion validity, it was shown that the intention to
continue sports was positively correlated with the enjoyment variable (r = .59, p < .001). Internal consistency
coefficients (o = .98, ® = .99) and test-retest reliability (ICC = .92) proved that the scale has high reliability. In
the analysis based on Item Response Theory (IRT), a graded response model was applied, and the fit indices
(RMSEA =.071, CFI =.99) provided high model-data fit. Graphical examinations with item discrimination and
difficulty parameters showed that the scale had high discrimination in the range of -2.5 to 1 theta. In conclusion,
the analyses based on CTC and MTC proved that the scale is a valid and reliable instrument.
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GIRIS

Hayatimizin ritmi, glinliik tercihlerimiz ve siiregelen aliskanliklarimiz, derinlerde yatan ve cogu
zaman farkinda olmadigimiz psikolojik siire¢ler tarafindan yonlendirilir. Bu siirecler, bizi bir
eylemi tekrar tekrar gerceklestirmeye iten davranigsal oriintiilerin temelini olusturur. Davranas,
bireyin i¢ ve dis diinyasindaki etkilesimlerin sonucu olarak ortaya ¢ikan, bilissel, duyussal ve
psikomotor tepkilerin biitiinlesik bir yansimasidir (Eroglu, 2021; McConnell, 1974). Bu
tepkiler, bireyin kendisi ve cevresiyle olan iliskisini sekillendirir, sosyal adaptasyonunu ve
kisisel gelisimini etkiler. Davranis, yalnizca gozle goriilen eylemler degil, ayni1 zamanda bireyin
kendi icinde yasadigi, dis diinyadan sakli tuttugu duygu ve diisiincelerin biitlintidiir (Passer ve
Smith, 2004; Simsek, Celik ve Akgemci, 2015). Davranig, insan varolusunun en karmasik
yonlerinden birini temsil eder. Her bir davranis, sadece anlik bir tepki ya da gecici bir karar
degil, bireyin yasami boyunca biriktirdigi deneyimlerin ve 6grenimlerin somut bir ifadesidir
(Hodgson, 2012). Bu baglamda, davranisin arkasindaki psikolojik siirecleri ve sosyal
etkilesimleri anlamak, bireyin kendi i¢ diinyas: ile dis diinyas: arasindaki iligkiyi kesfetmek
demektir.

Yillar boyunca insan davranislarinin karmasik dogasi ve sosyal etkilesimler igerisinde nasil
sekillendigi, ¢esitli teorik yaklasimlar tarafindan detayl bir sekilde incelenmistir. Bu baglamda,
Icek Ajzen tarafindan 1985 yilinda gelistirilen Planli Davranig Teorisi (PDT), insan davranisini
anlamaya yonelik 6nemli teorik yaklasimlardan birini temsil eder. PDT, Martin Fishbein ve
Icek Ajzen'in 1975'te gelistirdikleri Gerekgeli Eylem Teorisi'nin (GET) temelleri iizerine
kurulmus ve insan davranisini daha genis bir perspektiften anlamay1 amaglamistir (Ajzen, 1985;
Fishbein ve Ajzen, 1975). Planli Davramig Teorisi'me gore, bir bireyin davranigini
gerceklestirme niyeti, ili¢c temel faktor tarafindan etkilenir: davranisa yonelik tutum, 6znel
normlar ve algilanan davranigsal kontrol (Ajzen, 1991; Erten, 2002). Bu faktorler, bir bireyin
i¢ diinyasindaki biligsel, duygusal ve davranigsal bilesenlerle etkilesim igerisinde niyetleri
sekillendirir. Niyetler, dolayisiyla, bireylerin davraniglarinin arkasindaki amaglari ve nedenleri
yansitir, bu da niyetleri davranislarin giiclii 6ngoriiciileri yapar (Ajzen, 2020; Ajzen ve
Fishbein, 2005; Ozkurt, 2023). Diger bir ifadeyle davranisin olusumunda ve siirdiiriilmesinde
niyet kritik bir rol oynar. Niyet, bireyin belirli bir eylemi ger¢eklestirme konusundaki igsel
istegi ve kararliligini ifade eder. Davranisi yonlendiren ve sekillendiren bir gii¢ olarak kabul
edilir (Ajzen, 2020; Giindiiz, 2019; Kii¢iik, 2011). Niyetler, genellikle bireyin i¢ diinyasinda
yer alan disiinceler, duygular ve motivasyonlarla iligkilidir. Bu nedenle dogrudan
gozlemlenemezler, ancak bireyin sozlii ifadeleri ve davranislarindan c¢ikarimlar yoluyla
anlasilabilirler. Niyetleri belirlemek, bireylerin gelecekteki davraniglarini dngormeye ve etkili
miidahalelerde bulunmaya yardimeci olur (Bozkurt ve Avcikurt, 2019; Kocagdz ve Dursun,
2010; Ozkurt, 2023).

Niyet kavrami, disiplinler arasi bir ¢ercevede, egitimden isletmeye, sagliktan ekonomiye kadar
genis bir yelpazede Onemli bir yer edinmistir. Bu evrensel kavram, cesitli alanlarda
derinlemesine incelenmis ve bu incelemeler sonucunda her bir disipline 6zgii niyet
kavramlarinin tanimlanmasina dnciiliik etmistir. Ornegin, pazarlama alaninda, tiiketicilerin bir
iirlinii satin alma niyeti lizerine yapilan arastirmalar; turizm sektoriinde, ziyaretcilerin belirli bir
destinasyonu tekrar ziyaret etme niyetlerini; isletme yonetiminde ise ¢alisanlarin isten ayrilma
niyetlerini ele alan ¢aligmalar bu ¢esitliligin somut 6rnekleridir (Eskiler ve Altunisik, 2017;
Karayagiz-Muslu ve Bagbakkal, 2011; Ozer ve ark., 2015; Sahin, 2011). Bu kapsamda spora
devam etme niyeti, yukarida bahsedilen genel niyet calismalarindan ¢esitli yonleriyle ayrilir.
Spora devam etme niyeti, bu baglamda, spor bilimleri disiplinine 6zgii, bireylerin fiziksel
aktiviteye devam etme kararliliklarin1 tanimlayan 6zellesmis bir niyet kavrami olarak dnem
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kazanmaktadir (Ozkurt, 2023). Bu 6zellesmis niyet kavrami, bireylerin spor, egzersiz ve
fiziksel aktivitelere olan siirekli katilimin1 dngérmeye odaklanir. Spora devam etme niyeti,
bireyin fiziksel saglik, psikolojik refah ve sosyal etkilesim gibi ¢ok boyutlu faydalar1 goz
ontlinde bulundurarak spor aktivitelerine olan bagliligin1 ifade eder.

Ajzen (1991)’e gore niyetler, bireyin motivasyonuna ve gelecekteki davranig planlarina atifta
bulunur. Bu baglamda "spora devam etme niyeti," bireylerin diizenli olarak spor yapma veya
fiziksel aktivitelere devam etme kararlarini ve/veya kararliligini ifade eder. Bu, insanlarin spor
yapmaya baslamalar1 ve bu aliskanlig1 siirdiirmeleri i¢in igten gelen bir kararlilik ve motivasyon
durumudur (Ozkurt, 2023). Yani, bir kisinin spor salonuna gitme, yiiriiyiis yapma veya herhangi
bir spor dalinda aktif kalmay1 diizenli olarak planlama ve uygulama istegini kapsar. Bu niyet,
sadece bir kez spor yapma diisiincesinden daha fazlasini igerir; bireylerin uzun siireli olarak
fiziksel aktiviteleri yagam tarzlarinin bir parcasi haline getirme arzusunu ve bu yondeki bilingli
tercihlerini yansitir. Ayni zamanda niyet sporcularin ve egzersiz yapan bireylerin basari ve
performansin etkileyen 6nemli bir faktordiir, zira karsilagilan engellere ragmen spor yapmaya
devam etme egilimini artirir ve hem zihinsel hem de duygusal dayanikliligin gelistirilmesine
katki saglar (Hyun ve Jordan, 2020; Ozkurt, 2023). Giiglii bir spora devam etme niyeti,
sporcularin uzun vadeli kariyer gelisimini destekler ve daha istikrarli bir spor yasami sunar
(Ozkurt, 2023). Ancak, spora devam etme niyetinin siirekliligi birgok faktdre bagli olarak
degiskenlik gosterir. Bu degiskenligi anlamak ve dlgmek, spor bilimleri alaninda 6nemli bir
arastirma konusu olmakla birlikte, spora devam etme niyetinin dl¢iimiine iliskin aragtirmacilar
aras1 bir fikir birliginden s6z etmek miimkiin degildir.

Bireylerin spor ve egzersiz programlarina katilimina yonelik gelecege dair olas1 davraniglarinin
belirlenmesinde arastirmacilar tarafindan gesitli 6l¢gme araclarinin kullanildigini ifade etmek
miimkiindiir (Tablo 1). ilgili ¢calismalarmn gegerli ve giivenilir bir 6lgme arac1 gelistirmekten
ziyade, Ajzen ve Madden (1986) ile Ajzen (1991)’in ¢alismalarina dayanan tek veya daha fazla
ifade ile bireylerin spor ve egzersiz programlaria katilim niyetlerini tespit etme egiliminde
olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 1. Spora devam etme niyeti dl¢ekleri

Olcek ve Kullanim Sekli Kaynak
Iki madde, 7°1i Likert tipi
- Aktiviteye katilmay1 planliyorum. (Ajzen ve Driver, 1992)

- Aktiviteye katilmaya caligacagim.
Ug madde, 7°li Likert tipi
- Egzersiz yapmak istiyorum.
- Egzersiz yapmay1 planliyorum.
- Egzersiz yapmaya kararliyim.
Dort madde, 7°1i Likert tipi
- Hentbolu birakmayi sik sik distiniiyorum. (Sarrazin ve ark., 2002)
- Hentbolu birakmay1 diistinmiilyorum.
Ug madde, 7°li Likert tipi
- Aktif olmaya devam etmeye kararlryim. (Standage ve ark., 2003)
- Fiziksel aktivite yapmayi planliyorum.

Tek madde, 5°li Likert tipi
- Gelecek sezon ana sporuma katilmay1 diistiniiyorum.

Ug madde, 7°1i Likert tipi
- Spor faaliyetine devam etmeye kararliyim. (Keshtidar ve Behzadnia, 2017)
- Spor faaliyeti planim var.
Ug madde, 7°li Likert tipi
- Spor faaliyetine devam etmeye kararliyim. (Ahmadi ve ark., 2015)
- Spor faaliyetine katilmay1 planliyorum.

(Chatzisarantis ve ark., 1997)

(Gardner ve ark., 2016)
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Spora devam etme niyetinin Ol¢iilmesi, bireylerin spor ve egzersiz programlarina katilim
niyetlerini belirlemede ve iliskili oldugu diger faktorlerle dogrudan veya dolayli baglarinin
aciklanmasi hem arastirmacilar hem de uygulayicilar agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu
Ol¢ciim, sporcu ve egzersiz yapan bireylerin spora devam etme niyetlerini etkin bir sekilde
belirlenmesine yardimci olur. Elde edilen bu bilgiler, sporcularin ve egzersiz yapan bireylerin
devamliligint desteklemek ve niyetlerini giiclendirmek icin stratejiler gelistirmek amaciyla
kullanilabilir. Niyet kavrami bir¢ok disiplinde genis ¢apta incelenmis olmasina ragmen, spor
alanindaki aragtirmalarin sinirh kaldigi ve onemli bir boslugun varligr dikkat ¢ekmektedir
(Ozkurt, 2023). Diger bir ifade ile farkli disiplinlerde niyetin dl¢iimii igin gelistirilmis araglar
mevcutken, spor alanina 6zgii gegerli ve glivenilir bir 6l¢gme araci eksikligi bulunmaktadir. Bu
durum, spor alanindaki arastirmalarda spora devam etme niyeti lizerine daha fazla
odaklanilmas1 gerektigini gdstermektedir. Bu baglamda yiiriitiilen 'Spora Devam Etme Niyeti
Olgeginin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi' baslikli mevcut arastirma, spora
devam etme niyetini giivenilir ve gegerli bir sekilde 6lgmeyi hedeflemekte, boylece spor
bilimleri alaninda mevcut bosluklar1 doldurmay1 ve bu alandaki ¢aligmalara katki saglamay1
amaclamaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢alisma bir dlgek gelistirme ¢alismasi olarak tasarlanmistir. Lisansl ve rekreatif amagli spor
yapan bireylerin spora devam etme niyetlerini 6lgmek i¢in, 6zellikle, klasik test kuramina dayali
gecgerlik ve gilivenirlik calismalar1 gerceklestirilmistir. Bu teorinin haricinde madde tepki
kuramina dayali ¢aligmalar ile destekleyici kanitlar saglanmistir. Arastirma, temel arastirma
tiiriinde nicel bir yaklagim ile betimsel nitelikte ytiriitilmiistiir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubu amacsal oOrnekleme yoOntemlerinden maksimum g¢esitlilik 6rneklemesi
kullanilarak belirlenmistir. Bu dogrultuda lisansh ve rekreatif amaghi spor yapan bireyler
arasinda yapilan spor bransi agisindan maksimum c¢esitlilik saglanmaya calisilmistir. Tablo 2°de
arastirma grubunda yer alan bireylere iligkin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 2. Arastirma grubunda yer alan bireylere iligkin bilgiler

Calisma Gruplari Cinsiyet f %
Kadin 184 29
Erkek 443 71
Kesfedici Calisma Grubu < ss
Yas 20.29 7.45
Cinsiyet f %
Kadin 165 30
Dogrulayic1 Calisma Grubu Erkek 385 70
X SS
Yas 20.36 7.95

Tablo 2’ye gore arastirma kesfedici ¢calisma grubu ve dogrulayici ¢alisma grubu olmak tizere
iki temel grup lizerinde yiiriitiilmiistlir. Kesfedici ¢aligma grubunda yer alan bireylerin 184’1
kadin (%29) ve 443’1 erkek (71) olup dogrulayici calisma grubunda yer alan bireylerin 165’1
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kadin (30) ve 385’1 erkek (70) sporcu bireylerden olusmaktadir. Arastirma grubunda yer alan
bireylere iliskin detayli bilgiler 6l¢ek gelistirme asamalarinda verilmistir.

Ol¢me Araci Gelistirme Siireci

Arastirmaya baslamadan 6nce gerekli etik kurul onay1, Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal
Bilimler Bilimsel Arastirma Onerisi Etik Degerlendirme Kurulu'nun 25.12.2023 tarihli 12
numarali toplantisinda, 2023/24 sayili karar ile almmustir. Olgek gelistirme siirecinde
DeVellis'in (2017) 6nerdigi sekiz asama takip edilmistir. Bu asamalar sunlardir: a) Olgiilmek
istenen yapiy1 tanimlama b) Madde havuzu olusturma c) Olgek formatina karar verme d)
Uzman goriisti alma e) Uygulama formunu hazirlama f) Deneme uygulamasi g) Maddelerin
degerlendirilmesi h) Olcegi optimize etme.

Olciilmek istenen yapiyi tamimlama: Arastirmada bireylerin lisansli ve rekreatif amagch
yaptiklari spora devam etme niyetlerini 6lgmeye yonelik bir 6lgme araci gelistirmek, gecerlik
ve glivenirligine iliskin psikometrik kanitlar ortaya koymak amaglanmistir. Devam etme
niyetinin kuramsal ¢ergevesi Ajzen'in (1985) planl davranis teorisi ile temellendirilmistir ve
alan yazindaki bilgi birikimiyle birlikte spor baglaminda isevuruk tanimlamasi yapilmaistir.
Bireyin spora devam etmeyi planlamasi ve diistinmesi; devam etme konusunda kararli, niyetli
ve istekli olmasi; gelecekte devam etmeyi siirdiirme egiliminde olma tepkileri spora devam
etme niyeti gizil yapisinin davranigsal gostergeleridir. Literatiirde bu yapiya iligkin 6lgme
girigsimleri var olmasina ragmen psikometrik incelemeler sinirli kalmistir.

Madde havuzu olusturma: Madde havuzu olusturulurken devam etme niyetinin temelinde
bulunan planlt davranis teorisinden (Ajzen, 1985; Ajzen, 1991) ve Tablo 1’de ifade edilen alan
yazinda devam etme niyetinin 6l¢iilmesine iligkin kullanilan 6l¢gme araglarindaki maddelerden
faydalanilmistir. Bunun yami sira, Ozkurt’un (2023) sporcularin devam etme niyetlerine iliskin
yiiriittiigli karma yontem arastirmasinda sporcu goriismeleri sonrasi elde edilen bulgular da
stirece katki saglamistir. Devam etme niyeti ¢ok sayida madde ile 6l¢iilen bir yap1 olmadigi i¢in
yaklasik bes madde ile yapinin ortaya ¢ikabilecegi diistiniilmiistiir ve hedeflenen yapinin ii¢ kati
biiyiikliigiinde bir madde havuzu olusturulmustur. Ayrica, maddeler yazilirken ifadelerin
oOl¢iilmek istenen yapiya yonelik olmasina, bir madde ile birden fazla 6zelligin dl¢lilmemesine,
miimkiin oldugu kadar kisa, net ve anlagilir olmasina dikkat edilmistir.

Olgek formatina karar verme: Olgme araci, likert tipi 6lgek olarak gelistirilmistir. Bireylerin
spora devam etme niyeti yapisimin davranigsal gostergelerine verdigi tepkiler besli
derecelendirme ile ("Kesinlikle Katilmiyorum", "Katilmiyorum", "Kararsizzim", "Katilryorum"
ve "Kesinlikle Katiliyorum") puanlandirilmistir.

Uzman goriigii alma, uygulama formunu hazirlama ve pilot uygulama: Toplam 16 maddeden
olusan madde havuzu, spor bilimleri alanindan iki uzman, 6lgme ve degerlendirme alanindan
bir uzman ve Tiirk dili alanindan bir uzman olmak {izere dort akademisyene sunulmustur.
Uzmanlardan, her bir maddeyi anlam acikligi, 6l¢iilmek istenen yapiya uygunluk ve hedef
kitleye uygunluk agisindan degerlendirmeleri istenmistir. Bu degerlendirme i¢in ii¢ dereceli
(Uygun / Diizenlenmeli / Uygun Degil) bir form kullanilmistir. Uzmanlardan gelen geri
bildirimler dogrultusunda, anlam olarak ortiisen veya yapiya uygun bulunmayan maddeler
elenmis ya da yeniden diizenlenmistir. Uzman degerlendirmelerinden elde edilen bulgular
kapsam ve gorliniis gecerliligi acisindan dikkate alinarak deneme formu 11 maddeye
indirilmistir.
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Olgegin amacini, cevaplama bi¢imini, cevaplama siiresini ve dlcekte yer alan madde sayisi gibi
bilgileri igeren ydnerge hazirlanmistir. Olgegin uygulanacagi hedef kitleye benzer 6zelliklere
sahip yaklasik 30 kisilik bir grup iizerinde maddelerin okunabilirligini, cevaplama siiresini,
bireyler tarafindan anlagilmayan bir durum olup olmadigini belirlemek i¢in pilot uygulama
gergeklestirilmistir.

Deneme uygulamasi, maddelerin degerlendirilmesi ve dlgegi optimize etme: Pilot uygulama
sonrasinda ortaya ¢ikan 11 madde igeren taslak form, 443’1 erkek (%71) ve 184" kadin (%29)
olmak iizere lisansl ve rekreatif amagl spor yapan 627 sporcuya (Xyas = 20.42+7.86)
uygulanmig ve 6lgme aracinin boyut yapisina iliskin kesfedici ¢aligmalar gerceklestirilmistir.
Birinci ¢alisma grubu lisansli ve rekreatif amacli cesitli branglarda (Atletizm, Aticilik,
Badminton, Basketbol, Bilek Giiresi, Bisiklet, Boks, Cimnastik, Cim Hokeyi, Fitness, Futbol,
Futsal, Giires, Halter, Hentbol, Judo, Karate, Kayak, Kickboks, Kriket, Masa Tenisi, Okculuk,
Oryantiring, Pilates, Ragbi, Tackwondo, Tenis, Voleybol, Wushu ve Yiizme) spor yapan
bireylerden olugmaktadir. Alt1 maddeden olusan tek boyutlu yap1 ise 385’1 erkek (%70) ve 165’1
kadin (%30) olmak iizere lisansli ve rekreatif amacl spor yapan 550 sporcuya (Xyas =
20.36%7.95) uygulanmis ve bu yapinin dogrulanmasinda klasik test kurami ve madde tepki
kuramina dayali ¢alismalar gergeklestirilmistir. Ayrica 6lgme aracinin Ol¢iit gegerligine kanit
saglamak i¢in mevcut arastirmada gelistirilen spora devam etme niyeti 6lgegi ile keyif alma
olgegi (Ozkurt ve ark., 2022a; Ozkurt ve ark., 2022b) 107 sporcudan olusan tigtincii ¢alisma
grubuna uygulanmis ve iki dl¢gme araci arasindaki iliski incelenmistir. Olcegin zamana kars:
tutarliligini incelemek igin 42 sporcudan olusan dordiincii ¢alisma grubuna 21 giin ara ile iki
kez uygulanarak iki 6l¢lim arasindaki mutlak uyum incelenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde R 4.3.2 (R Core Team, 2023)
programindan faydalanilmistir. R programinda psych (Revelle, 2024), mirt (Chalmers, 2012),
PerFit (Tendeiro ve ark., 2016), dplyr (Wickham, 2023), lavaan (Rosseel, 2012), semPlot
(Epskamp, 2022) vb. paketler ve igeriginde yer alan komutlar kullanilmistir. Olgegin yap1
gegerligi ve giivenirligine iliskin psikometrik 6zellikleri klasik test kurami (KTK) ve madde
tepki kuramina (MTK)) dayali olarak degerlendirilmistir. Analizlere KTK ya dayali agimlayici
caligmalar ile baslanmistir. Faktor yapisinin kesfedilmesi i¢in ana eksen faktorleme (principal
axis) yontemi ile acimlayici faktor analizi (AFA) uygulanmistir. Faktor analizi ile kesfedilen
yapinin dogrulanmasinda dogrulayict faktor analizi (DFA) uygulanmistir. AFA ve DFA
uygulanmadan 6nce varsayimsal incelemeler gerceklestirilmistir. DFA ile dogrulanan yapi igin
lisansh ve rekreatif sporcu alt gruplarinda 6lgme degismezligi sinanmistir. KTK’ya dayali
yakinsak gecerlik ve Olgiit gecerligi kanitlar1 saglanmistir. Daha sonra tekli ve c¢oklu
uygulamaya dayal1 tekniklerle dlgegin giivenirligi ele alinmistir. KTK ya dayali psikometrik
incelemelerin ardindan MTK’ya dayali psikometrik incelemeler gergeklestirilmistir. MTK
kapsaminda yerel bagimsizlik ve birey-veri uyumu kontrol edilmistir ve kullanilacak modele
karar vermek icin Kademeli Tepki Modeli ve Genellestirilmis Kismi Kredi Modelleri
karsilastirtlmistir.  Kullanilacak politom model belirlendikten sonra madde-veri uyumu
incelenmistir. Daha sonra MTK’ya dayali DFA ile yap1 gegerligi dogrulanmis olup madde ayirt
edicilik ve madde giicliikk parametreleri hesaplanmistir. Toplam puan karakteristik egrisi ve
madde karakteristik egrileri ile grafiksel incelemeler gercgeklestirilmistir. Ayrica MTK’ya
dayali gorgiil giivenirlik katsayisi hesaplanmis ve grafiksel olarak olgegin giivenirligi
incelenmistir. Madde ve test diizeyinde elde edilen bilgi miktarlar1 hesaplanmigtir. Olgme
aracindan elde edilen ham puan, KTK ve MTK’ya dayali parametre kestirimleri arasindaki
iligkiler incelenmistir ve oOlcege iliskin betimsel istatistikler yorumlanmistir. Arastirma
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kapsaminda agimlayici ¢alismalar, dogrulayici ¢alismalar, 6lgiit gecerliginin ve test-tekrar test
giivenirliginin incelenmesi farkli 6rneklem gruplarinda gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde spora devam etme niyeti 6l¢eginin klasik test kurami ve madde tepki kuramina
dayal1 psikometrik 6zellikleri ile ilgili gegerlik ve giivenirlik kanitlar1 raporlanmustir. Ilk olarak
klasik test kuramina dayali agimlayict ve dogrulayici ¢aligmalar raporlanmistir. Daha sonra
madde tepki kuramina dayali dogrulayici ¢aligmalar raporlanmaistir.

Klasik Test Kurami - A¢imlayic1 Calismalar

Varsayimsal Incelemeler

Ag¢imlayic1 ve dogrulayici ¢alismalar yapilmadan Once varsayimsal incelemeler
gerceklestirilmistir. Kritik ki-kare degeri ile mahalanobis uzakliklar1 karsilagtirilarak veri
setinde ug deger olup olmadigi kontrol edilmistir ve %1.92 oraninda ug deger tespit edilerek 12
gozlem analiz dis1 birakilmigtir (Mah. uzaklik degerleri < y2 = 22.46). Maddelere yonelik
carpiklik katsayilarnin -1.06 ile -1.43 araliginda, basiklik katsayilarinin .47 ile 1.61 araliginda
oldugu goriilmiistiir. Kline (2016) yapisal esitlik modellerinde £3 carpiklik ve 10 basiklik
degerlerinin ¢ok degiskenli normalligi etkilemedigini ifade etmistir. Buna baglh olarak ¢ok
degiskenli normallik agisindan varsayim ihlali gozlenmemistir. Orneklem biiyiikliigiiniin
yeterliligi Kaiser-Meyer-OIkin kriterine gore degerlendirilmistir ve bu degerlerin madde
diizeyinde ,92 ile ,97 araliginda oldugu goriilmiistiir (Genel KMO = .94). Coklu korelasyonlarin
karesi incelenerek ¢oklu baglanti ve tekillik sorunu olmadigi goriilmiistiir (.74 < SMC < .88).
Ayrica Bartlett'in testine gore degiskenler arasinda ¢oklu korelasyonlarin manidar oldugu
gorilmiistiir (y2 = 5387.503, sd = 15 ve p <.000).

Paralellik Analizi

Maddeler arasindaki iliskiyi en iyi sekilde ortaya koyabilecek faktor sayisini belirlemek igin
Horn'un (1965) paralellik analizi, 6zdegerler ve yamag birikinti grafigi incelenmistir. Horn'un
paralellik analizine gore yalnizca 1 faktoriin rastgele olmadig1 ve diger faktorlerin rastgele
olustugu goriilmiistiir, ayrica 6z degeri 1'in iizerinde olan 1 faktdr bulunmaktadir. Yamag-
birikinti grafigine bakildiginda 1 faktdrden sonra keskin bir diisiis oldugu goriilmiistiir. Buna
gore maddeler arasindaki iligkiyi en 1iyi temsil eden yap1 tek faktdr/bilesen altinda
toplanmaktadir. Sekil 1.'de yamag-birikinti grafigine yer verilmistir.

Parallel Analysis Scree Plots

—*—  PC Actual Dafa
-~ PC Simulated Data

--- PC Resampled Data
—£— FA Actual Data

= FA Simulated Data

-=- FA Resampled Data

eigenvalues of principal components and factor analysis

Factor/Component Number

Sekil 1. Yamag-Birikinti Grafigi
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A¢imlayict Faktor Analizi (AFA)

Olgegin boyut yapisi incelendikten sonra faktor yapisini en iyi sekilde temsil eden tek boyutlu
model, ana eksen faktorleme yontemi kullanilarak kurulmustur. Hoffman'in madde karmasasi
indeksinin ortalamasi 1'dir. Hatalara iligkin uyum iyiligi indeksleri diisiik diizeydedir (RMSR
=.01). Tablo 3'de standardize edilmis faktor yiiklerine yer verilmistir.

Tablo 3. Agimlayici faktor analizine dayali standardize edilmis faktor yiikleri

Maddeler Faktor Yiikii h? u? com
Madde 1 .94 .88 A2 1
Madde 2 .94 .88 A2 1
Madde 4 .95 91 .09 1
Madde 5 .94 .89 A1 1
Madde 6 .94 .89 A1 1
Madde 10 .86 73 27 1

h?= Faktorle aciklanan varyans, u? = Aciklanamayan varyans, com = Madde karmasikig1

Tablo 3'teki standardize edilmis faktor yiikii degerleri, .86 ile .95 arasinda bir aralikta yer
almaktadir. Her bir degiskenin faktorle aciklanabilen varyans orani ise .73 ile .91 arasinda
degismektedir. Bu sonuglar, degiskenlerin %73 ile %91 arasinda spora devam etme niyeti ile
iligkilendirilebilecegini gostermektedir. Ayrica, bu degerler yapiyr temsil eden maddeler
arasinda homojenligin varligin1 gostermektedir. Buna bagli olarak maddelerin paylasilmayan
varyans orant .09 ile .27 araligindadir. Her bir madde i¢in hesaplanan Hoffman'in madde
karmasa indeksi 1'dir ve maddelerde karmasa bulunmamaktadir. Tek bilesen altinda toplanan
spora devam etme niyeti yapisinin 6z degeri 5.18 olarak hesaplanmistir ve kesfedilen yapinin
aciklanan toplam varyans oran1 %86'dir.

Klasik Test Kurami- Dogrulayici Calismalar

Varsayimsal Incelemeler

Acimlayici caligmalar ile kesfedilen tek boyutlu faktor yapisinin dogrulanmasi igin altt maddeli
spora devam etme niyeti yapisi i¢in 550 gozlem elde edilmis olup %5 oraninda ug deger tespit
edilmis ve 28 gozlem analiz dis1 birakilmistir. Analizlere 522 gozlem ile devam edilmistir.
Maddelere yonelik ¢arpiklik katsayilarinin -1.05 ile -1.37 araliginda, basiklik katsayilarinin .45
ile 1.40 araliginda oldugu goriilmiistiir. Kline (2016) yapisal esitlik modellerinde +3 ¢arpiklik
ve £10 basiklik degerlerinin ¢ok degiskenli normalligi etkilemedigini ifade etmistir. Buna bagl
olarak c¢cok degiskenli normallik acisindan varsayim ihlali goézlenmemistir. Coklu
korelasyonlarin karesi incelenerek ¢oklu baglanti ve tekillik sorunu olmadigi goriilmiistiir (.71
< SMC < .88). Ayrica Bartlett'in testine gore degiskenler arasinda ¢oklu korelasyonlarin
manidar oldugu goriilmiistiir (y2 = 3648.404, sd = 10 ve p <.000).

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

AFA ile ortaya ¢ikan tek faktorlii ve altt maddeden olusan yapinin dogrulanmasi i¢in DFA ile
maximum likelihood kestirim ydntemine gére kurulan modelin acgiklayiciligina ve hatalarina
iliskin uyum indeksleri Tablo 4'te verilmistir.
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Tablo 4. DFA sonuglarina iligkin uyum iyiligi indeksleri

Uyum Indeksi Iyi Uyum Kabul edilebilir Ulasilan Deger Sonuc

RMSEA! 0 <RMSEA <£0.05 .05 <RMSEA <.08 .063 Kabul edilebilir
RMR? 0<RMR <.05 .05 <RMR <.10 .004 fyi uyum
SRMR! 0 <SRMR <.05 .05 <SRMR < .10 .004 fyi uyum
NFI! 95 <NFI<1.00 .90 < NFI <.95 .996 fyi uyum
NNFI (TLI? .95 <NNFI < 1.00 90 < NNFI <.95 995 fyi uyum
CFI! 95 < CFI< 1.00 90 < CFI <.95 098 iyi uyum
GFI2 95 < GFI < 1.00 90 < GFI <.95 986 iyi uyum
AGFI2 90 < AGFI < 1.00 85 < AGFI <.90 959 fyi uyum
RFI* 95 <RFI<1.00 .90 <RFI < .95 .992 fyi uyum
IFIt 95 <TFI1<1.00 90 <IFI<.95 .998 Iyi uyum

1Schermelleh-Engel ve ark. (2003), 2Bentler ve Bonett (1980)

Spora devam etme niyetine iligskin kurulan tek boyutlu DFA modelinde varsayilan model ile
gozlenen veriler arasindaki farklilik ki-kare testi ile degerlendirilmistir ve elde edilen degerler
model-veri uyumunun saglandigini gostermistir (y2 =21.32, sd =7 ve ¥2 / sd = 3.04). Hatalara
iliskin uyum 1yiligi indeksleri kabul genel olarak iyi uyum 6zelligi sergilemektedir (RMSEA =
.06 [.03, .09], RMR = .004, SRMR = .004). Benzer sekilde modelin agiklayiciligina iliskin
uyum indeksleri de iyi uyum 6zelligi sergilemektedir (CFI = .99, NFI = .99, NNFI(TLI) = .99,
GFI = .99, AGFI = ,96, RFI = ,99 ve IFI = ,99). Modelin hatalarina ve agiklayiciligma iligkin
elde edilen uyum indeksleri yiiksek model-veri uyumuna isaret etmektedir. Olgiim modeline
iliskin gizil ve gdzlenen degiskenler arasindaki kestirimlere Tablo 5'te yer verilmistir.

Tablo 5. Olgiim modeline iliskin kestirimler

Faktor Yiikii Std. Hata z p B
Devam Etme =~
Madde 1 1.00 .96
Madde 2 .96 .02 61.57 .000 .95
Madde 4 97 .02 57.28 .000 .97
Madde 5 .99 .02 60.35 .000 .98
Madde 6 .98 .02 56.49 .000 .97
Madde 10 91 .03 36.41 .000 .88

Modifikasyon = m1 ~~ m2, m5 ~~ m6

Tablo 5’e gore spora devam etme degiskeni ve gozlenen degiskenler arasindaki tiim yollarin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (z > 1.96 ve p < 0.05). Elde edilen veriler test
edilen yapisal modeli destekler niteliktedir ve yiiksek diizeyde model-veri uyumu saglanmistir.
Modele iligkin her bir degiskenin standardize edilmis regresyon katsayilarina Sekil 2'de yer

verilmistir.
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Sekil 2. DFA sonuglarina gore standardize edilmis yol katsayilari

Lisansli ve Rekreatif Sporcu Gruplarina Iliskin Ol¢me Degismezligi

Spora devam etme niyetinin DFA ile dogrulanan tek boyutlu yapisinin 6lgme degismezligi
hiyerarsik dort model ile lisansli ve rekreatif sporcu gruplarinda incelenmistir. Birinci asamada
bicimsel degismezlik (faktor yapist esitligi), ikinci asamada metrik degismezlik (faktor yapisi
ve faktor yiiki esitligi), liclincli asamada skalar degismezlik (faktor yapisi, faktor yiikii ve
madde sabiti esitligi) ve dordiincii asamada ise kat1 degismezlik (faktor yapisi, faktor yiiki,
madde sabiti ve madde artik varyansi esitligi) incelenerek yapi test edilmistir. Birbiri igine
kiimelenmis modeller olabilirlik oran testiyle (Likelihood Ratio Test) karsilastirilarak modeller
arasinda farklilik olup olmadigi incelenmistir. Model 1 (Bi¢imsel Degismezlik) ve Model 2
(Metrik Degismezlik) arasinda fark olmadig1 (Ki-kare farki = 3.51, sd farki = 5 ve p = .623);
Model 2 ile Model 3 (Skalar Degismezlik) arasinda fark olmadig: (Ki-kare farki = 7.10, sd fark:
=5 ve p = .214) gozlenmistir. Model 3 ile Model 4 (Kat1 Degismezlik) arasinda fark oldugu
(Ki-kare farki = 38.87, sd farki = 6 ve p < .000) bulunmustur. Model 4'te 2 ve 10. numarali
maddelerin hata kovaryanslar1 serbest birakilarak Model 4a (Kismi Degismezlik) kurulmustur.
Model 3 ile Model 4a arasinda farklilik bulunmustur (Ki-kare farki = 12.43, sd farki=4 ve p <
.05). Tablo 6'da hiyerarsik modellere iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 6. Klasik test kurami ile lisansh sporcu ve rekreatif sporcu gruplarina iliskin 6lgme degismezligi

Modeller %2 sd RMSEA BIC CFl  Karsilastrma Asd ABIC ACFI
Model 1 32734 14 072 3104.198  .997

Model 2 36.239 19 .059 3076.415  .997 Model 1 5 27.78 -.000
Model 3 43336 24 .056 3052.223  .997 Model 2 5 24.19 .000
Model 4 82.203 30 .082 3053.544 991 Model 3 6 -1.33 .006
Model 4a  55.762 28 .059 3046.095  .996 Model 3 4 6.13 -.005

Model 1 = Bicimsel Degismezlik, Model 2 = Metrik Degismezlik, Model 3 = Skalar Degismezlik, Model 4 =
Kati Degismezlik, Model 4a = Kismi Degismezlik (Katr)

Tablo 6'ya gore RMSEA degerinin ve BIC degerinin en yiiksek oldugu model kat1 degismezlik
modelidir. CFI degeri ilk ii¢ modelde ayn1 degere sahip olup kat1 degismezlik modelinde .006
azalmistir. Buna ek olarak kat1 degismezlik modelinde m2 ve m10'un hata kovaryanslarinin
serbest birakildig1 modelin hata ve uyum indeksi degerlerinde iyilesme oldugu gbzlenmistir
fakat Model 3 ile arasindaki farklilik devam etmistir. Buna goére spora devam etme niyetine
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iliskin 6l¢ctim modeli skalar degismezlige (giiglii degismezlik) ulasmis olup lisansli ve rekreatif
sporcu gruplarinda faktoér yapisinin, faktor yiiklerinin ve madde sabitinin esit oldugu
gozlenmistir. Sekil 3'te lisansh ve rekreatif sporcu gruplarinda skalar degismezlik modeline
iliskin yol katsayilarina yer verilmistir.

Lisansli Sporcular Rekreatif Sporcular

Pay 4.24 3':;3: m1 A 441090 m1
JaX 448008~ m2 A 4597072 7 m2

7 0.98 0Q i 0.94 o
pAS 450-0.06—* m4 1777’/ﬁ' o | " JAS 4717006 m4 *1__7”_7.- »
AN 440003+ m5 [ A 4.54 3.3»:: m5 |* )

o~ « 0.91 A ] « 0.84 £
A 4.41-005* mB JAS 4.56-0.07-* M6
FaN 4.31-098+ m10 A 4::ai§-:m10

Sekil 3. Sporcu gruplarinda skalar degigmezlige iliskin yol diyagramlari

Klasik Test Kuram - Yakinsak Gegcerlik ve Olgiit Gecerligi

Olgme aracinin yakinsak gegerligini test etmek igin dogrulayici faktor analizi modeline gore
AVE ve CR degerleri hesaplanmistir. Yakinsak gecerlik degerlendirilirken hesaplanan AVE
degerinin .50'nin ve CR degerinin .70'in lizerinde olma kriteri dikkate alinmistir. Ayrica, CR
degerinin AVE degerinden biiyiik olmasi g6z 6niinde bulundurulmustur (Hair ve ark., 2010).
Olgegin olgiit gecerligi degerlendirilirken spora devam etme niyetinin spordan keyif alma ile
iligkisi dikkate alinmistir. Tablo 7'de yakinsak gegerlik ve dlgiit gecerligine iligkin bulgulara
yer verilmistir.

Tablo 7. Yakinsak gegerlik ve dl¢iit gegerligine iligkin sonuglar

Yakinsak Gecerlik Katsayilar
AVE .90

CR .98

Olciit Gegerligi Spordan Keyif Alma
Spora Devam Etme r = .59%**

***p<.001, AVE = Ortalama agiklanan varyans, CR = Bilesik giivenirlik

Tablo 7'ye gore dogrulayici faktor analizi modeline gore hesaplanan AVE ve CR degerlerinin
referans degerlerin iizerinde olup CR degeri AVE degerinden yiiksektir. Buna gore spora devam
etme niyeti yapisini olusturan ifadelerin birbiriyle uyumlu oldugu ve faktorle iliskili oldugu
gozlenmistir. Spora devam etme niyetinin keyif alma ile pozitif yonlii ve orta diizeyde anlaml
iligkisi bulunmustur (t = 7.50, sd = 105, r = .59 [.45, .70] ve p < .001). Mevcut yapinin keyif
alma ile orta diizey iliskisinin olmasi 6l¢iit gecerligi i¢in kanit saglamistir.

36



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 23(2), 2025, 26-48

Klasik Test Kurami - Giivenirlik Kestirimleri

Klasik test kuramina dayali olarak oOlgme aracinin giivenirligi degerlendirilirken tek
uygulamaya dayal1 i¢ tutarlilik katsayisi belirleme yontemlerinden Cronbach'in Alfa katsayisi,
McDonalds'n Omega katsayis1 (McDonald, 1999), Hoyt'un varyans analizi (Hoyt, 1941) ve iki
yar1 giivenirlik katsayisinin hesaplanmasi (Parsons, 2021) gibi yontemler kullanilmistir. Buna
ek olarak 6l¢me aracinin zamana karsi kararliligini1 degerlendirmek igin test - tekrar test yontemi
kullanilmistir.  I¢ tutarhlik katsayilari degerlendirilirken Tavakol ve Dennick'in (2011)
onerdigi .90 ve tizeri (miikemmel), .80 ve iizeri (iyi), .70 ve tizeri (kabul edilebilir), .60 ve tizeri
(stipheli/sorgulanabilir), .50 ve lizeri (zayif) ve .50'nin alt1 (kabul edilemez) siniflandirma
sistemi kullanilmustir. ki yar1 giivenirlik katsayisi hesaplanirken lgme aracindaki maddeler
5000 defa rastgele iki yartya boliinerek iliski katsayilar1 hesaplanmis ve ortalamasi alinmistir.
Bunun haricinde ¢oklu uygulamaya dayali olarak test - tekrar test yontemi ile 6l¢gme aracinin
zamana kars1 tutarlili@ incelenmistir. iki yonlii karisik etki modeline gore uyumlar birey
bazinda sinif-i¢i korelasyon katsayisi ile degerlendirilmistir. Koo ve Li (2016) simif ici
korelasyon katsayisinin degerlendirilmesinde .50'nin alt1 (zayif giivenirlik), .50 ile .75 araligini
(orta diizey giivenirlik), .75 ile .90 araligin1 (iyi diizeyde giivenirlik) ve .90'm {izerini
(mitkemmel diizeyde giivenirlik) seklinde siniflandirmistir. Tablo 8'de hesaplanan i¢ tutarlilik
katsayilarina ve test - tekrar test giivenirligine iliskin hesaplanan sinif-i¢i korelasyon katsayisina
yer verilmistir.

Tablo 8. Giivenirlik kestirimleri

Tek Uygulamaya Dayah Katsay1
Cronbach'in Alfa Katsayis1 (o) .98

McDonalds'in Omega Katsayisi (@) .99

Hoyt'un varyans analizi .98

iki Yar1 Giivenirlik - Rastgele .98

Coklu Uygulamaya Dayalh Katsay1

Test - Tekrar Test ICC(A, 2) .92 [.85 < ICC < .958]

Tablo 8'de farkli giivenirlik belirleme yontemlerine gore elde edilen katsayilar 6lgme aracinin
miikemmel diizeyde giivenilir oldugunu gdstermektedir.

Madde Tepki Kurami - Dogrulayic1 Calismalar

Varsayimsal Incelemeler

Madde tepki kurami i¢in tek boyutluluk ve yerel bagimsizlik varsayimlar1 kontrol edilmistir.
Tek boyutlulugun kontrol edilmesinde Horn'un paralellik analizi, faktorlere yonelik 6z degerler
ve yamag-birikinti grafigi incelenmistir (Sekil 1). Tablo 9'da Yen'in Q3 analizi sonuglarina yer
verilmistir.

Tablo 9. Yen'in Q3 analizi sonuglari

X SS Min 10% 25% 50% 75% 90% Maks.
0.813 0.068 0.692 0.718 0.753 0.84 0.855 0.873 0.914

Tablo 9'da %10'luk dilimde .72 ile baslayan ve %90'lik dilimde .87'ye ulasan degerlerde siirekli
artis gozlenmistir. Ek olarak minimum ve maximum degerleri artis egilimi ile uyumludur. Bu
sonuglar yerel bagimsizligin karsilandigimi gostermektedir (Ort = .81, SS = .19). Tablo 10'da
birey-veri uyum indeksleri i¢in esik degerler verilmistir.
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Tablo 10. Birey-veri uyum indeksleri i¢in esik degerler

Giiven Araligi

indeksler Esik deger Std. Hata
%2,5 %97,5
U3poly? 2195 .0512 1367 .2469
Gpoly? 7 .7686 6 8
Gnormed.poly? .2002 .0255 1462 .2085
Lzpoly® -.8729 1034 -1.1538 -.8523

'Emons (2008), 2Molenaar (1991), Emons (2008), *Drasgow ve ark. (1987)

Tablo 10'da yer alan U3poly, Gpoly, Gnormed.poly ve Lzpoly indekslerinin esik degerlerine
gore birey-veri uyumu incelenmistir. Bu incelemede, madde-yanit oriintiisii acisindan en az {i¢
uyum indeksinde uyum gostermeyen bireyler tespit edilmis ve toplamda 15 goézlem veri
setinden cikarilarak bu asamadan sonraki analizlere dahil edilmemistir.

Model-Belirleme

Spora devam etme niyeti Olgegi likert tipi 5'li derecelendirme ile puanlanan maddelerden
olusmaktadir. Madde tepki kurami temelli modeller arasinda ¢ok kategorili verilere uygun
Kademeli Tepki Modeli (Samejima, 1969) ve Genellestirilmis Kismi Kredi Modeli (Muraki,
1992) kurulmustur. Kurulan modellerin model-veri uyumu karsilastirmalarina Tablo 11'de yer
verilmistir.

Tablo 11. Kademeli tepki ve genellestirilmis kismi kredi modellerinin karsilagtirilmasi

Modeller AlC SABIC HQ BIC logLik
Kademeli Tepki 3605.854 3639.092 3656.118 3734.322 -1772.927
Genellestirilmis 3646.631 3679.870 3696.895 3775.099 -1793.316

Tablo 11’e gore hatalara yonelik istatistikler agisindan kademeli tepki modelinin daha iyi
diizeyde oldugu goézlenmistir. Bu nedenle diger varsayimsal incelemelerin kademeli tepki
modeline gore yiiriitiilmesine karar verilmistir. Kademeli tepki modelinin madde-veri uyumu S
- X2 istatistigi ile Infit ve Outfit istatistiklerine (MNSQ) gére degerlendirilmistir. Tablo 12'de
madde-veri uyum istatistiklerine yer verilmistir.

Tablo 12. Madde-veri uyum istatistikleri

Madde S-2 sd RMSEA p outfit infit
M1 7.508 8 0.000 0.483 0.441 1.041
M2 3.508 10 0.000 0.967 0.451 1.037
M4 9.044 8 0.016 0.339 0.415 0.990
M5 2.74 4 0.000 0.602 0.346 0.868
M6 4.659 6 0.000 0.588 0.496 0.976
M10 34.805 14 0.053 0.002 0.706 1.060

Tablo 12'de verilen S-y? istatistigine gore M1, M2, M4, M5 ve M6 maddelerinin %95 giiven
diizeyinde madde-veri uyumunun saglandig1 gozlenmistir. S-y? istatistigine gére madde-veri
uyumu saglanmayan M 10 maddesinin agirliklandirilmis infit ve outfit degerlerinin .75 ile 1.33
araligindadir (Adams ve Khoo, 1996). Buna gore tiim maddelerin beklenen tercih edilme (yanit)
siklig1 ile gozlenen tercih edilme (yanit) sikliginin tutarli oldugu ve gozlenen maddeleri
aciklayabildigi gozlenmistir. Tablo 13'te model-veri uyum istatistikleri verilmistir.
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Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Tablo 12. Madde tepki kurami model-veri uyum istatistikleri
c? sd p RMSEA SRMR TLI CFl

33.439 9 .000 071 .01 .994 .996

Tablo 13'e gore madde tepki kuramina dayali dogrulayici faktor analizi modelinde varsayilan
model ile gdzlenen veriler arasindaki farkliliklar C? testi istatistigi ile hesaplanmis olup C?
istatistiginin diistik diizeyde oldugu ve buna gére model-veri uyumunun saglandig1 gézlenmistir
(C? = 33.44 ve sd = 9). Hatalara iliskin ve modelin agiklayiciigma iliskin uyum iyiligi
indekslerine gére model iyi uyum Ozelligi sergilemektedir ve yiiksek model-veri uyumuna
isaret etmektedir (RMSEA = ,071 ve SRMR = ,01; TLI = ,994 ve CFI = ,996). Madde tepki
kuramina dayal1 dogrulayici modele iligkin faktor yiiklerine Tablo 14'te yer verilmistir.

Tablo 14. Dogrulayict madde tepki kurami faktor yiikleri

Madde Faktor Yiikii h2
M1 0.985 0.97
M2 0.984 0.968
M4 0.981 0.963
M5 0.993 0.986
M6 0.992 0.985

M10 0.939 0.883

h?= Faktorle aciklanan varyans

Tablo 14'e gore spora devam etme niyeti 6l¢eginin dogrulayict MTK faktor yiikleri .94 ile .99
araligindadir. Tek faktor altinda toplanan yapinin 6z degeri 5.76 ve agiklanan varyans orant
%96'dir. Tablo 15'te dogrulayict madde tepki kurami1 modeline dayali olarak elde edilen madde
ay1rt edicilik ve gligliik parametrelerine yer verilmistir. Madde ayirt edicilikleri Baker’a (2016)
gore siniflandirilmistir. 1.70 ve tlizeri ¢ok yiiksek, 1.35 — 1.69 yiiksek ve .65 — 1.34 orta diizey
ay1rt edici olarak degerlendirilmistir.

Tablo 15. Madde ayirt edicilik ve madde gii¢lilk parametreleri

Madde a bl b2 b3 b4
M1 9.710 -1.792 -1.363 -0.743 -0.055
M2 9.396 -1.907 -1.407 -0.870 -0.061
M4 8.694 -1.939 -1.492 -0.872 -0.137
M5 14.417 -1.927 -1.348 -0.805 -0.085
M6 13.615 -1.877 -1.374 -0.786 -0.038
M10 4.667 -2.147 -1.506 -0.677 0.046

a = Madde ayirt edicilik parametresi, b1-4 = Madde giicliik parametreleri esigi

Tablo 15'e gore spora devam etme niyeti Ol¢eginde yer alan maddelerin ayirt edicilik
parametresi 4.667 ile 14.417 araligindadir ve ortalama ayirt edicilik 10.083'tiir. Maddelerin
tamami ¢ok yiiksek ayirt edicilik diizeyindedir. Giigliik parametreleri ise b1 esigi i¢in -2.147 ile
-1.792, b2 esigi i¢in -1.506 ile -1.348, b3 esigi i¢in -.872 ile -.677 ve b4 esigi i¢in -.137 ile .046
araligindadir. Giigliik parametrelerindeki esik degerler arasindaki ortalama farklar b1-b2 icin
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0.517, b2-b3 igin 0.623, b3-b4 i¢in 0.737'dir. Spora devam etme niyeti 6lgegindeki maddeler
aragtirmada gozlenen theta diizeyleri igin ¢ok yliksek diizeyde ayirt edici niteliktedir. Sekil 4'te
toplam puan i¢in karakteristik egriye yer verilmistir.

Expected Total Score

T(8)

Sekil 4. Toplam puan karakteristik egrisi

Sekil 4'te toplam puan i¢in verilen karakteristik egriye gore yaklasik -2.5 theta diizeyine kadar
spora devam etme niyeti puani en diisiik seviyede olup 1 theta diizeyinde ise en yiiksek puan
seviyesine ulastigi gézlenmistir. Ek olarak -2 ile 0 theta aralifinda egimin oldugu ve O theta
diizeyinden sonra ise dogrunun X eksenine paralel konuma geldigi gozlenmistir. Buna gore
Olgme aracinin yaklasik -2.5 theta ile 1 theta araligindaki bireyler i¢in ayirt edici oldugu ve bu
aralik disindaki bireyler i¢in ayirt edici olmadigimi gostermektedir. Sekil 5'te madde olasilik
fonksiyonlarina iligkin grafiklere yer verilmistir.

Item Probability Functions
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Sekil 5. Spora devam etme niyeti 6l¢egi maddelerinin kategori karakteristik egrileri

]
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Sekil 5'te her bir maddenin kategori karakteristik egrileri incelendiginde besli derecelendirme
sistemini ifade eden her bir tepki puanin birbirinden belirgin sekilde ayrildig1 ve bireylerin theta
diizeyi arttik¢a "1 - Kesinlikle Katilmiyorum" ile "5 - Kesinlikle Katiliyorum" arasinda verilen
tepki diizeyinin arttig1 gézlenmistir. Buna gore likert tipi besli derecelendirme sisteminin spora
devam etme niyeti 6lgegi i¢in uygun oldugu sdylenebilir. Tablo 16'da en diisiik ve en yiiksek
birey parametrelerine yer verilmistir.

Tablo 16. En yiiksek ve en diisiik birey parametreleri

id Theta Diizeyi Theta Std. Hata id Theta Diizeyi Theta Std. Hata
1 -2.517 0.362 525 0.934 0.584
2 -2.517 0.362 526 0.934 0.584
3 -2.517 0.362 527 0.934 0.584
4 -2.517 0.362 528 0.934 0.584
5 -2.517 0.362 529 0.934 0.584
6 -2.517 0.362 530 0.934 0.584
7 -2.517 0.362 531 0.934 0.584
8 -2.517 0.362 532 0.934 0.584
9 -2.213 0.186 533 0.934 0.584
10 -2.042 0.111 534 0.934 0.584
Giivenirlik .84

Tablo 16’ya gore bireylerin theta diizeyi -2.517 ile 0.934 araligindadir. Theta diizeylerinin
ortalamasi .026+.912°dir. Carpiklik ve basiklik degerleri sirasiyla -.540 ve -.622°dir. Gorgiil
giivenirlik katsayis1 .840 olarak hesaplanmistir. Buna gore ortalama theta diizeyinin .026
oldugu ve ortalama etrafinda asimetrik bir dagilim 6zelligi gézlenmistir. Carpiklik ve basiklik
degerleri, asimetrik dagilimin normallik acisindan ciddi bir ihlale sebep olmadigim
gostermistir. Gorgiil glivenirlik katsayisi ise yiiksek diizeydedir. Sekil 6'da theta diizeyi ve
standart hatalarina dayali hesaplanan giivenirlik grafigine yer verilmistir.

Reliability

)]

Sekil 6. Theta giivenirlik
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Sekil 6'ya gore yaklasik -3.5 theta diizeyinden sonra giivenirlik yiikselmektedir ve -2 theta
diizeyinde zirveye ulagsmaktadir. O theta diizeyine kadar yiliksek giivenirlikte nispeten yatay
hareketlilik gozlenmekte olup daha sonra giivenirligin distigii gériilmektedir. Tablo 17'de
madde ve test bilgi miktarlarini igeren test parametrelerine yer verilmistir.

Tablo 17. Madde ve test bilgi miktarlar

F1 Madde Bilgi Test Bilgi
M1 33.89 215.034
M2 32.99
M4 31.16
M5 54.25
M6 49.15
M10 16.19

Tablo 17'ye gore spora devam etme 6lgeginde bulunan maddelerin bilgi miktar1 16.19 ile 54.25
araliginda olup test bilgi miktar1 215.034'tlir. Devam etme niyeti hakkinda en fazla bilgiyi
Madde 5 saglarken en az bilgiyi ise Madde 10 saglamaktadir. Madde ayirt ediciligi daha yiiksek
olan maddelerin bilgi miktarinin daha fazla oldugu gozlenmistir. Tablo 18'de dlgegin toplam
puanini ifade eden ham puan, klasik test kurami ve madde tepki kuramina dayali dogrulayict
modellere gore elde edilen standardize edilmis puanlar arasindaki korelasyon katsayilarina yer
verilmistir.

Tablo 18. Ham puan, KTK ve MTK parametre kestirimlerine iliskin korelasyon katsayilari

Ham Puan KTK MTK
Ham Puan 1.000 - -
KTK .998 1.000 -
KTK .968 .964 1.000

Tablo 18'e gore dlgekten alinan ham puan ile KTK'ya dayali dogrulayict modelden elde edilen
puanlar arasinda .998 korelasyon, ham puan ile MTK modelinden elde edilen puanlar arasinda
968 korelasyon gozlenmistir. Ayrica KTK ve MTK modellerine dayali elde edilen puanlar
arasinda .964 korelasyon gozlenmistir. Bu durumda tiim puan tiirleri arasinda yiiksek
korelasyonun oldugu ve spora devam etme niyeti Olgegine dayali bireylerin diizeyi
degerlendirilirken tiim puan tiirlerinin kullanilabilecegi kararma varilmistir. Tablo 19'da
Olcekten alinan ham puana iliskin betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 19. Spora devam etme niyeti puanlarina iligkin betimsel istatistikler

X SS Medyan Mod %95 Ort. Min Maks. Carpikhik Basikhik
25.29 5.73 28 30 26.21 6 30 -1.22 .96

Tablo 19'a gore ortalama, medyan ve tepe deger sirasiyla 25.29, 28 ve 30 degerlerini almigtir
(Mod > Medyan > Ortalama). Bu durum spora devam etme niyeti puanlarinin ortalamanin
etrafinda asimetrik ve sola ¢arpik bir dagilim olduguna igaret etmektedir. Ortalama %95 giiven
araliginda .92 puan yiikselmistir. Diisiik puanlarda normal dagilim egrisini ihlal eden ug
degerlerin oldugu sdylenebilir. Ham puanlar, standardize edilmis Z puanlarina doniistiiriilmiis
ve £3.29 degeri ile karsilagtirllmistir. Karsilastirmaya gore alt kuyrukta yer alan sekiz gozlem
birimini u¢ deger olarak tespit edilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri +1.5 araliginda olup
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buna dayali olarak normallik agisindan ciddi bir varsayim ihlali gézlenmemistir. Bu kosullar
altinda 6lcekten alinan ham puan madde sayisina boliinerek ortalama puana dontistiiriilmiis ve
1 ile 5 puan araliginda konumlandirilmistir. Ceyreklik degerlere gore sporcularin ilk ¢eyreklik
(Q1= %0-25) 1 ile 3.83 puan araliginda, ikinci ¢eyreklik (Q2= %25-50) 3.83 ile 4.67 puan
araliginda, tigiincii ¢eyreklik (Qs = %50-75) 4.67 ile 5.00 puan aralifindadir. Son ¢eyreklikte
(Q4=%75-100) yer alan sporcularin tamami 5.00 puan diizeyindedir. Ortalama puanlardan elde
edilen kesme degerlere (1 - 2.33 Diisiik Diizey; 2.34 - 3.67 Orta Diizey; 3.68 - 5.00 Yiiksek
Diizey) gore veri toplanan bireylerin spora devam etme niyetine iliskin genel egilimi yiiksek
diizeydedir (X = 4.21 ve SS = .95).

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alisma, Ajzen'in (1985) planli davranis teorisine dayali olarak bireylerin aktif katilim
sagladiklar1 spora devam etme niyetlerini 6l¢gmede kullanilmak iizere kullanigh bir 6lgme araci
gelistirmek ve bu 6l¢egin gecerligine ve giivenirligine iliskin psikometrik kanitlar saglamak
amaciyla yiritiilmiistiir. Elde edilen bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde lisansh ve
rekreatif sporcularin spora devam etme niyetlerini degerlendirmek i¢in klasik test kurami ve
madde tepki kuramina dayali gecerlik ve giivenirlik kanitlar1 saglanmigtir. Spora devam etme
niyeti Olgegi tek boyutlu bir yapiya sahiptir. Birinci ¢alisma grubunda Horn'un paralellik
analizi, yamag-birikinti grafigi ve faktor analizi ile kesfedilen tek boyutlu yap1 hem klasik test
kurami1 hem de madde tepki kurami ile dogrulanmistir. Ayrica lisanslt ve rekreatif sporcu
gruplarinda dlgme degismezligi test edilmis ve skalar degismezlik saglanmustir. Olgme aracinda
yer alan alti madde birbiriyle ve tek faktorlii spora devam etme niyeti yapisiyla yiiksek diizeyde
uyuma sahip olup s6z konusu 6lgek yakinsak gegerlige sahiptir. Literatiirde spora devam etme
niyetinin keyif alma degiskeni ile orta diizeyde pozitif yonlii iliskiye sahip oldugunu gdsteren
kanit mevcuttur (Ozkurt, 2023). Olgiit gecerligine kanit saglamak igin keyif alma ile spora
devam etme arasindaki iliski incelenmis ve daha dnceki arastirmalarda raporlanan bulgularla
benzer dogrultuda bulgular elde edilmistir. Altin’in (2025) spora katilim nedenlerini 6nem
diizeyi acisindan Olcekledigi arastirmada, bircok nedenin eglenmekten daha yiiksek Slgek
degerine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, spora katilimda eglenmenin yani sira baska
nedenlerin de dnemli olabilecegini gostermektedir. Benzer sekilde, spora devam etme niyeti de
keyif alma haricinde gesitli nedenlerle iliskili olabilir.

Klasik test kurami dogrultusunda tekli uygulamaya dayali giivenirlik kestirimleri 6lgme
aracinin i¢ tutarliliginin mitkkemmel diizeyde oldugunu gostermistir. Ek olarak test - tekrar test
teknigi ile 0lgme aracinin zamana karsi tutarli oldugunu gosteren kanitlar elde edilmistir.
Madde tepki kuramina dayali olarak dogrulayici ¢alismalar yiiriitiilerek s6z konusu yap1 i¢in
dogrulayici kanitlar elde edilmistir. Ayrica madde ayirt edicilik parametreleri 6lgekte yer alan
maddelerin yiiksek diizeyde ayirt edici oldugunu gostermistir. Her bir maddeye yonelik giicliik
parametreleri ise besli derecelendirme sistemindeki dort tepki esiginin yaklasik olarak -2 ile 0
theta araliginda oldugunu gostermistir. Ayirt edicilik ve giigliik parametreleri ile toplam puana
iliskin madde-karakteristik egrisi birlikte degerlendirildiginde 6l¢gme aract -2.5 ile 1 theta
araligindaki bireyleri ayirt etmek i¢in kullanigh bir 6l¢me araci oldugu sdylenebilir. Madde
olasilik fonksiyonlarina iligkin kategori karakteristik egrileri ise bes tepki diizeyinin ("1 -
Kesinlikle Katilmiyorum" ... "5 - Kesinlikle Katiliyorum") belirgin sekilde ortaya ¢iktigini,
bireylerin spora devam etme niyeti arttikca 1'den 5'e dogru tepki verme olasiliklarinin arttigini
gostermistir. Buna bagli olarak begli likert tipi derecelendirmenin 6lgme araci i¢in uygun
oldugu sodylenebilir. Madde tepki kuramina dayali hesaplanan gorgiil giivenirlik katsayist da
dlcegin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermistir. Olgegin giivenirligi -2 theta
diizeyinde zirveye ulagsmakta olup O theta diizeyine kadar bu 6zelligini korumaktadir. Madde
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ve test bilgi parametrelerine gére spora devam etme niyeti i¢in en yiiksek bilgiyi sirasiyla
Madde 5, Madde 6, Madde 1, Madde 2 ve Madde 4 saglamistir. Maddelerin yapiya iliskin
sagladig bilgi, maddelerin ayirt edicilik parametreleriyle dogru orantili olup daha yiiksek ayirt
edici maddeler daha fazla bilgi saglamistir. Testin spora devam etme niyeti i¢in sagladigi genel
bilgi miktar ise iyi diizeydedir. Ol¢gme aracindan elde edilen ham puan, klasik test kurami ve
madde tepki kuramina dayali elde edilen parametre kestirimleri arasindaki iliskilerin yiiksek
diizeyde olmasi tiim puan tilirlerinin spora devam etme niyeti dlgiimlerini betimlemek icin
kullanilabilecegini gostermistir. Arastirmacilar i¢in hesaplamasi en kolay puan tiirii ham puan
oldugu i¢in herhangi bir kayip olmadan bu puan tiiriiniin betimsel ve ¢ikarimsal istatistiklerde
kullanilabilecegi sdylenebilir. Ikinci galisma grubundan elde edilen verilere gére spora devam
etme niyeti yapisi sola ¢arpik ve buna bagh olarak asimetrik bir yapiya sahiptir. Spora devam
etme niyetini ele alan aragtirmalarda mevcut 6lgme aracinin uygulanmast durumunda olast ug
degerlerin alt kuyrukta olacagi ve grup ortalamalarmin yiiksek diizeyde olacagi
diistiniilmektedir. Tiim diizeylerde kullanimi uygun olmakla birlikte, 6zellikle diisiik ve orta
diizeyde spora devam etme niyetine sahip bireyleri belirlemeyi amaglayan arastirmalarda bu
0l¢egin uygulanabilir oldugu 6ngdriilmektedir.

Sonug olarak, planli davranis teorisine (Ajzen, 1985) dayal gelistirilen spora devam etme niyeti
6lcegi i¢in iki farkli 6lgme kuramina dayali olarak gii¢lii psikometrik kanitlarla desteklenmistir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarda, lisanshi ve rekreatif amacli spor yapan bireylerde spora
devam etme niyeti; keyif alma (Ozkurt ve ark., 2022a), akis deneyimi (Ayhan ve ark., 2020),
motivasyon (Yildiz ve ark., 2019), temel psikolojik ihtiyaclarin tatmini (Giimiisay ve Argan,
2019) ve spora katilim nedenlerine dayali devam etme niyetiyle iligkili olmasi muhtemel
yapilarla birlikte ele alinarak incelenebilir. Ayrica, mevcut dlgme aracinin daha islevsel hale
getirilmesi amaciyla, spora yliksek diizeyde devam etme niyetine sahip bireylerde gdzlenmesi
muhtemel gostergeler (ifadeler) eklenerek ek psikometrik kanitlar (gegerlik ve giivenirlik)
raporlanabilir.
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EK 1: Olgek Formu

SPORA DEVAM ETME NiYETi OLCEGI

Asagida sporcularin yaptiklar1 spora devam etme niyetlerini ifade

Kesinlikle Katilmiyorum.

g

=]

S

<2

=

eden maddeler yer almaktadir. Yaptiginiz spora iliskin genel E . g E
diisiincelerinizi goz oniinde bulundurarak 1 ile 5 arasinda en uygun i E ; i’
tepkiyi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis bir cevap yoktur. E = E E
= 5 = k]

= . . >

1 Bu spora devam etmeye kararltyim. 1 2 3 4 5
2 Bu spora devam etmeye niyetliyim. 1 2 3 4 5
3 Bu spora devam etmeyi istiyorum. 1 2 3 4 5
4 Bu spora devam etmeyi diisiniiyorum. 1 2 3 4 5
5 Bu spora devam etmeyi planliyorum. 1 2 3 4 5
6 Bu spor aktivitesini gelecekte de siirdiirecegim. 1 2 3 4 5

EK 2: Olgegin Uygulanmasi ve Yorumlanmasina Iliskin Standart Normlar

Olgme aracinin uygulanmas1 yaklasik 2-3 dakika siirmektedir. Uygulamadan once,
katilimcilara dl¢cek hakkinda bilgilendirme yapilmali ve dlgekte yer alan ifadelerin rekreatif
veya lisansl olarak spor yapan bireylerin spora devam etme niyetlerini ve bu niyetin diizeyini
belirlemeye yonelik oldugu agikga ifade edilmelidir. Arastirma grubunu Tiirkge dilini bilen ve
diizenli olarak rekreatif ya da lisansli spor yapan bireyler olusturuyorsa, 6l¢me aracinin gegerlik
ve glivenirlik calismast yapilmadan kullanimi miimkiindiir. Ancak, giivenirlik kavrami 6lgme
aracina degil, o aragla elde edilen verilere 6zgii oldugundan, her uygulamada i¢ tutarlilik
katsayisinin yeniden hesaplanmas1 gerekmektedir. Olgek, spora devam etme niyetini alt1
maddeyle ve tek boyutlu bir yapi i¢cinde dlgmektedir. Bu yap1 dogrultusunda, bireylerden 6 ile
30 arasinda ham puan elde edilmektedir. Bu puanlar, madde sayisina (n = 6) boliinerek 1 ile 5
arasinda ortalama puana donistiiriilebilir. Asagidaki tabloda, ham puanlara karsilik gelen
ortalama puanlar ile bu puanlarin diisiik, orta ve yiiksek diizeyleri tanimlanmistir. Ancak,
grubun genel egilimi degerlendirilirken, kesme noktalarina yakin puanlarin dikkatli
yorumlanmasi ve bu durumun 6zellikle raporlanmasi gerekmektedir. Buna ek olarak, madde
tepki kuramima (MTK) dayali analiz sonuglar1 kapsaminda raporlanan madde gii¢liik ve ayirt
edicilik indeksleri ile madde karakteristik egrileri dikkate alinarak, 6lgme aracinin hangi
diizeydeki sporcular i¢in daha islevsel oldugu da goz Onilinde bulundurularak puanlar
yorumlanmalidir.

Faktor Diizeyi Ham Puan Aralklan Ortalama Puan Arahklan Diizey Belirleme
6.00 - 13.99 1.00 - 2.33 Diisiik

Tek diizeyli faktor 14.00 - 21.99 2.34 - 3.66 Orta
22.00 - 30.00 3.67-5.00 Yiiksek
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