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0Oz. Afetler, etkiledikleri bdlgelerde yasamlarini siirdiirmekte olan bireylerde fiziksel, ekonomik, duygusal, ruhsal
ve sosyal kayiplara sebebiyet veren; bolgedeki bireylerin yasamlarini siirdiirmelerine yonelik etkinliklerini
kesintiye ugratarak bireyleri ve bireylerin igerisinde yer aldiklari toplumlari etkileyen olaylar olarak
degerlendiriimektedir (Kadioglu, 2008). Afet bolgesinde yasamakta olan bireylerin giindelik yasam akislarinin
suregenligini kaybetmesi ve toplumda can kayiplarinin olmasina sebebiyet vermesiyle nitelendirilen afetler,
afetlerin etkiledigi bolgeler ve bélge halki basta olmak (izere tiim toplum igin blyik etkilere sahiptir (Ozkan ve
Cetinkaya Kutun, 2021). Bu dogrultuda afet sonrasi siirecte tim bireylerin afete yonelik biyik etkiler altinda
kaldigi distuniyor olsa dahi 5-17 yas araligindaki c¢ocuklarin afetlerde risk grubu olarak yer aldig
diisiinilmektedir. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi ve
ilahiyat Fakiiltesi basta olmak lizere iiniversitenin ilgili tim fakilte ve birimlerini kapsayan; Adiyaman 7. Cadir
Kent bolgesinde, Adiyaman Konteyner Kent No:1'de ve Malatya 1 nolu konteyner kent bolgesinde 5 giin
araliklarla, toplam 6 ay boyunca devamliligi saglayacak sekilde; cesitli faklltelerden 6gretim elemanlarinin ve
ogrencilerinin, bolgede ikamet eden 5-17 yas araligindaki ¢ocuklar igin yuriitmis oldugu atolyeler Universitemiz
akademisyenleri ve ilgili bélim 6grencilerimiz tarafinca tasarlanmasi ve belirtilen afet bolgesindeki cocuklar ile
uygulanmasi; yapilan atolyeler baglaminda, afet sonrasinda ¢ocuklarda ortaya gikan duygusal, sosyal ve ruhsal
degisikliklerin ve farklilasmalarin gézlemlenmesi ve yapilacak olan gozlemler dogrultusunda ¢ocuklarin yeni
kazanimlar elde etmeleri ve kaybettikleri becerileri yeniden kazanmalari icin ¢alismalar ortaya koymak
planlanmistir. Tim bu ¢alismalarin tamamlanmasiyla bolgeye gitmis olan gonlli ekiplerimizin gergeklestirdikleri
cahismalarin sonuglari belirlemek igin deprem bolgesinde yasayan 55 cocukla calisma gerceklestirilmistir.
Arastirmanin 6rneklem grubunun belirlenmesinde amacli ve benzesik 6rnekleme yontemleri tercih edilmistir.
cocuklarla goriismeler gergeklestirilmis ve goriismelerden elde edilen bulgulara dayanarak yapilan ¢alismalari
cocuklarin gelisimlerine destek oldugu, depremin yaralarinin sarilmasinda, kesintiye ugramis olan hayatlarinin
devam etmesinde olumlu katkilari oldugu ortaya ¢ikmistir.

” o«

Anahtar Kelimeler: “Dogal afetler”, “deprem”, “psikososyal destek”, “géndilliiltik”.

Abstract. Disasters are events that lead to physical, economic, emotional, psychological, and social losses for
individuals living in affected regions; they disrupt the activities necessary for individuals to maintain their lives,
thereby impacting both individuals and the communities they belong to (Kadioglu, 2008). Disasters,
characterized by the interruption of daily life and the loss of lives in the affected areas, have significant effects
not only on the affected regions and their populations but also on society as a whole (Ozkan & Cetinkaya Kutun,
2021). In this context, while it is considered that all individuals are heavily affected by disasters, children aged 5-
17 are seen as a particularly vulnerable group in disaster situations. A series of workshops organized by various
faculties and units of Dokuz Eylll University, including the Faculty of Education, the Faculty of Fine Arts, the
Faculty of Science, and the Faculty of Theology, were conducted in the 7th Tent City area in Adiyaman, the
Adiyaman Container City No. 1, and the Malatya Container City No. 1. These workshops, which lasted for 6
months with 5-day intervals, were designed and implemented by university faculty members and students. The
workshops aimed to observe the emotional, social, and psychological changes and differences that occurred in
children in the aftermath of the disaster. The goal was to help children acquire new skills and regain those they
had lost through these activities. To determine the results of the workshops, a study was conducted with 55
children living in the earthquake-affected regions. The sample group was selected using purposive and
homogeneous sampling methods. Interviews were conducted with the children, and based on the findings from
these interviews, it was determined that the workshops supported the children’s development and positively
contributed to healing the emotional wounds caused by the disaster, as well as helping them continue their
disrupted lives.

Keywords: “Natural disasters”, “earthquake”, “psychosocial support”, “volunteering
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Extended Abstract

Introduction. On February 6, 2023, two earthquakes with magnitudes of 7.7 and 7.6 struck the
Kahramanmaras region in Tirkiye. According to the 2023 Kahramanmaras and Hatay Earthquake
Report published by the Presidency of the Republic of Tirkiye Strategy and Budget Directorate, these

Sayfa | 3488 earthquakes claimed the lives of over 48,000 individuals and caused damage to more than half a million
buildings (T.C. Cumhurbaskanligi Strateji ve Bltce Baskanlgi, 2023). The disaster affected 11 provinces,
resulting in widespread destruction and deeply traumatizing vulnerable groups, particularly children.
In the aftermath of the earthquake, several projects were initiated to support the emotional and
psychological well-being of affected children. Among these initiatives, the "We Were All Children"
project, led by Dokuz Eylll University, was designed to address the emotional and social needs of
children post-trauma. The primary objective of the project was to assist children in their recovery
process and enhance their emotional resilience following the disaster. Research indicates that not all
individuals respond to disasters in the same way. Vulnerable groups such as women, children, youth,
ethnic minorities, and individuals from lower socioeconomic backgrounds often face more severe
challenges during and after disasters (Dasgl, 2023). While some individuals exhibit behavioral changes
immediately following a disaster, others may show no immediate effects but develop problematic
behaviors over time (Berument et al.,, 1999). The long-term impacts of post-traumatic stress on
children can negatively affect their academic performance, social relationships, and overall quality of
life. Consequently, psychosocial support programs should aim to foster both short-term recovery and
long-term emotional and social development (Luthar, Cicchetti, & Becker, 2000). The programs
implemented in the "We Were All Children" project are anticipated to contribute not only to the
immediate recovery of children but also to their sustained emotional and social growth. This study
aims to evaluate the impact of the "We Were All Children" project on children and, based on the
findings, to discuss how more effective intervention programs can be developed for children following
similar traumatic events. The results are expected to provide significant insights into the design of
psychosocial support programs and aid in developing strategies to enhance the emotional well-being
of children post-trauma.

Method. To gather children’s perceptions of the activities conducted, a semi-structured interview form
was developed. Expert opinions were sought during the preparation and refinement of the form. The
form was reviewed by specialists in early childhood education (2 experts), Turkish language education
(2 experts), educational sciences (1 expert), and psychology and counseling (3 experts). Based on their
feedback, revisions were made, and the final version of the form was completed. The interview form
consisted of six questions. At the conclusion of the activities, participants' reflections on the process
were collected using the interview technique. Yildirim and Simsek (1999) define interviews as a data
collection method used to establish a connection and obtain information through a question-and-
answer process. Interviews were conducted with participants from the experimental group at the end
of the intervention process, using the form developed by the researchers. The qualitative data
obtained were analyzed using the descriptive analysis method, which involves summarizing and
interpreting data based on predetermined themes. Yildirim and Simsek (1999) note that descriptive
analysis often includes direct quotations to effectively convey participants’ perspectives. The six
guestions in the semi-structured interview form were structured around these predetermined themes.
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Results. An evaluation of the activities’ effects on children revealed that the majority reported feeling
happy. Thirty-five children expressed their happiness using terms like "full of life" and "excited,"
suggesting that the activities effectively boosted their morale and motivation. Statements emphasizing
the importance of social support and connection were common, such as "Having my friends by my
side" and "Having my relatives with me." Additionally, the statement "Feeling loved by someone"
reflected the children’s need for affection and attention. In the storytelling workshops, children
frequently identified with characters such as "Little Red Riding Hood" and the "Rabbit." The character
of Little Red Riding Hood was described as "kind-hearted," indicating children’s empathy and need for
moral support. The Rabbit, on the other hand, was recognized as a figure "who makes everyone
happy." Children showed strong interest in group activities during the play workshops, highlighting the
importance of social interactions and group dynamics. While group activities were highly favored for
fostering social skills, individual activities were less preferred, suggesting that collective engagements
were more engaging and educational for the children. The activities also provided opportunities for
children to develop various skills and knowledge. Notably, creativity, enjoyment, positive behaviors,
and adherence to rules emerged as key areas of development.

Conclusions. The findings underline the significance of social support and connectedness, emphasizing
the need for group activities and family-inclusive interventions to strengthen children’s social bonds.
To address trauma and negative emotions, individual and group therapy sessions could be organized,
focusing on coping mechanisms for traumatic events like earthquakes and losses. Alternative forms of
expression, such as art and drama therapy, could also be utilized to help children process complex
emotions. For children experiencing negative feelings, tailored individual and group therapy sessions
should be provided, especially for adolescents aged 13—17. Sustained positive activities can further
boost children’s morale and motivation. Opportunities for children to meet new peers and teachers
can contribute positively to their social development. Encouraging simple sources of happiness is
crucial, as the data suggest. Establishing reward systems and small-scale activities to foster joy and
sharing could significantly enhance children’s well-being. National post-disaster action plans should be
developed to ensure consistency and inclusiveness in supporting children and adolescents’ recovery
after disasters

Recommendations.

1. Broader and more sustainable projects should be developed and implemented.

2. Tailored support and therapy programs should be designed for adolescents aged 13-17.

3. Creative methods like storytelling and drama therapy should be used to facilitate emotional
expression.

4. Activities that involve families and strengthen social bonds should be prioritized.

5. Simple sources of joy, such as small rewards and group events, should be encouraged to boost
morale.

A national post-disaster action plan focusing on children's well-being is essential to provide strategic

and comprehensive support.
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Giris

Tlrkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli olarak 7,7 ve 7,6 blyukligiinde iki
deprem meydana gelmistir. Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanligi Strateji ve Biitge Bagkanlig
tarafindan yayimlanan 2023 Kahramanmaras ve Hatay Depremleri Raporu’nda yer alan verilere gore 6
Subat Kahramanmaras depremlerinde 48 binden fazla insan hayatini kaybetmis ve yarim milyondan
fazla bina hasar gérmustir (T.C. Cumhurbaskanhg Strateji ve Biitce Baskanhgi, 2023). 11 ili etkileyen
deprem, llke genelinde yikici etkilere yol agmis ve 6zellikle gocuklar gibi savunmasiz gruplar lzerinde
derin travmalara neden olmustur. Deprem sonrasi, ¢cocuklarin duygusal ve psikolojik iyilik hallerini
desteklemek amaciyla gesitli projeler baslatiimistir. Bu baglamda, Dokuz Eyliil Universitesi tarafindan
ylriatilen "Hepimiz Cocuktuk" projesi, ¢ocuklarin travma sonrasi duygusal ve sosyal ihtiyaglarini
karsilamak igin tasarlanmistir. Projenin temel amaci, ¢ocuklarin travma sonrasi iyilesme siireglerini
desteklemek ve onlarin duygusal dayanikliliklarini artirmaktir. Afetlerin ardindan her birey ayni
tepkileri sergilememektedir. Yapilan arastirmalar kadinlar, cocuklar, gencler, etnik azinliklar ve disiik
sosyoekonomik diizeye sahip bireylerin afetlere dair ¢ok daha zorlu deneyimleri oldugunu ortaya
koymaktadir (Das¢1,2023). Travmatik bir olay sonrasinda bireylerin davranislarinda kisa ve uzun vadeli
degisiklikler gozlemlenebilir. Karakaya’a gore (2023), bazi kisiler travmanin etkilerini hemen hissedip
davranislarinda hizli bir sekilde degisiklikler gosterebilirken, digerleri uzun bir slire boyunca herhangi
bir belirgin degisiklik gostermeyebilir. Ancak zamanla ortaya ¢ikan degisimler, bireyin travmaya verdigi
gecikmis bir tepkiyi yansitabilir. Bu siirecte, yalnizca sorunlu davranislar degil, ayni zamanda travmayla
basa ¢citkmayi kolaylastiran olumlu adaptif davranislar da gézlemlenebilir (Berument vd., 1999).
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Cocuklarin afet sonucunda gosterdikleri tutum ve davranislar yas gruplarina gore
farkhlasmaktadir (Aral, 2023). Cocuklarda, aile tutumlari, kayip dereceleri, yas, cinsiyet, 6nceki
yasantilar, depremin dolayli etkileri, aile igi iliskiler, ekonomik ve sosyal kosullar gibi faktorler
depremden etkilenme derecesini belirlemede rol oynamaktadir. Afetlerin biylklGglyle ¢ocuk ve
genglerin sosyal ve psikolojik destek alabilecekleri ortamlardan uzak kalmalari, afet sonrasinda ortaya
¢ikabilecek durumlari daha zor ve riskli hale getirebilmektedir. Cocuk ve genglerin bu desteklerden uzak
kalma sirelerinin psikolojik iyi olma durumlarini etkiledigine dair calismalar bulunmaktadir (Norris vd.,
2002). Bu arastirmalara gore afet sonrasinda ailelerin stres, kaygi seviyeleri, aile ici catismalar, saglk
ve egitim hizmetlerinin aksamasi, sosyal ve ekonomik zorluklarin ortaya ¢ikmasi da ¢ocuk ve gencleri
daha kirilgan bir hale getirmektedir. Cocuklarda gortlen davranislar degisiklikleri; dikkati daginikhg
veya bellek sorunlari yasama, ebeveyne asiri baglanma ya da saldirgan davranislar sergileme,
nedensizce korkma, uyku sorunlariyasama, gerileme (parmak emme, altislatmavs.), olaylara asiri sinir,
kaygi ile yaklasma, fiziksel rahatsizliklar (bas donmesi, cesitli agrilar) yasama veya hicbir sey olmamis
gibi davranma yer alabilmektedir (ismen, 2001; Akcanbas, 2009; Erkan, 2010; Erol ve Oner, 1999).

Cocuklar travmatik olaylar sonrasinda yasadiklari olumsuz deneyimlerin etkilerini uzun sire
tastyabilirler ve bu durum duygusal, sosyal ve akademik gelisimlerini olumsuz yénde etkileyebilir
(Pynoos, Steinberg ve Goenjian, 1996). Deprem gibi buyuk felaketlerin ardindan, cocuklarda travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve diger duygusal problemler yaygin olarak gorilmektedir. Cocuklarin,
bu tlr travmatik deneyimlerin Ustesinden gelmelerine yardimci olacak 6zel destek programlarina
ihtiyaclari vardir (Cohen ve digerleri, 2012. "Hepimiz Cocuktuk" projesi, cocuklarin travma sonrasi
duygusal iyilesmelerini desteklemek, psikolojik dayanikliliklarini artirmak ve sosyal baglarini
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glgclendirmek amaciyla gesitli etkinlikler ve programlarla bigimlendirilmistir. Bu programlar arasinda
drama, sanat terapisi, oyun atolyeleri ve grup etkinlikleri gibi yontemler bulunmaktadir. Bu tir
mudahaleler, cocuklarin travma sonrasi duygusal iyilesmelerine 6nemli katkilar saglamakta ve onlarin
genel iyilik hallerini artirmaktadir (Saltzman ve digerleri, 2001; Cohen ve digerleri, 2012). Cocuklarin
travma sonrasi iyilesme sireglerinde sosyal destek aglarinin giiglendiriimesinin ve duygusal ifade
olanaklarinin artiriimasinin énemli oldugu, cesitli arastirmalar tarafindan ortaya konulmustur (Gillies
ve digerleri, 2016; Kletter ve digerleri, 2013). Sosyal destek ve glicli aile baglari, cocuklarin travma
sonrasi iyilesme siireglerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. "Hepimiz Cocuktuk" projesi, bu dogrultuda,
cocuklarin sosyal baglarini gliclendirmeye ve duygusal iyilik hallerini artirmaya yonelik etkinlikler
sunarak, onlarin travma sonrasi iyilesme stlireglerine katkida bulunmayi hedeflemistir.

Projenin bir diger 6nemli amaci, ¢cocuklarin gorislerini ve geri bildirimlerini alarak ihtiyaglarina
daha iyi yanit verebilecek miidahale programlari gelistirmektir. Cocuklardan elde edilen geri
bildirimler, duygusal ve sosyal ihtiyaglarini daha iyi anlamamiza ve bu ihtiyaglara yonelik daha etkili
mudahaleler tasarlamamiza olanak tanimaktadir (Dyregrov, 2001). Cocuklarin geri bildirimlerini
dikkate alarak tasarlanan programlarin psikolojik dayanikliliklarini artirmada ve travma sonrasi iyilesme
sureclerini desteklemede etkili olacagi dustniilmektedir. Cocuklarin normal rutinlerine dénmeleri ve
glvenlik hissini yeniden kazanmalari icin sosyal aktiviteler ve ginlik yasamin diger alanlarinda
saglanan diizenlemeler, cocuklarin iyilesme siireclerini desteklemektedir (La Greca ve digerleri, 1996).
"Hepimiz Cocuktuk" projesinin, cocuklarin glinlik yasam rutinlerine donmelerine yardimci olmak ve
onlarin travma sonrasi normallesme sireclerini hizlandirmak amaciyla sundugu etkinlikler bu
disinceyle ortismektedir. Cocuklarin travma sonrasi iyilesme stireglerinde 6nemli olan bir diger faktor
de duygusal farkindalik ve ifadedir. Duygusal farkindalik, cocuklarin yasadiklar duygusal deneyimleri
tanimalarina ve bu duygulari saglikh bir sekilde ifade etmelerine yardimci olmaktadir. Drama ve sanat
terapisi gibi yontemler, cocuklarin duygusal farkindaliklarini artirmada ve duygusal ifadelerini tesvik
etmede etkili araglar olarak kullanilmaktadir (Malchiodi, 2005).

Travma sonrasi stres uzun vadede cocuklar Gzerinde akademik basari, sosyal iliskiler ve genel
yasam kalitesi Gzerinde olumsuz etkilere yol agabilir. Bu nedenle, travma sonrasi psikososyal destek
programlarinin, ¢ocuklarin uzun vadeli duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemesi gerekmektedir
(Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Proje slresince uygulanan programlarin, ¢ocuklarin sadece kisa
vadeli iyilesme sireclerini degil, ayni zamanda uzun vadeli duygusal ve sosyal gelisimlerini de
destekleyecegi disliniilmektedir. Bu arastirma, "Hepimiz Cocuktuk” projesinin ¢ocuklar Uzerindeki
etkilerini ve elde edilen bulgular i1siginda gelecekte benzer travmatik olaylar sonrasi cocuklara yonelik
daha etkili midahale programlarinin nasil gelistirilebilecegini tartismayr amaclamaktadir. Calisma
sonunda elde edilen bulgularin, travma sonrasi ¢cocuklara yonelik psikososyal destek programlarinin
tasariminda 6nemli katkilar saglayacag ve cocuklarin duygusal iyilik hallerinin glclendirilmesine
yonelik stratejilerin gelistiriimesine yardimci olacagi 6ngérilmektedir.

Problem ciimlesi

Hepimiz ¢ocuktuk projesinin ardindan katilimcilarin siirece iliskin distinceleri nasildir?
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Alt Problemler

- Proje kapsaminda gerceklestirilen etkinliklere iliskin ¢cocuklarin duygu durumlari nasildir?
- Orneklem grubu duygularini nasil tanimlamaktadir?

- Orneklem grubunun masal atélyelerine iliskin diisiinceleri nasildir?

- Orneklem grubunun grup oyunlari ve bireysel oyunlara katilim orani nasildir?

-Orneklem grubunun uygulanan atélyelerin etkililigine iliskin diisiinceleri nasildir?
-Orneklem grubunun uygulanan atélyelerin &greticiligine iliskin diisiinceleri nasildir?

Yontem

Bu calismada, depremden etkilenen gocuklarin afet sonrasi diizenlenen destek atdlyelerine
iliskin goruslerini belirlemek amaglanmistir. Bu amagla, nitel arastirma yontemlerinden betimsel
tarama modeli kullanilmistir. Ortaya ¢ikan durumlarin aydinlatilmasinda, standartlar dogrultusunda
duruma iliskin degerlendirmeler yapmada ve durumlar arasinda olusan iliskilerin betimlenmesinde
kullanilan betimsel tarama modeli incelenen durumun etraflica tanimlanmasi ve konuya iliskin
actklamalarin yapilmasini kolaylastirmaktadir (Cepni, 2018). Arastirmanin ¢alisma grubunu Adiyaman
ilinde Hepimiz Cocuktuk projesinden yararlanan Cadirkent ve K1 konteyner kentte yasayan 55 ¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunun belirlenmesinde amacgli ve benzesik 6rnekleme
yontemleri tercih edilmistir. Amach 6érnekleme, olasiliksal ve seckisiz olmayan bir 6rnekleme yaklasimi
olup, “calismanin amacina bagh olarak bilgi agisindan zengin durumlarin secilerek derinlemesine
arastirma yapilmasina olanak tanimaktadir”. Benzesik 6rnekleme yéntemi ise, “evrenden arastirmanin
problemi ile ilgili olarak benzesik bir alt grubun veya durumun secilerek ¢alismanin bu grup lizerinde
ylratilmesini ifade etmektedir” (Blylkoztiirk ve digerleri, 2010).

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin yapilan uygulamayla ilgili dlstncelerini almak igin yari
yapilandiriimis gériisme formu hazirlanmistir. Formun hazirlanip gelistirilmesinde uzman gorisleri
dikkate alinmistir. Gorlisme formu; Okul dncesi egitimi alaninda 2 uzman, Tirkge egitimi alaninda 2
uzman, egitim bilimleri alaninda 1 uzman ile psikoloji ve rehberlik egitimi alaninda 3 uzmanin gérisiine
sunulmustur. Alinan bu goérusler dogrultusunda bazi maddelerde degisiklikler yapilmis ve forma son
hali verilmistir. Proje kapsaminda alinan etik kurul onayiyla gérismeler gerceklestirilmistir. Gériisme
formu, 6 sorudan olusmaktadir. Uygulamalar sonunda katilimcilarin sirece iliskin diisinceleri gérisme
teknigiyle toplanmistir. Yildirim ve Simsek (1999) gériisme teknigini, soru-cevap yoluyla bir iliski kurma
ve bir veriye ulasmak icin kullanilan veri toplama yontemi olarak tanimlamaktadir. Arastirmacilar
tarafindan gelistirilen gorisme formu araciligiyla deneysel siirecin sonunda deney grubu
katilimcilariyla goriismeler gerceklestirilmistir.

Arastirmanin nitel verilerinin ¢6ziimlemesinde betimsel analiz yonteminden yararlaniimistir.
Betimsel analiz yonteminde elde edilen veriler daha 6nceden belirlenen temalara gére 6zetlenerek
yorumlanmaktadir. Yildirim ve Simsek (1999), betimsel analiz yonteminde katilimcilarin gérusleri etkili
bir bicimde aciklamak icin dogrudan alintilara sik¢a yer verildigini belirtmektedir. Yari yapilandiriimis
goriisme formunda yer alan sorular énceden belirlenmis alti temaya gore bicimlendirilmistir. Nitel
verilerin toplanmasinin ardindan formlara sira numarasi verilerek sirasiyla Office programina
aktarilmistir. Yanitlar titizlikle incelenerek yanitlarda gecen ortak ifadeler belirlenmistir. Yanitlarda yer
Ozyilmaz, G., Oz, K., Muslu, N.O., Kiintay, E. ve Kafadar, U. (2024). Baslik. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi,
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alan ortak ifadeler belirlenen tema altinda birlestirilmistir. Her temaya iliskin dogrudan aktarilacak olan
ogrenci gorisleri belirlenerek veriler siralanmistir. Bu asamada birbiriyle yakin anlamda olan ve sik
tekrar eden ifadelerden yola cikilarak kodlar olusturulmustur. Ardindan kodlar siniflandirilarak veriler
analizigin hazir duruma getirilmistir. Elde edilen verilerin analizinde kategori ve kodlarin frekans, ylizde
oranlari hesaplamistir. Nitel verilerin givenirligini hesaplamak icin bir bagka arastirmacinin verileri
degerlendirmesi saglanmistir. Veri analizinin giivenirligini belirlemede Huberman ve Miles (1994)
tarafinda gelistirilen glvenirlik formilinden (Guvenirlik = Goris birligi / (Gorus Birligi + Goris
Ayrilig1) x 100) yararlanilmistir. Glvenirlik hesaplamasi sonucu birinci sorunun givenirliginin 0.92,
ikinci sorunun 0.93, Gglncl sorunun 0.94, dordiincli sorunun 0.91, besinci sorunun 0.95, altinc
sorunun 0.90 oldugu saptanmistir. Toplamda tiim sorularda uyusum diizeyi 0.92 olarak hesaplanmistir.
Yildinm ve Simsek (2008) glvenirlik hesaplamasindaki uyusum ytizdesinin %70 oldugu durumlarda
glvenirlik ylzdesine ulasilmis oldugunu belirtmektedir. Analiz sonuglari bu arastirmanin veri
analizlerinin glvenilir oldugunu kanitlamaktadir.

Bulgular

Bu arastirmada, ¢ocuklarin etkinlikler sonrasi genellikle olumlu duygular hissettikleri, ancak
travmanin etkisiyle bazi olumsuz duygular yasadiklari gérilmustir. Sosyal destek, 6zellikle arkadaslarin
ve ailelerin yanlarinda olmasi, ¢cocuklarin duygusal iyilesme siireclerinde dnemli bir rol oynamaktadir.
Masal kahramanlariyla iliskilendirme, ¢ocuklarin sevgi ve mutluluk gibi olumlu duygulara yoneldigini
gostermektedir. Etkinlikler, cocuklarin moralini artirmis ve sosyal baglarini gii¢clendirmistir. Genel
olarak, etkinliklerin duygusal destek sagladigi ve travmanin etkilerini hafifletmeye yardimci oldugu
soylenebilir.

Birinci alt probleme iliskin bulgu ve yorumlar

Uygulamalara katilan katihimcilarin uygulama sonrasi siirece iliskin gorusleri belirlenmistir. Bu
amacla olusturulmus yari yapilandirilmis gérisme formunda bulunan ilk soru “Son zamanlarda en ¢ok
hangi duygulari hissediyorsun?” sorusudur. Ogrencilerin bu soruya verdikleri yanitlar kategorilere
ayrilip bu kategorilere iliskin frekans degerleri Tablo 1‘de verilmistir.

Tablo 1.
Uygulama siirecinin ardindan katiimcilarin yasanan duygu degisimlerine iliskin gérisleri

Duygu Durumlarinda yasanan degisim Kodlar

(2}

Hissedilen Duygular Olumlu Mutlu
Hayat dolu
Heyecanli

Olumsuz Uzgiin

Nefret
Ofke
Korku
Durgun/Duygusuz

RlWN[R|l|U|w|w|
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Tablo 1 incelendiginde ¢ocuklarin blyilk bir ¢ogunlugunun (35) son zamanlarda kendilerini
mutlu hissettiklerini goriilmektedir. Ayrica "hayat dolu" ve "heyecan" gibi pozitif duygular da belirli bir
sayida ifade edilmistir. Yapilan etkinliklerin gocuklar tizerinde pozitif bir etki yarattigini ve onlarin moral
ve motivasyonlarini artirdigini distindirebilir. Atolye kapsaminda yapilan etkinlikler arasinda grup
oyunlari, yaratici drama calismalarn ve duygu ifadelerine yonelik bireysel etkinlikler yer almistir.

Sayfa | 3494 Etkinliklerin, gocuklarin duygusal durumlarini olumlu yénde etkiledigi ve pozitif duygularin 6ne
¢tkmasini sagladigi degerlendirilmektedir. 15 ¢ocuk ise olumsuz duygular yasadigini belirtmistir. Veriler,
¢ocuklarin bir kisminin hala deprem ve sonrasi etkilerle basa ¢ikmakta zorlandigini diisiindiirmektedir.
Ozellikle 13-17 yas grubundaki genclerin bu tiir duygularla basa ¢ikmasi zor olabilmektedir. Bu yas
grubunda duygusal destek ve psikolojik yardimlarin artirilmasi gerektigi distnulebilir. Duygusal
durumlarin gesitliligi (Uzgtin, 6fke, korku, durgun/duygusuz) cocuklarin travmatik deneyimlerden sonra
karmasik duygusal siireglerden gectigini gostermektedir. Her cocugun farkl basa ¢ikma mekanizmalari
gelistirdigini ve bireysel destek programlarinin 6nemli oldugu soylenebilir.

ikinci alt probleme iliskin bulgu ve yorumlar

Yari yapilandiriimis goériisme formunda ikinci soru “Hissettigin duygulari nasil tanimlarsin?”
bicimindedir. Katilimcilarin bu soruya verdikleri yanitlar kategorilere ayrilip bu kategorilere iliskin
frekans ve ylizde degerleri Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2.
Duygu Tanimlari

Duygu Tanimlari Kodlar
f
Hissedilen Duygular Olumlu 35
Paylasmak 5
Hediyeler almak 7
Kullandigim esyalarin olmasi 2
Arkadaslarimin yanimda olmasi 16
Sevildigimi hissetmek 8
Etkinlikler Yapmak/ Yeni
ogretmenlerle tanismak 18
Olumsuz Depremin olmasi 11
Terkedilmek 4
Kayiplar 3
Anlamlandirilamaya duygular 7

Verilere goére, cocuklarin son zamanlarda hissetmekte olduklari duygular arasinda sosyal
destek ve baglihk duygusu 6ne c¢ikmaktadir. "Arkadaslarimin yanimda olmasi" ve "Akrabalarimin
yanimda olmasi" seceneklerinin ylksek oranda belirtiimesi, cocuklarin sosyal baglarin 6nemini
vurguladigini gbstermektedir. Ayrica, "Birilerinin bizi sevdigini hissetmek" secenegi de ¢ocuklarin sevgi
ve ilgiye ne kadar ihtiya¢c duydugunu yansitmaktadir. Etkinliklerin cocuklar Gzerindeki pozitif etkisi
dikkat cekicidir. "Etkinlikler yapmak/yeni égretmenlerle tanismak" seceneginin en yiksek oranda
belirtilmis olmasi, yapilan etkinliklerin cocuklar Gizerinde olumlu bir etki biraktigini ve yeni sosyal baglar
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kurmanin 6nemini vurgulamaktadir. Etkinliklerin sdrdirilebilir olmasinin, cocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimine katki saglayacagi soylenebilir. Olumsuz duygular ve travmanin cocuklar tizerindeki
etkisi de g6z ardi edilmemelidir. "Depremin olmasi", "Terkedilmek" ve "Kayiplar" gibi yanitlar,
¢ocuklarin hala deprem ve sonrasindaki travmatik deneyimlerin etkisinde oldugunu gostermektedir.
Ozellikle "Anlamlandiramayan duygular" segeneginin belirtilmesi, cocuklarin karmasik duygusal
surecglerden gectigini ve bu duygulari tanimlamakta zorlandiklarini vurgulamaktadir. 13-17 yas
grubunda olumsuz duygularin yogun oldugu dikkat c¢ekicidir, bu yas grubuna 6zel destek ve terapi
programlar ylratdlebilir. Basit mutluluk kaynaklari da ¢ocuklar igin énemli bir rol oynamaktadir.
"Paylasmak" ve "Hediyeler almak" gibi kiigik mutluluk kaynaklari, cocuklarin basit seylerle bile mutlu
olabilecegini ve bu tir aktivitelerin moral artirici etkilerini gostermektedir. Ayrica "Kullandigim
esyalarimin olmasi" secenegi, kisisel esyalarin gliven verici etkisini yansitmaktadir.

Uglincii alt probleme iliskin bulgu ve yorumlar

Yari yapilandirilmis gériisme formunda Uglincl soru “Masal atélyesinde anlatilan hikayedeki
herhangi bir kahramana benzedigini diisiiniiyor musun? Cevabiniz evetse hangi kahramana hangi
ybnlerinle benzedigini dlisiinliyorsun?” bicimindedir. Katimcilarin bu soruya verdikleri yanitlar
kategorilere ayrilip bu kategorilere iliskin frekans ve ylizde degerleri Tablo 3’ te verilmistir.

Tablo 3.
Masal kahramanlari ve 6zellikleri

Duygu Tanimlan Kodlar

f
Kahraman Duygu
Ordek Agliyor 1
Yagmur Aglyor 1
Tilki - 4
Giil - 1
Kaktiis - 1
Saman Cocuk - 1
Tavsan Mutlu 5
Kurt Cesur 5
Rapunzel iyi kalpli 3
Kel Oglan Akilh 4
Kirmizi Baslikli Kiz iyi kalpli 7
Doktor - 0
Hatirlanmayan - 29

Tablo 3’te yer alan veriler, masal at6lyelerinde anlatilan hikayelerdeki karakterlerin cocuklar
tarafindan nasil algilandigini ve kendileriyle iliskilendirilip iliskilendirilmediklerini ortaya koymaktadir.
Cocuklarin ¢ogu, masal karakterleriyle ilgili kisisel baglantilar kurmamis veya bu karakterlerle
kendilerini  6zdeslestirmemistir. Cok sayida c¢ocuk dinledikleri hikayelerden karakterleri
hatirlamadiklarini belirtmektedir. Bu ifadeler, masallarin daha somut ve giincel duygularina uygun
sekilde secilmesi gerektigini distndurebilir. Masal karakterleri arasinda "Kirmizi Baslikl Kiz" ve
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"Tavsan" gibi figlirler 6ne ¢ikmaktadir. Cocuklar, "Kirmizi Bashkli Kiz" karakterini en ¢ok kendilerine
benzeyen figiir olarak tanimlamis ve bu karakteri "iyi kalpli" olarak nitelendirmistir. ifadeler, cocuklarin
empati ve moral destek arayisinda olduklarini ve bu karakterin olumlu 6zelliklerinin kendilerine uygun
oldugunu dislindiiklerini gostermektedir. Benzer bicimde, "Tavsan" karakteri de ¢ocuklar tarafindan
sikhkla segilmis ve "herkesi gok mutlu eden" bir figiir olarak tanimlanmistir. Cocuklarin masallarda sevgi
ve neseyi temsil eden karakterlere yoneldigi dikkat cekmektedir. Diger karakterler ise daha az tercih
edilmistir. Ornegin, "Kurt" karakteri "cesur" olarak tanimlanirken, "Kel Oglan" "akilli" olarak,
"Rapunzel” ise '"iyi kalpli" olarak betimlenmistir. Ancak, bu karakterlerin gocuklar tarafindan
kendilerine benzetilmedigi gériilmektedir. ifadeler, masallardaki karakterlerin ¢ocuklarin kisisel
deneyimlerine ve duygusal durumlarina daha uygun bir sekilde tasarlanmasi gerektigini
disindirmektedir.

Dérdiincii alt probleme iliskin bulgu ve yorumlar

Yari yapilandirilmis gérisme formunda bu soru “Oyun atélyelerinde yer alan oyunlar arasinda
grup etkinlikleri mi yoksa bireysel etkinlikler mi senin daha ¢ok ilgini ¢ekti?” bicimindedir. Katilimcilarin
bu soruya verdikleri yanitlar kategorilere ayrilip bu kategorilere iliskin frekans ve ylizde degerleri Tablo
4’ te verilmistir.

Tablo 4.
Oyun atélyelerindeki etkinlik tercihleri

Oyun Oynama tercihleri f
Grup 44
Bireysel 8

Oyun atélyelerinde sunulan etkinliklerin cocuklar Gzerindeki etkisini anlamak amaciyla yapilan
degerlendirmeler, grup ve bireysel oyunlarin tercih edilme oranlarini net bir sekilde ortaya
koymaktadir. Veriler, cocuklarin biyik bir kisminin grup etkinliklerini bireysel etkinliklere kiyasla daha
cekici buldugunu gostermektedir. Grup etkinlikleri, 44 cocuk tarafindan tercih edilmistir. Grup
oyunlarin tercih edilmesi sosyal etkilesimi tesvik edici 6zellikleri ve grup dinamiklerinin ¢ocuklar igin
cekici oldugu yoniinde glicli bir egilimi ortaya koymaktadir. Grup oyunlari, cocuklarin birlikte hareket
etmelerini, is birligi yapmalarini ve sosyal becerilerini gelistirmelerini saglamakta 6nemli bir rol
oynamaktadir. Buna karsin, bireysel etkinlikler yalnizca 8 ¢ocuk tarafindan tercih edilmistir. Bireysel
oyunlarin toplu etkinliklerle kiyaslandiginda ¢ocuklar icin daha az ilgi cekici oldugunu gostermektedir.
Bireysel etkinlikler, kisisel beceri gelisimini desteklese de sosyal etkilesim ve grup dinamikleri agisindan
grup oyunlarin daha etkili oldugu dastnlebilir.

Besinci alt probleme iligkin bulgular ve yorumlar

Yari yapilandiriimis goriisme formunda besinci soru “Yapilan etkinliklerden sana en iyi
hissettiren etkinlik hangisiydi? Hangi etkinlikten daha cok keyif aldin?” bicimindedir. Katilimcilarin bu
soruya verdikleri yanitlar kategorilere ayrilip bu kategorilere iliskin frekans ve ylizde degerleri Tablo 5’
te verilmistir.

Ozyilmaz, G., Oz, K., Muslu, N.O., Kiintay, E. ve Kafadar, U. (2024). Baslik. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi,
15(3), 3486-3501.
DOI. 10.51460/baebd.1594079



DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

o7 BVl (MLERy
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2024), 15 (3), 3486-3501. & %% p— ) &'ﬁ:
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2024), 15 (3), 3486-3501. %\ 5 é ‘,5
Arastirma Makalesi / Research Paper ees /%_ DEU N

Tablo 5.

Atolye tercihleri

Atolyeler f

Masal atélyesi 13

Bilim atélyesi 15
Sayfa | 3497  Sanat atélyesi 24

Oyun atélyesi 19

Etkinliklerin gocuklar (izerindeki etkisini anlamak icin yapilan degerlendirmeler, hangi tir
etkinliklerin daha fazla keyif ve tatmin sagladigini ortaya koymaktadir. Veriler, ¢ocuklarin hangi
etkinliklerden en fazla memnuniyet duyduklarini ve hangi etkinliklerin kendilerine en iyi hissettirdigini
acikca gostermektedir. Verilere gore, cocuklar arasinda en ¢ok ilgi géren ve en iyi hissettiren etkinlik,
"Sanat Atélyesi" olmustur. Sanat atolyesi 24 ¢ocuk tarafindan en ¢ok begenilen etkinlik olarak éne
¢itkmaktadir. Sonuglar, sanat etkinliklerinin gocuklarin yaraticiliklarini ifade etme, kisisel becerilerini
gelistirme ve duygusal tatmin saglama agisindan oldukga etkili oldugunu gostermektedir. Bunu takip
eden etkinlikler arasinda "Oyun Atélyesi" 19 ¢ocuk tarafindan en keyifli olarak degerlendirilmistir. Oyun
atoélyelerinin eglenceli yapisinin, ¢ocuklarin ilgisini ¢ektigi ve keyifli zaman gecirmelerini sagladig
disindlebilir. "Bilim Atélyesi" ise 15 ¢ocuk tarafindan tercih edilmistir. Bilim atolyeleri, ¢cocuklarin
merak duygusunu besleyen ve kesfetme arzusunu destekleyen etkinlikler olarak degerlendirilebilir.
Ancak, sanat ve oyun atélyeleri kadar yogun bir ilgi gormemistir. "Masal Atélyesi" 13 ¢cocuk tarafindan
en iyi hissettiren etkinlik olarak secilmistir. Masal atoélyelerinin, ¢ocuklara 6yki anlatimi ve hayal
glcind kullanma firsati saglasa da diger etkinlikler kadar yiiksek bir begeni oranina ulasamadigi
gorilmektedir.

Altinc alt probleme iliskin bulgular ve yorumlar
Yari yapilandiriimis goriisme formunda altinci soru “Yapilan etkinliklerin sana bir seyler

6grettigini diistiniiyor musun? bicimindedir. Katiimcilarin bu soruya verdikleri yanitlar kategorilere
ayrilip bu kategorilere iliskin frekans ve ylzde degerleri Tablo 6’ da verilmistir.

Tablo 6.
Etkinliklere ilikin dislnceler
Etkinliklerin etkililigine iliskin Toplam Kod f
diglinceler
Evet 46 Eglenmek 12
Resim yapmak 8
Yeni bilgiler 6
Yaraticilik 9
Olumlu Davranislar 9
Katlama, kesme, boyama vb. becerileri 8
Birlikte bir seyler yapmak 5
Stratejik diisinmek 3
Hayir 6 - 6
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Yapilan etkinliklerin cocuklar izerinde 6gretici bir etkisi olup olmadigini degerlendirdigimizde,
¢ogunlugun etkinliklerin kendilerine bir seyler o6grettigini belirttigi gorilmektedir. 46 c¢ocuk,
etkinliklerin kendilerine gesitli konularda bilgi ve beceri kazandirdigini ifade etmektedir. En fazla dikkat
ceken 6grenme alani 12 cocuk tarafindan dile getirilen "eglenme" olmustur. Bulgular, ¢ocuklarin

etkinliklerde keyif almanin ve eglenceli zaman gegirmenin 6nemli bir 6grenme ciktisi olarak
Sayfa | 3498 goriildugiiny ortaya koymaktadir. "Yaraticilik” ve "olumlu davranislar ile kurallar" da 6ne cikan diger
O0grenme alanlari arasinda yer almaktadir. 9 cocuk, etkinlikler sayesinde yaraticiliklarini gelistirdiklerini
ve olumlu davranislar ile kurallar hakkinda bilgi edindiklerini ifade etmektedir. Etkinliklerin gocuklarin
sosyal ve kisisel gelisimlerine katkida bulundugu soylenebilir. "Resim yapma" ve "katlama, kesme,
boyama gibi beceriler" de ¢ocuklar tarafindan 6grenilen diger dnemli beceriler olarak éne ¢ikmistir.
Sirastyla 8 c¢ocuk, bu becerileri kazandiklarini belirtmis ve etkinliklerin sanat ve el becerilerini
gelistirmede etkili oldugunu ifade etmektedir. 6 cocuk etkinliklerden “yeni bilgiler edindiklerini”, “5
cocuk ise birlikte bir seyler yapmayi 6grendigini” ifade etmektedir. Etkinliklerin cocuklarin hem bireysel
hem de grup bazinda 6grenme deneyimlerini destekledigi sdylenebilir. "Stratejik diisiinme" ise en az
tercih edilen 6grenme alani olarak 6ne ¢ikmis, sadece 3 cocuk bu beceriyi gelistirdigini belirtmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Yapilan etkinliklerin cocuklar Gzerindeki etkisini degerlendirdigimizde, genel olarak ¢ocuklarin
blylik bir kisminin mutlu hissettikleri gértilmustir. 35 cocuk kendilerini mutlu hissettiklerini belirtirken,
"hayat dolu" ve "heyecan" gibi olumlu duygular ifade eden sozciikler kullandigi goriilmektedir.
ifadelerden, etkinliklerin gocuklarin moral ve motivasyonlarini artirmada basarii  oldugu
anlasilmaktadir. Durlak ve digerleri (2011) sosyal etkilesimi artiran ve duygulari harekete geciren
etkinliklerin psikolojik iyilik halleri Gzerinde olumlu etkiler yarattigini ve ¢ocuklarin genel ruh halini
iyilestirdigini savunmaktadir. Bu olumlu ifadelerin aksine 15 ¢ocuk olumsuz duygular yasadiklarini
belirtmektedir. Andersen ve digeleri (1989) 13-17 yas grubundaki ¢ocuklarin agir tramvalara basa
¢tkmasinin zor olabilecegini belirterek bu yas grubuna yonelik 6zel destek ve psikolojik yardimlarin
artirilmasinin iyilesme siirecine olumlu yonde etki edebilecegini vurgulamaktadir. Cohen ve digerlerine
gore (2012) duygusal destek ve psikolojik yardim, bu yas grubundaki cocuklarin travma sonrasi
iyilesmelerine yardimci olabilir. Duygusal durumlarin gesitliligi, cocuklarin travmatik deneyimlerden
sonra karmasik duygusal siireclerden gectigini gdstermektedir. Uzgiinliik, 6fke, korku ve duygusuzluk
gibi cesitli duygular, her cocugun farkh basa ¢ikma mekanizmalari gelistirdigini ve bireysel destek
programlarinin  6énemini vurgulamaktadir. Cocuklarin duygusal sireclerinin desteklenmesi ve
kisisellestirilmis yardim programlarinin sunulmasi icin uygun yaklasimlar gelistiriimesini gerekli
kilmaktadir (Ginsburg, 2009).

Cocuklarin  sosyal destek ve baghhk duygusunun o©Onemini vurguladiklari veriler,
"Arkadaslarimin yanimda olmasi" ve "Akrabalarimin yanimda olmasi" gibi ifadelerle ortaya konmustur.
Ayrica, "Birilerinin bizi sevdigini hissetmek" secenegi de ¢ocuklarin sevgi ve ilgiye olan ihtiyaglarini
yansitmaktadir. Thoits (2011) sosyal baglarin gligclendirilmesinin, cocuklarin duygusal iyilik halleri igin
onemli bir etkiye sahip oldugunu vurgulayarak sosyal destek programlarinin bu baglamda 6nem
tasidigina dikkat cekmektedir. Etkinliklerin ¢cocuklar Gzerindeki pozitif etkisi, "Etkinlikler yapmak/yeni
6gretmenlerle tanismak" gibi ifadelerle ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklar, etkinlikler sayesinde olumlu bir
deneyim yasadiklarini ve yeni sosyal baglar kurduklarini belirtmektedir.
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Masal atblyelerinde anlatilan karakterlerin ¢ocuklar tarafindan nasil algilandigi ve kendileriyle
iliskilendirilip iliskilendirilmedigi degerlendirildiginde, "Kirmizi Baslikli Kiz" ve "Tavsan" karakterleri 6ne
¢ikmaktadir. "Kirmizi Bashkl Kiz" karakteri, "iyi kalpli" olarak tanimlanmasinin gocuklarin empati ve
moral destek arayisinda olduklarini dislindiirmektedir. “Tavsan" ise, "herkesi cok mutlu eden" bir figlr
olarak belirlenmistir. Archard (2014) gocuklarin masallarda sevgi ve neseyi temsil eden karakterlere

Sayfa | 3499 yoneldigini saptamistir. Cocuklarin oyun atélyelerinde grup etkinliklerine olan yuksek ilgisi, sosyal
etkilesimlerin ve grup dinamiklerinin 6nemini vurgulamaktadir. Grup etkinliklerinin, cocuklarin sosyal
becerilerini gelistirmede etkili oldugu gorilirken, bireysel etkinlikler daha az tercih edilmesi, grup ici
etkilesimlerin gocuklar igin daha gekici ve 6gretici oldugunu ortaya koymaktadir.

Cocuklarin etkinliklerden gesitli beceriler ve bilgiler edindigi anlasiimaktadir. Ozellikle eglenme,
yaraticihk ve olumlu davranislar ile kurallar gibi alanlar 6ne ¢ikmaktadir. Brown ve Vaughan’a gore
(2009) dogru bir yaklasimla tasarlanan etkinlikler, cocuklarin sosyal ve kisisel gelisimlerine katkida
bulunarak gesitli becerilerin gelisimine yardimci olmaktadir. Cocuklara yonelik galismalarda travma
sonrasi galismalarda, bilingli farkindalik, gevseme egzersizleri, sanat ve rekabetci olmayan oyun ve
sporlar yoluyla kendini sakinlestirme tekniklerine, duygu ifade etme ve duygu diizenleme becerilerine
odaklanmak Uzere zaman ve yer saglamaya 6zen gosterilmelidir (Demircioglu & Zorbaz, 2021). Tiim
aile travmaya maruz kaldiginda, kendileri de travma gegcirdikleri icin ¢ocuklarinin 6zellikle psikolojik
ihtiyaclarini karsilayamayabilir (Kili¢ vd., 2007).

Elde edilen sonuglar, sosyal destek ve baghlik duygusunun énemini, cocuklarin sosyal baglarini
glclendirecek grup etkinlikleri ve ailelerle birlikte yapilacak aktivitelerin diizenlenmesi gerektigini
gostermektedir. Olumsuz duygular ve travma ile basa ¢itkma konusunda ise, deprem ve kayiplar gibi
travmatik olaylarla basa ¢cikma becerilerini artirmak icin bireysel ve grup terapilerinin organize edilmesi
onerilebilir. Anlamlandiramayan duygular icin sanat ve drama terapileri gibi alternatif ifade yontemleri
kullanilabilir. Olumsuz duygular yasayan c¢ocuklara yonelik bireysel ve grup terapi seanslari
diizenlenebilir. Ozellikle 13-17 yas grubundaki cocuklar icin &zel programlar gelistirilebilir. Olumlu
etkinliklerin devami saglanarak, cocuklarin moral ve motivasyonlari artirilabilir. Yeni sosyal cevreler ve
ogretmenlerle tanisma firsatlari sunulmasi, cocuklarin sosyal gelisimine katki saglayabilir. Basit
mutluluk kaynaklarinin tesvik edilmesinin 6nemli oldugu verilerden anlasilmaktadir. Cocuklarin
mutluluk kaynaklarini artiracak kictik etkinlikler ve 6dillendirme sistemleri kurulabilir. Paylasma ve
hediyelesme gibi aktivitelerin tesvik edilmesi, cocuklarin moral ve mutlulugunu artirabilir. Cocuklarin
ve genclerin afet sonrasindaki iyi oluslari icin ulusal bir afet sonrasi eylem plani hazirlanmal, bu
planlarda sireklilik ve kapsayicilik saglanmalidir.

Arastirma, Adiyaman ilinde Hepimiz Cocuktuk projesinden yararlanan Cadirkent ve K1
konteyner kentte yasayan cocuklarla gergeklestirilmistir. Veri kaynagi olarak yarn yapilandiriimis
gorlisme formlari kullaniimistir. Genis kapsamli ¢alismalarin farkh ve genis 6rneklemlerle, farkli yontem
ve teknikler kullanilarak gerceklestirilmesi 6nerilmektedir.
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