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Ozet

Bu arastirmanin amaci, 6grenme giicliigii yasayan bireylerde fiziksel aktivitenin fiziksel, sosyal ve bilissel
etkilerini inceleyerek kapsamli bir degerlendirme sunmaktir. Geleneksel derleme tiirtinde hazirlanan bu
calismada, "fiziksel aktivite" ve "6grenme giicligii" anahtar kelimeleri Web of Science ve Google Scholar
veri tabanlarinda taranmis ve konuyla ilgili kapsaml bir biitiinliik olusturulmaya calisilmistir. Ogrenme
glcliigl, bireylerin akademik, sosyal ve fiziksel islevlerini etkileyen nérogelisimsel bir bozukluk olarak
tanimlanir. Disleksi, diskalkuli ve disgrafi gibi alt tiirleri, bireylerin okuma, yazma ve matematik
becerilerinde zorluklar yasamasina neden olurken, diisiik motor beceriler ve sosyal izolasyon gibi
zorluklar1 da beraberinde getirmektedir. Fiziksel aktivitenin 6grenme gii¢liigii olan bireylerde motor
becerileri gelistirdigi, sosyal uyumu destekledigi ve bilissel islevleri giiclendirdigi gorilmiistiir. Grup
temelli aktiviteler sosyal becerileri gelistirirken, noroplastisiteyi destekleyen fiziksel aktivite, bireylerin
o0grenme siireclerini desteklemektedir. Sonu¢ olarak, 6grenme giicliigii ve fiziksel aktiviteyi iceren
literatiir, fiziksel aktivitenin 6grenme gii¢liigli olan bireyler i¢cin ¢ok y6nlii bir miidahale araci olarak ele
alinmas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte fiziksel aktivitenin yalnizca bireylerin
sagliklarin1 ve fiziksel uygunluklarini artirmakla kalmadigi, ayni zamanda sosyal katihm ve bilissel
islevleri destekleyerek yasam kalitesini genel anlamda iyilestirmekte oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda,
o6grenme glcliigii ceken bireylerin yasamlarini olumlu yonde degistirmek amaciyla fiziksel aktivite
programlarinin yayginlastirilmasi, bireysel ihtiyaclara uygun sekilde tasarlanmasi ve ilgili tiim paydaslar
tarafindan desteklenmesi gerektigi sylenebilir. Bu tiir yaklasimlarin, 6grenme gii¢liigli olan bireylerin
topluma daha etkin bir sekilde katilmalarini ve daha saglikli bir yagam slirmelerini saglamada 6nemli bir
adim olacagi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme giicliigii, fiziksel aktivite, egitim, geleneksel derleme

Abstract

The aim of this study is to examine the physical, social, and cognitive effects of physical activity on
individuals with learning disabilities and to provide a comprehensive evaluation by synthesizing the
relevant literature. This traditional review was conducted by searching the keywords "physical activity"
and "learning disabilities" in the Web of Science and Google Scholar databases to construct a thorough
understanding of the subject. Learning disabilities are defined as neurodevelopmental disorders that
affect individuals' academic, social, and physical functioning. Subtypes such as dyslexia, dyscalculia, and
dysgraphia lead to difficulties in reading, writing, and mathematics, while also contributing to challenges
like impaired motor skills and social isolation. Research has shown that physical activity improves motor
skills, supports social adaptation, and enhances cognitive functions in individuals with learning
disabilities. While group-based activities foster social skills, physical activity that promotes
neuroplasticity aids the learning processes of individuals. The literature on learning disabilities and
physical activity highlights the necessity of considering physical activity as a multifaceted intervention
tool for individuals with learning disabilities. Physical activity not only improves individuals' health and
physical fitness but also enhances their social participation and cognitive functions, thereby significantly
improving their overall quality of life. In this context, it is recommended that physical activity programs be
expanded, tailored to individual needs, and supported by all relevant stakeholders to positively transform
the lives of individuals with learning disabilities. Such approaches could be a crucial step in enabling
individuals with learning disabilities to participate more actively in society and lead healthier lives.

Key Words: Learning disabilities, physical activity, education, traditional review
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Extended Summary

Introduction and Aim: Learning disabilities are defined as neurodevelopmental disorders that negatively
impact individuals' acquisition and application of fundamental academic skills such as reading, writing,
and mathematics (APA, 2013). This condition is characterized by individuals with average or above-
average intelligence failing to achieve the expected performance in specific academic areas. Subtypes such
as dyslexia, dyscalculia, and dysgraphia lead to long-term challenges that affect not only individuals'
academic performance but also their social and emotional well-being (Margalit ve Al-Yagon, 2002;
Riddick, 1996). These individuals frequently encounter difficulties in educational and social settings.
Social isolation, lack of self-confidence, and decreased self-efficacy are common issues faced by individuals
with learning disabilities (Zeleke, 2004). Learning disabilities not only affect individuals’ academic
performance but also lead to multidimensional problems, including deficiencies in motor skills, low levels
of physical fitness, and social skill inadequacies (Graham ve Reid, 2000; Reid, 2003). Furthermore,
examining the impact of learning disabilities on individuals’ daily lives reveals that deficiencies in motor
skills limit their self-care abilities and participation in physical activities. Physical activity plays a critical
role in addressing these limitations and improving individuals' overall quality of life. Research has
demonstrated that physical activities positively affect not only the physical health of individuals with
learning disabilities but also their social and cognitive domains (Valentini ve Rudisill, 2004; Lubans et al,,
2010). The non-competitive and inclusive nature of physical activity provides a valuable learning and
developmental tool for individuals with learning disabilities. Such activities reduce the fear of failure,
enhance social integration, and boost self-confidence (Hutzler, 2003). Group-based physical activities offer
an effective environment for individuals to develop social skills and experience peer support (Reid, 2003).
Moreover, the neuroplasticity-enhancing effects of physical activities contribute to the improvement of
cognitive processes, thereby supporting learning processes (Selguk et al., 2018). This study aims to
examine the relationship between learning disabilities and physical activity in depth, to reveal the
physical, social, and cognitive effects of this relationship. The research is designed to contribute to the
literature in this area and offer recommendations to improve the quality of life for individuals with
learning disabilities.

Material ve Method: This study employs a traditional review approach, focusing on literature that
explores the relationship between learning disabilities and physical activity. A comprehensive literature
search was conducted in the Web of Science and Google Scholar databases using the keywords "learning
disabilities" and "physical activity." The studies obtained were analyzed in terms of their effects on
individuals' motor skills, social integration, and cognitive functions. The research scope included subtypes
of learning disabilities, such as dyslexia, dyscalculia, and dysgraphia, as well as various forms of physical
activity, including aerobic exercises, balance training, and group-based activities. All sources were
appropriately cited, and a scientifically ethical evaluation was conducted.

Result and Discussion: The findings of this study clearly demonstrate the multifaceted benefits of
physical activity for individuals with learning disabilities. The effects of physical activity on motor skills
are frequently emphasized in the literature. Notably, balance exercises are reported to support
neuroplasticity, thereby contributing to the improvement of motor coordination (Selguk et al.,, 2018).
Furthermore, regular physical activity has been found to increase individuals' physical fitness levels and
prevent health issues such as obesity (Yilmaz et al., 2017). These findings suggest that physical activity is
critically important not only for health but also for the overall well-being of individuals with learning
disabilities. The social benefits of physical activity are also significant. The literature indicates that group-
based physical activities strengthen social bonds and reduce social isolation (Bluechardt et al., 1995;
Tiirkmen ve Kaya, 2024). Participation in physical activities enhances individuals' social skills, supports
their integration into society, and boosts their self-confidence. Different forms of physical activity,
whether structured or unstructured, offer distinct advantages in enhancing social interaction among
individuals with learning disabilities. Brooks et al. (2015) suggest that unstructured activities may have a
greater impact on social skills, while structured activities play a critical role in cognitive development. The
cognitive effects of physical activity also play a prominent role in this study. Aerobic exercises have been
shown to improve cognitive functions such as attention, memory, and problem-solving, positively
influencing individuals' academic performance (Huang et al., 2020). Improvements in attention processes
have been linked to significant advancements in the educational and daily life skills of individuals with
learning disabilities. These effects on attention and memory highlight the importance of cognitive
functions in enhancing individuals’ quality of life. However, it is also emphasized that individuals with
learning disabilities face various barriers to accessing physical activities. Challenges such as limited access
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to sports facilities, programs not tailored to individual needs, and a lack of societal awareness are
reported as major obstacles (Pakravan et al., 2022). Addressing these issues is necessary to fully realize
the positive impacts of physical activity on these individuals. In conclusion, physical activity is clearly a
multifaceted tool for improving the quality of life, supporting social integration, and fostering cognitive
development in individuals with learning disabilities. The individualization and widespread
implementation of physical activity programs are expected to support these individuals' physical, social,
and cognitive development and increase their participation in society. Future studies that examine the
effects of physical activity in greater detail through experimental methods will make significant
contributions to the literature. In this context, raising societal awareness and adapting physical activities
to individual needs are important steps to maximize the potential of individuals with learning disabilities.

1. GiRisS

Ogrenme Giicliikleri (OG), ortalama veya ortalamanin iizerinde zekaya sahip bireylerin okuma, yazma ve
matematik gibi akademik becerileri edinme ve kullanma yetenegini 6nemli ol¢iide etkileyen
nérogelisimsel bozukluklardir (APA, 2013). Disleksi, diskalkuli ve disgrafi gibi OG alt tipleri, bireylerin 6z
giivenini olumsuz etkileyerek duygusal ve sosyal refahlarinin 6nemli bir bileseni tizerinde kalic1 akademik
zorluklar aracihgiyla baski olusturabilecegi ifade edilmektedir (Margalit ve Al-Yagon, 2002). OG olan
cocuklar siklikla olumsuz akademik geri bildirim, sosyal izolasyon ve yetersizlik duygular1 yasarlar;
bunlarin hepsi 6z giivenin azalmasina, kaygi ve depresyon riskinin artmasina neden olur (Riddick, 1996;
Zeleke, 2004). OG, bireylerin bilissel, sosyal ve fiziksel yasamlarim etkileyen ve giinliik hayatta cesitli
zorluklara neden olan bir durumdur. Bu zorluklar, akademik performanstan sosyal etkilesimlere kadar
genis bir yelpazede kendini gdsterebilir. 0G'li bireyler genellikle motor becerilerde yetersizlikler, diisiik
fiziksel uygunluk seviyeleri ve sosyal izolasyon gibi durumlarla karsi karsiya kalmaktadir (Demirci ve
Demirci, 2016; Beyazit vd., 2021). Bu nedenle, yalnizca egitimsel miidahaleler degil, ayni zamanda
bireylerin genel saglik ve refahini destekleyen aktivitelere odaklanmak da 6nemlidir.

Fiziksel aktiviteler (FA), bilissel veya gelisimsel zorluklar1 olan bireylerin cesitli ihtiyaclarim1 karsilamak,
kapsayicilign ve aktif katiimi tesvik etmek icin dnemlidir (Sherrill, 2004). FA, cocuklarin akademik
olmayan ortamlarda basariy1 deneyimlemelerini saglar, bu durum da g¢ocuklarin 6z saygilarin1 ve 6z
giivenlerini artirir (Lieberman vd., 2017). Aragtirmalar, FA'nin ézellikle OG olan ¢ocuklar da dahil olmak
tizere 06zel gereksinimi olan ¢ocuklar icin motor beceriler, sosyal entegrasyon ve psikolojik refah
tizerindeki olumlu etkisini ortaya koymaktadir (Valentini ve Rudisill, 2004; Lubans vd., 2010; Yilmaz vd.,
2019; Shi ve Feng 2022). FA’lara katilimin ¢ocuklarda 6zgiiven ve sosyal yeterliligi gelistirdigi, aidiyet ve
basar1 duygusunu tesvik ettigi ifade edilmistir (Reid, 2003). OG olan cocuklar icin FA, motor
koordinasyonu gelistirme, odaklanmay iyilestirme ve akran destegi deneyimleme firsatlar1 sunar ve bu
durum c¢ocuklarda 6z giiven gelisimine katkida bulunur (Graham ve Reid, 2000). FA'nin rekabet¢i olmayan
ve kapsayict yapist basarisizlik korkusunu ve olumsuz yargiyr azaltarak c¢ocuklarin yeteneklerini
kesfetmeleri i¢in giivenli bir ortam saglar (Hutzler, 2003).

Bu kapsamda bu calismanin amaci, OG ve FA arasindaki iliskiyi literatiirde yer alan arastirmalar 1s181nda
ortaya ¢ikarmak ve yorumlayarak onerilerde bulunmaktir. Arastirmanin alt amac ise, bu arastirma
konusu ile ilgili yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgular sentezleyerek, OG ve FA arasindaki kesisimin
kapsamli bir sekilde anlasilmasin saglamaktir. Bu dogrultuda arastirma siirecinde Web of Science ve
Google Scholar veri tabanlarn “Ogrenme giicliigii” ve “Fiziksel aktivite” anahtar kelimeleri kullanilarak
taranmustir. Ilgili veri tabanlarindan elde edilen tiim bilimsel ¢alismalar gozden gegirilmis konuyla ilgili
kapsamli bir biitiin olusturulmustur. Arastirma siirecinde kullanilan tiim kaynaklara uygun sekilde atifta
bulunulmus ve bilimsel etik kurallarina uyulmustur. Arastirma sonucunda fiziksel aktivitenin 6grenme
gicliigl olan bireyler acisindan 6nemi ortaya konulmus ve gelecekteki arastirmalar icin oneriler
gelistirilmistir.

Ogrenme Giicliigii

Ozel 6grenme giicliigii, dinleme, diisiinme, konusma, okuma, yazma, harfleme ya da matematik
hesaplamalar1 yapmada kendini gosteren sozlii ya da yazili dili anlama veya kullanmay1 iceren temel
psikolojik siireclerin birinde ya da birkacinda bozukluk anlamina gelmektedir (Akgin, 2009). OG, okuma,
yazma ve matematik gibi akademik becerilerin edinilmesini ve uygulanmasini engelleyen bir grup
norogelisimsel bozukluga isaret eder. Bu zorluklar, zihinsel yetersizlik, duyusal bozukluklar veya egitim
firsatlarinin eksikliginden kaynaklanmaz (APA, 2013). Zorluklar, bireye 6zgiidir ve yeterli egitim ve
miidahaleye ragmen devam eder. OG olan bireylerin temel ézellikleri incelendiginde normal zekaya sahip
olmalarina ragmen belirli alanlarda siirekli akademik zorluklar, beklenen ve gerceklesen akademik
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performans arasinda onemli bir tutarsizlik gosterdikleri gorilmiistiir (Giles vd., 2024). Zihinsel
yetersizligin aksine, OG genel bilissel gecikmeleri degil, akademik becerilerdeki belirli eksiklikleri icerdigi,
dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugundan (DEHB) ve diger gelisimsel bozukluklardan farkli oldugu,
ancak es zamanli olarak bu yetersizliklerinde goriilmesi yaygin olarak karsilasilan bir durum oldugu ifade
edilmektedir (DuPaul ve Volpe, 2009).

OG nedenleri ve risk faktérleri incelendiginde, genetik ve biyolojik olarak, arastirmalar OG'de giiclii bir
genetik bilesen oldugunu gdostermektedir (Fisher ve DeFries, 2002; Plomin ve Kovas, 2005; Al-Dhafeer,
2013). Benzer sekilde, diskalkuli sayisal islemeyle iliskili beyin yapilarin1 etkileyen genlerdeki
anormalliklerle iliskilendirilmistir. Cevresel faktorlerden, dogum 6ncesi toksinlere maruz kalmaya, diisiik
dogum agirlig1 ve erken cocukluk stresini OG riskini artirabilecegi, kotii egitim ortamlar: ve yetersiz
ogretim destegi bu zorluklar1 daha da kotiilestirdigi ifade edilmektedir (Shaywitz vd., 2008).
Norogoriintileme ¢alismalari, dislekside fonolojik isleme igin kritik dneme sahip olan sol temporo-
parietalkortekste islev bozuklugu (Shaywitz vd., 2002), diskalkulide sayisal bilis icin 6nemli bir bélge olan
intraparietal sulkustaki bozukluklar (Butterworth vd., 2011) gibi okuma, yazma ve matematikten sorumlu
beyin bolgelerinde yapisal ve islevsel anormallikler tespit etmistir.

OG'niin belirtileri alt tiplere gére degismekle birlikte genellikle kelimeleri tanimada, yazmada veya akici
okumada zorluk (disleksi), matamatik islemleri yapmada ve matematiksel kavramlar1 anlamada zorluklar
(diskalkuli), ve okunamayan el yazisi, tutarsiz bosluklar ve yazili igerigi organize etmede zorluk (disgrafi)
gibi bir takim belirti ve zorluklar1 icermektedir. OG’de erken tani uzun vadeli akademik ve sosyal
zorluklari hafifletmek i¢in cok 6nemlidir. Zamaninda miidahale alan ¢ocuklarin basa ¢ikma mekanizmalari
gelistirme ve akademik sonuclarini iyilestirme olasihgr daha yiiksektir (Lyon vd. 2003). OG'nin tani
stirecinde kullanilan yontemler; standartlastirilmis akademik basari testleri, bilissel ve noropsikolojik
degerlendirmeler ile 6gretmen ve velilerin gozlemlerini icermektedir (Fletcher vd., 2007).

OG'nin akademik performans iizerindeki etkileri incelendiginde, akademik basariyr énemli 6lgiide
etkiledigi ve siklikla hayal kirikligina, diisiik notlara ve okul terklerine yol actig1 ifade edilmektedir
(Cortiella ve Horowitz, 2014). Bununla birlikte OG sosyal ve duygusal acidan birtakim zorluklar
getirmektedir. OG olan ¢ocuklar siklikla zorbaliga, sosyal dislanmaya ve yetersizlik duygularina maruz
kalirlar ve bu da kaygi ve depresyona yol acar (Mishna, 2003). Siirekli akademik basarisizliklar ¢ocuklarin
derse katilmaktan veya zorluklarla basa ¢cikmaktan ¢ekinmesine neden olabilmektedir (Zeleke, 2004).

Ogrenme Giigliiklerinin Tiirleri

OG, bireylerin bilgi edinme, isleme, organize etme ve kullanma becerilerini etkileyen, nérolojik temelli bir
durumdur. Bu zorluklar, bireylerin zeka seviyelerinden bagimsiz olarak, akademik ve giinlik yasam
becerilerinde énemli engeller olusturabilir (Pullen,2011). OG'nin farkh tiirleri, bireylerin karsilastig:
spesifik giicliiklerin daha iyi anlasilmasini ve uygun stratejiler gelistirilmesini saglar (Siegel ve Heaven,
2013).

Ozel é6grenme giicliikleri daha ¢ok okuma giicliigii (Disleksi), yazma giicliigii (Disgrafi) ve matematiksel
giicliik (Diskalkuli) olmak tizere ii¢ alanda kendini gostermektedir (Deniz vd., 2009). Disleksi genel olarak
okuma gli¢liigii olarak tanimlanmaktadir.

Disleksi (Okuma Giigliigii)

Disleksi, OG’'nin en sik rastlanan tiirlerinden biridir ve bireylerin okuma ve yazma becerilerini etkiler
(Ahissar, 2007). Bu bireylerde harfleri, kelimeleri veya heceleri dogru bir sekilde tanima ve hatirlamada
giicliik gorilir. Disleksili bireylerde metin okuma hizinda diistikliik, kelimeleri karistirma ve anlamayi
zorlastiran sorunlar yaygindir (Silver vd. 2008; Snowling ve Hulme, 2012). Yapilan arastirmalar,
disleksiyle baglantili olarak bilissel siireclerdeki yetersizliklerin 6grenme performansimi ciddi 6lgiide
etkileyebilecegini gostermektedir (Burden ve Burdett, 2005; Ramus ve Ahissar, 2012; Gibson ve Kendall,
2010; Moll vd., 2016). Isleyen bellek kapasitesindeki sinirlamalar, bireylerin okuma ve yazma
gorevlerinde zorlanmalarina neden olmaktadir (Palladino ve Ferrari, 2013).

Diskalkuli (Matematiksel Giicliik)

Diskalkuli, bireylerin sayilar ve matematiksel islemlerle ilgili kavramlari anlamakta giicliik ¢ektigi bir OG
tiriidiir (Geary vd., 2012). Bu durum, bireylerin matematiksel islem yapma, sayilari tanima ve hesaplama
becerilerinde yetersizliklere yol agar. Diskalkulili bireyler genellikle zamani1 y6netmede ve mantiksal
diistinmede de zorluk yasarlar (Zhang vd., 2019). Arastirmalar, diskalkulili bireylerin dikkat siireclerinde
sorunlar yasadigini ve bu durumun matematiksel gorevlerde basarisizliga katkida bulundugunu 6ne
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sirmektedir (Lindsay, 1999; Chan vd., 2008; Askenazi ve Henik, 2010). Diskalkuli ile basa ¢ikmada,
bireysel egitim planlarinin yani sira gorsel ve isitsel materyallerin kullaniminin da etkili oldugu ifade
edilmektedir (Krause ve Kadosh, 2013).

Disgrafi (Yazma Giicliigii)

Disgrafi, yazma becerilerini etkileyen bir OG tiiriidiir. Bu durum, bireylerin diizgiin ve okunakh yazi
yazamamasl, kelimeleri dogru bir sekilde olusturamamasi ve yazili ifadelerde zorluk yasamasiyla
karakterizedir (Cook vd. 2015). Disgrafisi olan bireyler genellikle el yazisinda diizensizlik, yazil
ifadelerde yavaslik ve Kkelime atlama gibi sorunlarla karsilasmaktadir. Arastirmalar, disgrafi olan
bireylerde motor beceri koordinasyonunun gelistirilmesine yonelik miidahalelerin etkili oldugunu
gostermistir (Deuel, 1995; Hillman vd. 2012; Neyshabur, 2014; Biotteau vd., 2019;). Ozellikle, FA ve
yazma becerilerini destekleyen ergoterapiler bu bireylerin motor kontroliinii iyilestirmektedir (Brockett
vd., 2015).

Motor Ogrenme Giigliigii

Motor OG, bireylerin ince ve kaba motor becerilerinde zorluk yasamasina neden olan bir durumdur. Bu
durum, ginliik aktivitelerde fiziksel koordinasyonun eksikligiyle kendini gosterir (Hands ve Larkin, 2006).
Bireyler genellikle kalem tutma, diigme ilikleme veya spor aktivitelerine katiim gibi gorevlerde
zorlanirlar. Motor OG olan bireylerde FA’ya dayali miidahalelerin, hem fiziksel uygunlugu hem de bilissel
esnekligi gelistirdigi gosterilmistir (Ploughman, 2008). Egzersiz, noroplastisiteyi destekleyerek beynin
motor kontrol bolgelerinde gelisimi tesvik etmektedir (Vaynman vd., 2004).

Ogrenme Giicliigii ve Egitim

OG, bireylerin bilgi edinme, isleme, organize etme ve uygulama becerilerinde ortaya cikan nérolojik
temelli zorluklarla tanimlanan bir durumdur. OG, zeka diizeyinden bagimsiz olarak bireyin akademik,
sosyal ve giinlik yasam performansini etkileyebilir. Bu nedenle, OG olan cocuklarin egitimi, bireysel
ihtiyaclari merkeze alan kapsaml ve biitiinciil yaklasimlar gerektirir.

OG olan ¢ocuklar i¢in gelistirilen egitim yaklasimlarinin temelinde Bireysellestirilmis Egitim Programlari
(BEP) yer alir. BEP, 6grencinin akademik, sosyal ve davranigsal ihtiyaclarini dikkate alarak o6zel
mildahalelerin planlandigr programlardir (Cikili vd., 2020). Bu programlar, ¢ocugun giicli yonlerini
destekleyip zayif yonlerini gelistirmek iizere tasarlanir. Disleksi yasayan bir 6grenci icin ¢ok duyulu
yaklasimlar, diskalkuli i¢in manipilatifler ve gorsel materyaller, disgrafi i¢in ise yazma destekleri gibi
ozellestirilmis araclar etkili olabilir (Fletcher vd., 2007). BEP, OG olan bireylerin egitim siireclerine aktif
katilimini saglamak i¢in yalnizca akademik destek degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal becerilerin
gelisimine yonelik stratejiler de icerir. Ozellikle davranis terapisi, bilissel egitim ve damismanlik gibi
yontemler, bu cocuklarin duygusal zorluklarin1 yonetmelerine ve 6zgiivenlerini artirmalarina yardimci
olur (DuPaul ve Volpe, 2009).

Giiniimiizde teknoloji, OG olan bireylerin egitiminde énemli bir role sahiptir. Metinden sese yazihmlar,
sesli kitaplar ve o6zel uygulamalar gibi yardimci teknolojiler, 0grenme materyallerine erisimi
kolaylastirarak bu bireylerin 6grenme deneyimlerini zenginlestirir (Edyburn, 2006). Disleksi olan bir
ogrenci, metinden sese yazilimlar sayesinde metinleri daha kolay anlayabilir ve akademik basar: elde
edebilir. Teknolojik araclarin ayni zamanda bireylerin motivasyonunu artirarak 6grenmeye yonelik
olumsuz tutumlarini1  degistirebilecegi, bu araglarin bireysellestirilmis egitim siireclerine
entegrasyonunun, hem akademik basariy1 hem de sosyal katilimi artirabilecegi soylenebilir.

OG olan bireylerin egitimi, aile ve 6gretmen isbirligini gerektirir. Aileler, cocuklarinin bireysel ihtiyaclarin
savunarak ve evde destekleyici bir ortam olusturarak o6nemli bir rol {stlenirler (Fish, 2006).
Ogretmenlerin ise OG belirtilerini tanimalari, ders planlarini uyarlamalari ve duygusal destek saglamalari
gereklidir (Mastropieri ve Scruggs, 2010). Ogretmenler ayrica bu cocuklarin akademik ve sosyal
basarilarini artirmak icin cesitli 6gretim stratejileri gelistirmelidir. Bu isbirligi yalnizca ¢ocugun
ihtiyaclarina uygun miidahaleler sunmay1 degil, ayn1 zamanda giiclii yonlerinin fark edilmesini ve tesvik
edilmesini de icerir (McMaster ve Fuchs, 2002). OG olan bireyler genellikle yaraticilik, problem ¢ézme ve
sozel olmayan muhakeme gibi alanlarda gii¢liidiirler (Gerber vd., 1992). Bu giiclii yonlerin desteklenmesi,
bireylerin 6z glivenini artirarak egitim siireglerine daha etkin katilmalarini saglar.

OG hakkindaki yanhs anlamalar, bu bireylerin damgalanmasina yol acabilir. 0G'yi tembellik ya da diisiik
zeka ile es tutma gibi yaygin yanlis algilar, bireylerin egitim siireclerine olumsuz yansir (Cortiella ve
Horowitz, 2014). Bu algilarin diizeltilmesi, farkindalik kampanyalari ve egitim girisimleri ile miimkiindiir.
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Ogretmenlerin ve toplumun, OG'nin bireysel farkliiklardan kaynaklandigini anlamasi, bu bireylerin
desteklenmesinde dnemli bir adimdir (Rillotta ve Nettelbeck, 2007). OG olan ¢ocuklar i¢in erken teshis ve
bireysellestirilmis miidahaleler, akademik basariy1 artirmanin yani sira uzun vadeli zorluklar1 da azaltir
(Johnson, 2017). Okullarda kapsaml tarama programlarinin uygulanmasi ve egitimcilerin OG konusunda
bilin¢lendirilmesi, bu bireylerin potansiyellerini ortaya koymalarina yardimei olur (Lyon vd., 2003). Erken
miidahaleler, yalnizca bireyin akademik performansini degil, ayni zamanda sosyal entegrasyonunu da
destekler.

OG olan bireylerin egitimi, bireysel farklihklar1 dikkate alan ve ¢ok yénlii stratejilerle desteklenen bir
stirectir. BEP’lerin uygulanmasi, teknolojinin entegrasyonu, aile ve 6gretmen is birligi ve toplumsal
farkindalik, bu bireylerin egitimde ve hayatta basariya ulasmalarini saglamada kritik 6neme sahiptir. Bu
nedenle, OG olan bireylerin potansiyellerini ortaya ¢ikaran, giiclii yonlerini destekleyen ve egitim
stireclerini kolaylastiran yaklasimlar gelistirilmelidir.

Fiziksel Aktivite

FA, insan sagligi lizerinde olumlu etkileri olan, enerji harcayarak yapilan her tiirlii bedensel hareketi ifade
eder (Jing vd., 2024). Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2012) FA’y1 spor, egzersiz veya giinliik yasamda yapilan
her tiirli hareketi kapsayan bir kavram olarak tanimlamaktadir. Modern yasamin giderek daha hareketsiz
bir hale gelmesi, FA'nin dnemini artirmaktadir (Ding vd., 2024). Giinliikk yasantimizda hareketsizligin
artisy; obezite, diyabet, kalp-damar hastaliklar1 gibi kronik rahatsizliklarin yayginlasmasina neden
olmaktadir (Hardman ve Stensel, 2009). Diizenli orta siddetli FA'nin saghiga 6nemli faydalar sagladigy,
kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, kolon ve meme kanseri ve depresyon riskini azaltabilecegi ifade
edilmektedir (Yurtcicek vd., 2018). Bu nedenle FA, hem bireysel hem toplumsal sagligi koruma ve
gelistirme agisindan biylik bir gereklilik haline gelmistir.

FA; aerobik, kas giiclendirme, esneklik ve denge calismalar1 gibi farkli tiirlere ayrilabilir. Aerobik
aktiviteler, kalp ve akciger kapasitesini artirarak genel dayanikliligi gelistirir (Hallal vd., 2024). Yiiriyiis,
kosu, bisiklet siirme ve ylizme gibi aktiviteler bu gruba girer (Miles, 2007). Kas giiclendirme ¢alismalar:
ise kas Kkiitlesini artirarak metabolizmay1 hizlandirir (Ding vd., 2024). Agirlik kaldirma, yoga ya da viicut
agirhigiyla yapilan egzersizler bu tiir aktivitelere érnek gosterilebilir (Ardig, 2014). Esneklik ¢alismalari,
eklem hareket acikligini artirarak sakatlik riskini azaltirken, denge calismalar1 6zellikle yash bireylerde
diisme riskini azaltir ve genel koordinasyonu destekler (Nguyen et al., 2000). FA'nin, kalp-damar sistemini
destekledigi (Herrmann vd., 2024), tansiyonu dengeledigi (Monfared vd., 2024), ve bagisiklik sistemini
giiclendirdigi (Forte vd., 2022), ayn1 zamanda, zihinsel saglik (Glavas ve Pavela Banai, 2024) iizerinde de
onemli etkileri oldugu ifade edilmektedir. Egzersiz sirasinda salgilanan endorfin hormonu, mutluluk
hissini artirir ve stres, kaygi, depresyon gibi olumsuz duygularla basa ¢ikmay1 kolaylastirir (Blumenthal
vd., 1999). Ayrica, diizenli FA hafizay1 gliclendirmekte ve bilissel fonksiyonlar: desteklemektedir (Cotman
ve Berchtold, 2002). Yapilan arastirmalarda, FA'nin beyin iizerindeki olumlu etkileri kanitlanmistir
(Ploughman, 2008; Erickson vd., 2011; Erickson vd., 2015; Di Liegro vd., 2019).

Modern yasamda FA’ya daha fazla yer agmak, uzun vadede saglikli bir yasamin anahtaridir. Hareketsiz bir
yasam tarzini benimsemek yerine, giinliik aktiviteleri artiracak kiiciik degisiklikler yapmak biiyiik farklar
yaratabilir. Ise yiiriiyerek gitmek, asansér yerine merdiven kullanmak ya da masa basinda kisa esneme
hareketleri yapmak gibi basit aliskanliklar FA diizeyini artirir (Bulut, 2013). Bunun yani sira, diizenli bir
spor programina dahil olmak veya aile ve arkadaslarla birlikte ac¢ik hava etkinlikleri planlamak FA’'y1
eglenceli hale getirir (Kiiciikk ve Kog, 2004). FA saglikli bir yasamin temel tasidir. Diizenli olarak aktif
kalmak, yalnizca fiziksel saghgi degil, zihinsel ve duygusal dengeyi de olumlu yonde etkiler. Saglikli bir
yasam i¢in FA'nin hayatin ayrilmaz bir parcasi haline getirilmesi, bedene, zihne ve insan ruhuna yapilacak
en biiyiik faydalar arasinda sayilabilir.

Fiziksel Aktivitenin Egitimdeki Yeri

FA, bireyin bedensel, zihinsel ve sosyal gelisimini destekleyen énemli bir unsurdur. Egitim ortamlarinda
FA'nin yer almasi, 6grencilerin fiziksel sagliklarinin korunmasinin yani sira, akademik basarilarinin ve
sosyal becerilerinin gelistirilmesine de katki saglamaktadir (Hillman vd., 2008). Giiniimiizde FA, egitim
programlarinin ayrilmaz bir parcasi olarak goriilmekte ve bireyin biitlinsel gelisimini destekleyen 6nemli
bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir (Cotman ve Berchtold, 2002). Egitimde FA'nin temel amaci,
bireylerde yasam boyu siirecek bir FA aliskanhigim1 kazandirmaktir. Cocukluk ve genglik déneminde
diizenli FA, saglikli bir biiylime ve gelisme icin kritik bir 6neme sahiptir. Bu yaslarda kazanilan
aliskanliklar, bireyin ileri yaslardaki yasam tarzin1 dogrudan etkiler (Blakemore, 2003). Egitim
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kurumlarinda sunulan fiziksel egitim programlari, 6grencilerin beden sagliklarini korumakla kalmaz, ayni
zamanda 6zgiiven, disiplin ve liderlik gibi kisisel becerilerinin gelisimine de olanak saglar (Kiiciik ve Kog,
2004).

FA'nin egitimdeki yerini giiclendiren bir diger unsur, akademik performans tizerindeki olumlu etkisidir.
Arastirmalar, fiziksel olarak aktif bireylerin bilissel islevlerinin daha yiliksek oldugunu, konsantrasyon
stirelerinin uzadigini ve problem ¢dzme yeteneklerinin gelistigini gostermektedir (Etnier vd. 2006;
Ploughman, 2008; Erickson vd., 2011; Erickson vd., 2015; Di Liegro vd., 2019). FA sirasinda artan kan
dolasim1 ve oksijen akisi, beynin ogrenme ile ilgili bolgelerini destekleyerek, 6grenme siirecini
hizlandirmaktadir (Erickson vd., 2011). Bu baglamda, FA yalnizca spor dersleri ile sinirli kalmamaly, diger
derslerde de hareketi tesvik eden yaklasimlar benimsenmelidir. FA ayn1 zamanda 6grencilerin sosyal
becerilerinin gelisiminde de 6nemli bir rol oynamaktadir. Takim sporlar1 ve grup egzersizleri, 6grenciler
arasinda is birligi, iletisim ve empati gibi degerlerin gelismesine katki saglar (Singh vd., 2012). Ozellikle
ilkokul ve ortaokul ¢aginda sunulan FA firsatlari, 6grencilerin sosyal baglarini giiclendirmelerine ve
aidiyet duygusu gelistirmelerine yardimci olur. Ayrica FA, stres ve kaygiy1 azaltarak 6grencilerin duygusal
sagliklarini da olumlu yénde etkiler (Blumenthal vd., 1999).

Egitimde FA'ya yonelik uygulamalarin basarisi, okul yonetimleri, 6gretmenler ve veliler arasindaki is
birligine baghdir. Fiziksel egitim programlarinin etkinligi, 6grencilerin yas ve gelisim diizeylerine uygun
olarak planlanmasiyla artar (Howie ve Pate, 2012). Bunun yani sira, FA’ya yonelik altyapinin gelistirilmesi,
spor tesislerinin iyilestirilmesi ve 6grencilerin bu tiir etkinliklere erisiminin kolaylastirilmasi biiyiik 6nem
tasir (Owen vd., 2018). FA egitimde hem fiziksel hem de bilissel ve sosyal gelisimi destekleyen temel bir
unsurdur. Egitim kurumlarinda bu alana daha fazla 6nem verilmesi, bireylerin saglikly, iiretken ve topluma
faydal bireyler olarak yetismelerine katki saglayacaktir. Bu nedenle, egitim politikalarinda FA'nin tesvik
edilmesi, bireylerin yasam kalitesini artiracak uzun vadeli bir yatirim oldugu séylenebilir.

Ogrenme Giicliigii ve Fiziksel Aktivite

OG, bireylerin biligsel, sosyal ve fiziksel islevlerini etkileyerek giinliik yasamlarim sinirlayabilen bir
durumdur. Bu bireylerin karsilastiklar1 zorluklar1 hafifletmek ve yasam kalitelerini artirmak amaciyla
FA'nin potansiyel faydalar1 iizerinde ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Bu ¢alismalardan elde edilen
bulgular, FA'nin OG yasayan bireylerde ¢esitli alanlarda iyilesmeler sagladigin1 gostermektedir. Ancak, bu
bulgularin derinlemesine bir degerlendirmesi ve birbirleriyle iliskilendirilmesi, konuya daha kapsaml bir
bakis agis1 sunacaktir.

Hallawell vd. (2012) yaptig1 calisma, OG ¢eken bireylerin FA’ya dahil olmasinin, sosyal katilimi artirarak
bu bireylerin topluma entegrasyonuna katkida bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, bireylerin
sosyal rollerinin giiclenmesi ve ruhsal sagliklarinin iyilesmesi gibi olumlu sonug¢lar dogurmaktadir. Ancak,
bu bireylerin genellikle fiziksel olarak daha az aktif oldugu ve obezite gibi saglik sorunlarina daha yatkin
olduklar1 da belirtilmistir. Bu bulgu, diizenli FA'nin, OG yasayan bireylerin fiziksel sagliklarini
iyilestirmekle kalmayip ayni zamanda sosyal uyumlarini da artirabilecegini gostermektedir. Sosyal uyum
ve fiziksel gelisim arasindaki bu ikili etki, bireylerin fiziksel uygunluk seviyelerindeki artisin daha
kapsamli sonuglar dogurabilecegine isaret etmektedir. Hands ve Larkin'in (2006) OG yasayan cocuklarin
kardiyorespiratuvar dayaniklilik, esneklik, abdominal gii¢, hiz ve kuvvet gibi alanlarda anlamli derecede
diisiik performans sergilediklerini ve daha yiiksek viicut kitle indeksine (VKI) sahip olduklarini ortaya
koymuslardir. Yine bu arastirmaya paralel olarak Cook vd. (2015) OG olan bireylerin obezite riskinin fazla
oldugunu ifade etmislerdir. Demirci ve Demirci (2016) OG olan ¢ocuklarin kaba ve ince motor becerilerini
degerlendirdigi arastirmasinda, OG olan cocuklarin motor becerilerinin desteklenmesi gerektigini ve
uygun egitim programlarinin bu alanda dnemli iyilesmeler saglayabilecegini ifade etmislerdir. Selguk vd.
(2018) OG olan ¢ocuklarda denge egzersizlerinin néroplastisitenin etkisiyle 6grenme giicliikleri
diizeylerinde azalma oldugunu belirlemislerdir. Yilmaz vd. (2017) yaptiklar1 arastirmada, diizenli FA'nin
OG c¢eken bireylerin fiziksel uygunluk seviyelerini artirdigini tespit etmislerdir. Beyazit vd. (2021) OG olan
bireylerde psikomotor becerilerin gelisimine dikkat cekmektedir. Arastirmada FA'min OG ¢eken bireylerin
fiziksel ve motor yeteneklerini gelistirdigi ortaya konulmustur. Bu bulgular, OG yasayan bireyler icin FA’ya
dayali programlarin ¢ok yonlii yararlarin1 ortaya koymaktadir. Ancak bu bulgular yalnizca fiziksel
uygunlukla sinirli kalmamakta; bireylerin sosyal becerileri iizerinde de etkili olabilecegi yoniinde ipugclari
sunmaktadir. Bluechardt vd. (1995) FA'nin OG olan ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmede etkili bir
ara¢ oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica Tiirkmen ve Kaya (2024) OG tanisi almis bireylerde FA
diizeyinin, sosyal beceri diizeyleriyle pozitif bir iligki icerisinde oldugunu tespit etmislerdir. Bu durum,
FA'nin yalnizca saglik agisindan degil, bireylerin sosyal entegrasyonu ag¢isindan da énemli oldugunu
gostermektedir. Bu bireylerin sosyal becerilerindeki artis, sosyal aktivitelerin yapilandirilmis veya
yapilandirilmamis olmasina bagh olarak farkhlasabilir. Brooks vd. (2015) OG c¢eken bireyler icin
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yapilandirilmamis aktivitelerin, sosyal yeterlilik acisindan daha etkili olabilecegini 6ne stirmektedir. Bu
bulgu, sosyal becerilerdeki gelisimin aktivitenin tiiriine bagh olabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak,
sosyal uyumun yamni sira bilissel islevlerin gelistirilmesinde yapilandirilmis aktivitelerin 6nemi de géz ardi
edilmemelidir. Nitekim Huang vd. (2020) yaptifi calisma, akut aerobik egzersizin OG ¢eken bireylerde
dikkat ve bilissel islevleri gelistirdigini gdstermistir. FA'nin sadece fiziksel veya sosyal gelisime degil, ayni
zamanda bilissel slireclere de katkida bulundugunu ortaya koymaktadir (Huang vd., 2020). Dikkat ve
ayirt etme yetenegindeki bu gelisim, OG ceken bireylerin egitim performanslarin1 ve giinliilk yasam
becerilerini dogrudan etkileyebilir. Ancak bu bireylerin FA’ya erisimlerinin kisith olmasi, bu potansiyelin
tam anlamiyla degerlendirilememesine yol acabilir. Bireysel ihtiyaglara uygun FA programlarinin
tasarlanmasi bu sorunun iistesinden gelinebilecegini gostermektedir. Pakravan vd. (2022) OG ¢eken
bireylerde FA’ya erisimi artirmanin, saglik ve yasam Kkalitesinde 6nemli iyilestirmeler saglayabilecegini
vurgulamaktadir. Ozellikle bireysel ihtiyaclara gore tasarlanmis programlarin, bu bireylerin FA’ya
katilmini tesvik etmek ic¢in etkili bir yontem olabilecegi belirtilmistir. FA programlarinin bireysel
gereksinimlere uyarlanmasi, sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda sosyal ve bilissel islevlerin gelistirilmesi
acisindan da énemlidir.

OG, bireylerin fiziksel, bilissel ve sosyal islevlerini énemli dl¢iide etkileyen, bu nedenle kapsaml ve ¢ok
boyutlu yaklagimlar gerektiren bir durumdur. FA ile OG arasindaki iliski lizerine yapilan arastirmalar,
FA'nin OG yasayan bireyler iizerinde yalnizca fiziksel saglik acisindan degil, ayn1 zamanda sosyal uyum ve
bilissel islevler baglaminda da ¢ok yénlii olumlu etkiler sagladigini; OG ¢eken bireylerin genellikle fiziksel
olarak daha az aktif olduklarini ve bu durumun obezite gibi saglik sorunlarina yatkinlklarini artirdigin
gostermektedir (Messent vd., 1998; Hawkins ve Look, 2006). Bu baglamda, diizenli FA'nin, bireylerin
fiziksel uygunluk seviyelerini artirarak obezite gibi saglik risklerini azaltmada kritik bir rol oynadigi
anlasilmaktadir. Ayrica, bu fiziksel iyilesmelerin, bireylerin yasam kaliteleri tizerindeki etkisi de dikkate
degerdir.

FA, OG yasayan bireylerin sosyal uyum ve becerilerini destekleyen bir ara¢ olarak da 6n plana
cikmaktadir. Sosyal entegrasyonu kolaylastirici etkisi sayesinde bu bireylerin topluma degerli bireyler
olarak katilimi artmakta, 6zgiivenleri giiclenmekte ve sosyal becerileri gelismektedir. Yapilandirilmis ve
yapilandirilmamis FA'nin sosyal beceri gelisiminde farkl roller oynadigi, ancak her iki aktivite tiiriiniin de
bireylerin sosyal uyumunu destekledigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte, FA'nin bilissel siiregler
tizerindeki etkileri de oldukga belirgindir. Dikkat, reaksiyon siiresi ve ayirt etme gibi bilissel islevlerin
gelismesi, OG yasayan bireylerin akademik bagarilarini ve giinliilk yasam performanslarini olumlu yénde
etkilemektedir. FA'nin noroplastisiteyi destekleyici rolii, bu bireylerin bilissel islevlerini diizenleyerek
zihinsel siire¢lerinde belirgin iyilesmelere olanak tanimaktadir.

FA’nin OG yasayan bireyler i¢in ¢cok yonlii bir miidahale araci olarak ele alinmas gerektigi ifade edilebilir.
FA yalnizca bireylerin sagliklarini ve fiziksel uygunluklarini1 artirmakla kalmamakta, ayni zamanda sosyal
entegrasyonlarini ve bilissel islevlerini destekleyerek yasam kalitelerini genel anlamda iyilestirmektedir.
Bu baglamda, OG yasayan bireylerin yasamlarimi olumlu yénde degitirmek amaciyla FA programlarinin
yayginlastirilmasi, bireysel ihtiyaclara uygun sekilde tasarlanmasi ve ilgili tiim paydaslar tarafindan
desteklenmesi gerektigi sdylenebilir. Bu tiir yaklasimlar, OG olan bireylerin topluma daha etkin bir sekilde
katilmalarini ve daha saglikli bir yasam stirmelerini saglamada énemli bir adim olacaktir.

2. TARTISMA VE SONUC

Tiim bireyler esit sartlarda diinyaya gelir, kimileri ise birtakim farkhiliklara sahiptir (Yilmaz vd., 2021). OG
ceken bireylerin fiziksel sagliklari, sosyal uyumlar1 ve yasam Kkaliteleri lizerinde ¢esitli faktorlerin etkisi
oldugu bilinmektedir. Literatiirde yer alan ¢esitli ¢alismalar, bu alandaki engelleri, saglik sorunlarini ve
FA’'nin saghga olan katkilarini incelemektedir. OG ceken bireylerin FA’ya katilimini engelleyen faktérler
tizerine yapilan ¢alismalar, bu bireylerin karsilastigi zorluklar1 anlamada kritik bir rol oynamaktadir.
Hawkins ve Look (2006), FA’'ya katilimda motivasyon eksiklikleri ve ¢evresel engellerin 6nemli bir etken
oldugunu vurgulamaktadir. Messent vd. (1998) OG ceken bireylerin FA’ya katihm diizeylerinin genellikle
diisiik oldugunu ve saglik tizerindeki etkilerini inceleyerek, bu kisilere yonelik daha fazla tesvik edilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Ayrica, Rimmer ve Yamaki (2006), OG ceken bireylerin obezite riski
tasiyan bir grup olusturdugunu belirterek, FA’y1 artirmanin bu riskleri azaltma potansiyeline sahip
oldugunu vurgulamaktadir. Hutzler ve Korsensky (2010) ile Croghan (2005) ise, FA’ya yonelik motivasyon
eksikliklerinin bu bireylerin yasam tarzi degisikliklerine uyumlarimi zorlastirdigini gostermektedir. Bu
bulgular, OG ¢eken bireylerin FA’ya katiimimin artirilmasi igin 6zel motivasyon stratejilerinin
gelistirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

FA’'nin saglik iizerindeki genel olumlu etkileri, OG ceken bireyler icin de gecerlidir. Melzer vd. (2004),
FA'nin genel saglk iizerindeki faydalarimi tartisirken, OG ¢eken bireylerin de bu faydalardan
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yararlanabilecegini belirtmektedir. Lea (1999) ise, OG ceken bireylerde viicut kitle endeksi ve FA
arasindaki iliskiyi inceleyerek, FA’nin saghk iizerinde olumlu etkiler yarattigim tespit etmistir. OG ¢eken
bireylerde obezite, genellikle FA eksiklikleriyle baglantilidir (Marshall vd., 2003). Rimmer ve Yamaki
(2006), bu bireylerde obezite oranlarimin yiiksek oldugunu ve FA'nin bu durumu iyilestirmedeki dnemli
oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica, Emerson (2005) tarafindan yapilan bir calismada, OG ¢eken bireylerde
asir1 kilolu olma oraninin ytiksek oldugunu ve bu durumun saglik tizerinde ciddi olumsuz etkiler yarattigi
ortaya konulmustur. Ayrica Chapman vd. (2005), saghk uzmanlarinin FA énerilerinin, OG ¢eken bireylerde
saglikli yasam tarzini tesvik etme konusunda basarili oldugunu ortaya koymuslardir. McGuire vd. (2007)
ise, FA’ya katiimin, OG c¢eken bireylerde saghkli yasam tarzlarin1 benimsemek icin bir ara¢ olarak
kullanilabilecegini vurgulamislardir. Bunlara ek olarak, FA ve sporun bireyin hayatinda bir ihtiya¢ niteligi
tasidig1 ifade edilmistir (Ciris ve Uyar, 2023). Bu ¢alismalar, FA'nin saglik agisindan 6nemli bir arag
oldugunu ve OG ¢eken bireylerin sagliklarini iyilestirmek icin bu aktivitelerin tesvik edilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir.

FA’lar, OG ceken bireylerin sosyal entegrasyonlarini ve arkadashk iliskilerini gelistirmelerine de yardimci
olabilir. Barton vd. (2011), OG ¢eken bireylerin spor aktivitelerine katiiminin sosyal entegrasyonlari
giiclendirdigini ve bu bireylerin toplumsal yasama daha fazla katihm gostermelerini sagladigini tespit
etmiglerdir. Srivastava (2001), FA’'nin, OG ¢eken bireylerin sosyal becerilerini gelistirdigini ve toplumsal
entegrasyonu artirdigini ortaya koymustur. Devas (2003) ise, bu bireylerin spor ve eglence faaliyetlerine
erisimlerinin artirilmasinin, sosyal baglantilar kurmalarina ve toplumsal destegi artirmalarina olanak
taniyacagini 6nermektedir. Bu bulgular, FA'nin yalnizca bireysel saglikla degil, ayn1 zamanda sosyal
yasamla da dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

OG, bireylerin akademik, sosyal ve duygusal yasamlarim derinden etkileyen, c¢ok boyutlu bir
nérogelisimsel bozukluktur. OG, bireylerin bilgi edinme, isleme ve uygulama siireglerinde zorluklar
yasamasina neden olurken, bu durum fiziksel uygunluk, sosyal uyum ve bilissel islevler lizerinde de
olumsuz etkiler yaratmaktadir. Disleksi, diskalkuli ve disgrafi gibi alt tiirlere sahip olan bu bireyler,
genellikle diisiik motor beceriler, obeziteye yatkinlik, diistik 6zgliven ve sosyal izolasyon gibi zorluklarla
karsilasmaktadir. Bu zorluklar, bireylerin yasam kalitesini ciddi sekilde sinirlayarak uzun vadeli sosyal ve
duygusal sorunlara yol acabilmektedir.

Arastirmalar FA'nin, OG yasayan bireylerde fiziksel uygunluk ve motor becerilerin gelistirilmesi, sosyal
entegrasyonun desteklenmesi ve bilissel islevlerin artirilmasinda kritik bir rol oynadigini géstermektedir.
FA'ya katilimin, yalnizca bireylerin fiziksel sagligini iyilestirmekle kalmadigi, ayn1 zamanda onlarin sosyal
iligkilerinde giliclenmeye ve akademik performanslarinda iyilesmeye katkida bulundugu, FA’'nin
néroplastisiteyi destekleyici etkilerinin, OG yasayan bireylerin dikkat, bellek ve problem c¢ézme gibi
bilissel becerilerini gelistirme potansiyeline sahip oldugu, ayrica, FA'nin stres azaltici etkisinin, bireylerin
duygusal dayanikliliklarini artirarak daha pozitif bir yasam deneyimi yasamalarina olanak tanidigi
arastirma sonuclarindan yola ¢ikilarak ifade edilebilecek durumlardir.

Bununla birlikte, OG yasayan bireylerin FA’ya erigimlerinin sinirh olmasi, bu olumlu etkilerden tam
anlamiyla faydalanmalarini engelleyebilmektedir. Spor tesislerine erisim zorluklari, bireylerin
ihtiyaclarina uygun olmayan programlar ve toplumsal farkindalik eksikligi bu bireylerin FA’ya katilimini
kisitlayan faktorler arasinda yer almaktadir. Bu nedenle, OG yasayan bireylerin FA’ya katilimini artirmak
ve bireysellestirilmis, erisilebilir ve kapsayici programlarin gelistirilmesi gerekmektedir (Baskonus ve
Ciris, 2024). FA'nin OG yasayan bireyler iizerinde ¢ok yénlii faydalar sagladig1 goriilmektedir. Diizenli FA,
bu bireylerin fiziksel uygunluklarini artirmakla kalmayip sosyal becerilerini gelistirmekte, 6zgiivenlerini
giiclendirmekte ve akademik basarilarina katkida bulunmaktadir. Bu bulgular, FA'nin OG yasayan bireyler
icin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda sosyal ve bilissel gelisimi destekleyen biitlinciil bir miidahale
araclt oldugunu ortaya koymaktadir. Toplumsal farkindalik, egitim politikalar1 ve bireysellestirilmis
programlar aracihgiyla FA'nin yayginlastirilmasi, OG yasayan bireylerin yasam kalitesini artirmak icin
etkili bir strateji olacagi sdylenebilir.

Literatiirde yer alan ¢alismalar, OG ¢eken bireylerin FA’ya katiliminin artirilmasinin sagliklar iizerinde
olumlu etkiler yaratacagimi gostermektedir. Ancak, bu bireylerin karsilastifi engeller ve motivasyon
eksiklikleri, FA’ya katilimi sinirlamaktadir. Obezite, sosyal entegrasyon, saglik davranislar1 degisiklikleri
ve FA'min genel saglk iizerindeki faydalar1 gibi faktérler, OG ceken bireylerin fiziksel sagliklarini
iyilestirmek icin 6nemli birer aractir. Bu bulgular, FA'y1 tesvik etmek i¢in 6zel stratejilerin ve saglk
hizmetlerinin de 6nemini ortaya koymaktadir. Gelecekte yapilacak arastirmalar, bu bireylerin FA’larini
artirmay1 amaglayan miidahalelerin etkinligini daha ayrintili bir sekilde incelemelidir.
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3.SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu calisma, "fiziksel aktivite" ile "6grenme gilicligii" anahtar kelimeleri ve Web of Science ve Google
Scholar veri tabanlarinda taranmasi ile simirhidir. Bir diger simirhilik, bu ¢alismanin yalnizca mevcut
literatiire dayali olmasi nedeniyle, fiziksel aktivitenin 6grenme gii¢liigii iizerindeki etkilerine dair deneysel
veya nicel veriler sunamamasidir. Arastirma kapsaminda ilgili literatiir incelemelerinden yola cikilarak
asagidaki 6neriler sunulmustur.

e Bireysellestirilmis Programlar OG olan bireylerin 6zel ihtiyaclarina gore tasarlanmahdir.
Programlarda bireyin motor beceri diizeyi, sosyal gereksinimleri ve bilissel potansiyeli goz
ontinde bulundurulmalidir.

e Okullarda fiziksel aktiviteye daha fazla yer verilmeli. Egitim kurumlarinda, fiziksel aktiviteye
dayali etkinliklerin kapsami genisletilmelidir.

e OG'li bireylerin fiziksel aktivitelere katihmi tesvik edilmeli ve desteklenmelidir. Toplumda
farkindalik artirici kampanyalar diizenlenerek OG'nin yalnizca bir farklilik oldugu vurgulanmali
ve bireylerin sosyal kabulii saglanmalidir.

e Fiziksel aktiviteye erisim kolaylastirilmalidir. OG'li bireylerin fiziksel aktivitelere katiimini
artirmak icin spor tesisleri, egitmenler ve ekipmanlara erisim kolaylastirilmalidir. Bunun yani
sira, 0Ozel gereksinimli bireyler icin wuyarlanmis spor programlari gelistirilmeli ve
yayginlastirilmahdir.

e FA'nin OG iizerindeki etkilerini daha kapsaml bir sekilde anlamak icin akademik arastirmalar
artiritlmali ve bu arastirmalarin sonuglari sahada uygulanmalidir.

4. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar catismast: Yazarlar tarafindan ¢ikar catismast olmadig bildirilmistir
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadig bildirilmistir.

Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan
eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisinin hi¢cbir sorumlulugu
olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay1: Bu calisma, TR Dizin etik kurul izni gerektiren calisma grubunda yer almamaktadir.

Bilgilendirilmis Onam: Bilgilendirilmis onam gerektirmeyen calismadir.
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