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Konu ve Amag¢: Bu makale, Aziz Mahmud Hudayi'nin (6. 1038/1628) Divanrnda "Nefis"
kavramini incelemektedir. Nefis, Islam diisiincesinde bireyin ruhsal durumlari, benligi ve
nefsani yoénleriyle iligkilidir. Makalenin amaci, Aziz Mahmud Hudayi'nin eserlerinde bu
kavramin nasil ele alindigin, nefsin ¢esitli halleri ve insanin nefsini arindirma yolundaki
cabalarini anlamak ve yorumlamaktir.

Yontem: Calisma, metin ¢6ziimlemesi ve tasavvufi literatiir taramasi gibi nitel aragtirma
yontemleriyle gerceklestirilmigtir. Hiidayi'nin Divan: 6zelinde, nefis kavraminin gectigi
dizeler incelenmis ve bu dizeler, tasavvufi ogretilerle karsilagtinlmigtir. Ayrica,
literattirdeki nefis tanimlar ve gelisim sireleri tizerine de bir inceleme yapilmigtar.
Bulgular: Aziz Mahmud Hudayinin Divanrnda nefsin ¢egitli halleri siklikla
vurgulanmgtir. Nefis, baslangicta bireyi koti yola yonlendiren bir varlik olarak
tanimlanmig, ancak zamanla manevi arinma ve nefsi terbiye etme siirecinin 9nemi
izerinde durulmustur. Hidayinin ogretilerinde, insanmn nefsini arindirarak Allah'a
yakinlagmas: gerektigi ifade edilmigtir. Bunun yaninda, nefsin farkl seviyeleri ve bu
seviyeler arasindaki ge¢isler de Hiidayi'nin siirlerinde yer bulmaktadir.

Sonug: Makale, Aziz Mahmud Hiidayi'nin Divanindaki nefis kavraminin tasavvufi bakis
agistyla ele alindigini ve bu kavramin bireyin manevi yolculugunda nasil énemli bir yer
tuttugunu gostermektedir. Nefis, insanin en biyik engellerinden biri olarak
tanimlanirken, ayni zamanda onun arinma siirecinde bir arag olarak da gorilmektedir.
Hidayinin Ogretileri, nefsin arindirilmasi yoluyla Allah'a yakinlagmanin ¢nemini
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Islam Diisiincesi, Nefis, Divan, Aziz Mahmud Hiidayi.
The Concept of the Nafs in Aziz Mahmuad Hudayi's Diwan

Abstract

Subject and Purpose: This article examines the concept of Nafs in the Diwan of Aziz
Mahmiid Hudayl. Nafs, in Islamic thought, refers to the individual's spiritual states, ego,
and self-oriented aspects. The purpose of this study is to understand how this concept is
addressed in Aziz Mahmud Hudayi's works, focusing on the various states of the self and
the efforts to purify it.

Method: The study was conducted using text analysis and Sifl literature review as
qualitative research methods. The verses in Hudayi's Diwan related to the concept of Nafs
were analyzed and compared with Sufi teachings. Additionally, a review of the definitions
and developmental stages of Nafs in the literature was carried out.
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Results: In the Diwan of Aziz Mahmud Hudayi, the various states of Nafs are frequently
emphasized. Nafs is initially defined as a force that leads individuals to evil ways, but over
time, the importance of spiritual purification and efforts to train the self are highlighted.
Hudayi's teachings emphasize the necessity of purifying the self in order to draw closer to
Allah. The different levels of Nafs and the transitions between them are also present in
Hudayi's poetry.

Conclusions: The study demonstrates that the concept of Nafs in Aziz Mahmud Hudayi's
Diwan is approached from a Sufi perspective, and the concept holds significant
importance in the spiritual journey of individuals. While Nafs is viewed as one of the
greatest obstacles for humans, it is also seen as a tool in their spiritual purification
process. Hudayf's teachings emphasize that purifying the self is the key to drawing closer
to Allah.
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Girig

Aziz Mahmud Hiidayi, 16. yiizyilin 6nemli islam alimlerinden biri olup hem tasavvuf hem
de fikih alanlarinda derin bilgiye sahipti. Yagaminn ilk yillar1 ve aldig egitim, onun ileriki
hayatinda 6nemli bir rol oynamigtir. Hiidayi, 1541 yilinda Sereflikochisar'da diinyaya
gelmis ve ilk egitimini cocuklugunu gecirdigi Sivrihisar'da almigtir. Daha sonra Istanbul'a
gelerek, o dénemki 6nemli egitim kurumlarindan biri olan Kii¢iik Ayasofya Medresesinde
tahsiline devam etmistir. Burada hem temel dini ilimleri hem de fikih alaninda
derinlemesine bir egitim goérmiistir. Medrese egitimi sirasinda hocasi Nazirzade
Ramazan Efendinin (6. 983/1576), yaninda muid olarak gorev yaparak hocasinin
tecriibelerinden istifade etmigtir. Ayni1 dénemde, Halvetiyye tarikatinin 6nemli
sahsiyetlerinden Nureddinzdde Muslihuddin Efendi'nin (6. 981/1574) sohbetlerine
katilarak tasavvuf yolunda ilk adimlarini atmigtir. Hocas1 Nazirzade'nin ¢esitli gorevlere
atanmasiyla birlikte Hiidayl de onunla Misir ve Sam'a gitmigtir. Bu dénemde Misir'da
Halvetiyye tarikatinin Demirtagiyye kolundan Kerimiiddin el-Halveti'den (6. 780/1378),
"usil-i esma" terbiyesi alarak tasavvuf yolunda daha da ilerlemigtir. Misir'dan déniigi
tizerine Bursa'ya yerlesen Hiid4yi, burada Ferhadiye Medresesi'nde muderrislik yapmisg ve
ayni zamanda Cami-i Atitk Mahkemesi'nde gérev almigtir. Hocasinin vefatinin ardindan
ise tasavvufa daha fazla yogunlagsmak amaciyla resmi goérevlerinden ayrilarak Muhyiddin
Uftade'ye intisap etmis ve kisa siirede seyrii siiltikiinii tamamlamistir.!

Hz. Muhammed'in soyundan gelen bu zat, islam 4limlerinin nesebine mensup olma
ozelligiyle dikkat ¢ekmektedir. 87 yillik 6mrii boyunca tanik oldugu siyasi degisimler,
sekiz farkli padisahin tahta cikisiyla gekillenmistir. Ancak onun asil 6énemi, siyasi
arenadan ziyade manevi alandaki derin izleridir. Yagaminin ilk dénemlerinde Bursa'da
kadi, hukuk¢u, miiderris ve ilim adami olarak gorev almigtir. Fakat Ustadi Uftade ile
tanigmasiyla hayatinda kéklu bir degisim yaganmig, goéniil yolculuguna adim atmigtir.
Arapca ve Farsca hakimiyetiyle kaleme aldig1 eserler, verdigi sohbetler, irsat faaliyetleri,
vaazlar ve nasihatleri, tasavvuf ve edebiyat alanlarinda 6nemli bir yer edinmistir. Liyakat
sahibi bir zat olarak taninan bu veli yasadigi dénemin hitkkiimdarlarina ve devlet
adamlarina manevi rehberlik etmistir. Ozellikle devlet erkaninin ve halkin maneviyatini
giclendirme, onlar1 gayretli, zinde ve gii¢li kilma konusunda biyiik ¢aba sarf etmistir.
Onun manevi sahsiyetine siginanlar, huzur, saadet ve ferahlama bulmuslardir. Dergah, o
dénemde giivenli bir siginak olarak kabul edilmis ve kimsenin zarar veremeyecegi kutsal
bir mekan haline gelmistir. O hem Islam 4limlerinin nesebine mensubiyeti hem de

! Hasan Kamil Yilmaz, “Aziz Mahmud Hidayt”, Tirkiye Diyanet Vakf: Islam Ansiklopedisi (istanbul, 1991),
4/338.
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tasavvuf ve edebiyat alanindaki derin bilgisiyle 6ne ¢ikan, déneminin siyasi ve sosyal
hayatina yén veren énemli bir sahsiyettir.’

Mutasavvif gair Aziz Mahmud Hiidayi, siirlerinde déneminin divan gairlerinden farkli bir
yol izlemigtir. Muasirlarindan Baki (6. 1008/1600), Haleti (6. 1040/1631) ve Seyhiilislam
Yahya Efendi (6. 1053/1644) gibi sairler, eserlerinde sanat gicini sergilemeyi
hedeflerken, Hiidayi bu yolu tercih etmemistir. Bunun yerine, Ahmet Yesevi (6.
562/1166) ve Yanus Emre (6. 720/1320 [?]) gibi tekke sairlerinin izinden giderek siiri,
insanlari egitme ve onlar1 manevi rehberlik etme araa olarak kullanmay: amaclamigtir.
Hudayi'nin eserlerinde, Ahmet Yesevi ve Ydnus'un etkisi belirgin bir sgekilde
gorilmektedir.

Aziz Mahmud Hiidayi, élimiinden sonra da "kutbiil-aktab", "sahib-i zaman", "miirgid-i
kamil" gibi 6nemli unvanlarla anilmaya devam etmistir. Bu durum hem déneminde hem
de sonraki doénemlerde yazilan tarih ve Dbibliyografya eserlerinde siklikla
vurgulanmaktadir. Bu unvanlar, Hiidayi'nin déneminin 6tesine gecen, evrensel bir kabul
géren bir zat olarak algilandigini géstermektedir. Halk arasinda dilden dile dolagan
menkibeler ve kerametler, Hiiddayi'nin popiilaritesini artiran 6nemli faktorler olmustur.
Bu anlatilar, Hudayi'yi siradan bir insanin 6tesinde, keramet ehli bir zat olarak
gostermistir. Halkin génlinde taht kuran Hidayi'nin tiirbesi, zamanla 6nemli bir ziyaret
merkezi haline gelmis ve ziyaretgileri her gecen giin artmigtir. Hiidayi'nin sadece dini
alanda degil, ayn1 zamanda siyasi alanda da énemli bir isim oldugu bilinmektedir. Evliya
Celebi'nin aktardigina gére, yedi farkli padigah, Hiidayi'nin elini 6pmiigtiir. Bu durum,
Hudayi'nin siyasi otoriteler nezdinde de saygin bir konuma sahip oldugunu
gostermektedir. Pek ¢ok devlet adami, hayatlar1 tehlikede oldugunda Hudayi'nin
tekkesine siginarak korunmusgtur. Bu durum, Hiid4yi'nin sadece dini bir lider degil, aym
zamanda bir siginak ve giiven kaynagi olarak da gorilldugini géstermektedir. Ayrica,
Hiidayi'nin otuza yakin eseri hem déneminde hem de sonraki kugaklarda énemli bir bilgi
kaynag olmustur.

1. Nefis Kavram

Sézlik anlami can ve benlik® olan nefis, belirli bir siire¢ boyunca ¢esitli varliklarin
mertebelerinden dagilimi elde edilmis ve madde 4lemine ulagmigtir. Bu inis, ilerledikce
onun belirgin 6zellikleri kazanarak giderek daha kesif ve karanlik bir hale birinmusgtiir.
Bu niiztl siireci, nefsin ezeliilim 4leminde bildigi bilgileri unutmasini da ifade etmektedir.
Nefsin madde dlemine iniglerine paralel olarak, asli mertebesine déniig de ayni agamalarla
gerceklesir; bu degisme siireci ise "urtic" olarak adlandirilir.

Kur'an'da "nefis" kelimesi, ¢ogul formlar1 olan "enfis" ve "niifas" ile, genellikle farkh
varliklarin kendilerini ifade etmek amaciyla kullanilir. Ancak bazen bu kelime, hayat ilkesi
anlaminda "ruh", "kalp" ve "i¢" gibi kavramlarla iligkilendirilerek de kullanildig goriiliir.
Ornegin, "Gelin... kendimizi (enfiisena) ve kendinizi (enfuisekiim) ¢cagiralim..." (Ali imran,
3/61) ayetinde, "kendimiz = lenfiisena" ifadesi, Hz. Peygamber'e, "kendiniz = lenfiisekiim"
ifadesi ise Hz. Isa hakkinda tartismaya giren Hristiyanlara isaret etmektedir. Ayrica, "sen
benim nefsimde olani bilirsin, ben senin nefsinde (nefsike) olani bilmem..." (el-Maide,

5/116) ayetinde oldugu gibi, "nefis" kelimesi, alt1 farkhi ayette Allah’, bir ayette (el-

2 Sabri Balta - Omer Demirbag, “Aziz Mahmud Hidayinin Divan- {lahiyat: ve Johann Wolfgang von
Goethe'nin Dogu-Bat1 Divan'inda Allah Sevgisi”, Vankulu Sosyal Arastirmalar Dergisi 6 (2020), 140.
3 Sileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézliigii (Bursa: Kabala Yaymevi, 2011), 405.
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Furkan, 25/3) ilahlar, bir ayette ise (el-En’am, 6/130) insan ve cin topluluklarin ifade
etmek i¢in kullanilmigtir. Diger bir 6rnekte ise, "Haydi canlarimzi, ruhlarimz
(enfiisekiim) ¢ikarin..." (el-En’am, 6/93) ayetinde "nefis" kelimesi, insan ruhunu
belirtmek i¢in kullanilmigtir. Ayrica, "nefis" kelimesi, bazen "kétiligi emreden”
(emmare) (Yusuf, 12/53), ‘kinayan/levvdme" (el-Kiyamet, 75/2) ve ‘“huzura
eren/mutmainne" (el-Fecr, 89/27) gibi niteliklerle de karsimiza ¢ikmaktadir. "Yusuf bunu
icinde (nefsihi) sakladi..." (Yusuf, 12/77) ve "...Allah i¢inizden (enfiisekiim) geceni bilir..."
(el-Bakara, 2/235) gibi ayetlerde ise, "nefis" kelimesi i¢ ve kalp anlaminda
kullanilmaktadir.* Hiidayi, nefsi ii¢ kisma aywrarak agiklamigtir: Nefs-i Amm (nefsi'l-
emmadre), insani kotiluge sevk eden ve diinya zevklerine dugkiin olan nefis olarak
tanimlanir. Nefsin en ilkel hali olarak kabul edilebilir ve ahlaki erdemlerden yoksundur.
Nefs-i hass (nefsil-levvame), yapilan hatalardan dolay1 pismanlk duyan ve iyilige
yonelmeye ¢aligan nefistir. Nefsin ilk temizlenme belirtilerinin gorilldigi bir agamadir.
Nefs-i ehassu'l-hass (nefsil-mutmainne), nefsin tamamen kétiilitklerden arinmasi ve
Hakk'a teslim olmasi durumudur. Nefsin en istiin hali olarak kabul edilir ve mutlak
huzura erismenin semboliidiir.”

Nefis muhasebesi, Islam tasavvufunda kisinin kendi i¢ diinyasini gozlemleyerek, koti
sifatlar terk edip iyi sifatlar: kazanma ¢abasi olarak tanimlanabilir. Bu konuda ilk énemli
caligmalar1 yapan dugtiniirlerden biri, Haris el-Muhasibi'dir (6. 243/857). Muhasibi,
ozellikle "er-Ridye" adli eserinde nefsi bir diisman olarak gériir ve ondan korunmanin
yollarini detayli bir gekilde agiklar. Muhasibinin ardindan gelen Sehl b. Abdullah et-
Tusteri (6. 283/896) de nefse kargi miicadeleyi tasavvuf yolunun temeli olarak kabul eder.
Zinnan el-Misri (6. 245/859 [?]) ise daha da ileri giderek, nefsin insan ile Allah arasinda
en biyik engel oldugunu belirtir. Bu ii¢ biiyik mutasavwvif, nefsin insanin manevi
gelisimindeki en biyiik engel oldugunu ve bu engeli asmanin 6énemini vurgulamiglardir.
Hiicviri (6. 465/1072 [?]) ise nefis muhasebesini ibadetlerin bas1 ve tiim miicadelelerin
kemali olarak goriir. Ona gore, Hakk'a ulagsmanin tek yolu nefis ile miicadele etmektir.
Nefsin galip gelmesi durumunda ise insanin helak olacag vurgulanir. Bu digiiniirler,
nefsin insanin en biyiik diigsmani oldugunu ve insanin manevi yiikselisini engelleyen en
onemli faktér oldugunu kabul ederler. Nefis muhasebesinin, insanin kendini tanimasi ve
gelistirmesi i¢in vazgecilmez bir ara¢ oldugu tizerinde dururlar. Nefsi yenmek i¢in stirekli
bir miicadele verilmesi gerektigi vurgularlar.

Tasavvufi diigiince sisteminde "nefis" kavrami, merkezi bir konuma sahiptir. Bu énemin
temel nedeni, tasavvufi yolculugun baglangicini tegkil eden "nefis tezkiyesi'nin bu
disiplinin en temel meselelerinden biri olmasidir. Mutasavviflar, nefsin insanin kétii
sifatlarinin, ahlaki bozukluklarin ve gerrin kaynagi oldugunu belirterek, bu nedenle nefsin
mutlaka tezkiye edilmesi gerektigi gériisiindedirler. Nefis, tasavvufi literatiirde siklikla
“serrin kaynag1" ve "kéti ahlakin mahalli” olarak tanimlanmakla birlikte, mutasavviflar
bu kavramin mabhiyeti tizerine de cesitli degerlendirmelerde bulunmuglardir. Nefsin,
insanin maddi ve manevi boyutlarn arasinda képrii gérevi gordiigi hem ilahi nefesin bir

* https://www.islamdahayat.com/Ansiklopedi/Ansiklopedi/N/36.htm

> Abdiirrezzak Tek, “Aziz Mahmud Hadayi'nin Seyru Sulak Anlayisi1”, Aziz Mahmud Hiidayi Uluslararas:
Sempozyum Bildirileri (Istanbul: Uskidar Belediye Bagkanlhg: Uskidar Aragtirmalar Merkezi Yaymlar,
2006), 1/181.

6 Habibe Nur Afsar, Tasavvufi Aqidan Uftade ve Hiidayi Divanlarinin Mukayesesi (Bolu: Bolu Abant zzet
Baysal Universitesi, Lisanststi Egitim Enstitiist, Yitksek Lisans Tezi, 2022), 76.
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tecellisi hem de dinya hayatinin arzularina meyleden bir yap: oldugu gibi farkh
perspektiflerden ele alinmigtir.”

Islam diisiincesinde "nefis" kavrami olduk¢a zengin ve cok katmanli bir yapiya sahiptir.
Farkli diigtiniirler, nefsin mahiyetini farkh gekillerde tanimlamis ve bu kavrama cesitli
anlamlar yiiklemiglerdir. Kindi (6. 252/866 [?]), nefsi ilahi bir kékene sahip, degerli ve
yetkin bir cevher olarak goriir. Ona gére, nefs insanin en tistiin ve asil yoniinii temsil eder.
Ibn Sina (6. 428/1037) ise nefsi bilginin kaynag1 olarak kabul eder ve onu ii¢ ana baglkta
siiflandirir: Nebati nefis (bitkisel yagam), hayvani nefis (hayvansal yagam) ve insani
nefis (insana 6zgii). fbn Sina, insani nefis ile ruhun ayni oldugunu savunur. Gazzali (6.
505/1111) ise nefsin birden fazla anlam tasidigimi belirtir. Bir yandan nefis, insanin
sehvet ve 6fke gibi durtilerini kontrol eden bir giicken, diger yandan insanin gercek
6zuni temsil eden latif bir varliktir. Gazzali, nefsin hem maddi hem de manevi boyutlara
sahip oldugunu vurgular.®

Genel olarak, nefsin varlig: islam diisiincesinde hemen hemen tiim ekol tarafindan kabul
goren bir gercekliktir. Ancak, nefsin tam olarak ne oldugu ve nasil tamimlanacag
konusunda farkli goriusler bulunmaktadir. Nefsin basit ve degismez bir yapiya sahip
oldugu, beden icerisinde canli bir cevher oldugu ve bu cevherligin ruhla ayni olmadig
siklikla ifade edilen gériisler arasindadir. Ibn Sina gibi filozoflar, nefsin bitkisel, hayvansal
ve akli/insani olmak tizere ii¢ tirt oldugunu savunmuslardir. Islam dini acisindan ise
nefis, genellikle nefs-i mutmainne, nefs-i levvame ve nefs-i emmare olmak iizere ii¢ ana
baglik altinda degerlendirilmigtir. Nefs-i emmare, en diigiik seviyedeki nefis olarak kabul
edilir. Bu nefis, insan1 siirekli kotilluge tesvik eder, sehvet ve 6fke gibi kéti sifatlara
yonlendirir. Nefs-i levvame vicdanm temsil eder ve insani yaptigi yanhglardan dolay:
uyarir. Bu nefs, insanin iyilesmesi icin bir firsat sunar. Nefs-i mutmainne, en istiin
seviyedeki nefis olarak kabul edilir. Bu nefis, Allah'a teslim olmus, giinahlardan arinmig
ve ic huzuru bulmus bir durumdadir.’

Nefis kavrami, Kur'an-1 Kerim'de kigi, insan ve can anlamlarinin yani sira, insana vesvese
veren, kétii igleri fisildayan duygu ve arzu gibi anlamlarda da kullanilmigtir.” Nefis ile
ruhun ayni sey olup olmadigi konusu uzun zamandir tartisilmaktadir. Kur'an-1 Kerim’de
ruh kelimesi 21 farkli ayette yer almaktadir. Her ne kadar bazen nefisle 6zdeglestirilen bir
kavram olarak goriilse de ruh kelimesi mahiyet agisindan nefsin farkli bir yapisina
sahiptir. Bu 21 ayette ruhun dogasi hakkinda agk ve kesin bir agklama
bulunmamaktadir. Ruh, insani derinden etkileyen bir kavramdir ve nefis yerine
kullanilmamalidir."* Islam diisiincesinde ise nefis hakkindaki tartismalar genel olarak
doért goriig altinda yapilmigtir: Nefsin/ruhun varligini kabul etmeyenler bedenin diginda
hayati ve ruhu kabul etmemektedirler. Nefsin maddi bir cevher olduguna inananlara gére
ruh mahiyet itibariyle hislerle algilanan bedenden farkli olarak, giil suyunun giilde
yayildig1 gibi bedene yayilan ve hayatla bizzat vasiflanan nurani, yiice, hareketli, latif ve

7 Muhammed Salih Giindiiz, Hadislerde Gegen Nefs Kelimesinin Anlam Tahlili (Kocaeli: Kocaeli Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi, 2024), 25.

8 Ali Cebi, Islam Kiiltiriinde Nefs Kavrami (Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Yiiksek Lisans, 2019), 11.

® Sura Aydogdu Sevim, Felsefe ve Psikoloji'de Nefs Kavrami (Bingél: Bingsl Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yitksek Lisans Tezi, 2024), 39.

10 Hijseyin Kurt, “Mehmed Efendi’ye Gore Nefsin Mahiyeti ve Ozellikleri”, Harran Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi, (2006), 106.

11 Batih Ibig, “Kur’an Baglaminda Nefs Olgusu ve Insanin Teo-Ontolojik Yapis: Uzerine Bir Deneme”, Toplum
Bilimleri Dergisi, (2012), 239.
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seffaf bir cisimden ibarettir. Céziilme ve parcalara ayrilmayi kabul etmez. Nefsin madde
ile ruh arasinda farkh bir varlik olduguna inananlar, genellikle diinya ve ahiret yagami
arasinda bir gecisi temsil eden ve insanin manevi yoni ile ilgili farkli diistince ve inang
sistemlerine sahip olan kisilerdir.

Nefsin tamamen manevi bir cevher olduguna inananlara gére nefis cisim degildir, cismin
icinde de degildir. Onun bir mekan: yoktur."

Nefis tezkiyesinin insan hayati tizerindeki pek ¢ok 6nemli etkisi vardir. Bunlardan baglica
olanlar1 sunlardir:

a) Nefsini kot arzulardan ve isteklerden uzak tutan bir kisi, Cennete daha yakin olur.

b) Insan bedeni nasil hastalanabiliyorsa, nefis de hastalanabilir. Bu nedenle, nefsini kéti
duygulardan ve arzularindan koruyan kisgi, kemale ulagir ve daha huzurlu bir yasam siirer.

c) Allah, yiice kitabinda nefsini tezkiye ederek felaha erenlere ve nefsini ihmal ederek onu
hiisrana ugratanlara on bir farkli ayette yemin etmigstir. Bu sebeple, ilahi uyarilar ve
ogutler goz 6niinde bulundurulmali, nefsin simartilmasindan kaginilmalidir.™

Nefis; tasavvufta maddi haz ve gsehvetlerin, arzularin, giinahlarin ve kétiiliiklerin icsel bir
odak noktasi olarak kabul edilmektedir. Bu arzular arasinda, tasavvuf erbabi tarafindan
en tehlikeli olarak goriileni makam sevgisidir. Nefis ile miicadele eden, onu zayiflatma ve
6ldiirme ¢abasi icinde olan birey, ruhunu miigahede ve marifetle canlandirarak manevi bir
yikselis yasar. Ancak, nefsin isteklerine teslim olan ve hevasinin pesinden giden kisi,
ruhunu kotii hasletlerle kirletir. Tasavvuf 6gretilerine gore, nefsiyle miicadele edemeyen
kisi, manevi bir ¢ékiis yasayarak arzularinin esiri olur.*

2. Aziz Mahmud Hiidayi'nin Divan1 (Divan-1 [lahiyyat)

Aziz Mahmud Hidayi'nin tasavvufi ilahi ve gazellerini topladigi "Divan-1 flahiyyat" olarak
bilinen taninan divaninda, 255 ildhisine ek olarak rubai ve kitalar da bulunmaktadir.
Divan, "Killiyat-1 Hazret-i Hiidayi" (Istanbul, 1287/1870) adiyla yayimlanmis olup,
Kemaleddin Senocak (istanbul, 1970) ve Ziver Tezeren (Istanbul, 1986) tarafindan ayr1
ayr1 basilmigtir. Hiidayi'nin divany, ilahiyat alaninda Tiirkiye ve diinya kitiphanelerinde
bircok niishaya sahip ¢énemli bir kaynaktir.'

3. Aziz Mahmud Hiidayi'nin Divani’'nda Nefs Kavrami

Nefsin kétii arzulari ve seytanin vesveseleri kargisinda zayif oldugunu dile getiren Hiidayi,
Peygamber Efendimiz’den korunma talep eder:

Buyurur l4-tekilni Fahr-i Alem
Bizi 1smarlamagil nefse bir dem

Hem alemsin hem erhamsin hem ekrem

12 fbrahim Cogkun, “Fahreddin er-Razi'ye Gore Nefs (Ruh)’in Mahiyeti ve Oliim Sonras1 Durumu”, Dicle
Universitesi ﬂahiyat Fakiiltesi Dergisi Hakemli Dergi, (2005), 4.

13 Saffet Halilovi, ““jslam’da ‘Nefs’ Tezkiyesinin Onemi” (II. Uluslararas1 Haci Bayram-1 Veli Sempozyumu
Bildiriler Kitab1 2, Ankara: Kalem Negriyat, 2017), 504.

4 Hasan Bulut, “Tasavvufi Bir Bakis Acisiyla Nefis”, Mesned Hahiyat Aragtirmalar Dergisi 11/1 (2020), 168.

15 Yilmaz, “Aziz Mahmud Hudayi”, 4/340.
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Yine 4hir kerem Mevla senindir (14)

Kisi, benlik iddialarini, kéti sifatlarim ve diinya sevgisini terk ederek Allah'a teslim
olmalidir.

Tarikat potasinda nefsi kil et
Bu kil i¢cinde koma ehl-i hal et
Esirge lay1ik-1 bezm-i visal et

Meded ey padigahlar padisahi (16)

Burada, insanin kétii arzularini temsil eden nefsine karsi, vicdani ve imanini temsil eden
kalbinin istiin gelmesi ifade edilir. Kisi, diinya sevgisi ve bencil duygular yerine Allah
sevgisi ve iyilik yapma arzusunu 6n planda tutmalidir.

Nefse kalbin galib olmas: giizel
Hakk'a rihun talib olmasi giizel
Sirr u ahfa ragib olmas: giizel

Ko sivay1r matlab-1 alay1 gér (20)

Hudayi, kétu arzularla dolu olan nefsin, insani nasil etkisi altina aldigini ve bu durum
kargisinda ne yapilabilecegini sorar. Nefsinin kétii yonlerine kars: caresiz oldugunu ve
bundan kurtulmanin kendi elinde olmadigini ifade eder.

Piir-heva nefsin elinden n'idelim neyleyelim
Hak bilir hdlimizi hod kime ne séyleyelim
Geliniz imdi ulular yolunu soylayalim

Umariz lutf u indyet ede M evld-y1 Kerim (23)

Sair burada nefsinin koti etkilerinden korunmak icin Allah'a yalvarigimi dile
getirmektedir. Allah'tan nefsin koti arzularina kapilmamak i¢cin korunmasim
istemektedir. Insan, kendi basina nefsini dizginleyemeyecegini bildigi i¢in Allah'tan
yardim bekler.

Nefs i seytdna zebiin eylemeye kullarini
Asik u sadika 4san getire yollarin
Vara biilbiilleri seyran ede dost illerini

Umariz lutf u indyet ede M evla-y1 Kerim (23)
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Hudayi, nefsinin ve seytanin koti etkilerinden korunmak i¢in Allah’a yalvarir. Allah'tan
nefsin ve geytanin koélesi olmaktan kurtarilmayi ister.

Nefse bizi 1smarlama
Cignetme derd ile gama
Irgiir sana yolda koma
Y4 Rabbeni y4 Rabbena

Senden kerem senden ata (27)

Burada da insanin nefsinin ve geytanin koéti etkilerine karsi caresizligini ve Allah'a
siginmasinin zorunlu oldugunu séyler.

Dest-gir olmaz isen ey Rahman

Azdirir bizi nefs ile seytan (30)

Insanin Allah'a olan askinin, arayisinin ve nefsini tanima yolculugunun 6nemini vurgular:
Ask ile dolan

Arayip bulan

Nefsini bilen

Bildi Gaffar'in (43)

Sair, burada kiginin i¢sel bir ¢eligki yagsadigini, kendi istek ve arzulariyla bas edemedigini
ve bir bagkasina veya bir duruma karg1 adim atmakta zorlandigini ifade eder.

Nefsimizle biz bir is edemeziz

Senden yana bir adim atamaziz (47)

Beyit genel olarak, insanin icindeki kot arzulan (ifrit-i nefs) kontrol altina almak, akla
ve Allah'a itaate yonelmek gerektigini ifade eder. Bu durum, Hz. Stileyman'in cinleri ve
seytanlar kontrol altina almasina benzetilir. Yani, insan kendi i¢indeki seytani arzulari,
akil ve imanin giiciiyle kontrol altina alarak bir nevi "Silleymanlik" kazanabilir.

Tavk-1 ta'at baglayip ifrit-i nefsin boynuna

Asaf-1 akla ri‘dyet kil Siileymanlik budur (62)
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Tasavvufta, insanin amac kendini Allah'a ulagtirmaktir. Bu yolda en biiyiik engel, insanin
nefsidir. Nefsin kot arzular, insani siirekli olarak Allah'tan uzaklagtiran bir giictiir. Bu
beyitte, miiminin nefsini terbiye etmesi, kétii sifatlarindan arinmasi ve Allah'a
yakinlagmasi gerektigi vurgulanir.

Ciinki Hiidayi mahv ola nefsin ruineti

Ol kalbe kalb ritha o sirra uyup gelir (70)

Mutasavvif burada, insanin hem iyi hem de kétii yonlerine isaret eder. insan hem cémert
ve yardimsever olabilir hem de bencil ve a¢gézlii. Insan hem dogru yolu izleyebilir hem de
yanliglara saplanabilir. Bu durum, insanin ézgir iradesi ve yaptigi se¢imlerin énemini
hatirlatir.

Kimisi buldugun kapar
Kimi dogru yoldan sapar
Nefsi hevasina tapar

Nic'olur bizim halimiz (74)

Sair, insanin icindeki koti sifatlar (kibir, timitsizlik, bencillik) yok ederek kalbini Allah'a
ac¢masi gerektigini ifade eder. Bu sayede insan, ilahi bir seviyeye ulagir ve kalbi Allah'in
nuruyla dolar.

Ko kibr ii ucbu nefsin hik edegér
Enéniyyet hicabin ¢ak edegér
Dertinun mésividan pak edegér

Sardy-1 kalbine mihmén ola Hak (80)

Sair, burada pismanlhgm ifade eder. Kendi nefsini elegtirerek, dogru yoldan sapmus
olmasina duydugu tziintiyt dile getirir.

R4h-1 Hak'da kolayina gitdin
Ah nefsim seni nic'eyleyeyin
Onmadiklikda giyete yetdin
Hay nefsim seni nic'eyleyeyin (85)

Burada ise, diinya hayatinin ge¢ici oldugunu, élimiin kaginilmaz oldugunu hatirlatilarak,
insanin bos seylere takilmaktan vazgecip, ahiretini diigtinmesi gerektigini ifade eder.

Ey nefsim olma ehl-i ger
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Inséfa gel insafa gel
Kuru hevi ise yeter

Fikrinde yok mudur ecel (89)

Hiudayi, burada insanin nefsinin aldatia olduguna ve kiginin kendini kandirabilecegine
dikkat c¢eker. Sirk giinahinin ¢ok biyiik bir tehlike oldugunu ve insani cehenneme
gotiirecegini hatirlatir. Bu nedenle, insanin Allah'in birligine inanmasi ve O'na yénelmesi
gerektigini soyler.

Sakin nefse inanma
Kendiinii bildim sanma
Sirk dtesine yanma

Tevhide gel tevhide (92)

Nefsin kot arzulari, insam siirekli olarak Allah'tan uzaklagtiran bir giictiir. Bu sebeple
nefsin sesi duyulmamalidir ve her daim Allah’in rizas1 gézetilmelidir.

Terk eyle erkenden nefsin hevésin
Sadik kul ol gézle Mevla rizisin
Komazlar kisinin fahir libisin

Uryan gelip yine uryan giderler (111)

Sair, kendi nefsinin isyanina kars caresizligini ifade ederek, Allah'tan yardim diler.
Olupdur nefsimiz perde

Meded Mevla meded Mevla

Koma bizi ayaklarda

Meded Mevla meded Mevla (122)

Iman, kisinin nefisle miicadelesinde en biiyiik silahidir.
Mevla'dan olsa in'dm kuldan koparmis ikddm

Nefs olmak ehl-i Islam hayli kerdmet ancak (133)

Dervislik sadece bir isim degildir. Gergek dervis, Allah yolunda ilerleyen, nefsini terbiye
eden ve kibirden uzak duran kisidir. Sadece dis gériintsiyle dervise benzemek, gercek
dervigligi temsil etmez.
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Nefse uyup rah-1 Hak'dan tagra ¢ikmak yol mudur
Kibr ii uchb ile adin dervig takmak yol mudur (137)

Sair, insanin Allah yolunda ilerlerken siirekli olarak kendini gelistirmesini, hatalarindan
dénmesini ve kibirden uzak durmasi gerektigini vurgular. Tum iyiliklerin Allah'tan
geldigini ve insanin kendi bagina hi¢bir sey yapamayacagini hatirlatir.

Hak yolunda ¢alig kustir etme
Nefs icin kalbi bi-huzir etme
Sakin a'maline gurir etme

Ciimlenin bagi bir indyet imis (152)

Hiidayl, insanin nefsinin kétii arzularina kapilmamasi ve Allah' siirekli zikretmesi
gerektigini ifade eder. Allah"1 zikretmenin, kalbi temizleyip parlattigini ve insan1 Allah'a
yaklagtirdigini vurgular.

Nefsin hevisindan kesil
Zikr eyle Hakk'1 muttasil
Saykallanir mir'at-1 dil

Tekrar-1 zikru'llah ile (160)

Hudayi, burada insanin diinya hayatina fazla baglanmamasi gerektigini, asil amacinin
Allah'a ulagmak oldugunu vurgular. Diinya mali ve ¢ocuk sahibi olmanin insani mutlu
etmeyecegini ve gercek mutlulugun Allah'a yakinlagmakta oldugunu ifade eder.

Seni aldar bu dehr-i diin
Nef eylemez mal ii bentn
Nefs elinde olma zebtiin

Visd olmaga sa'y eyle (168)

Sair, insanlarin bos tartigmalara dalmak yerine, i¢ diinyalarina dénerek nefislerini
tanimalar1 gerektigini ifade eder. Kendini tanimak, insanin kemale ermesi ve gercek
mutluluga ulagmasi i¢in 6nemli bir adimdur.

Nice bir bahs ii cidal-i kil ii k4l
Olagér bi-¢are ehl-i vecd ti hal

Nefsini bil bulmak istersen kemal
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Arif isen a¢ géziin merdane bak (180)

Burada da insanin nefsinin kétii arzularina kapilmamasi, Allah'tan bagka hi¢bir seye kul
olmamas: ve kalbini iziintiiye bogmamas: gerektigini soyler.

Esir-i nefs-i diin etme
Masivdya zebin etme
Derd ile bagrim hiin etme

Meded eyle meded eyle (184)

Hudayl bu soézleriyle, insanin hayatindaki zorluklarla bag etmek icin Allah'a siginmas:
gerektigini ifade eder. Nefsin ve seytanin insan1 dogru yoldan saptirmak istedigi, ancak
Allah'in yardimiyla bu engellerin agilabileceginin altini cizer.

Bize yollarini sen eyle 4sdn
Ki méni' olmaya nefs ile seytin
Yine senden olur bu derde dermin

Meded eyle meded sultdnim Allah (188)

Sair, kalbini Allah'tan bagka seylere baglanmasindan kurtulmak icin Allah'a dua ettigini
ifade eder.

HalAs et kalbimiz hubb-1 sividan
Kerem senden indyet senden Allah
Gece ta nefsimiz olmaz hevidan

Kerem senden indyet senden Allah (194)

Sair, insanin nefsine ve geytana uyarak diinya zevklerine kapildigini, ancak bu durumun
onu sonsuz olan ahiret hayatinda mutsuz edecegini ifade eder.

Nefs ii seytina uyarsin
Nic'olur hélin ey gafil
Bir giin olur kim doyarsin

Nic'olur hélin ey gafil (205)
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O, dunya sevgisi ve nefsin isteklerine kapilan herkesin aslinda bir esir oldugu gercegini
vurgular. Ayni zamanda, bu durumdan kurtulmanin yolu olarak Allah'a yénelmek ve
O'ndan yardim istemek oldugunu égitler.

Hubb-1 diiny4 ile keyd-i nefse kim olsa esir

Hakk a ytiz tutsun yine andan olur derde deva (216)

Aziz Mahmud Hudayi, insanin dinya hayatindaki gafletine ve nefisle seytanin
tuzaklarina karsi uyarida bulunur. Ayni zamanda, Allah'in rahmetiyle dogru yola
ulagmanin miimkiin oldugunu ve insanin bu yolda ilerlemesi gerektigini soyler.

Hevalarda olup ey gifil insdn
Seni azdirmasin nefs ile seytin
Kerim Allah ede yollan 4sén

Yiirti merzat-1 Hak tahsil edegér (224)

Burada da insanin gafletten uyanip Allah'a yonelmesi gerektigini ifade eder. Nefsin ve
seytanin insam siirekli olarak dogru yoldan saptirmaya caligacagini, ancak Allah'in
yardimiyla bu engellerin agilabilecegini zikreder.

Akil isen nevm-i gafletden uyan
NA&dim olur nefs i seytdna uyan
Gayra bakmaz sirr-1 tevhidi duyan

Lutf u ihsan etdi ol Rabb-i Kerim (228)

Sonug

“Aziz Mahmud Hiidayi Divani’'nda Nefis” baglikli calismamizda, 16. ytizyilin 6nemli
islam alimlerinden Aziz Mahmud Hiidayi'nin divaninda yer alan "nefis" kavramini
derinlemesine incelemeyi amacglanmigtir. Calisma, Hidayinin nefis kavramini
nasil tanimladif, nefsin farkli boyutlarini nasil ele aldigr ve nefis ile miicadele
siirecinde ne gibi tavsiyelerde bulundugu sorularina cevap aramigtur.

Hudayi, nefis kavramin, klasik tasavvuf anlayigsiyla paralellik gosteren ancak aymi
zamanda kigisel deneyim ve yorumlariyla zenginlestirilmis bir sekilde ele almigtir.
O, nefsin hem insanin en buyik dismani oldugunu vurgulayarak, insanin
mutlulugu i¢in nefsini terbiye etmesi gerektigini ifade etmigtir. Mutasavvifa gore,
nefs-i emmare (kotiileyici nefs), nefs-i levvAme (vicdanen sitem eden nefs) ve nefs-
i mutmainne (mutmain olan nefs) olmak iizere ii¢c temel nefs mertebesi
bulunmaktadir ve her insan, bu mertebeler arasinda yaptigr yolculukla nefsini
terbiye etmeyi, boylece en iistiin mertebeye ulasmay: hedeflemelidir.
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Hiudayi, nefis ile miicadele siirecinde ¢esitli yontemler énermigtir. Zikir, tefekkiir,
sabir, siikiir gibi ibadetleri Allah'a yakinlagmanin ve nefsin kot etkilerinden
korunmanin en etkili yollar1 olarak hatirlatmigtir. Yine o, insanin i¢ diinyasiyla
yizlesmesi gerektigini, insanin hatalarini gérmesinin énemini ve bu hatalardan
ders almasinin gerekliligini ifade etmistir.

Etik Beyan: Bu calisgmanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu ve yararlanilan
tum ¢alismalarin kaynakc¢ada belirtildigi beyan olunur / It is declared that scientific and ethical
principles have been followed while carrying out and writing this study and that all the sources used
have been properly cited.

Yazar(lar) / Author(s): Mine Tagdemir Kulug¢

Finansman / Funding: Yazarlar, bu arastirmay1 desteklemek i¢in herhangi bir dis fon almadiklarim
kabul ederler / The authors acknowledge that they received no external funding in support of this
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