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Arastirma Makalesi

Oz - Bu galisma acik havada galisma, orman yanginlarma dogrudan miidahale eden ve yangmla miicadele ekibinin
sorumlulugunu alan olan Orman Miihendislerinin tiikenmislik ve iklim degisikligi anksiyetesini 6l¢gmek ve onlemler
alinmasma dikkat ¢ekmek amaciyla yiiriitilmustir. Literatiir incelenmis, 6l¢lilmek istenen yapi belirlenerek 6lgek
se¢imi yapilmustir. Elde edilen olgekler ile hedeflenen bilgilere ulasilip ulasilamayacagi konusunda tartigma
gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda 101 Orman Miihendisinden veri elde edilmis, elde edilen verilerin
istatistigi icin IBM SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Kolmogorov-Smirnov testi uygulanarak normallik
dagilimindaki sapma sebebiyle Outlier testi uygulanarak 4 veri galigmadan gikarilarak Titkenmislik Olgegi igin 0,077
ve Iklim Degisikligi Anksiyetesi Olcegi igin 0,177 olarak elde edilmis normal dagild1 varsayilmistir. Olgeklerin
gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalart yapilmis olmasma karsin agiklayici ve dogrulayict faktdr analizi yinelenmis
Kaiser-Mayer-Olkin degeri 0,866 olarak elde edilmis ve Barlett kiiresellik testi de anlamli olarak goriilmiistiir. iki
Olgegin bir arada kullanilmasi sebebi ile Cronbach Alpha katsayilari yeniden hesaplanarak 0,947 bulunmustur.
Olgeklerin tek faktorlii kullanilmast sebebi ile alt faktorlerine test yinelenmemistir. Orman Miihendislerinin; yas,
medeni durum, ¢ocuk sahibi olma, meslek y1li, orman yanginlarina maruz kalma ve mevsimin stres diizeylerine etkileri
t-testi ve ANOVA yontemleri kullanilarak irdelenmistir. Elde edilen verilerin 1s1ginda Orman Miihendislerinin
yanginda kayip yasamalarinin tilkenmisliklerini arttirdigi, yaz mevsimlerinde kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmis, yapilandirilmamis yiiz yiize derinlemesine gériisme teknigi ile Orman Miihendislerinin yaz
donemlerinde ailesel problemlerinin artti1 is streslerinin eve yansidigi 6grenilmis, ¢aligtiklart kurumlarda destek
alabilecekleri ruh sagligi profesyonellerinin olmast ve periyodik olarak psikososyal goriismelerin yapilmasi
caliganlarin gelecegi agisindan 6nem arz ettigi sonucuna varilmistir.
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Research Article

Abstract — This study was conducted to measure the burnout and climate change anxiety of Forest Engineers, who
are outdoor workers and take direct part in forest fire interventions, taking on the responsibility of the team that
intervenes beyond their duties, and to highlight the importance of taking preventive measures. A literature review was
conducted, and the structure to be measured was determined, followed by scale selection. A discussion was carried
out regarding whether the targeted information could be obtained with the selected scales. Data were collected from
101 Forest Engineers, and IBM SPSS 25.0 software was used for statistical analysis of the data. The Kolmogorov-
Smirnov test was applied, and due to the deviation in normality distribution, the Outlier test was performed, and 4 data
points were excluded from the study. The Tiredness Scale was found to have a normal distribution with a value of
0.077, and the Climate Change Anxiety Scale had a normal distribution with a value of 0,177. Although the validity
and reliability of the scales were tested, an exploratory and confirmatory factor analysis was conducted, yielding a
Kaiser-Meyer-Olkin value of 0.866, and the Bartlett's sphericity test was found to be significant. Since both scales
were used together, Cronbach’s Alpha coefficients were recalculated, resulting in a value of 0.947. Since the scales
were used as single factors, the sub-factors were not tested. The effects of the Forest Engineers' age, marital status,
having children, years of profession, experience in forest fires, and seasonal stress levels were examined using t-test
and ANOVA methods. Based on the obtained data, it was concluded that Forest Engineers’ burnout increased when
they experienced loss during a fire, and their anxiety levels were higher in the summer months. Furthermore, through
unstructured face-to-face in-depth interviews, it was learned that during the summer period, Forest Engineers faced
increased family problems, and their work stress reflected on their home lives. The presence of mental health
professionals in their working institutions and periodic psychosocial consultations were concluded to be crucial for
the future of the employees.
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1. Giris

Iklim degisikligi ve Kiiresel Isinma terimlerini hayatimizin son donemlerinde sik sik duymaktayken
kokenlerine baktigimizda ¢ok eski tarihlerden bu yana iklim degisikligini varliginin bilindigini goriilmektedir.
Tiirkes (2008) Iklim degisikligini “iklimin ortalama durumunda ya da onun degiskenliginde onlarca ya da daha
uzun yillar boyunca siiren istatistiksel olarak anlamli degisimlerdir” seklinde tanimlarken, Birlesmis Milletler
Iklim Degisikligi Cer¢eve Sozlesmesi (UNFCCC)’nin 1. Maddesinde iklim degisikligi “karsilastirilabilir
zaman dilimlerinde gozlemlenen dogal iklim degisikligine ek olarak, kiiresel atmosferin bilesimini degistiren
dogrudan ya da dolayli insan faaliyetlerine atfedilen iklimdeki degisiklik” seklindeki tanimiyla antropojenik
(insan kaynakli) etkilerine dikkat ¢ekerek tanimlama yapmis, NASA editorleri de son donem g¢aligmalarda
insan faaliyetlerinin iklim degisikligi iizerindeki etkilerine odaklamildigimi belirtmislerdir (Karaman ve
Gokalp, 2010; Baum, 2024; Tiirkes, 2008; United Nations, 2008; NASA SMD Content Editors, 2024).

Dogal sera gazlar baglica; su buhan (H,0), karbondioksit (C0,), metan (CH,), diazotmonoksit (N,0) ve
ozon (03) gazlandir. Sera etkisi iklim sistemi igerisindeki en 6nemli dogal etmenlerdendir. Sera etkisi kisaca,
bitki seralarinda oldugu gibi atmosferde de benzer sekilde ¢alisir. Sera, giines 1518101 gegirirken, seradaki termal
1sinimin ¢ogunu tutarak 1sinmayi saglar ve kigin bitkiler i¢in uygun bir ortam olusturur. Benzer sekilde,
atmosferde, giines 1sinim1 gectikten sonra, yerden salman kizil Gtesi 1sinim sera gazlar tarafindan emilir ve
tekrar salinarak 1sinin yeryiiziinde kalmasina yardimei olur (Tiirkes vd., 2000; Tiirkes, 2008). Sera gazindaki
ve atmosferde bulunun karbondioksit miktarindaki artigin iklim iizerinde degisiklige sebep olabilecegi uzun
yillar dncesinden vurgulanmistir (Tyndall, 1861; Arrhenius, 1896).

Sanayi Devrimi ile birlikte ormansizlagsma ve fosil yakit kullanim1 gibi antropojenik faktorler, sera gazlarinin
atmosferde artmasina yol agmis; kentlesme oranindaki artig da buna katkida bulunmustur. Bu gelismelerle
birlikte dogal sera etkisi giiclenerek, yerkiire ve atmosferin alt kisminda (alt ve orta troposfer) sicaklik artist
baglamistir (Tiirkes, 2008). 2011-2020 yillar1 arasinda sanayi devrimi Oncesine kiyasla kiiresel yiizey
sicakliginda 1,1°C'lik bir artis gézlemlenmis ve bu, insan faaliyetlerinin kiiresel 1sinmaya olan katkilarini
kanitlamistir (Tiirkes, 2024). Artan sicaklikla birlikte, yillar i¢inde daha belirgin hale gelmesi beklenen kiiresel
isinma etkileri glinlimiizde de kendini goéstermeye baslamistir. Sicak hava dalgalari, kuraklik, yagis
degisiklikleri ve orman yanginlarindaki artiglar, bu degisimlerin kanitlarindan bazilaridir (Francini vd., 2024;
Dabanli, 2021; NASA Science Editorial Team, 2024).

Tiirkes (2024) yapmis oldugu calismasinda iklim degisikligi ile miicadeleyi “tiim insan sistemlerinde sera gazi
emisyonlarini azaltmay1 ve yutaklari iyilestirmeyi ve arttirmayi amaglayan bir dizi insan faaliyeti, girisimi,
eylemi, &nlemi ve politikas1” olarak tamimlamustir. Ote taraftan G20 gibi biiyiik zirvelerde iklim degisikliginin
etkilerini azaltmak i¢in 6nlemler tartisiimakta ve orman varliginin arttirtlmasinin iklim degisikliginin 6niinde
biiylik giic olabilecegi disiiniilmektedir. 2021 yilinda yapilmis olan zirvede orman varliginin arttirilmasi
acisindan 2030 yilina kadar 1 trilyon agaglandirma yapilmasi onerisi kabul edilmis ve agag restorasyonu ile
emisyon azaltma stratejisi On plana c¢ikarilmistir. Agaclarin karbondioksiti uzaklagtirma ve karbon
dongiisiindeki destegi bilim tarafindan da desteklenen bir olgudur. (Francini vd., 2024).

Kiiresel 1sinma, insan yasami kadar orman varlig1 agisindan da ciddi bir tehdit olusturmaktadir. IPCC’nin
(Hiikiimetleraras1 iklim Degisikligi Paneli) 6. Degerlendirme Raporu’na gore, tiim emisyon senaryolar1 goz
online alindiginda, kiiresel yiizey sicakliklarinin en azindan bu yiizyilin ortalarina kadar artmaya devam
edecegi Ongoriilmektedir. Ayrica, CO2 ve diger sera gazi salimlarinda kayda deger ve hizli bir azalma
saglanmadig takdirde, 21. yiizyil icerisinde 1,5°C ile 2°C arasindaki kiiresel sicaklik artig1 esiginin agilmasi
biiylik 6l¢iide muhtemeldir (IPCC, 2023). Bu dngoriiye paralel sekilde, Tiirkes (2022), onlimiizdeki yillarda
kiiresel 1sinmanin gegici olarak da 1,5°C’yi asmasi durumunda; yiizyil sonuna dogru bu artigin 3°C’ye
ulagabilecegine dikkat ¢cekmistir. Sicaklik artisinin biiyiikliigii ve siiresi, bazi etkilerin ek sera gazi salimima
yol acacagi ve bu etkilerin, kiiresel 1sinma durdurulsa bile geri dondiiriilemeyecegi riskini beraberinde
getirmektedir.

Kiiresel sicaklik artisinin diizeyi, biiyiik dlciide izlenecek sera gazi emisyon senaryolarina baglidir. IPCC’nin
(2023) 6. Degerlendirme Raporu'na gore; yiiksek (SSP3-7.0) ve ¢ok yiiksek (SSP5-8.5) emisyon senaryolari
altinda, 1850-1900 donemi referans alindiginda, 2°C’lik kiiresel 1sinma esiginin 21. yiizy1l i¢inde asilmasi
kuvvetle muhtemeldir. Orta diizeydeki senaryolarda (SSP2-4.5) ise bu esigin asilmasi yliksek olasilikla
beklenmektedir. Buna karsilik, ¢ok diisiik (SSP1-1.9) ve diisiik (SSP1-2.6) emisyon senaryolarinda, 2°C’lik
sicaklik artisinin asilmasi olasilig1 diistiktiir.
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Sicaklik degisimlerinin toplum tizerindeki psikolojik etkileri artis gdstermekle birlikte, ¢aligsan insan grubunun
iizerindeki etkileri cok daha giiclii olmaktadir. Isi geregi sicaktan kaginamayan calisanlarin, iklim degisikligi
sebebi ile yaptiklar islerde de artig olugsmasi ¢alisan saghgini kotii etkilemektedir (Senande-Rivera, Insua-
Costa, ve Miguez-Macho, 2022; NASA, (T.B); Clayton, 2021).

Orman yanginlarinin olugmasindaki en biiyiik riskin nem oldugu diisiiniilmektedir. Bitkilerindeki su varligi da
toprak neminin kurakligma bagli olarak azalis gosterebilmektedir. Bitkilerin iizerindeki nemin azlig: ile
kurakligin siddetli etkileri goriilmeye baslar (Tiirkes ve Altan, 2014). Nem oraninin diisiik olmasina baglh
olarak orman yangim ¢ikma olasilig1 yiiksektir. Iklim degisikligi sebebiyle bagil nemin diismesi ve riizgarlarin
sicak esmesi potansiyel yakit ile bir araya geldiginde biiyiilk yanginlara sebep olmaktadir (Tezcan ve Eren,
2024; Dabanli, 2021; Besnili Memis, 2024). Tiirkiye’de her yil nem diisiikliigii sebebiyle ¢okca yangin
meydana gelmekte ve genis ormanlik araziler zarar gérmektedir (Tiirkes ve Altan, 2014). Orman yanginlarina
sebep olan etmenleri Bulamk Cok Kriterli Karar Verme yontemleri ile ele alan Tezcan ve Eren (2024) Kuru
Bitki Ortiisii (K. Bitkii Ortiisii), Riizgar Hiz1, Niifus Yogunlugu gibi etmenlerin de orman yanginlara sebep
verdikleri sonucunu elde etmislerdir.

Dabanli (2021) yapmis oldugu c¢alismasinda iklim degisikliginin antropojenik temelli oldugu varsayildiginda
niifus artisinin dolayli olarak orman yanginlarina etkisinin oldugunu vurgulamis ve niifus yogunlugunun
dogrudan yangin tutusma faktorii oldugunu belirtmistir. Kolukirik, Arslan ve Gokalp Yilmaz (2022) orman
yanginlarmin siirekliliginde diinya niifusunun Oniine gegilemeyen artisi sebebi ile orman yanginlarinda
devamliliga sebep oldugunu, Kili¢ ve Ugurlu (2022) ise artan niifusa bagh olarak plansiz kentlesmenin,
ekonomik politikalarin, iklim degisikligi ve kiiresel 1sinma gibi gelismelerin afetleri siddetlendirdigini
vurgulamiglardir.

IPCC (2023) raporuna gore sehirlesmenin antropojen kaynakli 1sinmayr kuvvetlendirdigi ve kentlesme
oranlarindaki artisin asir1 sicaklarin ve sicak hava dalgalarin siddetini ve goriiniirliigiinii arttiracagi yoniinde
giiclii bulgular bulunmaktadir. Orman yangini etmenleri arasinda kurak kosullarla birlikte sicak hava dalgalari
da yer almaktadir (Tiirkes ve Altan, 2014). Olusan ¢ergevede iklim degisikliginin kag¢inilmaz sonuglarinin her
birinin orman yanginlarmin olusmasinda dolayli ya da dolaysiz tehdit unsuru olusturdugu goriilmektedir
(Dabanli, 2021).

Orman yanginlar1 ile miicadele eden Orman Miihendisleri bu ¢alismanin konusunu olusturmaktadir. Caligsma
ile; stres, kaygi gibi etmenlerin fiziksel olarak da hastaliklara sebep olabilecegi goz oniinde bulundurularak
simdi oldugundan daha fazla gelecekte ihtiyag duyulacak bir meslek grubu olan Orman Miihendislerinin
calisma kosullarinda iyilestirmelerin yapilmasina dikkat ¢ekilmek istenmektedir.

Besnili Memis (2024) yapmis oldugu ¢aligmada 2016-2021 yillan arasindaki yangin sayilarina ve yanginlarin
zarar verdigi hektarlara dikkat ¢cekmistir. Her iki degiskenin de artis gosterdigi grafikte (Sekil 1) 2021 yilindaki
hektar artisinin iklim degisikligi ile iliskili oldugu seklinde yorumlamistir. Ayni y1l Akdeniz Bolgesi’nde
meydana gelen ve Cumhuriyet tarihinin en biiyiik yangini olarak literatiire gegcen Biiyiik Manavgat Yangini;
yanict madde ozellikleri (orman o6lii Ortiisii, kizilgam), yanginin yayilmasini kolaylagtiran hava kosullar
(yiiksek sicaklik, kuvvetli riizgar) ve topografik etmenler (eg§imli arazi) nedeniyle ¢ok hizli bir sekilde
yayilmis; ayni zamanda bu etkenler, miidahaleyi zorlastirarak hareket kisitliligina yol agmigtir. Bu yanginin
klimatolojik, meteorolojik ve yoOnetsel kosullar agisindan ¢ok yonlii degerlendirmesi ig¢in bkz. Tiirkes ve
Tolunay (2023).

Bu yangin, iklim degisikliginin ne denli tehlikeli sonuglar dogurabilecegini kamuoyuna agik bigimde
gostermistir (Kilig ve Ugur, 2022; Mol, 1993). Alkayis, Karslioglu ve Onur, (2022) yiiriitmiis olduklar1
calismada Akdeniz ve Ege bolgelerinin 6zellikle yaz donemlerinde kurak iklime sahip olmalar1 sebebiyle
yanginlarda daha genis alanlarin hasar gordiigiinii vurgulamiglardir (Demirel ve Tiirk, 2023). Tiirkes ve Altan
(2014), yiiksek yaz sicakliklari ile uzun ve siddetli kuraklik gibi nedenlerle yiiksek risk tasiyan Akdeniz iklim
bolgesi gibi alanlarda, bolgenin 6zgiin 6zellikleri dikkate alinarak onlemler gelistirilmesi ve bu siirecte orman
mithendisi, klimatolog, biyolog gibi alaninda uzman kisilerden destek alinmasinin yararli olacagini
vurgulamiglardir.
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Sekil 1. Orman yanginlari sayisi ve yanan alan (Besnili Memis, 2024)

2. Materyal ve Yontem

Calismaya baslamadan 6nce T.C. Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Fen ve Tibbi Miidahale Gerektirmeyen
Saglik Bilimleri Aragtirmalar1 Etik Kurulunun 06.05.2024 tarih ve 2024/05-1260 sayili toplantisinda “Etik
Kurul Onay1” alinmstir.

Calisma ¢evrimigi platformda; detayl agiklama kismi yazilmis olup, katilime1 onayi ile ¢alisma baslayacak,
caligmaya katilma onayr vermeyen bireyler Olgek sorularimi goérmeden sona yonlendirilecek bigimde
diizenlenmistir. Link paylasimi sirasinda katilimcilar ile goriigiilmiis olup calismanin sadece goniilliilitk
esasina dayandig1 hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Calismanin evreni 150 kisiden, 6rneklemi ise Marmara
ve Ege bolgelerinde gérev yapmakta olan Orman Miihendislerden olugsmaktadir. Calismanin akis semasi Sekil
2’de goriildiigii gibidir.

Problemin Tanimlanmasi Etik Kurul Onayinin Alinmasi —) Veri Toplama
Arastirmanin Amacinin Olgek Sahibi Arastirmacilarin Veri Analizi
Belirlenmesi Onay Siireci (Normallik Testi, t-testi, ANOVA,
Cronbach’s Alpha, AFA gibi)

l 1 l

Anahtar Kelimelerin
Belirlenmesi

Literatdir Taramast Kaynakganin ve Veri Toplama
(Scopus, YokTez, Akademik, - ‘ Xra Icarlnln Belirlenr:esi ’
PubMed, WOS, ScienceDirect ¢

Sekil 2. Arastirmanin literatiir taramasindan veri analizine kadar tiim siireclerini gésteren akis semasi

Metodolojinin Belirlenmesi Bulgularin Yazilmasi

2.1. Ol¢ek Secimi

Tiikenmiglik dlgegi, iklim degisikligi 6lcegi, stres dlgegi gibi anahtar kelimeler kullanilarak literatiir taramasi
yapilmistir. Elde edilen 6l¢eklerin maddeleri tek tek incelenmis ve 6lgiilmek istenen parametrelere uygunlugu
degerlendirilmistir.

Olgek arasinda eleme yapilarak; Clayton ve Karazsia (2020) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce dilinde gegerlilik
ve giivenirlik ¢aligmasim yapan Cebeci vd. (2022) iklim Degisikligi Anksiyetesi Olcegi ve Capri (2006)
tarafindan Tiirkge dilinde gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis olan Tiikenmislik Olgegi ¢alisma icin
uygun bulunmustur. Olgeklerin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalarini yapan ilgili yazarlar ile iletisime
gecilerek ¢alismada kullanilabilmesi i¢in onay alinmistir.
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2.2. Veri Toplama Araci

Veri toplama siireci Microsoft Forms ile yiiriitiilmiistiir. Ilgili formun birinci kism “Kisisel Bilgi Formu” ile
baglamakta olup katilimcilarin; yas, meslek yili, medeniyet ve cocuk durumu gibi sosyodemografik bilgiler
hakkinda bilgi toplanmustir. Ikinci kisminda “Tiikenmislik Olgegi” kullamilmistir. Olgek 21 maddeden ve 7’1i
puanlama yapilabilen Likert (1-Hi¢bir Zaman ile 7- Her zaman) yapisindan olusmaktadir. 3,6,19 ve 20.
Maddeleri ters olarak kodlanmistir. Olgegin Cronbach’s Alpha degeri 6lgek sahibi arastirmaci tarafindan 0,93
olarak bulunmustur. Ugiincii kisimda “Iklim Degisikligi Anksiyetesi Olgegi” kullanilmustir. Olgek 13
maddeden ve 5’li puanlama yapilabilen Likert (1-Hi¢bir Zaman ile 5-Neredeyse Her Zaman) yapisindan
olugmaktadir. 2 faktor (1-8 araligindaki maddeler “Bilissel Bozukluk™ alt dl¢egini; 9-13 araligindaki maddeler
“Islevsel Bozukluk™ alt 6lcegini olusturmaktadir.) halinde de kullanilabilen 6lcek tercihen tek faktérlii olarak
kullanilmistir. Olgegin sahibi arastirmaci tarafindan Cronbach’s Alpha degeri 0,947 olarak bulunmustur.

3. Bulgular
3.1. Veri Analizi Siireci

3.1.1. Verilerin Yiizdelik Dagilimlar

Calisma 101 katilimer ile yiirttiilmistiir. 101 katilimcidan 4’{iniin vermis oldugu cevaplarin eksik olmasi
sebebi ile ¢alisma diginda birakilarak 97 cevap ile ¢aligmaya devam edilmistir. %37,1 (36 kisi) ile calismaya
en ¢ok katilim saglayan yas grubu 32-37 aralig1 olmustur. Calismaya katilanlarin igerisinde evli ve birlikte
yasayanlarin orani %79,4 (77 kisi), ¢ocuk sahibi olanlarin %63,9 (62 kisi), meslek yili olarak ise yogunlugun
10-15 y1l araliginda (%36,1 35 kisi) oldugu sonucuna ulagilmistir. “Orman yanginlarinda bulundunuz mu?”
sorusuna katilimcilarin %80,4’1 (78 kisi) evet, %19,6’s1 (19 kisi) hayir cevabini vermiglerdir. “Yaz ve kig
olarak mevsimlerin iki ayrilmasi durumunda hangi mevsimde daha stresli oldugunu diisiiniiyorsunuz”
sorusuna %85,6 (83 kisi) ile yaz mevsimi cevabi verilmistir. Katilimcilarin %72,2°si (70 kisi) orman
yanginlarina miidahale ederken ekip arkadaslarinda kayip yasadiklarini belirtmislerdir.

3.1.2. Normallik Testi

Normallik testi, simetrik durumunu, ¢an egrisi durumunu, verilerin orta kisimda bulundugu yani u¢ degerlerin
az oldugu durumlar1 tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Pallant, 2020).

Normal dagilima iliskin hipotez testleri, ¢alismanin bagimli degiskenlerini olusturan Tiikenmislik Olcegi ve
Iklim Degisikligi Anksiyetesi Olgegi iizerinden elde edilen puanlara uygulanmistir. Bu testlerde sifir hipotezi
(Ho), verilerin normal dagildig; alternatif hipotez (H:), verilerin normal dagilmadigi seklinde belirlenmistir.
Anlamlilik diizeyi (o) 0,05 olarak alinmistir. Katilimei sayisinin 50 ve iizeri olmast sebebi ile degerlendirme
yapilirken Kolmogorov-Smirnov testi géz oniinde bulundurulmustur (Biylikoztirk, 2024). Tiikenmislik
Olgegi icin p degeri 0,200 olarak elde edilmis ve bu deger dogrultusunda normal dagilim gosterdigi kabul
edilmistir. [klim Degisikligi Olgegi igin ise p degeri 0,000 olarak elde edilmistir. Bu durum da normal dagilip
dagilmadigina karar vermek icin Skewness ve Kurtosis ¢iktilarina bakilmistir. Ilgili degerlerin -1.0 ve +1.0
arasinda bulunmasi sonucunda dagilim normal olarak kabul edilmistir (Secer, 2017; Hair vd., 2013). Tablo
1’de normallik testi sonuglari, Tablo 2’de Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) degerleri goriillmektedir.
Bu analizler, yas, meslek yili, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, orman yanginlarina maruz kalma
durumu ve stresli olunan mevsim gibi degiskenlere gore Tiikenmislik ve Anksiyete diizeylerinde anlamli
farklilik olup olmadigim test etmek iizere yiiriitiilen analizler dncesinde gerceklestirilmistir.

Tablo 1
Normallik testi sonuglari
Kolmogorov-Smirnov Shapiro Wilk
Istatistik sd p Istatistik sd p
TO 0,072 97 0,200 0,979 97 0,114
IDAO 0,177 97 0,000 0,887 97 0,000
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Tablo 2
Carpiklik ve basiklik degerleri
Shapiro-Wilk Testi Basiklik-Carpiklik Testi
F p F
TO 0,072 0,200 0,245
0,485
IDAO 0,177 0,000 0,245
0,485

3.1.3. Cronbach’s Alpha

I¢ tutarlihk dlgmek icin 1951 yilinda gelistirilen test giiniimiizde siklikla kullamlmaktadir. Sik kullanilmakla
birlikte birgok istatistik programinin igerisinde nesnel bir 6l¢iim yapmak amaciyla bulunmaktadir (Cronbach,
1951; Tavakol ve Dennick, 2011). Calismada kullanilan 6lgekler icin gecerlilik ve giivenirlik calismalari sahibi
aragtirmacilar tarafindan yapilmstir. iki farkli dlgegin birlikte kullanilmas: sebebi ile test dlgeklere yeniden
uygulanmistir. Olgekler tek boyutlu olarak kullamldigi icin alt boyutlarina test yenilenmemistir. Alpha
degerinin en az 0,70 olmasi gerektigi literatiirde belirtilmektedir (Secer, 2017). Alpha degerinin 0,80 < a <1
araliginda olmasi ise yliksek giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir (Yildiz ve Uzunsakal, 2018). Bu
calismada yeniden tekrarlanan testin sonucunda a= 0,947 olarak elde edilerek giivenilir oldugu kabul
edilmistir. Giivenilirlik Analizi i¢in Cronbach’s Alpha ¢iktisi Tablo 3 olarak agagida goriilmektedir.

Tablo 3
Guvenilirlik analizi
Givenilirlik Analizi

Cronbach’s Alpha Standartlastiriimis Ogelere Dayali  Madde Sayisi
Cronbach's Alpha
0,947 0,942 34

3.1.4. Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA)

Orneklem biiyiikliigii hakkinda fikir edinmek i¢in AFA uygulanmistir. En sik tercih edilen AFA modeli Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) ¢alismada kullanilmistir. KMO degeri 0 ile 1 arasinda bir deger almaktadir. Elde edilen
deger 1’e yaklastik¢a drneklem biiytikliigiiniin yeterli oldugu seklinde degerlendirilir (Secer, 2017). Literatiire
bakildiginda KMO degerinin 0,60 ve iizerinde olmas1 gerektigine, 0,80 ile 0,90 arasinda deger almasi
durumunda ise 6rneklem biiyiikliigiiniin ¢ok iyi olduguna vurgu yapilmaktadir (Pallant, 2020; Hutcheson ve
Sofroniou, 1999). AFA ile elde edilen madde faktor yiikleri incelendiginde; minimum kabul edilen 0,30
degerinin altina kalan herhangi bir madde gozlemlenmemistir. KMO, Chi-Square, Bartlett’s Test sonuglari
Tablo 4’te goriilmektedir.

Tablo 4
KMO, Chi-Square, Bartlett’s test sonuglart
KMO ve Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliligi Olgiimii 0,866
Bartlett'in Kiiresellik Testi Yaklasik Ki-Kare 3308,967
sd 561
p 0,000

3.1.5. Bagimsiz Orneklemler T-Testi

T-Testi iki secenekli bagimsiz degiskenlere uygulanip elde ettikleri degerlerin karsilastirilmasi i¢in kullanilan
bir testtir (Ross ve Willson, 2017). T-Testinin yorumlanmasinda birinci adim Levene’s Test for Equality of
Variances kismindaki Sig. Degerine bakilmaktadir. Ilgili p degerinin 0,05’ten biiyiikk olmas1 varyanslarin
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homojen dagildigini géstermektedir. Degerin 0,05°ten biiyiik oldugu durumlarda ikinci adim olarak yine ayn1
tabloda yer alan Sig. (2 tailed) boliimii incelenmelidir. Ilgili p degerinin 0,05’ten kiiciik olmas1 durumunda test
edilen bagimsiz degiskenler arasindaki farklilasmanin anlamli oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Seger,
2017).

Calismada, bazi sosyo-demografik ve cevresel faktorlerin Tiikenmislik ve Iklim Degisikligi Anksiyetesi
diizeylerine etkisini 6lgmek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t-testi uygulanmistir. Buna gére, medeni durum
(evli/diger), cocuk sahibi olma (evet/hayir), orman yanginina maruz kalma durumu (evet/hayir) ve stresli
olunan mevsim (yaz/kis) degiskenlerine gore Tiikkenmislik ve Anksiyete puanlar1 karsilastirilmistir.

Her bir grup karsilastirmasinda, ilgili degiskenin gruplari arasinda anlamli farkliliga sahip olup olmadig: test
edilmis olup, her degisken i¢in alt bagliklar halinde agiklama yapilmigtir.

3.1.5.1. Cocuk Sahibi Olmak

Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gére TOO puanlari incelendiginde; Levene Testi ile varyanslarin
homojenligi sinanmig ve sonuglarin homojen oldugu (F=1,044; p=0,310>0,05) goriilmiistiir. Bagimsiz
orneklem t-testi sonuglarina gore ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(t=1,624; sd=95; p=0,108>0,05). Bu bulgu, ¢ocuk sahibi olma durumunun TOO puanini anlamli diizeyde
etkilemedigini gostermektedir.

Benzer sekilde, IDAO puanlar1 agisindan yapilan incelemede de varyanslarin homojen oldugu (F=3,431;
p=0,067>0,05) ve gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmadigi (t=-0,045; sd=95; p=0,964>0,05)
goriilmiistiir. Bu sonug, cocuk sahibi olma durumunun IDAO puanlari iizerinde anlaml1 bir etkisi olmadigim
gostermektedir.

3.1.5.2. Orman Yanginlarinda Kayip Yasamak

Katilimcilarin orman yanginlarinda kayip yasama durumuna gore TOO puanlari incelendiginde; Levene Testi
ile varyanslarin homojen oldugu (F=1,447; p=0,232>0,05) saptanmistir. Bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina
gOre ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu (t=4,267; sd=95; p=0,000) goriilmiistiir.
Bu bulgu, orman yanginlarinda kayip yasama durumunun TOO puanlarim anlamli sekilde etkiledigini
gostermektedir.

IDAO puanlar1 agisindan yapilan analizde ise varyanslarin homojen olmadigi belirlenmis (F=19,451;
p<0,001), bu nedenle t-testi sonucu varyanslarin homojen kabul edilmedigi varsayimiyla degerlendirilmistir
(Welch t-testi). Yapilan analiz sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (t=4,508;
sd~63; p=0,000) goriilmiistiir. Bu bulgu, orman yanginlarinda kayip yasama durumunun IDAO puanlari
iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Tablo 5
Kayip t-testi analiz sonuglari
Degisken Levene’s Levene’s t df p Ortalama  Std. %95 %95
F p Farki Hata GA Alt  GA Ust
TO 1,447 0,232 4267 95 0,000 1,16792  0,27373  0,62451 1,71133
IDAO 19,451 0,000 4,508 63 0,000 0,82404  0,18281 0,45876 1,18932

3.1.5.3. Medeni Durum

Katilimcilarin medeni durumlaria gére TOO puanlari incelendiginde; Levene Testi ile varyanslarin homojen
oldugu (F=0,806; p=0,372>0,05) gorilmiistir. Bagimsiz orneklem t-testi sonucunda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (t=1,767; sd=95; p=0,080>0,05). Bu sonug, katilimcilarin
medeni durumunun TOO puanlari {izerinde anlaml1 bir etkisi olmadigin1 géstermektedir.
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Benzer sekilde, IDFO puanlar1 agisindan da varyanslari homojen oldugu (F=0,733; p=0,394>0,05) ve gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmadig: (t=0,110; sd=95; p=0,912>0,05) belirlenmistir. Bu bulgu, medeni
durumun IDFO puanlar {izerinde anlaml1 bir etkisi olmadigmni gostermektedir.

3.1.5.4. Mevsim

Katilimcilarin mevsimlere gére TOO puanlar incelendiginde; Levene Testi ile varyanslarin homojen oldugu
(F=0,114; p=0,737>0,05) belirlenmistir. Bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark olmadig1 (t=1,232; sd=95; p=0,221>0,05) goriilmiistiir. Bu sonug¢, mevsimlerin TOO
puanlar iizerinde anlamli bir etkisi olmadigini gostermektedir.

IDAO puanlar1 agisindan yapilan analizde ise varyanslarin homojen olmadig: tespit edilmis (F=13,879;
p<0,001), bu nedenle analiz sonuglar1 varyanslarin homojen olmadig1 varsayimi altinda degerlendirilmistir.
Analiz sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (t=4,306; sd=36;
p<0,001). Bu bulgu, mevsimlerin IDAO puanlarini anlaml diizeyde etkiledigini gdstermektedir.

Tablo 6
Mevsim t-testi analiz sonuglari
Degisken Levene’s Levene’s ; daf Ortalama Std. %95 %95
gls F P P Farki Hata GA Alt GA Ust
TO 0,114 0,737 1,232 95 0,221  0,41238 0,33479 0.25225 1,07702
DAO 13,879 0,000 4306 35,7756 0,000 0,84470 0,19615  0,44680 1,24259

3.1.5.5. Orman Yanginina Maruziyet

Katilimcilarin orman yanginlarina maruziyet durumlarina gére TOO puanlart incelendiginde; Levene Testi
sonucunda varyanslarin homojen olmadigi belirlenmistir (F=4,537; p=0,036<0,05). Bu nedenle bagimsiz
orneklem t-testi sonuglar1 varyanslarin homojen olmadig1 varsayimiyla degerlendirilmis ve gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (t=6,062; sd=73; p<0,001). Bu sonug, orman
yanginlarina maruziyet durumunun TOO puanlar tizerinde anlaml bir etkisi oldugunu gostermektedir.

IDAO degiskenine iliskin analizde ise varyanslarin homojen oldugu (F=0,218; p=0,642>0,05) ve gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi (t=1,596; sd~95; p=0,114>0,05) belirlenmistir. Bu
bulgu, orman yangmnlarina maruziyet durumunun IDAO puanlarim anlamli sekilde etkilemedigini
gostermektedir.

Tablo 7
Yangin t-testi analiz sonuglari
Degisken Levene’s  Levene’s ¢ daf Ortalama  Std. %95 %95
gls F P P Farki Hata GA Alt  GA Ust
TO 4,537 0,036 6,062 73,059 0,000 1,18216 0,19501 0,79351 1,57081
IDAO 0,218 0,642 1,596 95 0,114  0,40558 0,25416 0.09901 0,91016

3.1.6. Tek Faktorlii Varyans Analizi (One-Way Anova)

[liskisi bulunmayan ve iicten fazla diizeyi bulunan bagimsiz degiskenin, bagimli degisken iizerindeki etkisini
belirlemek i¢in kullanilan analiz tipidir. Tek bagimsiz degiskenin analize dahil edilmesi sebebi ile tek faktorlii
varyans analizi olarak isimlendirilmektedir (Kim, 2017; Secer, 2017; Akbulut, 2010). Analize gegtigimizde
oncelikli olarak 6n kosul olarak homojenitenin saglanmasi beklenmektedir. Elde ettigimiz tablolardan “Test
of Homogeneity of Variances” tablosunun ilk siitununda yer alan “Levene Statistic” degerinin (p>0,050)
anlamsiz olmas1 beklenmektedir. ikinci olarak elde edilen “ANOVA” tablosunda anlamlilik diizeyini (p)
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gosteren “Sig.” degerinin 0,05’ten kiiciik olmasi gerekmektedir (Seger, 2017). Anlamli bulunan degerler igin
hangi gruplar arasinda anlamlilik oldugunu tespit etmek i¢in ¢oklu karsilastirma testleri uygulanmaktadir.

3.1.6.1. Yas

Katilimcilarin yas gruplaria gére TOO puanlari incelendiginde, varyanslarin homojen oldugu (Levene’s Test:
F=1,000; p=0,397>0,05) goriilmiistiir. Tek yonlii ANOVA analizi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (F(3,93)=1,726; p=0,167>0,05). Bu bulgu, grup degiskeninin TOO
puanlarint anlamli bicimde etkilemedigini gostermektedir.

Benzer sekilde, IDFO puanlari icin de varyanslarin homojen oldugu belirlenmis (Levene’s Test: F=2,064;
p=0,110>0,05) ve ANOVA sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(F(3,93)=1,379; p=0,254>0,05). Bu sonug, grup degiskeninin IDFO puanlar1 iizerinde anlamli bir etkisi
olmadigini gostermektedir.

Tablo 8

Levene’s ve ANOVA testi sonuglari
Degisken Levene’s F Levene’s p ANOVAF df ANOVA p
TO 1,000 0,397 1,726 (3, 93) 0,167
IDAO 2,064 0,110 1,379 (3, 93) 0,254

3.1.6.2. Meslek Yili

Katilimcilarin meslek yili gruplarina gére TOO puanlari incelendiginde; Levene Testi sonucunda varyanslarin
homojen olmadigi goriilmistir (F=3,587; p=0,017<0,05). Bu nedenle klasik ANOVA sonuglar1 giivenilir
olmayabilir ve varyans homojenligi saglanmayan durumlarda tercih edilen Welch ANOVA testi uygulanmustir.
Welch testi sonucunda TOO puanlar1 agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (Welch F(3,38,8)=1,213; p=0,318>0,05). Bu sonug, grup degiskeninin TOO puanlarint anlaml
bicimde etkilemedigini gostermektedir.

IDAO puanlari agisindan yapilan Levene Testi sonucunda varyanslarin homojen oldugu belirlenmistir
(F=2,082; p=0,108>0,05). ANOVA analizi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilmemistir (F(3,93)=2,551; p=0,060>0,05). Bu bulgu, grup degiskeninin iDAO puanlari {izerinde
anlamli bir etkisi olmadigin1 gostermektedir.

Tablo 9
Levene’s ve ANOVA testi sonuglari
Degisken Levene’s F Levene’s p ANOVAF ANOVAp Welch F Welch p
(df) (df1, df2)
TO 3,587 0,017 1,023 (3,93) 0,386 1,213 (3, 0,318
38,8)
Degisken Levene’s F Levene’s p ANOVAF df ANOVA p
IDAO 2,082 0,108 2,551 (3,93) 0,060

4. Tartisma

Bu c¢alismada, orman yangimnlarmin iklim degisikligi baglaminda bireyler iizerindeki psikolojik etkileri
incelenmistir. Elde edilen bulgular, orman yanginlarinda kay1p yasayan katilimeilarin tiikenmislik diizeylerinin
ve iklim degisikligi anksiyetesinin anlamli bigimde yiikseldigini ortaya koymustur. Bu durum, orman
yanginlarima dogrudan maruz kalmanin ya da yakin ¢evresinde kayiplar yasamanin bireylerin psikolojik
dayaniklilig1 iizerinde olumsuz etkiler yarattigini gostermektedir. Ayrica, icinde bulunulan mevsimin de iklim
degisikligi anksiyetesini pozitif yonde etkiledigi, yani sicaklik artiglarinin ve mevsimsel yangin risklerinin bu
anksiyete diizeylerini artirdig1 belirlenmistir. Bununla birlikte, orman yanginlarinda bulunma deneyimi olan
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bireylerin tiikkenmislik diizeylerinin anlamli bigimde daha yiiksek oldugu saptanmustir. Tiim bu bulgular, afet
deneyimlerinin ve gevresel krizlerin, bireysel ruh sagligi lizerinde dogrudan ve giiglii bir etkisi oldugunu
desteklemektedir.

Bu konuyla ilgili literatiire bakildiginda;

Poschen (1998) calismasinda ILO’nun 1991 nin yilindaki yaymindan bahsetmis ve orman islerinin 3D (dirty,
difficult, dangerous) meslek grubunda oldugunun altini ¢izmistir. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi
(2017) yapmis oldugu tebligde orman yanginlarinin tehlikeli smifta yer aldigim belirtmistir. Acar ve Ugiincii
(2020) orman sektoriiniin tehlikeli bir is oldugu inancinin giivenlik kiiltiiriinii olumsuz olarak etkiledigini
belirtmiglerdir.

Tezcan ve Eren (2024) yapmis olduklar1 calismada orman yanginlarina sebep olan kriterlerin siralamasini
yapmislar ve nem faktoriiniin en iist sirada yer aldig1 sonucuna varmislardir. Tiirkes ve Altan (2014) da nem
konusunu ele almiglar ve Tiirkiye’de her y1l kuraklik ve neme bagli olarak ¢cok sayida orman yangin1 meydana
geldigini, bu yanginlarin genis orman arazisine zarar verdigini belirtmislerdir. Iklim degisikligi sebebiyle bagil
nemin diistiigli bilinmekle birlikte orman yanginlari ile iklim degisikligini iliskilendirebilecegimiz seklinde
yorumlanmustir.

Tiirkes ve Altan (2014) yapmis olduklar1 ¢alismada, Temmuz-Agustos-Eyliil aylarinda yangin olasiliginin
yliksek oldugunu, ancak kis aylarinda de orman yanginlarinin gériildiigiinii ve bu yanginlarinda genis alanlarda
etkili olabildiklerini belirterek, yangin ydnetmeligi ve orman yangim miicadele konusundaki mevcut
yetersizliklere vurgu yapmislar ve Tiirkes (2022) olasi emisyon senaryolarint gegici bile gergeklesmesi
durumunda geri doniilemeyecek risklerin beraberinde gelecegini eklemistir.

Tiirkes ve Tolunay (2023) c¢aligmalarinda, diinya genelinde mega yanginlarin sikliginin artmakta oldugunu
vurgulamislardir. Bu yanginlarin ortaya ¢ikmasinda iklim degisikliginin 6nemli bir etken oldugu belirtilirken,
ayn1 zamanda orman-insan etkilesiminin artisi, kirsal niifusun azalmasi ve yangin yonetim planlarinda yasanan
aksakliklarin da yangin sayisini artiran diger faktorler oldugu ifade edilmistir. Ayrica iklim degisikliginin,
cikan yanginlarin kisa siirede genis alanlara yayilmasini kolaylastirarak miidahale siireclerini zorlastirdigi
vurgulanmigtir. Bu bulgular, 6niimiizdeki donemde orman miihendislerinin gorev ve sorumluluklarinin daha
da artacagimi gostermektedir. Yangin riskinin yiikselmesi, yangin yonetiminde miihendislerin karar alma,
planlama, koordinasyon ve sahada miidahale yetkinliklerinin yaninda psikososyal dayanikliliklarinin da
giiclendirilmesi geregini ortaya koymaktadir.

Acar ve Ugiincii (2020) ayrica acik hava calisan1 olduklari icin ormanda gorev alan ¢alisanlarin; 1stya bagl
stres ve yorgunluk, sicak ¢arpmasi, kramp, bayilma gibi saglik problemleri ile karsilasabileceklerini ve sicak
iklimde ¢aligmanin riskleri arttiracagina vurgu yapmislardir.

Kolukirik vd. (2022) ise orman yanginlarinin ¢ikis sebeplerinin haber sitelerinde ve sosyal medya iizerinde
glindem olmasi iizerine bir alan ¢aligmas1 yliriitmiisler; elde ettikleri sonuglarda insanlarin, iklim degisikliginin
orman yanginlar1 lizerinde etkili oldugu goriisiiniin 6nemsendigini yazmislardir.

Besnili Memis, (2024) yapmis oldugu ¢alismada orman yanginlarini iklim degisikligi ile iliskilendiren sosyal
medya paylagimlarini1 degerlendirmistir. Cikan sonuglara gore, iklim degisikliginin orman yanginlarina sebep
oldugunu savunan paylasimlarin %53,7 ile en yiiksek degerde oldugu sonucuna ulagsmistir. Yazar tarafindan
olusturulan grafik Sekil 3 olarak asagida goriilmektedir.

‘29,4%

neden iklim degisikligi degildir

yargi icermiyor 9.5%

neden dnemli degil 7.5%

0% 6% 12% 18% 24% 30% 36% 42% 48% 54%

Sekil 3. Orman yanginlarinin nedenine iligkin sosyal medya yorumlarinin dagilimi. (Grafik Besnili Memis
(2024) tarafindan olusturulmustur.)
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Clayton (2021) sicaklik ve sosyal davranis iizerine yliriittiigii calismasinda; sicaklik artiginin siddet, cinayet ve
intihar vakalarinda artisa neden oldugunu, iklim degisikliginin psikolojik rahatsizliklari arttirdigr sonucuna
varmigtir. [ILO (2024) ise kiiresel raporunda tiim ¢aliganlarin %70’i gibi biiyiik bir kisminin sicakliga maruz
kaldig1 tahminini yiirtitmiis, sicakligin calisanlar {izerinde 1s1 stresine sebep oldugu ve devaminda depresyon,
anksiyete, sinirli olma hali, intihar gibi agirlikli psikolojik bozukluga doniistiigliniin altin1 ¢izmistir.

Amoadu vd. (2023) sicakliklarin artmasi ile yiikselen 1s1 stresinin 6zellikle agik hava calisanlarinin is
verimliligini diigiirdiiglinii, Brooks ve Greenberg (2023) ise 1s1 stresinin is kazalarim arttirdigini, mevcut is
hacmini gerilettigini, meslek hastaliklari ve ise bagl yaralanmalarda artis yonlii etkisinin oldugunu, psikolojik
pek ¢ok probleme ve biitiinsel olarak bakildiginda ekonomik durumun koétiilesmesine neden olabildigini
belirtmiglerdir.

Gliney (2024) gelecek yillarda mega yanginlarin artis gosterecegini bu sebeple toplumun yanginla yasamasi
icin direnglilik ¢aligmalar1 yapilmas1 gerektigi iizerinde durmustur. Ayrica iilkemizde orman yanginlarinin
sorunlariin ele alindig1 bir ¢oziim kiiltiirii bulunmamaktadir. Bundan sebep insanlar psikolojik anlamda
degisime hazirlanmali ve yasamlarini yangina endeksli olacak sekilde tasarlamalilardir seklinde onerilerde
bulunmustur.

Clayton vd. (2021) iklim degisikligine kars1 yapilan miicadele ya da yeni normallere aligmak i¢in yapilan
caligmalarin psikolojik ve fiziksel sagliga olumlu katkilarinin olacagini belirtmislerdir (Clayton vd, 2021).

5. Sonu¢

Psikososyal risk etmenleri listiinde durulan bu ¢alismada; iklim degisikliginin stres, verimlilik kaybi, anksiyete
gibi bir¢ok probleme sebebiyet verebilecegi gozlemlenmistir. Veri toplama silirecinde Orman Miihendisleri
gorev yerlerinde gozlemlenmis ve yapilan sohbetlerde iklim degisikliginin kendilerini kaygilandirdigindan
bahsetmiglerdir. Yine sahada Orman Miihendisleri ile goriismeler esnasinda islerini severek yaptiklarini dile
getirmigler fakat orman yanginlari konusu agildiginda kaygi diizeylerinin yiikseldigi, yaz sezonunun
gelmesinden hoglanmadiklari, kis aylarinda ruhsal sagliklarin1 daha iyi koruyabildiklerinden s6z etmislerdir.
Iki farkli olgek kullanilarak vyiiriitilen ¢alismada, bulunulan mevsime gore kaygi diizeylerinde farklilik
yasandig1 ve yaz dénemlerinde daha yiiksek kaygi seviyesine sahip olduklar1 sonucuna varilmstir. ilerleyen
siireglerde iklim degisikligine bagli olarak sicak donemlerin ve sicak saatlerin uzamasi, ormancilarin tehlikeli
saat olarak ifade ettikleri saat araliginin da uzamasi yiiksek olasilikta goziikmektedir. Orman Miihendislerinin
is akiglarinda, aile dinamiklerinde ve sosyal siireclerinde sorun yasamamalar1 adina Onleyici faaliyetlerin
uygulanmasi ve gelecek igin planlama yapilmasinin olumlu sonuglar doguracag diisiiniilmektedir.

Orman yangmlarinda kayip yasayan calisanlarin, kayip yasamayanlara kiyasla daha yiiksek tiikenmislik
diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Mevcut durumda orman miihendislerinin, planlamasi giic ve kayip
olasihigr yiiksek bir afet tiirli olan orman yanginlariyla miicadele ediyor olmalari, psikososyal agidan
desteklenmelerini gerekli kilmaktadir. Bu baglamda, motivasyonel goriismelerin periyodik olarak
yiriitiilebilecegi, ulasilabilir bir destek mekanizmasinin Orman Bolge Miidiirliikleri biinyesinde kurulmasi
faydali olacaktir. Ayrica, teknik risklerin yani sira psikososyal risklerin de diizenli bicimde degerlendirilmesi
amactyla Is Saghig ve Giivenligi birimlerine ruh saglig1 profesyonellerinin dahil edilmesi énem tasimaktadir.
Bununla birlikte, igyeri sosyal hizmeti uygulamalar1 ve alt disiplini olan ¢alisan destek programlarindan
yararlanilarak, ¢alisanlarin kuruma aidiyet duygularinin gii¢lendirilmesi, aile i¢i iliskilerinin desteklenmesi ve
Ozverili ¢alisma motivasyonlarmin artirilmast miimkiin olacaktir. Bu programlarin personelin bireysel
bagvurusuna agik sekilde yapilandirilmasi, erisilebilirligi artirarak etkinligini pekistirecektir. Sonug olarak,
orman miihendisleri gibi afet yonetiminde kritik rol iistlenen meslek gruplarinda yalmzca teknik degil,
psikososyal risklerin de sistemli olarak ele alinmasi, siirdiiriilebilir ve biitlinciil bir yangin yonetimi
yaklasiminin zorunlu bir parcasi olarak degerlendirilmelidir.

Ayrica toplumun birer ferdi olan Orman Miihendislerinden yola ¢ikarak iklim degisikliginin tiim topum
diizeyinde algilanmasinin, olusturacagi yikici sonuglarla miicadele etmek i¢in bir yap1 ve iklim degisikligine
¢Oziim odakli yaklasacak bir kiiltiir olusturulmasinin 6nemli oldugu diistiniilmiistir.
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Bu caligmanm iklim degisikligi ve orman yangini perspektifinden bakilmasi agisindan literatiire katki
sunacagini ve gelecek caligmalar i¢in yeni fikirlerin ¢ikmasina 6nciililk edecegini diisiinmekteyiz. Calismanin
zayif yonil olarak; cinsiyet ve egitim degiskenlerinin dahil edilmemis olmasi kategorik olarak net dagilim
gormemizi engellemistir. Gelecek ¢aligmalarda dahil edilmesi durumunda literatiire destek olacagi
kanaatindeyiz.

TesekKkiir

Saha tecriibelerini paylasan ve desteklerini esirgemeyen Sn. Osman AYANOGLU ve sn. Cem BAYSAN’a,
giivenirlik ve gegerlilik caligmalarini yapip ilgili 6l¢ekleri literatiire kazandiran ve ¢alismamizda kullanmamiza
izin veren Prof. Dr. Burhan CAPRI ve Dr. Fatih CEBECI’ye, psikoloji alantyla ilgili desteklerini esirgemeyen
Psk. Berkan KIRNAK’a vermis olduklar1 desteklerden dolay: tesekkiir ederiz.

Yazar Katkilan

Burak SAHIN: Veri toplamis, analiz yapmis ve raporlamis, makaleyi yazmustir.
Tolga BARISIK: Veri toplamis, analizi planlamis ve rapor sonuglarini denetleyip diizenlemistir.
H. Hulusi ACAR: Veri toplamis, saha hakkinda rehberlik vermis, ¢iktilarin kontroliinii saglamistir.

Cikar Catismasi

Bu calisma ile alakali yazarlarin ve hane halkinin ¢ikar catigmasi potansiyeli olabilecek herhangi bir iiyelik,
danigmanlik, uzmanlik ya da herhangi bir firma ortaklig1 gibi durumlar1 yoktur.
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