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SANAT EGITIMINDE SOMATIK VE DISAVURUMCU
YONTEMLERIN ENTEGRASYONU

0z

Sanatin temelini olusturan igsel sezgilerin, giiniimiiz diinyasinda birgok gev-
resel uyaran ile etkilesim iginde oldugu diistiniilmektedir. Bu durum, beraberinde
belirli sinirhiliklar: getirmektedir. Dijital doniisiim ve modern diinyada hizla yay-
ginlasan yapay zeka temelli sanal diinyanin giinliik hayatimizin her alanina enteg-
re olmasi, bu smirliliklar daha da derinlestirmektedir. Beden ve zihin arasindaki
dogal bagin zayiflamasi, bireylerin fiziksel ve duyusal farkindaliklarinin azalmasi-
na yol acarken, bu kopus sanatin yaratici stireglerinde de kendini gostermektedir.
Bu baglamda, bireyin somatik deneyimler yoluyla bedenine yeniden baglanma-
s1, dijital diinyanin neden oldugu bu sinirlamalarin agilmasinda 6nemli bir firsat
sunmaktadir. Cagdas diinya insani, bedensel kopuslar ve hakikatten uzaklasma
gibi kavramlarin yarattig1 karmagik sorunlarla miicadele etmektedir. Bu durum,
sanat alaninda da bedensel ve duyumsal kopukluklarin kaginilmaz hale gelmesine
neden olmaktadir. Somatik deneyimleme, sanat egitimi alan bireyler igin beden
hareketlerini fark etme ve bedensel algiy1 gelistirme odakli bir alternatif sunar. Bu
yaklasim, bireylerin yalnizca beden farkindaligini artirmakla kalmaz, ayni zaman-
da yaratim duygularini giiglendirerek yaratict sanat ¢aligmalarini olumlu y6nde
destekler. Gorsel sanatlar egitiminde disiplinler arasi bu tiir yaklagimlara yogun-
lasmak, giintimiiziin modern dijital diinyasinda hayati becerilerimizi gelistirerek
yaratici sanatsal disavurum agisindan nemli olabilir.

Bu kapsamda, ¢aliymanin amaci somatik deneyimlemenin igerigi ve teknik-
lerini inceleyerek belirlenen ¢aligma grubuna sanatsal disavurum kapsaminda {i¢
agamal1 bir somatik uygulama ¢alismasi yaptirmaktir. Caligma, sanat egitimi alan
ogrencilere yonelik somatik deneyimleme merkezli digavurumcu sanat egitimi uy-
gulamalarinin, bireylerde pozitif bir gelismeye yol acarak sanat ve psikoloji alanin-
da disiplinler aras1 olumlu katkilar saglayacagini diistinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Somatik, Disavurumcu Sanat, Sanat Egitimi.
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INTEGRATION OF SOMATIC AND EXPRESSIONIST
METHODS IN ART EDUCATION

ABSTRACT

The inner intuition that forms the basis of art is thought to interact with many
environmental stimuli in today’s world. This situation brings with it certain limi-
tations. Digital transformation and integrating the artificial intelligence-based vir-
tual world, which is rapidly becoming widespread in the modern world, into every
aspect of our daily lives further deepen these limitations. While the weakening of
the natural connection between body and mind leads to a decrease in individuals’
physical and sensory awareness, this rupture also manifests itself in the creative
processes of art. In this context, reconnecting to one’s body through somatic ex-
periences offers an important opportunity to overcome these limitations caused
by the digital world. The people of the contemporary world are struggling with
complex problems created by concepts such as bodily detachment and distancing
from the truth. This situation causes bodily and sensory disconnections to become
inevitable in art. Somatic experiencing offers an alternative for individuals recei-
ving art education that focuses on recognizing body movements and developing
bodily perception. This approach not only increases the body awareness of indivi-
duals but also strengthens their sense of creation and positively supports creative
artworks. Focusing on such interdisciplinary approaches in visual arts education
can be important for creative artistic expression by developing our vital skills in
today’s modern digital world.

In this context, the study aims to examine the content and techniques of so-
matic experiencing and to have the determined study group perform a three-stage
somatic application study within the scope of artistic expression. The study belie-
ves that expressive art education practices centered on somatic experiences for art
education students will lead to a positive development in individuals and make
positive interdisciplinary contributions in the field of art and psychology.

Keywords: Somatic, Expressionist Art, Art Education.
ek
1. GIRIS
Tarih boyunca Sanat sayesinde insanoglu kendini ifade etmeye ¢aligmustir. In-
sanin var oluguyla baslayan sanat seriiveni yine insanin var olma cabasiyla sekil

degistirmis fakat asil amacindan sapmamistir. Oz Celikbas (2019, s. 21), sanat yo-
luyla dokundugumuz her nesne veya bicimlendirdigimiz her formun aslinda insa-
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nogluna evrene temas etme becerisi kazandirdigini sdylemektedir. Sanat sayesinde
var olma diirttisit somutlagir ve birey varligini bu sekilde daha ¢ok hisseder. Sadece
giizel olana ulasma ¢abast estetik algiyla bicimlenirken hem insanin i¢sel diinyasi-
na dokunur hem de var oldugu ¢evrede bir anlam ifade etmeye baslar. Kandinsky
(1993), insanoglunun ancak tirettigi siirece var olabildigini soyler. Yaratici insan ig
diinyasin1 somut hale getirirken bir bagka kisinin ne diisiindiigiine dikkat etmez.
Gergek yaratim siireci kisinin kendi i¢ diilnyasinda yalniz ona ait bir alanda var
olur. Kisinin i¢ diinyasinda var olan farkli duygular, fikirler ya da anlik hezeyanlar
zamanla yogunlagarak disariya tasarak viicut bulmak ister. Yaratilan her eser ile
kisi kendini daha iyi hissederek varlik algisini perginler (San, 1985, s. 63). Tiim bu
disavurumun gergeklesmesinin en biiyiik yardimcisi sanattir. Sanat, beden ve ruh
arasindaki kopriiyii olusturmaktadir. Sanatin, bedensel bir ihtiyac karsilamak ve
aslinda kigiyi tamamlamak i¢in bir ara¢ olarak kullanildig: gortilmektedir (Gomb-
rich, 2000). I¢giidiisel bir ifade bigimi olarak sanat, temelinde sezgisel ve duygusal
bir yap1 olusturmaktadir. Diger zihinsel etkinlik bicimlerinden ayrilmasinin en
biiyiik sebebi de bu sezgisel yapida olmasidir. Sanat terapisi gibi i¢sel varolusa ulas-
maya ¢alisan ve bedensel devinimin farkindaligini saglayan somatik deneyimleme
de aslinda bu algilamanin bir uzantist olarak diigiiniilebilir. Sanat terapisi, kisinin
kendini 6zgtirce ifade edebildigi ve estetik anlamda yaraticiliginin 6ne ¢ikarilmaya
calisildig1 bir terapi bigimidir (Ozbey, 2009, 5.34). Somatik deneyimleme ve sanat
terapisi arasindaki ortak amaglardan biri olan yaraticiligi destekleme ve nérolojik
olarak ruhun kendini iyi hissetmesi olarak tanimlanabilir. Ciinki, birey ne kadar
i¢ diinyasinin sesini dinler ve davranigsal olarak evrene olumlu yaklasirsa var olus
bicimi de o sekilde yeniden bicimlenir, varligini hisseder. Somatik deneyimleme
ve disavurumcu sanat arasinda dogal ve giiclii bir baglant: vardir, ¢tinkii her iki
yaklasim da bireyin i¢sel deneyimlerini, duygularini ve bedenini merkeze alarak
kendini ifade etmesine odaklanir. Somatik Deneyimlemede (Somatic Experien-
cing), bedensel duyumlar, hareketler ve fizyolojik tepkiler araciligiyla travmalarin
ve duygusal kilitlerin ¢6ztimlenmesine odaklanir (Taylor ve Saint-Laurent, 2017).

Birey, bedenini hissederek ve algilayarak igsel siireglerine daha derinden bag-
lanma imkan: saglar. Disavurumcu sanat ise, bireyin sanat yoluyla i¢sel diinyasini
disa vurmast olarak tanimlanir. Digavurumcu sanat, resim, heykel, dans gibi farkli
sanat formlarini kullanarak bireylerin bilin¢altinda yatan duygular1 ve diisiinceleri
yaratici yollarla ifade etmelerine olanak tanir. Bu iki yaklagimin kesistigi noktada,
birey bedensel farkindaligini kullanarak sanatsal ifadesini giiglendirebilir. Somatik
deneyimleme, bireyin bedeninde hapsolan duygular: serbest birakmasina yardim-
c1 olurken, disavurumcu sanat bu duygular: yaratici ve gorsel bir sekilde disa vur-
ma firsat1 sunar. Somatik deneyimleme ve digavurumcu sanat hem bedensel hem
de duygusal iyilesme siireglerinde tamamlayici roller iistlenir. Somatik deneyimle-
me, fiziksel olarak hissedilen duygusal tepkileri diizenlerken, disavurumcu sanat
bireyin bu duygusal deneyimleri yaratici bir bigimde anlamlandirmasina yardimci
olur (Carleton ve Gabay, 2012). Somatik deneyimleme, bireylerin bedensel farkin-
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daligini artirarak i¢sel duygu ve hareketlerini anlamlandirmalarina yardimer olur-
ken, disavurumcu sanat bu igsel siiregleri yaratici bir bicimde disa vurmay1 saglar
(Levine, 2010; Parlak, 2021; Malchiodi, 2014).

Kisilerin i¢ diinyalar: ile iletisime ge¢meleri ve hayatlar1 tizerinde kontroliin
kendisinde olmalarinda etkili bir yol sunan somatik deneyimleme uygulamala-
rinin giiniimiizde arttif1 goriilmektedir (Erok Ozkapu ve Tuzcuoglu, 2023, s.21).
Terapi temelli olan bu deneyimleme sayesinde bedenin sesini dinleme ve i¢sel kar-
maganin ¢oziimlenmesinde bir 6n ayak olusturmaktadir. Levine (2010), somatik
deneyimlemeyi fizyolojik ve duygusal duygu durumlarinin ortaya ¢ikmasinda kul-
lanilan yardimec bir terapi bi¢imi olarak betimlemistir. Fiziksel ve devinimsel be-
den hareketleri araciligiyla i¢gtidiisel olusan olaganiistii duygu durumlarina karsi
bedenin farkindaligini da artirdigini belirtmistir. Somatik deneyimleme, bireysel
olusan travma sonrast stres bozuklugunu anlamak ve tedavi etmek i¢in Peter Levi-
ne tarafindan gelistirilen biyo-psikolojik model olarak tanimlanmaktadir. Somatik
deneyimleme, ilk olarak dikkati bedensel duyumlara, diirtiilere, duygulara, bede-
nin i¢gtidiisel hareketlerine odaklastirmay1 amaglar. Ayrica, algilama artarak odak-
lanma bigimi iceriden disariya dogru bedende bir hareket ve rahatlama olusturur.
Psikoloji biliminde igsel rahatlamay1 ve travmatik olaylarin ¢oziimlenmesinde bu
deneyimleme bi¢iminin faydali oldugunu basta Levine ve diger arastirmacilar bir-
¢ok calismada dile getirmektedir (Carleton, 2009; Levine, 2010; Levine, Blakeslee
ve Sylvae, 2018, s. 625; Levit, 2018, s. 593).

Somatik deneyimleme, beden odakl1 bir terapi yontemi olarak travmalarin be-
densel izlerini ¢ozmeyi hedefler. Sanat egitimi ile somatik deneyimleme arasindaki
iligki, bedenin sanat iiretim siirecindeki rolii izerinden anlam kazanir. Sanat iire-
timi, sadece zihinsel degil, ayn1 zamanda bedensel bir deneyimdir ve bu siiregte
bedenin duyumsal farkindalig1 6nemlidir. Somatik deneyimleme, 6grencilerin be-
denlerine odaklanarak farkindalik kazanmalarina yardimci olurken, sanat egitimi
6grencilerin duyusal ve duygusal tepkilerini yaratici bir sekilde ifade etmelerine
olanak tanir. Stinson (1995), egitim teorisinde bedenin rolii {izerine yaptig1 bir ¢a-
lismada, ozellikle sanat egitiminde beden farkindaliginin énemine deginir. Ayni
sekilde Shusterman’in (2012) somatetik {izerine yaptig1 caligmada, bedenin sanat,
estetik ve bilingli farkindalik tizerindeki etkisini ele alir. Bedenin sanat siirecine
katilimi hem tiretimde hem de algida derinlesme saglar. Bedensel farkindalik ve
hareket, 6zellikle gorsel sanatlarda somutlastirma ile yaratici siirecin 6nemli bir
parcast haline gelir. Bu baglamda, sanat egitimi, somatik farkindalig: tegvik ede-
rek 6grencilerin sanati daha biitiinsel bir sekilde deneyimlemelerini saglar. Judith
Hanna (1995), dans ve beden hareketi tizerine yazdig1 “The Power of Dance” adli
eserinde, bedensel farkindalik ve sanatsal siirecler arasindaki iligkiyi vurgular.
Hannaya gore, bedenin hareket ve duyumlari, kisinin yaraticiligini giiglendiren
bir aragtir ve sanatin duygusal derinligini artirir.
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Digsavurumcu sanat, bireyin i¢sel diinyasini, 6zellikle duygusal ve zihinsel sii-
reclerini, sanat araciligiyla disa vurma ¢abasina dayanan bir sanat akimidir. Bu
akim, sanat egitiminde 6grencilere 6zgiin bir ifade dili gelistirme ve i¢sel diinyala-
rina dair farkindalik kazanma firsat: sunar. Feldman (1994), sanat egitiminin teo-
rik ve pratik boyutlarini aragtirarak, cesitli gorsel deneyimlerin egitimdeki roliinii
incelemistir. Sanat egitiminin sadece teknik becerileri degil, ayn1 zamanda bireyin
duygusal gelisimini de desteklemesi gerektigi yontindeki goris, egitimciler tarafin-
dan yaygin olarak kabul gormektedir. Herbert Read’in “Education through Art” adli
eserinde belirttigi gibi, sanat egitimi bireyin kendini 6zgiirce ifade etmesi i¢in bir
ortam saglamali ve boylece duygusal gelisimine katkida bulunmalidir demektedir
(Read, 1943). Rudolf Arnheim ise “Art and Visual Perception” eserinde, sanatsal
stirecin zihinsel stiregler ve algilarla yakindan iliskili oldugunu vurgulamigtir. Ona
gore, sanatey, bilingalt1 diisiince ve duygularini sanatsal bir dilde ifade ederek disa-
vurumcu bir yaklasim benimser (Arnheim, 1974). Eisner (2002), sanatlarin zihin-
sel gelisim tizerindeki etkilerini ve yaratici diistinme siireglerini ele alirken aslinda
bu durumun 6nemine vurgu yapmis oldugu gézlemlenmistir.

2. AMAC

Bu ¢alismanin amaci, somatik deneyimlemenin igerigi ve tekniklerini ince-
leyerek calisma grubuna sanatsal disavurum kapsaminda somatik bir uygulama
caligmasi yaptirmaktir. Disiplinler aras1 bir kisisel deneyim saglanmasi planlanan
bu atolye ¢aligmasinda, katilimcilarin somatik deneyimleme ve sanat araciligiyla
bedensel hareketlerini birlestirerek i¢sel duygularini disa vurmalar: beklenmekte-
dir. Sanat egitimi alan 6grencilere yonelik olarak uygulanacak somatik deneyim-
leme merkezli disavurumcu sanat egitimi uygulamalarinin, bireylerde pozitif bir
gelismeye yol acacag1 ve sanat ile psikoloji alaninda disiplinler arasi olumlu kat-
kilar saglayacag: diisiiniilmektedir. Disa vurumu zor olan bir¢ok yogun duygu ve
diistinceler, sanatsal birgok materyallerle disa yansitilarak ortaya ¢ikmas: saglana-
bilmektedir. Bu kapsamda somatik deneyimle ile disavurumcu sanat bir araya geti-
rilerek ortaya ¢ikacak etkilesimin olumlu bir performans olacag diisiiniilmektedir.
Bu kapsamda arastirmanin alt amacy; Disiplinleraras: bir ¢alisma olarak, somatik
deneyimleme ve disavurumcu sanatin yaratict gorsel deneyim atolyesine etkisini
belirlemektedir. Ayrica 6grencilerin somatik deneyimleme ile olusturulan sanat
etkinligi hakkindaki goriislerini ortaya koymaktir.

3.YONTEM

Bu ¢alismada, disavurumcu sanatin bireylerin igsel diinyalarini ifade etmele-
rine olan katkisy, nitel bir aragtirma tasarimi ile incelenmistir. Nitel arastirmanin,
sosyal fenomenleri derinlemesine anlamaya ve katilimcilarin deneyimlerini on-
larin kendi perspektiflerinden ele almaya olanak tanimasi nedeniyle bu yontem
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tercih edilmistir. Bal'a (2016) gore, nitel aragtirma, hermeneutik ve anlamaci-yo-
rumlayic gelenegin icinde gelisen bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Calisma,
amagli 6rnekleme yontemiyle belirlenen sanat egitimi alan lisans diizeyinde 10
ogrenci ile gergeklestirilmistir. Veri toplama siirecinde, ilk olarak katilimcilara de-
mografik bilgilerini ve sanatla ilgili on deneyimlerini i¢eren bir 6n anket uygulan-
mustir. Ardindan, yar1 yapilandirilmig gorismeler ile katilimcilarin disavurumecu
sanat, somatik deneyimleme hakkindaki distinceleri ve goriisleri derinlemesine
incelenmistir. Gortismelerde, “Sanatsal ¢calismalarimiz yaparken nasil bir ortamda
bulunmay tercih ediyorsunuz?”, “ Sanatsal ¢calismalarimizi yaparken kendinizi nasil
daha yaratici hissediyorsunuz?”, “Somatik deneyimleme ile olusturulan sanat etkinli-
gi atolyesindeki deneyiminizi paylasiniz” gibi acik ug¢lu sorular kullanilmistir.

Birinci asamada, katilimcilara belirlenen bir at6lye ortaminda, miiziksiz bir
sekilde ve arastirmaci tarafindan temin edilen sanatsal malzemeler kullanilarak
kendilerini 6zgiirce ifade etmeleri i¢in firsat taninmustir. Bu siirecte, katilimcilarin
sanat yaparken yasadiklar1 deneyimler gézlemlenmis ve siire¢ sonunda ortaya ¢1-
kan sanat eserleri aragtirma kapsaminda toplanmustir.

Ikinci agama, birinci asamadan bir hafta sonra ayn1 atolyede ayn1 gruba tekrar
uygulanmigtir. Birinci asamadan farkli olarak ikinci agamada ¢alisma grubuna so-
matik deneyimleme hakkinda 6n bilgilendirme sunumu yapilmistir. Uygulamanin
sonunda aragtirmact tarafindan hazirlanan son test uygulanmistir. Uygulamaya
baslamadan once, sakin ve ¢evresel uyaricilardan arindirilmig bir atélye ortami
olusturulmugtur. Arastirmaci, ikinci asamada katilimcr gruba psikoloji biliminin
kullandig1 bir teknik olan somatik hakkinda kisa bir gorsel sunum yapilmistir.
Bilgilendirme sunumu gergeklestirerek, aragtirma igerigi hakkinda ayrintili bilgi
saglamustir. Arastirmanin amacina uygun olarak, belirlenen alt miizik esliginde ha-
zirlanan atdlye ortaminda katilimcilardan i¢giidiisel olarak segilen zemin {izerinde
kendilerini ifade etmeleri istenmistir.

Calismanin ikinci agamasinin sonunda, son test anket uygulamast ile katilim-
cilarin yagadiklar: deneyim degerlendirilmis ve uygulama hakkinda geri bildirim-
leri alinmigtir. Ayrica, uygulama oncesinde bir aragtirma kilavuzu hazirlanarak,
caligmanin belirlenen amacin disina ¢ikmamasi saglanmigstir. Arastirmaci, goriis-
me siireci boyunca tiim katilimcilar: dikkatle takip etmis ve elde edilen verilerle
calismanin giivenirligini artirmaya 6zen gostermistir. Icerik hakkinda bilgi sahibi
olan katilimcilardan, kraft kagidi tizerine ¢iplak ayaklariyla oturmalari ve gozlerini
kapatarak cevrelerini bedensel ve i¢sel acidan hissetmeleri istenmistir. Uygulama
sliresince, katilimcilarin birbirleriyle goz temas: kurmamalari ve sessizlik ortamini
bozmamalar1 gerektigi belirtilmistir. Ayrica, atolye siirecinde biling ile bilincalt1
arasinda bir bag kurmayr destekleyen ve meditasyonun temel beyin dalgasi
frekansi olarak kabul edilen Alfa frekansini tesvik eden dingin bir miizik tercih
edilmistir. Tercih edilen miizigin uygunlugu alan uzmani tarafindan onaylanmis
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ve galigma siiresince kullanilmistir. Alfa frekansi, oksipital bolge olarak tanimla-
nan insan kafasinin arka kisminda yer almaktadir. lyi alfa iiretimi uyaniklik halini,
zihinsel olarak sakinligi, diga dontikligi ve gercekeiligi yansitmaktadir (Kursunet
ve Sazak, 2018: 153). Veriyi isleme ve 6gretim siireglerinde Alfa frekansi 6nem-
li kabul edilmektedir. Sakin bir ortamda bedenin dinginligi saglanarak gozlerin
kapali tutularak derin nefes alip verildiginde alfa dalga boyunun giiciiniin arttig
diistintilmektedir. Ayrica yaratic bir ¢oziim ararken Kkiginin beyninde olusan bir
frekans tirii oldugu sdylenmektedir. Aragtirmalar bilingalt: kodlama ve olumlama
gibi duygu durumlarinin bu frekans araliginda daha etkili oldugunu gostermistir
(Grabot ve Kayser, 2020: s. 3444; Kanai ve Rees, 2011: s. 238; Grabot ve Van Was-
senhove, 2017: 5. 677; Rahnev ve Denison, 2018: s. 54; Summerfield ve Egner, 2009:
s. 404). Bu frekans araliginda bulunan kisilerin daha sakin ve i¢sel diinyalarinda
daha huzurlu oldugu belirtilmektedir. Katilimcilarin sakinlesmesi ve dinginligi
saglandiktan sonra i¢giidiisel olarak bedensel hareketler ile belirlenen ol¢iideki
kraft kagidi tizerine kendilerine verilen renkli pastel boyalar araciligiyla somatik
deneyimlemeyi i¢sellestirerek uygulamalari beklenmistir. Bu etkinlik, katilimcila-
rin disavurumcu sanat stirecinde bedenlerini ve zihinlerini daha iyi anlamalarina
ve igsel diinyalarina erigmelerine olanak saglamak amaciyla tasarlanmustir.

Caligmanin sonasamasindaise, igtincii bir boliim olarak, at6lye grubuna calismanin
tamamlanmasindan alt1 ay sonra son goriisme formu uygulanmis ve katilimcilarin
son bir kez goriigleri alinmigtir. Bu gériisme formu araciligiyla, caligmanin bireylerde
farkindalik olusturup olusturmadig degerlendirilmeye ¢aligtimustur.

Calismanin igerigi hakkinda herhangi bir bilgilendirme yapilmadan o6nce
elde edilen 6n test verileri, uygulama sonrasinda kullanilan son test formu ile
karsilagtirilmistir. Bu kargilagtirma sonucunda elde edilen bulgular ve yorumlar
eslestirilmis ve uygulamanin katilimcilar {izerindeki etkileri betimsel olarak
degerlendirilmistir.

Bu aragtirma, disiplinler aras bir kisisel deneyim saglanmasi planlanarak kati-
limcilarin somatik deneyimleme ve sanat araciligiyla bedensel hareketlerini birles-
tirerek icsel duygularini disa vurmalarina yonelik deneyimsel bir uygulama ¢alis-
masidir. Bu yoniiyle, onemli bir 6rnek teskil edecegi diistiniilmektedir.

4. BULGULAR VE YORUM

Aragtirma kapsaminda, 9’u kadin ve 1’i erkek olmak tizere toplam 10 kisilik bir
caligma grubu olusturulmustur. Katilimcilar tamamen goniilliiliik esasina dayana-
rak secilmistir, bu nedenle cinsiyet dengesi oran olarak esit degildir. Bu durum,
elde edilen sonuglarin yorumlanmasinda olumsuz veya olumlu bir etken teskil
etmemekte; yalnizca demografik bir 6zellik olarak ¢aliyma kapsamina dahil edil-
mistir. Elde edilen sonuglar ve yorumlar bu baghk altinda sunulmugtur. Calisma
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i¢ asamadan olugmaktadir. Birinci agamada, tiim katilimcilar belirlenen atélye or-
taminda bulunmug ve herhangi bir yonerge veya sunum yapilmadan, i¢lerinden
geldigi gibi ozgiirce belirlenen yiizeye ¢izim yapmalar: istenmistir. Bu agsamada,
cevrelerindeki uyaricilara herhangi bir miidahalede bulunulmamis ve katilimei-
larin cep telefonlar: agik birakilmistir. Atolye ortaminda katilimcilarin konusma-
larina ve birbirleriyle iletisim kurmalarina miisaade edilmistir. Herhangi bir yo-
nerge verilmeden, miiziksiz bir ortamda ¢izim yapmalar1 saglanmus, kisa bir siire
sonra katilimcilarin dikkatlerinin baska seylere yoneldigi gozlemlenmistir. Tim
katilimcilarin ¢aligmadan uzaklagtig1 veya ilgi kaybettigi tespit edildikten sonra,
arastirmaci tarafindan hazirlanan 6n anket sorular1 katilimecilara sunulmus ve ce-
vaplandirmalar: istenmistir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan anketin ilk sorusu “Sanat egitimi aldigi-
niz kurumlarda daha 6nce boyle bir sanatsal uygulamaya katihim sagladiniz mi1?”
olmustur. Katilimcilarin tamaminin cevapladigt bu soruya 8 6grenci “Hayir”, 2
6grenci “Evet” yanitini vermistir. Sanat egitimi alan lisans diizeyindeki katilimci
grubunun biiyiik bir kisminin bu tarz bir sanatsal etkinlige katilmamis oldugu be-
lirlenmigtir. Anketin 2. Sorusu ise “Somatik (Somatic) terimini daha 6nceden duy-
dunuz mu?” olmustur. Katilimcilarin %70t “Hayir” derken %30’u “Evet” seklinde
cevaplamustir. Sonuglar diger soruda oldugu gibi biiyiik bir kisminin herhangi bir
bilgi sahibi olmadig1 goriilmiistiir. Anketin 3. sorusu “Somatik Deneyimleme (So-
matic Experiencing/SE) hakkinda bilgi sahibi misiniz?” seklinde sorulmustur. Bir
onceki soruda kelime olarak sorulan somatik kavrami, bu soruda bir uygulama
bigimi olan somatik deneyimleme hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklar: seklinde
tekrar sorulmustur. Katilimcilarim tamami “Somatik Deneyimleme” hakkinda bil-
gi sahibi olmadiklarini beyan etmistir. Somatik deneyimle ile digavurumcu sanat
bir araya getirilerek ortaya ¢ikabilecek olumlu etkilesimin sonuglar1 aragtirmanin
temel amacini olusturdugu i¢in 4. Soru bu kapsamda belirlenmistir. Bu soruda
katilimcilara “Disavurumcu sanat kavramini daha 6nce duydunuz mu?” seklin-
de bir soru sorulmustur. Katilimcilarin tamami bu soruya “Evet” cevabini vererek
bu sanat bi¢imi hakkinda 6n bilgiye sahip olduklarini gostermistir. Sanatsal atolye
¢alismalarinda ortamin uygunlugu ve sanatci ya da sanat¢r adaymi motive edici
yonde hazirlanmis olmasinin énemi bilinmektedir. Bu kapsamda “Sanatsal ¢alig-
malarinizi yaparken nasil bir ortamda bulunmayi tercih ediyorsunuz?” sorusu ka-
tilimcilara 5. Soru olarak sorulmustur. Katilimcilarin gogu bu soruya “rahat, sakin,
genis bir ortam” olarak cevap vermistir. 6. soruda “Sanatsal ¢aligmalarinizi yapar-
ken kendinizi nasil daha yaratici hissediyorsunuz?” sorulmus ve katilimcilardan
bireysel yaratici diirtiilerini nasil tetikleyip kendilerini motive ettiklerinin cevabi
aranmak istenmistir. Katilimcilarin bir kismi “miizik dinlerken” seklinde cevaplar-
ken bir kismi da “sakin, huzurlu, yalniz bir ortamda bulunarak” diye tasvir etmistir.
Ayrica, katilimcilardan 2 tanesi “rahat giysiler tercih ederek” yanitiyla ¢alisirken
bedensel rahathgin 6nemi hakkinda gériisiinii beyan ettigi goriilmektedir. On tes-
tin 7. sorusunda katilimcilara “Sanatsal ¢aligmalarinizi yaparken sizi ne gibi dis
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etkenler rahatsiz eder?” sorulmustur. Bu soruda katilimcilarin sanat ¢aligmalarini
yaparken disaridan maruz kaldiklar: her tirlii uyaricinin bireysel ¢alismalarina ne
sekilde olumsuz etki ettigi merak edilmistir. Bu soruya katilimcilarin biyiik co-
gunlugu “giriltili kabalik ortam” seklinde cevap verirken diger kismi “agir1 soguk
ya da fazla 151K” olarak cevap vermistir. Calisma kapsaminda hazirlanan 8. Soruda
katilimcilara “Sanatsal caligmalarinizi yaparken beden dilinizi de kullaniyor musu-
nuz?” seklinde sorulmugtur. Sanatsal ¢caligma yaparken bedenlerini ne kadar aktif
kullandiklar1 merak edilerek bu soruya yanit vermeleri beklenmistir. Bu soruda 3
cevap segenegi sunulmustur. Evet, Hayir veya Kismen siklarindan birini isaretle-
meleri istenmistir. Katilimcilarin %70’ "Evet” secenegini isaretlerken, %30’u ise
“Kismen” cevabini vermistir. “Hayir” sikki higbir katilimer tarafindan isaretlenme-
mistir. Bu kapsamda tiim katilimcilarin kismen de olsa bedenlerini aktif olarak
caligmalarina dahil ettikleri goriilmektedir.

Bir 6nceki soru gibi 9. soruda da 3 cevap secenegi katilimcilara sunulmustur.
Bu soru “Sanatsal etkinliklerinizi gergeklestirirken miizik dinliyor musunuz?” sek-
linde sorulmustur. Katilimcilarin tamami bu soruya “Evet” segenegini isaretleye-
rek cevap vermistir. Bu sonuca gore sanatsal etkinlik yaparken miizik dinlemenin
¢okea tercih edilen bir uyaran oldugunu géstermektedir. Devaminda sorulan 10.
soru da ise “Sanatsal etkinliklerinizi yaparken dinlediginiz miizikleri yaraticiligi-
niz1 destekledigini disiindtigiintiz bir tiirde 6zellikle mi segiyorsunuz?” olarak so-
rulmustur. Bu sorunun cevabinda katilimcilarin sanatsal ¢alismalarini yaparken
dinledikleri miizikleri bilingli bir sekilde tercih edip etmedikleri merak edilmistir.
3 cevap segenegi olan bu soruda %50%i “Evet’, %30’u “Kismen” kalan kismi ise
“Hayir” yanitini isaretlemis oldugu gortilmektedir.

Disiplinler arasi bireysel deneyim saglanmasi amaglanan bu atélye ¢alisma-
sinda, yaraticilik kavraminin nasil olgunlastirilabilecegi tizerine deneyimler olus-
turulmaya ¢alismistir. Bu kapsamda 11. soru katilimcilara “Disiplinler arasi bir
sentez ile yaratici bir gorsel deneyim atdlyesi olusturulabilir mi?” seklinde sorul-
mustur. Bir énceki sorularin cevaplarinda oldugu bu soruda net bir cevap almak
adina 3 segenek ile soruyu yanitlamalar: istenmistir. Katilimeilarin %80’i “Evet”
yanit1 verirken kalan kismi “Kismen” sikkini tercih etmistir. 12. soru da “Bu tarz
disiplinler aras1 uygulama atdlyelerinin sanatsal basariy etkileyecegini diisiiniiyor
musunuz?” sorusu sorularak bu tarz bir atélyenin etkili bir deneyim olup olmaya-
cag1 ve sonrasinda olumlu anlamda etkisinin siiriip siirmeyecegi tespit edilmeye
calistlmistir. %70’lik bir oranda “Evet” secenegini isaretleyen katilimcilarin ya-
ninda %20’lik bir oranda da “Kismen” segeneginin tercih edildigi goriilmektedir.
Ayrica bir katilmcinin ise “Hayir” segenegini isaretleyerek bu anlamda disiplinler
aras1 uygulama atdlyelerinin sanatsal basar1y1 olumlu etkilemeyecegini diisiindii-
gl gozlemlenmistir. Anketin 13. Sorusunda ise “Sizce sanat egitiminde yapilacak
disiplinler aras1 uygulamali etkinliklerin sanatsal yaratim siirecinde kisilerde bir
farkindalik olugturabilir mi?” sorularak katilimcilardan farkli disiplinler ile yeni
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acilimlarin kisilerde bir farkindalik olusturarak yaratim stireglerine katkist hak-
kinda net goriigleri istenmistir. Katilimcilarin %70’lik kisminin “Evet”, kalan kis-
minin ise “Kismen” seklinde cevapladig goriilmiistiir. 14. Soruda “Disavurumcu
sanat ¢alismalar1 yaparken hem bedensel hem de igsel agidan uygun bir ortam
olusturuldugunda yaratim siireci sizce nasil etkilenmektedir?” diye sorulmustur.
Katilimcilarin hepsi “Daha 6zgiin daha yaratict ve olumlu etkilenecektir” seklin-
de yanitlamistir. Son soruda “Somatik deneyimleme ile olusturulan sanat etkinligi
at6lyesindeki deneyiminizi paylasiniz” diyerek katilimcilarin bu uygulama tecrii-
besini degerlendirmeleri istenmistir. Katilimcilarin “6zgiirce ¢izim yaptiklari, ken-
dilerini rahat hissetleri ve eglenceli” olarak tanimladiklar: bir somatik deneyimle-
me atolyesi gerceklestirilmistir. Caliymanin 1. Asamasi bu 6n test verileri ile analiz
edilmis ve elde edilen gorsel caligmalar fotograflanmistir.

Gorsel 1. Birinci agama atolye ¢izimlerinden 6rnek.

Elde edilen gorseller incelendiginde herhangi bir yonerge verilmeden, uygun
bir ortam olusturulmadan, ¢evresel tiim uyaricilarin var oldugu, miiziksiz bir atol-
yede katilimcilarin ezberlerindeki gorsel imgeleri resimledigi goriilmiistiir (Bkz.
Gorsel 1). Bityiik ¢izim alanlar1 sunulmasina ragmen beden hareketlerini kullan-
madan ¢ok kisithi bir alanda ¢izim yaptiklar: tespit edilmistir.

Calismanin 2. Asamasi olan uygulama atélyesi, 1. Asamadan bir hafta sonra yine
aynt atolyede ayni katilimeilar ile yeniden olusturulmustur. Katilmcilara 6ncelikle
somatik hakkinda kisa bir gorsel sunum gergeklestirilmistir. igerik hakkinda 6n bir
bilgiye sahip olan katihmcilardan daha sonra hazirlanan ¢izim alaninin yaninda
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rahatca yerlesmeleri ve gozlerini kapayarak bedenlerinin etrafinda var olan alani
bedensel ve igsel agidan hissetmeleri istenmistir. Uygulama siiresince birbiri ile goz
temas1 kurmamalar1 ve sessizlik ortamini bozmamalar1 gerektigi hatirlatilmustir.
Uygulama boyunca arka fonda Alfa frekansini destekleyen sakin bir miizik tercih
edilmigstir. 1. agamada birbirleriile iletisim kuran katilimcilarin 2. Asamada daha sakin
ve kendileri doniik bireysel bir alan olusturduklar: gézlemlenmistir. 2. Asamanin
uygulama siiresi 1. Asjamadan daha uzun stirdigii, katilimcilarin konsantre olarak
kendilerini ¢izime i¢gtidiisel olarak dahil ettigi daha verimli bir atélye ortaminin
olustugu tespit edilmistir. Uygulama bittiginde ortaya ¢ikan gorsel ¢aligmalarin
fotograflar1 c¢ekilerek degerlendirilmesi arastirmaci tarafindan yapilmistir. Elde
edilen verilen hem bulgurlar hem de sonug kisminda analiz edilmistir.

Gorsel 2. Ikinci asama atdlye ¢izimlerinden 6rnek.

Ikinci asamada elde edilen gérseller incelendiginde, bir énceki asamada tamami
kullanilmayan ¢izim alanlarinin neredeyse tiim alanlarmin kullanilmis oldugu
tespit edilmistir. Iglerinden geldigi gibi ¢izim yapan katiimcilarin daha genis
alanlara bedenlerini de kullanarak ulastig1 goriilmiistiir. Ezberlerinde var olan
gorsel imgeler bu asamada yerlerini daha soyut ¢izgilere birakmistir (Bkz. Gorsel
2). Katilimcilardan birinin uygulama bittikten sonra kendini duygusal olarak
yogun hissederek aglamaya basladig1 gériilmustiir. Sanat: olusturan iki kavramin
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ruh ve beden olarak tanimlanmasimin dogrulugu bu uygulama ile bir kez daha
tecriibe edilmistir. Tkinci asama sonrasinda yapilan son test ile katilimcilardan
somatik deneyimle atlyesini tekrar degerlendirmeleri ve kendilerine neler
kazandirdigini yorumlamalar: istenmigtir. 2. Asamada yapilan 6n bilgilendirme
sunumu ile artik somatik hakkinda bilgi sahibi olduklar1 ve bu kavram hakkinda
bilingli olduklarini beyan etmislerdir. Katilimcilara sorulan “Bu tarz disiplinler
aras1 uygulama atolyelerinin sanatsal bagariyi etkileyecegini diistintiyor musunuz?”
sorusuna birinci asamada verilen 7 evet sikkinin 9a ¢iktigini ve 1 olan hayir
sikkinin artik se¢ilmedigi gortilmektedir. Ayrica, disiplinler arasi uygulamali
etkinlerin sanatsal yaratim siirecinde kisilerde bir farkindalik olusturdugu son test
sonuglarinda olumlu olacak sekilde yanit sayisina yansidig tespit edilmistir. Son
olarak katilimcilardan uygulamay: tekrar degerlendirmeleri istendiginde alinan
yorumlar su sekilde siralanmistir:” Dinledigimiz alfa miizigi beni gercek anlamda
sakinlestirdi, miizigin verdigi huzurla elimizde bulunan pastel boyalarla renk
cimbiisii yaratmak istedim. Renklerle dans etmek istedim. Cizimlerimizi yaparken
miizikli ve sessiz ortamda kendimi soyutlayabildim ve yaraticiligimi kendimce
ortaya koymaya galistim. igcimden geldigi gibi viicut dilimi kullanarak igimdekileri
kagida doktiim. Normalde kalabalik ortamda ¢izim yapmakta rahatsizlik ¢ekerken
bugiinkii ¢izimde, insanlarin varligini bile unuttum. Sadece odaklandim?}’ Ruh ve
beden olarak resme dahil olduk. Ozgiir ve 6zgiindiik. Verimli bir ¢aligma oldu’}’
Calismaya baglarken heyecanli olsam ve renkleri canli bir sekilde kullanmaya
baslasam da sonrasinda ruhum ¢ekilmis gibiydi. Orada biri resim yapiyordu ama
sanki o ben degilmisim gibi hissetmeye bagladim. Kontrolsiizce ilerliyordum.
Renkleri karartmaya basladim ve bu istedigim bir sey olmasa da kendimi
durduramadim. O karartin ortasinda bir yiiz belirdi o ylizii ¢izdim. Cizdigim
silitete her baktigimda daha mutsuz hissetmeye basladim. Kapana kisilmis gibi
hissediyordum. Bu sefer de bu duyguyu yok etmek i¢in siliieti karartmaya bagladim.
Oraya yansittigim ne varsa yok etmek istedim. Kendimi, yansittiklarini gormezden
gelmeyi istedim. Ama sanirim sonunda kendimle hissettiklerimle yiizlestim. Ve bu
beni biraz da olsa rahatlattiginda resmimi sonlandirdim. Artik disaridan bir izleyici
degildim sanki. Oradaydim o resmi ben yapmistim ve resim benim hissettigim her
seydi. Ben bendim. Duygularima sahiptim. Her seyimle vardim, o an’a ve kendime
sahiptim?”, “Cok huzurlu, kendim olabildigim bir etkinlik oldu., “Kendimi dinlen-
mis ve biraz da kesfetmis hissediyorum. Tiim viicudumun rahatladigini ve beyni-
min arindirildigini hissediyorum.”

5. SONUC

Bu ¢alismanin sonuglari, disavurumcu sanat ve somatik deneyimlemenin,
bireylerin igsel diinyalarina ulasmalar1 ve kendilerini ifade etmeleri iizerinde
olumlu etkiler yarattigini gostermektedir. Bu atdlye ¢alismasi ile disavurumcu
sanatin bireylerin igsel ¢atigmalarini, kaygilarini ve 6zlemlerini sanatsal yollarla
disa vurma firsat1 sundugu gozlemlenmistir. Katihimcilarin bu siiregte duygusal
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olarak rahatladiklari, i¢sel diinyalarini daha derinlemesine kesfettikleri ve beden
farkindaliklarinin arttigi sonucuna ulasilmistir. Somatik hareketlerin duygusal
ifadeyi giiclendirdigi, bedenin sanatsal iiretim siirecine aktif katiimimin hem
iretim hem de alg1 diizeyinde derinlesme sagladigi belirlenmistir. Giiniimiiz dijital
ve teknolojik ortamlarinin sanat ve egitim tizerindeki etkileri, bedensel ve duyum-
sal kopukluklar artirmaktadir. Somatik deneyimleme, sanat egitiminde bu zorluk-
larin iistesinden gelmek igin etkili bir yontem sunmaktadir. Bedenin hareketleri
ve algist izerinde yogunlagarak, bireylerin yaratici siireglerine ve sanatsal digavu-
rumlarina olumlu katkilar saglamaktadir. Bu baglamda, somatik deneyimlemenin
sanat ve psikoloji alanlarinda disiplinler arasi bir yaklagim olarak benimsenmesi,
ogrencilere hem bedensel farkindalik hem de yaratici beceriler kazandirma potan-
siyeline sahiptir. Dolayisiyla, somatik uygulamalarin sanat egitimi uygulamalarina
entegre edilmesi, modern dijjital diinyanin getirdigi sinirlamalar1 asmada 6nemli
bir adim olabilir. Disavurumcu sanatin sanat egitimine entegrasyonu, 6grencilerin
kisisel ifade becerilerini gelistirmelerine ve i¢sel diinyalarini daha iyi anlamala-
rina yardimci olur. Bu sayede, 6grenciler hem sanatin evrensel dilini kullanarak
kendilerini ifade etme 6zgiirligiine kavusur hem de kisisel gelisimlerine dnemli
katkilar saglarlar. Yapilan literatiir arastirmasi sonucunda arastirmaci tarafindan
somatik deneyimleme ile disavurumcu sanat yoluyla gerceklestirilen uygulama ¢a-
lismasinin, katilimcilar tizerinde bireysel farkindalik olusturdugu yapilan son test
ile gozlemlenmistir.

Sonug olarak hem anket verileri hem de uygulama asamasinda elde edilen
¢izimlerin analizi, somatik deneyimlemenin ve disavurumculugun sanat egitimi
tizerine olumlu etkiler sagladigini gostermektedir. Aragtirma, disiplinler arast etki-
lesimin yaratic1 diigiinmeyi tesvik etme ve algisal farkindaligr artirma konusundaki
6nemini ortaya koymus ve bu baglamda basarili bir uygulama gelistirildigi diisii-
niilmektedir. Elde edilen bulgular, farkl: disiplinlerle yapilan ¢aligmalarin énemini
vurgulamakta ve katilimcilarin bu tiir etkinliklerin farkindalik yaratma kapasitesi-
ni dogrulamaktadir. Ayrica, bu ¢aligma, yaratici siireclerin desteklenmesinde ve bi-
reysel bakis acilarini genisletmede somatik ve digavurumcu yontemlerin etkili bir
sekilde kullanilabilecegini ortaya koymustur. Calismanin bulgulari, disavurumcu
sanatin katilimeilarin i¢sel diinyalarina ulasmalarina ve duygusal ifade becerilerini
gelistirmelerine 6nemli katkilar sagladigini gostermistir. Katilimcilar, sanat yapma
stirecinde kendilerini daha iyi tanidiklarini, duygusal olarak rahatladiklarini ve ya-
raticiliklarini kesfettiklerini belirtmislerdir. Bu baglamda, arastirmanin 6grencile-
rin sanatsal ifade becerilerini gelistirmenin yani sira 6zgiiven, duygusal diizenleme
ve biligsel esneklik gibi kisisel gelisim alanlarinda da olumlu sonuglar dogurabile-
cegi diistiniilmektedir. Ayrica, sanat egitimi siirecinde psikolojik farkindaligin arti-
rilmasi ve bireysel gelisimin desteklenmesine yonelik yenilikei bir yaklasim olarak
degerlendirilebilecek bu model, disiplinler arasi ¢alismalara da yeni bir perspektif
sunma potansiyeline sahiptir.
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