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Tiirkiye’de Basilan Resimli Oykii Kitaplarinin Duygu Diizenleme Becerileri

Agsindan Incelenmesi
An Analysis of Emotion Regulation Skills in Picture Storybooks Published in Tiirkiye

Demet Arslan Basdag
Hacer Elif Daglioglu?

oz

Bu c¢alismada, 3-6 yas ¢ocuklarma yonelik Tiirkiye’de basilan resimli 6ykii kitaplarinda yer verilen duygu diizenleme
becerisinin asamalarma (duygular1 tanima ve anlama, duygulara iliskin konusma, duygu durumlarimn sonuglarin
o0grenme, duygular1 deneyimleme ve gerektiginde duygu durumunu degistirebilme stratejilerini uygulama ve duygu
durumlarmi degistirebilme) ne diizeyde ve nasil yer verildiginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda 6lgiit 6rnekleme yoluyla 2012-2022 yillar
arasinda yaymlanmus, 3-6 yas ¢ocuklarina yonelik yazilmis ve duygu diizenleme becerisinin asamalarmni igeren 20 kitap
incelenmistir. Veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan hazirlanan ‘Kitap Inceleme Formu’ kullanilmugtir. Kitap
Inceleme Formu, kitaplarin metin ve gorsel kisimlarinda yer alan duygu diizenleme asamalarina yonelik maddelerden
olugmaktadir. Verilerin analizi dokiiman analizi yoluyla gergeklestirilmistir. Inceleme sonucunda kitaplarin hem metin
hem gorsel kisminda duygu diizenleme becerilerine yer verildigi; duygu diizenleme becerisinin asamalarindan en ¢ok
duygular1 tanima, anlama ile duygular1 degistirmeye yonelik stratejilerin, en az olarak duygu durumlarimin sonuglarim
gOsterme asamasinin ele alindig belirlenmistir. Duygu diizenlemeye y6nelik bu asamalarin her biri 6nceki asamanin
6n kosulu niteliginde olup bir sonraki asamaya hazirlayic1 6zelliktedir. Her asama ¢ocuklarin duygularini kontrol edip
uygun tepkiler vermelerini saglama konusunda farkli diizeyde pek ¢ok beceriyi kazanmalarini gerektirdiginden resimli
ykii kitaplarinda bu agamalara dengeli bir sekilde yer verilmesi nem tagimaktadir. fleriye doniik olarak duygu
diizenleme becerilerini iceren resimli &ykii kitaplarmi kullanarak deneysel calismalar yapilmasimin yararl olacagt
distintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Resimli Oyku Kitaplari, Duygu Diizenleme, Okul Oncesi Dénem

ABSTRACT

This study examines the extent to which and how the stages of emotion regulation skills are represented in picture
storybooks published in Tiirkiye for children aged 3-6. These stages include recognizing and understanding emotions,
discussing emotions, learning the consequences of emotional states, experiencing emotions, applying strategies to
regulate emotions when necessary, and modifying emotional states. The study employed document analysis, a
qualitative research method. Using criterion sampling, 20 books written for children aged 3-6, published between 2012
and 2022, and containing elements of emotion regulation skills were analyzed. Data were collected using the "Book
Analysis Form," developed by the researchers, which evaluates how these stages are presented in both textual and visual
components of the books. Data analysis was conducted through document analysis. The findings revealed that the books
incorporated aspects of emotion regulation skills in both textual and visual elements. The most frequently addressed
stages were recognizing and understanding emotions and strategies for modifying emotions, while learning the
consequences of emotional states was the least represented. Each stage of emotion regulation builds upon the previous
one, helping children develop these skills progressively. To enhance the understanding and application of these skills,
future experimental studies using picture storybooks on emotion regulation are recommended.
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Tiirkiye’de Basilan Resimli Oykii Kitaplarmin Duygu Diizenleme Becerileri Acisindan Incelenmesi

GIRIS

Duygularin evrensel bir iletisim araci oldugu bilinmektedir (Ekman, 2003). Amerikan Psikoloji
Dernegi (APA) duyguyu; kisilerin igsel ve digsal uyaranlara verdigi tepkilerin kiside yarattig
olumlu ya da olumsuz etkiler olarak tanimlamaktadir (American Psychological Association,
2020). Duygular kisinin psikolojik, bilissel, davranigsal tepkilerinin diizenlenmesinde, karar
alma yetisinde, problem ¢6zmesinde ve diger insanlarla saglikli iletisim kurmasinda oldukca
onemlidir (Oztiirk, 2018). Insanlar duygular sayesinde kendisinin nasil hissettigini kars: tarafa
aktarabilmektedir (Dagl & Daglioglu, 2021). Duygularin ifade edilmesi ve karsi tarafa aktarimi
yasamin ilk anindan itibaren ortaya ¢itkmaktadir. Bebeklik ve cocukluk déneminde duygularin
taninmas1 ve ifade edilmesi sosyal gelisimle birlikte diger gelisim alanlarmi da olumlu
etkilemektedir (Sigelman & Rider, 2018). Bireylerin duygularimi ifade edemedikleri ve saglikl
bir sekilde diizenleyemedikleri takdirde hayatlarinda sosyal acidan zorluklar yasadiklari
goriilmektedir (Gross & Thomson, 2007, ss. 4-24).

Insan iliskileri acismdan 6nemli bir kavram olan duygu diizenleme becerisi; kisinin kendisini
olumsuz etkileyecek olan duygularini kontrol altina almak i¢in duygularinin yogunlugunu
icinde bulundugu duruma gore arttirmasi, azaltmas: ya da gizlemesi anlamina gelmektedir
(Mutlu, 2020). Duygu diizenleme aymi zamanda kisinin duygusal deneyimlerini ve bu
deneyimlere verdigi tepkileri kontrol edebilmesini de icermektedir (Linehan, 1993). Bir diger
deyisle duygusal tepkilerini yonetebilme becerisi olarak da tanimlanabilir (Campos vd., 2004).

Duygu diizenleme becerisinin gelisimi yasamin ilk yillarina dayanmaktadir (Cole vd., 2009).
Bebeklik doneminde anne-bebek iletisimiyle baslayan duygu diizenleme siireci, bebegin emme-
tutma refleksleriyle smirlidir. Bu doénemde ihtiyaci karsilanan bebek keyifli bir hal alarak
duygularmi davranisa dontistiirtir (Tekin, 2022). Duygu diizenleme becerisinin ¢ocuklugun ilk
yillarinda daha kontrollii ve daha ¢ok biligsel siireclere bagl oldugu soylenebilir (Gross &
Thompson 2007). Bebekligin ilk zamanlarinda ailenin rahatlattig1 bebek, zamanla kendi kendini
teskin etmeye bagslar (Kopp, 1989). Bebeklikten ¢ocukluga gecis siirecinde sosyal kurallarin
farkina varan gocuklar ¢evresine uyum saglama gabasi igine girerler (Aktas, 2019). Bu siiregteki
biligsel gelisimleri sayesinde duygusal tepkileri anlamlandirmaya baglarlar (Eisenberg vd.,
2010). 3-6 yas arahiginda cocuklar yasaklanan davramiglar1 yapmamaya Ozen gostermekte,
kurallara uyum ve duygularimi kontrol etme noktasinda daha yetenekli hale gelmektedirler
(Bozkurt Yiikgii, 2017). Duygulari diizenleme becerisi kisinin karar vermesinde, diger insanlarla
olumlu iliskiler kurmasinda, toplum iginde kendisine yer bulabilmesinde 6nemli rol oynar. Bu
nedenle alanyazinda duygu diizenleme becerisinin kazanilmasinda okul 6ncesi donem kritik
bir donem olarak vurgulanmaktadir (Bintas-Zorer & Yorulmaz, 2022; Ertiirk Kara vd., 2018,
ss.18; Gross, 2014, ss.4-20; Totan, 2015).

Cocuklar duygu diizenleme becerisini kazanirken belli asamalardan geg¢mektedir. Duygu
diizenleme siireci duygulari tanima ve anlama, duygulara iliskin konusma, duygu
durumlarinin sonuglarini 6grenme, duygulari deneyimleme ve gerektiginde duygu durumunu
degistirebilme stratejilerini uygulama ve duygu durumlarimi degistirebilme asamalarindan
olusmaktadir (Cole vd., 1994; Gyurak vd., 2011; Thompson, 1994; Wenar & Kerig, 2005).
Duygular: diizenleme becerisinin ilk adim1 duygulari tanimak ve anlamaktir. Birey nce kendi
duygu durumunu ¢oziimlemekte (Gross, 1998) ve ardindan duygularin neden ortaya ¢iktigini
kavramaya baslamaktadir. Cocuklar yas aldik¢a ve biligssel gelisimleri hiz kazandikca
duygularini analiz etme konusunda da daha bilingli olmaya baslarlar (Izard, 2010). Nitekim
Doménech ve arkadaslarinin (2024) yaptig1 arastirma sonucunda bireylerin, yasadiklar
duygular1 fark etmelerinin ve bu duygulart dogru bir sekilde adlandirmalarmin ve
anlamalarinimn bagarili bir duygu diizenleme igin kritik rol oynadig1 ortaya ¢ikmigtir. Duygu
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diizenlemenin bir diger asamas: olan duygulara iliskin konusma bireylerin yakin gevresini
modellemesiyle gelismektedir. Cole ve Tanmm (2007) ebeveynlerin duygusal sosyal
iletisimlerinin ¢ocuklarin duygusal zekas: ve duygu diizenleme becerileri tizerindeki etkilerini
inceledikleri c¢alismalari sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuklariyla duygular hakkinda
konusmasinm, onlarin duygular1 anlamalarini ve duygularini ifade etmelerini olumlu yonde
etkileyen 6nemli bir unsur oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica Streubel ve arkadaglarinin (2020)
cocuklarm duygusal kelime dagarcigini inceledikleri arastirmada c¢ocuklara sunulan 6ykii ve
cizimlerdeki duygularla ilgili konusmalarin ¢ocuklarin duygusal kelime dagarcigini artirdig ve
duygu diizenleme becerilerinin gelismesine katki sagladi1 anlagilmistir. Duygu diizenleme
becerilerinin son agamasi, bireyin gerektigi zaman duygularim degistirebilmesi icin belli
stratejileri kullanmas1 ve duygu durumlarim degistirebilmesidir. Bu asama, bireyde olumsuz
duygular1 azaltirken olumlu duygularini artirmasmi saglayan bir stiregtir. Ayrica problem
¢ozme becerisi ve muhakeme yetenegini de igermektedir. Bireyin olumsuz duygusunu
degistirebilecegi dogru stratejiyi bulmasi, uygulamasi ve duygu durumunu olumsuzdan
olumluya degistirmeyi basarabilmesi olduk¢a karmasik bir stirectir (Gross & Thompson, 2007).
Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde duygularin degistirilmesi siirecinde ebeveynlerin
cocuklara rehberlik etmesinin ¢ocuklarmm duygu diizenleme becerilerini edinmelerini
kolaylagtirmakla birlikte sosyal uyum ve akademik basarilarmmi da olumlu etkiledigi
goriilmektedir (Denham vd., 2012).

Duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde okul 6ncesi donemde, gesitli yontem ve
stratejiler kullanilmaktadir (Arslan OZklllg, 2021; Bayrak & Akkaynak, 2020). Bunlar arasinda
model olma, digsal destekler saglama, ¢ocugun mizacina gore hareket etme, asamali olarak
cocugu destekleme, cesitli oyunlarla destekleme, yaratict drama faaliyetleri, yetiskinlerin
duygulara yonelik tutumlar ve iletisimi ve resimli 6ykii kitaplar1 yer almaktadir (Ertiirk Kara
vd., 2018, ss.77-79). Resimli 6ykii kitaplar: bu yontemler arasinda en ¢ok kullanilanlardan birisi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ertiirk Kara vd., 2018, ss 77-78).

Resimli Oykii kitaplary, c¢ocuk edebiyatinin baslica Ogelerinden olmakla birlikte duygu
diizenleme becerilerinin kazanilmas: ve gelisimini saglamasi agisindan da oldukga faydali bir
materyaldir (Ceylan & Kiling, 2021). Cocuklarn duygulari tanimasi igin somut Ornekler
sunarken, olumsuz duygularla basa ¢tkmasimi saglayan 6rnek durumlara dikkat ¢eker. Cocuklar
kitaplardaki karakterler ve olay orgiisii sayesinde gesitli tecriibeler edinmenin (Ceylan & Kiling,
2021) yamu sira kitaplarin kahramanlariyla 6zdesim kurarak, onlar1 model alir ve yasadiklar:
duygu durumlarin farkli insanlarin da yasadigini fark ederler. Kitapta yer alan kahramanlarin
duygularimi anlarken olumsuz duygularla basa ¢ikma yontemlerini 6rnek alabilirler (Ertiirk
Kara vd., 2018, ss.77). Flack ve Horst (2018) arastirmalarinda diizenli yapilan kitap okuma
seanslarmin ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini ve duygu diizenleme becerilerini gelistirdigi
sonucuna varmiglardir. Ayrica resimli oykii kitaplarinin ¢ocuklarm dikkat stirelerini arttirdigy
da bilinmektedir (Flack & Horst, 2018). Bu konuda Tiirkiye’de yapilan ¢alismalara bakildiginda
resimli Oykii kitaplarinin 6zellikle fiziksel 6zelliklerine yonelik pek ¢ok calismaya rastlanirken
(GOnen, 1993; Konar, 2004; Tuncer, 1974; Uzmen, 1993), kitaplarda yer alan duygu diizenleme
becerilerine yonelik aragtirmalarin oldukga yetersiz oldugu ve daha ¢ok son yillarda bu konuda
calismalar yapilmaya baslandig1 goriilmektedir (Ates & Aktas, 2020; Curun vd., 2020; Hos, 2018;
Kiliga & Can, 2020; Hos & Deretarla Giil, 2020). Bu baglamda okul éncesi donemde ¢ocuklarin
duygularimi tanima, ifade etme ve olumsuz duygularin1 diizenlemeye yonelik becerilerini
gelistirmenin 6nemi dikkate alinarak resimli 6ykii kitaplarinda duygu diizenleme becerilerinin
incelenmesinin alana katki saglayacagi ve oOzellikle ebeveynlere c¢ocuklarmin duygularini
diizenlemeye yardimci olmalar1 agisindan rehber bir ¢alisma olacag: diistintilmektedir.
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Bu kapsamda temel soru olan Tiirkiye’de basilmis 3-6 yas ¢ocuklara yonelik resimli Oykii
kitaplarinin metin ve resim kisimlarinda; duygu diizenlemeye iliskin unsurlara nasil ve ne
diizeyde yer verilmistir? sorusuna cevap aranmustir.

YONTEM

Tiirkiye’de basilan 3-6 yas arasi ¢ocuklar icin yazilmis resimli Oykii kitaplarinda, duygu
diizenleme becerilerinin asamalarmin ne 6lctide ve nasil kullanildigmi belirlemek amacli bu
calismada nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Ayrica ¢alismada tarama modellerinden
‘Betimsel Tarama Modeli” kullanilmigtir. Betimsel tarama modeli bir durumu ya da olguyu
oldugu haliyle gozlemleyip, ayrintili olarak analiz etmektir (Fraenkel & Wallen, 2009).

Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubu Slgiit 6rnekleme yontemi kullanilarak olusturulmustur. Olgiit
ornekleme daha 6nceden belirlenen kriterlere gore 6rneklem grubunun olusturulmasi anlamina
gelmektedir (Yagar & Dokme, 2018). Bu nedenle kitaplarin se¢im asamasinda belli kriterlere
gore hareket edilmistir. Oncelikle Tiirkiye’de yerli ve yabanci yazarlara ait, 3-6 yas grubu
¢ocuklara yonelik olarak calisan yaymevleri tarafindan basilmis resimli Oykii kitaplari ele
alinmigtir. Bu dogrultuda incelenecek kitaplar internet taramasi yapilarak ve Ankara Il
Merkezinde bulunan yaymevleri (Yap1 Kredi Yayinlari, Tiirkiye Is Bankast Yayinlari, Dost
Kitapevi) ziyaret edilerek ayrintili olarak incelenmis ve yaklagik 400 oykii kitabi, baghginda ya
da iceriginde duygu ifadeleri igermesi nedeniyle aragtirma kapsamina alinmistir. Inceleme
sonucunda; 3-6 yasa yonelik yazilmigs ve ¢ocuklarin anlayacagi yazim dili kullanilmis olanlar ile
birlikte gelisimlerini olumsuz etkileyecek 6geler barindirmayan kitaplar ayrilmistir. Son asama
olarak ayrilan kitaplar arasinda duygu diizenleme asamalarma (duygular1 tanima ve anlama,
duygulara iliskin konugma, duygular1 somutlastirma, duygu durumlarini sonuglarim gosterme,
duygu durumlarmin degistirmeye yonelik stratejiler ve duygu durumlarinin degistigini
gosterilmesi) yer veren 20 kitap arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Kitaplara Ankara
da bilindik kitapevlerinden (D&R, Arkadas Kitapevi, Remzi Kitabevi vb.) ve internet satis
sitelerinden (BKM kitap, kitap yurdu, Amazon Tr, Hepsi Burada v.b.) kolayca
ulagilabilinmektedir. Ayrica kitap se¢iminde Tiirkiye’de farkli yayinevleri tarafindan basilmis
olan ve farkli yazarlara ait kitaplarin yer almasinin calisma grubuna cesitlilik kazandirmasi
dikkate almarak Tablo 1'de goriildiigii gibi 13 yaymevinden 20 farkli yazarin hazirladig: kitaplar
secilmisgtir.

Tablo 1. Calisma Grubundaki Kitaplarin Yayinevleri ve Basim Yillarina Gore Gosterimi

Kitabin kodu Yayin evi Yayin yil1 Tiiri
K1 Y1 2021 Ceviri
K2 Y2 2021 Ceviri
K3 Y3 2015 Yerli
K4 Y4 2019 Ceviri
K5 Y4 2019 Ceviri
K6 Y4 2019 Ceviri
K7 Y5 2018 Ceviri
K8 Y4 2021 Ceviri
K9 Y5 2022 Ceviri

K10 Y6 2022 Ceviri
K11 Y6 2019 Ceviri
K12 Y4 2019 Ceviri
K13 Y7 2019 Ceviri
K14 Y4 2017 Ceviri
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K15 Y8 2021 Ceviri
K16 Y9 2021 Ceviri
K17 Y10 2021 Ceviri
K18 Y11 2018 Ceviri
K19 Y12 2021 Yerli

K20 Y13 2020 Ceviri

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemiyle toplanmigstir. Dokiiman
analizi, sistematik bir yontem olup; yazili, gorsel ve isitsel belgelerden anlaml bilgiler elde
etmeyi saglar. Dokiiman analizinde, verileri bulma, se¢me, degerlendirme ve sentezleme
asamalar1 bulunmaktadir (Bowen, 2009). Ayrica so6z konusu analiz 6nceden bilinen verilerde
ortiik ya da agik anlamlari kesfetme stireci olarak da bilinmektedir (Morgan, 2022). Bununla
birlikte verilerin analiz asamasinda ‘Betimsel Tarama Modeli” kullanilmistir. Betimsel Tarama
Modelinde veriler dort asamadan gegerek anlamli hale getirilmistir.

Birinci asamada; veri toplama araci olarak ‘Kitap Inceleme Formu’ olusturulmustur. Form;
duygu diizenleme becerisi ile ilgili yazilmis olan giincel makale, tez ve kitaplarin incelenmesi ve
genis capta literatiir taramasi sonucunda olusturulmustur. Kitap Inceleme Formunun amaca
uygun olup olmadigimin degerlendirilmesi agisindan uzman goriisiine sunulmustur. Uzman
goriisleri neticesinde form son halini almustir. Literatiir taramasi sonucunda duygu diizenleme
asamalary; duygular tanima ve anlama, duygulara iliskin konugsma, duygu durumlarmin
sonuglarimi 6grenme, duygular1 deneyimleme ve gerektiginde duygu durumunu degistirebilme
olarak belirlenmistir (Cole vd., 1994; Gyurak vd., 2011; Thompson, 1994; Wenar & Kerig, 2005).
Kitap inceleme formunda bu asamalara yer verilmistir.

Kitap inceleme formu bes kisimdan olusmaktadir. Birinci kisim kitabin kiinye bilgisini (kitabin
ad1, yayin yili, yazarin ads, toplam ciimle ve gorsel sayisi v.s) icermektedir. Ikinci kisim, duygu
diizenleme agsamalarinin ciimlelerde yer alip almadigim gosteren var-yok seklinde
isaretlemenin yapildig1 boliimdiir. Ornegin ‘duygulari tanima ve anlama’ asamasi incelenen
kitapta yer aliyorsa bu asama forma var olarak isaretlenmektedir. Ugiincii kisim, hangi duygu
diizenleme asamasina ait ciimle var ise ctimlenin igeriginin kaydedildigi yerdir. Bu boliim, ikinci
kisimda var olarak isaretlenen asamaya ait climlenin ayrintili olarak kaydedilmesini
icermektedir. Dordiincii kisim, duygu diizenleme becerisinin agamalarina kitabin gorsellerinde
yer verilmesine iliskin olarak var ya da yok seklinde isaretleme yapilan kisimdir. Ornegin
‘duygular1 tanima ve anlama’ asamasina ait gorsele rastlanmus ise forma var olarak kaydedilir.
Besinci kisimda ise var olarak islenmis gorsel forma resim kaydedilir.

Ikinci asamada; arastirmanin kriterlerine gore secilmis 20 kitap en az ti¢ kere okunarak K1, K2,
K3....K20 olarak kodlanmus, kitaplardaki toplam gorsel ve ciimle sayisi kayit altina alinmustir.
Kodlanan her kitap i¢in birinci asamada olusturulmus ‘Kitap Inceleme Formu’ doldurulmustur.
Forma kitapta gegen her ciimle ve gorsel igerdikleri duygu diizenleme agsamalarina gore daha
sonradan kullanilmak tizere ayrintili kaydedilmistir. Bu siireg her kitap igin en az ti¢ kez kontrol
edilerek gerceklestirilmistir.

Uciincii asamada kaydedilen verilerin son kontrolleri yapilarak karmasik yapida olanlar kolay
ve anlagilir bir dile ¢evrilmistir. Son asamada ise veriler literatiir cercevesinde yorumlanmaistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Calismanin inandiricihigini 6lgmek igin; 20 kitap iginden rastgele segilen sekizi baska bir alan
uzmanina gonderilerek incelenmesi istenmistir. Kitap Inceleme Formu'nun guvenirligine iliskin
olarak nitel arastirmalarda Olgiimlerin inandirict olduguna dair kanit sunmak amaciyla
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kodlayicilar aras1 inandiriciik katsayisi hesaplanmistir. Nitel c¢alismalarda inandiricilik
gercekligin dogru sekilde yansitilip yansitilmadigmin 8lgiilmesidir (Lincoln & Guba, 1985). Tki
degerlendiriciden elde edilen verilerin inandiricillify icin kitap inceleme formunda yer alan
kriterler i¢in Cohen’in kappa istatistigi kullanilmistir.

Cohen’in Kappa Katsayis1

Cohen'in kappa katsayisi (k, kiiciik harfli Yunanca kappa), nitel (kategorik) ogeler icin
degerlendiriciler aras1 giivenilirligi (ve ayrica degerlendirici ici giivenilirligi) 6lgmek icin
kullanilan bir istatistiktir. Farkli bir tanim olarak su sekilde 6zetlenebilir: iki degerlendirici
arasindaki sans ile uzlasmanin gz 6niine alinan kismi ortadan kaldirildiktan sonra uzlasmanin
oranidir (Cohen, 1960):

:PO_Pe
1_pe

po = puanlayicilarin uzlagtigi birimlerin orani

pe =uzlasmanin sans yoluyla beklendigi birimlerin orani

Kappa istatistiginin degerlendirilmesinde kappa istatistiginin degerlerine gore uzlasmanin
giiclinli tanimlayan kullanish bir kiyaslama kriteri Landis ve Koch (1977) tarafindan asagidaki
gibi verilmistir:

Tablo 2. Kappa Istatistiginin Degerlendirilmesinde Karsilastirma Kriteri

Kappa istatistigi Uzlasmanin giicii

<.00 Zay1f

.00-.20 Onemsiz

21-40 Kayda Deger

A41-.60 Orta

61-.80 Onemli

.81-1.00 Neredeyse miitkemmel

Tiirkiye’de basilmis olan resimli Oykii kitaplarmin incelemesi yapilirken arastirmacilar
tarafindan gelistirilen/belirlenen alti ana baslik (duygu diizenleme becerilerinin asamalar1)
belirlenmistir. Belirlenen ana basligin her birinde altisar soru bulunmaktadir. Bu sorular dikkate
alinarak toplamda sekiz kitabin incelenmesi, okul Oncesi egitim alaninda doktorasini
tamamlamuis olan ve ‘Duygu Diizenleme Becerileri” konularinda ¢alismalar: bulunan uzman ve ilk
aragtirmact tarafindan yapilmistir. Inceleme kapsaminda degerlendiricilerin vermis olduklart
cevaplara gore degerlendirici uyumlarina Tablo’3 de yer verilmistir.

Tablo 3. Kitap Inceleme Formundaki Béliimlere Gore Degerlendiricilerin Uzlagma Sonucu

Boliim ad: Cohen kappa Uzlagsmanin giicii

Kitaptaki Ciimlelerde Duygu Diizenleme 0,49 Orta
Becerilerinin Bulunma Durumu

Kitaptaki Gorsellerde Duygu Diizenleme 0,46 Orta
Becerilerinin Bulunma Durumu

Kitaptaki Climlelerde Duygu Diizenleme 0,74 Onemli
Becerilerinin 1<;erigi

Kitaptaki Gorsellerde Duygu Diizenleme 091 Neredeyse mitkemmel
Becerilerinin Igerigi

Toplam 0,68 Onemli
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Tablo 3’deki hesaplanan sonuglar ilk dnce her boliimdeki alti soru hem uzman hem de yazar
tarafindan degerlendirilmistir. Bu islem her boliime gore tek tek yapilmis ve sonrasinda tiim
boliimleri bir arada tutularak genel uzlasmaya bakilmistir. Buna gore Tablo 2’deki Kappa
istatistiginin degerlendirilmesinde karsilastirma kriterine gore iki degerlendiricinin toplamda
incelemis oldugu sekiz kitabin tiim boliimlerine iligkin uzlasma diizeyi .68 yani bulunan
sonucun 6nemli diizeyde oldugu hesaplanmistir. Hesaplanan bu deger, Landis ve Koch (1977)
tarafindan belirlenen esikte uzlasma giiciintin énemli derecede oldugunu gostermektedir.

yazar

B EVET
W HAYIR

100

80

60

40

EVET HAYIR

uzman

Sekil 1. Degerlendiricilerin Kitap Inceleme Formuna Gore Cevap Ozeti

Sekil 1’de arastirmacilar tarafindan belirlenen duygu diizenleme; resimli 6ykii kitaplarmin
duygu diizenleme becerileri agisindan incelenmesine iligskin iki degerlendiricinin toplamda
sekiz kitap tizerindeki uzlasma sayis1 ve yiizdesi Sekil 1'deki gibidir. Uzman olup evet cevabini
%50 (96) oranla, goriis bildirilmis benzer sekilde hayir diyerek farkli goriiste olan kisim ise
%8,33'dir; ayn1 sekilde yazar olup da evet %34,38 (66) ve hayir %7,29 (14) kere cevaplarmi
vermisledir.

Etik Beyan

Bu galismanin etik ilkelere uygunlugunun incelenmesi icin Gazi Universitesi Bilimleri Enstitiisii
Midirliigii'ne bagvurulmus olup ilgili miidiirliik tarafindan 20.06.2023 tarihli E-77082166-
604.01.02-715240 say1l1 resmi yaz1 ile bu ¢alismanin etik ilkelere uygun oldugu belirtilmistir.

BULGULAR

Bu calismada amag, Tiirkiye’de basilmis olan resimli Oykii kitaplarinin metin ve gorsel
kisimlarin duygu diizenleme becerilerinin asamalarina (duygular: tanima ve anlama; duygulara
iliskin konusma, duygulari somutlastirma, duygu durumlarmin sonuglarmi gérme, duygu
durumlarini degistirme stratejileri kullanma ve duygu durumunun degismesi) ne diizeyde ve
nasil yer verildigini tespit etmektir. Bu dogrultuda elde edilen bulgular asagida 6nce kitaplarda
yer alan ilgili asamaya iliskin ciimlelere ardindan gorsellere yer verilerek sunulmustur.
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Duygular1 Tanima ve Anlamaya Yoénelik Ciimle ve Gorseller

Tablo 4. Kitaplarda Duygular: Tamima ve Anlamaya Iliskin Yer Verilen Ciimlelerin ve Gorsellerin

Dagilim
Duygular tanima Duygular1 tanima ve
Kitabin Toplam ciimle ve anlamaya Toplam gorsel e
. anlamaya yonelik gorsel
kodu Sayisi yonelik ciimle Sayisi sayist
say1s1
K14 39 8 36 1
K7 38 2 25 2
K3 17 1 - -
K4 52 1 32 1
K19 39 1 13 2
K18 30 3 10 1
K6 40 5 21 5
K16 28 8 18 11
K8 49 3 17 1
K15 70 5 32 3
K13 28 4 22 7
K10 27 17 20 12
K11 51 14 29 9
K12 37 13 -
K20 51 4 23 4

Tablo 4'de goriildiigii tizere incelenen 20 kitabin 15'inde duygulari tanima ve anlamaya yonelik
ciimlelere; 20 kitabin 13'tinde duygulan tanima ve anlamaya iligkin gorsellere rastlandig:
goriilmektedir. En ¢ok ciimle ve gorselin K10 da yer aldi8}, en az ciimlenin K3, K4, K19 da en az
gorselin ise K14, K4, K18, K8 de yer aldig: tespit edilmistir.

Kitaplardan baz1 6rnekler:

K12’ de gegen “Utangaclik bir duygudur. Her giin pek cok farkli duyguya sahip olmak ¢ok normaldir.
Bazi duygulara sahip olmak iyi degildir. Utangaclik iyi bir duygu degildir.” ‘Yeni seyler denerken veya
kalabalik bir grubun oOniinde konustugumuzda kendimizi utangac hissedebiliriz’ climlesi utanma
duygusunun tanmmini yaparken ayni zaman da o duygunun hangi durumlarda ortaya
cikacagia dair ornekler de sunmaktadir.

K15'de gecen ‘Ofkeli nokta da ne?, Ofkeli nokta dfke olarak bilinir. Ofke her giin yasadigimiz pek cok
duygudan biridir. Tipki mutsuzluk ve kayg1 gibi. Bu duygular hepimizin icinde vardir. Ofkeli noktaniz
cileden giktigimizda korktugunuzda ya da incindiginizde ortaya ¢ikabilir” ctimlelerinde 6fkenin tanimi
ve agiklamasi ayrintili olarak yapilmaktadir.

K18 de gecen Ay dede bir anda kayboluyor ve odas: karanlik i¢cinde kalyor. Efe odasinda hicbir seyi
tanimyor. Sivri bir karalt: tuhaf sekiller ve kocaman bir golge goriiyor. Efe korkuyor. Climlelerinde
oykiiniin kahramani Efe hissettigi duygunun korku oldugunu tanimakta ve anlamaktadir.

K16’daki

Bazen kiskang hissediyorum. Annemin kardesimi benden ¢ok sevdigini diisiiniince
onu kiskantyorum ya da en yakin arkadasim benden baskasiyla daha fazla oynayinca.
Arkadasim en ¢ok beni sevsin istiyorum. Benim olmasini istedigim bir seyi baskasinda
gordiigiim zaman onu kiskaniyorum. Bende olmasim istiyorum. Biri iyi olmak
istedigim bireyde benden daha basariliysa onu kiskaniyorum. Bagkas: tiim dikkatleri
iizerinde toplayinca onu kiskaniyorum, ben de biraz ilgi istiyorum. Kiskanglk
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karmagsik, siddetli ve berbat bir duygu. Kiskanmay: sevmiyorum ama herkes bazen
kiskanabilir cocuklar bile, yetiskinlerde kiskanabilir, hayvanlar bile kiskanabilir.

ciimlelerle oykiideki karakteri kiskanglik duygusunu nedenleriyle tasvir edilmektedir. Bu
durum bu duygunun anlasildigini bize gostermektedir.

Resim 1. K12 Kodlu Kitaptan Ornek Resimler (Kaynak: Thomas, I. (2017). Utangag, 1001 Cigek
Yaymevi).
K12'de goriilen gorsellerde gocuklarin topluluk karsisinda konusma yaparken veya yeni bir

ortama girdiklerinde utanma duygusunu agikca yasadiklar yiiz ifadelerinde (yiizde kizarma ve
tedirginlik) ve viicutlarinin durusunda (elleri saklama, ige kapali durus) agikca goriilmektedir.

Resim 2. K6 Kodlu Kitaptan Ornek Resimler (Kaynak: Gassman, J. (2019). Kardesini Kiskanan
Nena, 1001 Cigek Yaymevi).

Ayrica K6 gorselleri incelendiginde kitabin karakterinin kardesine kitap okuyan biiyiikannesine
ve kardesiyle ilgilenen ailesine bakislarindan kiskanglik duygusu agikga goriilmektedir.

Duygular1 Konusmaya iligkin Ciimleler ve Gorseller

Tablo 5. Kitaplarda Duygulara Iliskin Konusma Iceren Ciimlelerin ve Gorsellerin Dagilum

Kitabin Toplam Duygulara iliskin Toplam  Duygulara iliskin konusma
kodu ciimle sayis1 konusma igeren ciimle gorsel iceren gorsel sayis1
say1s1 say1s1

K3 17 1 17 1

K5 12 12 12 12

K4 52 19 32 9

K14 39 1 - -

K9 56 1 - -

K2 19 3 15 3

K15 70 6 32 3

K13 28 5 22 5

K12 37 2 18 2

Tablo 5de goriildiigii lizere incelenen 20 kitabin 9'unda duygulara iliskin konusma igeren
ciimlelere; 7’sinde (%35) ise duygulara iliskin konusma igeren gorsellere rastlandigi
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goriilmektedir. En fazla climle K4 de iken en fazla gorsele K5 te rastlanmistir. En az ctimle ise
K3, K14, K9, en az gorsel K14 ve K9'dadur.

Kitaplardan bazi 6rnekler:
K5 de gegen

Giinesli sicak havalarda arkadasim Hugo ile bisiklete bindigimde cok mutlu oluyorum.
Biiyiikannemle birlikte sevdigim kurabiyeleri pisirirken cok mutlu oluyorum. Yilbas
aksami bana alinan hediyeleri goriince cok mutlu oluyorum. Parmaklarimla say:
sayabildigimde 6gretmenim benimle gururu duydugu icin ¢ok mutlu oluyorum.
Annemin yardimi olmadan biiyiikler gibi tek basima giyindigimde cok mutlu
oluyorum.

ciimlelerde goriildiigii tizere kitabin kahramani mutluluk duygusunu tanimakta ve onu mutlu
hissettiren durumlara iliskin konugabilmektedir.

K4'de ise ‘Gaston bugiin kendini nasi hissediyor? dersin. Kotii! Evet Gaston bugiin kendini kitii
hissediyor. Uzerin kara bulutlar ¢okmiis sanki’ ciimlesinde dykii kahramani Gaston duygusuna
iliskin benzetme ciimleleri kurarak duygu durumunu Orneklerle agiklayarak karsi tarafa
aktarabilmektedir.

K13’ de ‘Mutluyken giiler ziplar oyunlar oynarsin onu herkesle paylasmak istersin. Hiiziinliiyken yalniz
kalmak ister bir kdseye cekilirsin bir sey yapmak gelmez icinden Ofkeliysen haksizliga ugradiim diisiiniir
hincint bagkasinda ¢ikarmak istersin. Korktugunda kiiciiliir siliklesirsin senden beklenen hicbir seyi
basaramayacagini sanirsin’ cimlelerinde duygu durumlarmin kendisinde yarattig etkilere iliskin
konusuldugu goriilmektedir.

Resim 3. K5 Kodlu Kitaptan Ornek Resimler (Kaynak: Grimault, H. (2020). Mutluyum, 1001 Cigek
Yaymevi).
K5 gecen gorsellerde goriildiigii tizere dykiiniin kahramani kendisini mutlu eden durumlardan

bahsederken (annesiyle hayvanat bahgesine gitmekten, babasiyla kumsalda oynamaktan
biiyiikannesiyle kek yapmaktan) yiiz ifadesinden mutlu oldugu acik¢a goriilmektedir.

Resim 4. K13 Kodlu Kitaptan Ornek Resimler (Kaynak: Llenas, A. (2019). Renk Canavari, Nesin
Yayinevi).

K13'de ise Oykiiniin kahramani olan renk canavar:1 mutlu, 6fkeli ve huzurlu oldugu durumlarda
nasil hissettigine dair Ornekler vermekte ve gorsellerde ise yiiz ifadeleri bu Ornekleri
desteklemektedir (Mutluyken oyunlar oynamak istersin, ofkeliyken ofkeni bagkasindan
cikarmak, huzurluyken dinlenmek yavas yavas nefes almak istersin).
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Duygular1 Somutlastirmaya Iliskin Ciimle ve Gorseller

Tablo 6. Duygular: Somutlastirmaya Iliskin Ciimle ve Gérsellerin Dagilimi

Kitabin T(iplam Duygular Toplam gérsel Duygulan o
ciimle somutlastirmaya somutlastirmaya yonelik

kodu e a1 ae sayis1 >
sayi1s1 yonelik ciimle sayis1 gorsel sayis1

K2 19 1 15 1

K3 17 15 17 16

K4 52 19 32 2

K6 40 8 21 4

K7 38 20 25 15

K9 56 30 27 16

K13 28 5 22 5

K17 37 24 38 20

K19 39 2 13 3

Tablo 6’da duygular1 somutlastirmaya yonelik ciimlelerin igerik dagilimlar1 goriilmektedir.
Incelenen 20 kitabi 9'unda duygular somutlastirmaya yonelik ciimlelere; 20 kitaptan 9'unda
duygular1 somutlagtirmaya yonelik gorsellere rastlanmistir. En fazla ctimle K9'da iken en az
ciimle K2 ve K19'da yer almigtir. En fazla gorsele K17'de rastlanirken en az gorsel olan kitap
K2'dir.

Kitaplardan baz1 6rnekler:

K17’de gegen

Bugiin bir duygu geldi mi ziyaretine? Kapuy acip davet edebilir misin oynamaya? Ne
icin geldigini sorup 63renebilir misin? Hos geldin deyip selamlayip onu dinleyebilir
misin? Duygu saklambag oynamak isterse seninle ama onu gormene izin bile
vermezse. Bak o duyguya o zaman agarak gozlerini kocaman nasil goriiniiyor kisa mi
yoksa uzun mu? Kalin m1 ince mi yoksa yuvarlak mi bir top gibi?

ciimlelerinde bahsedilen duyguyu insana ve nesneye benzeterek somutlastirmaya ¢alismistir.
Duyguyu uzun mu kisa m1? Yuvarlak bir top gibi? sorulariyla gozle goriiliir bir bigime sokarak
anlatmaya ¢alismaktadir.

K7 de ise
Tamgtirayim arkadagim korku! Bu benim herkesten sakladigim sirrim.

Korku her zaman beni koruyup kollad:. Tehlikelerden uzak tuttu. Birlikte bir siirii sey
kesfettik. Birbirimizi hi¢ yalniz birakmadik. Ama bu yeni iilkeye geldigimizden beri
kiigiik dostum cok da kiigiik degil Biiyiidiikce biiyiiyor. Boyu beni ¢oktan gecti. Digar
ctkmak yeni mahallemizi kesfetmek istiyorum ama korku kimildamuyor bile. Okula
gitmek istedigimde korku hi¢ gitmek istemiyor. Korku okulu sevmiyor.

korku duygusunu somut bir varlik haline getirerek arkadasmin yerine koymaktadir.

K19'da gegen ‘O giin kalben in arkadaslar: oyun oynarken onu aralarma almamus. Ustelik attiklar: top
Kalben’in dondurmasini diisiirmiis yere istemeden olmusg bir kere Kalben'in kalbi de dondurma kiilahi gibi
kirilwermis” climleleriyle kalp kirikligini dondurma kiilahini kirilmasina benzeterek duygu
durumunu somutlastirmaktadir.
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Resim 5. K7 Kodlu Kitaptan Ornek Resimler (Kaynak: Sanna, F. (2018). Arkadagim Korku, Taze
Kitap).

K7’de kitabin kahramani korku duygusunu somutlagtirarak gozle goriliir bir varhga
doniistiirmiistiir ve 0ykii boyunca kendisine eslik eder. Cocugun korkularmin siddetine gore
kimi zaman biiytir kimi zaman kiigtliir.

Resim 6. K9 Kodlu Kitaptan Ornek Resimler (Kaynak: Feinberg, H. (2021). Aglamak Yagmur
Gibidir, 11k Satir Kitap).

K9'da ise gesitli hava olaylari ile duygulari somutlagtirmistir. Uziintiiyii yagmura benzetirken,
ofkeyi simsegin cakmasina sakinligi ise firtina sonrasi ortaya c¢ikan gokkusagia benzeterek
somutlagtirmistir.

Duygu Durumlarinin Sonuglarin1 Gosteren Ciimleler ve Gorseller

Tablo 7. Duygu Durumlarinin Sonuglarim Gosteren Ciimle ve Gorsellerin Dagilimi

Duygu durumlarinin Duygu
Kitabin Toplam v8 . Toplam gorsel durumlarinin
. sonuclarini gosteren
kodu ciimle sayis1 > sayi1s1 sonuglarini
ciimle say1s1 .. o
gosteren gorsel sayisi
K2 19 1 15 1
K4 52 5 32 1
K6 40 6 21 3
K15 70 2 -
K20 51 4 23 3

Tablo 7’de goriildiigii tizere; incelenen 20 kitaptan 5inde bu tarz ctimlelere; 20 kitabin 4'tinde
duygu durumlarmin sonuglarini gosteren gorsellere rastlanmistir. En fazla ciimle gecen kitap
K6 en fazla gorsele rastlanan kitap K6 ve K20'dir. En az ciimleye K2 de rastlanirken K15'de
gorsele rastlanamamuistir.

Kitaplardan bazi 6rnekler:
Ké'da

Nena ne yapmas: gerektigini anlayrvermisti. Dosdogru mutfaga gitti, hemen ise
koyuldu. Bir ara mutfaga gidince Nena'min biiyiikannesi biiyiik bir siirprizle
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karsilasti. Nena ne yaptin boyle? Ayni Lili gibi bende tatl ayicik olmaya karar verdim.
Artik benimde tatli, akilli ve komik bir ayicik oldugumu diisenebilirsin.

ciimleleriyle kitabin kahramani Nena kardesini oldukca kiskaniyor bu duygunun sonucu olarak
tatli bir ayicik olmaya karar vermis ve mutfaga giderek ailesinden izin almadan kurabiye yapmais
ve mutfak oldukgca karigmigtir. Oykiiden de anlagilacag1 gibi kiskanglik duygusunun sonucu
olarak kardesini taklit etme davranisina yonelmistir.

K20'de gegen

Ya montunun fermuar: sikisirsa ve montunu bir daha asla ¢ikaramazsa, bu yiizden
montunu asla kapatmazdi.” 'Peki ya hafif kizarnis benekli muz yediginde barigin
benekli sar1 barisa doniisiirse bu yiizen en sevdigi meyve olan muzu bile yemezdi. Barig
yolda yiiriirken ayakkabisinin bagciklart acilirsa diye cok endiselenirdi, bu yiizden
bagciklarini daima cikarird:

ciimlelerinden anlagsilacagr gibi Oykiiniin kahramani Baris oldukca endiseli bir karakterdir.
Endise duygusunun sonucu olarak kendince dnlemler alarak siirekli kendini bir seylerden
mahrum birakmaktadir.

Resim 7. K6 Kodlu Kitaptan Ornek Resimler (Kaynak: Gassman, J. (2019). Kardesini Kiskanan
Nena, 1001 Cigek Yaymevi). 75

Ké’da oykiiniin kahramani Nena kardesini kiskandig1 i¢cin mutfaga gider izin almadan kurabiye
yapmaya calisir fakat mutfakta kavanoz kirarak mutfagr dagitmis olur. Asil amaci kiskanglik
duygusunun sonucu olarak biiyiikannesinin ilgisini gekmeye ¢alismaktir.

Resim 8. K2 Kodlu Kitaptan Ornek Resimler (Kaynak: Eland, E. (2023). Uziintii Kapimi Caldiginda,
Martt Cocuk).

K2'de ise tiziintii duygusunu somutlastirildigini ve bu duygunun sonucu olarak iziintii ¢ok
yakinina geldiginde nefes dahi alamadig1 gorsellestirilmistir. Gorselden de anlasilacagr gibi
duygu cocugu koseye sikistirmakta alanini daraltmaktadir. Uziintii duygusunun sonucu olarak
nefes sikintis1 ifade edilmektedir.
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Duygu Durumlarini Degistirmeye Yonelik Strateji Iceren Ciimleler ve Gorseller

Tablo 8. Duygu Durumlarini Degistirmeye Yénelik Stratejiler Iceren Ciimleye Gorsellerin Dagilimz

Duygu Duygu durumlarini
. . durumlarini . oe e v 1.
Kitabin Toplam ciimle degistirmeye Toplam gorsel degistirmeye yonelik
kodu sayis1 yonelik stratejiler sayis1 stratejiler iceren gorsel
. .. say1si
iceren ciimle sayis1
K1 13 12 12 11
K2 19 12 15 8
K4 52 11 32
K6 40 8 21 1
K7 38 8 25 6
K8 49 46 17 16
K9 56 11 27 9
K11 51 2 29 2
K12 37 7 18 8
K13 28 1 22 1
K15 70 11 32 8
K16 28 5 18 4
K19 39 10 13 7
K20 51 3 23 10
K18 - - 10 3

Tablo 8'de incelenen 20 kitabin 14'tinde duygu durumlarini degistirmeye yonelik stratejiler
iceren climlelere; 20 kitabin 15'inde duygu durumlarinin degistirmeye yonelik strateji igeren
gorsellere yer verilmistir. En fazla climleye K8de rastlanmisken Ki18de climleye
rastlanmamusgtir. En fazla gorsel K8'de yer alirken en az gorsel K6 ve K13'tedir.

Kitaplardan baz1 6rnekler:
K1l'de

Ada korkunca onu koruyup kollayan arkadaslarini yanina ¢agirir. Hig uyumayan koca
devi ¢agirir. Ceviz kabuklarmda yasayan 33 sovalyeyi cagirir. Herkesi baslar: donene
kadar fir fir dondiiren yesil ejderhay: ¢cagirir. Herkesi magarasina dogru ceken biiyiik
miknatis dagim ¢agirir. Beyaz hayaletleri renk renk boyayan hayalet ressami ¢agirir.
Mirlaya mirlaya herkesi mutlu eden ugurlu kediyi yanina cagirir. Tek kanat darbesiyle
ortaligr aydinlatan 151k kusunu cagirrr. Yiiziinii serinleten siril siril akan gelaleyi
cagirtr. Esneye esneye herkesin uykusunu getiren pofuduk aslani cagirir. Kendi
kendine yiiksek sesle ‘Ada hi¢ korkmuyor ki der.

gecen ciimlelerden anlasilacagr gibi kitabin kahramani Ada korkusunu yenmek icin bazi
stratejiler olusturmustur. Kendine olusturdugu hayali kahramanlardan kendisine koruyucular
olusturmustur. Ayrica en sonda kendini telkin ederek korkusunu yenmeye calismaktadir.

K19'da ise

Yatmis yataga kalbini nasil tamir edecegini diisiinmiis durmus. Havada ucusan toz
tanelerini saymus. Tingrr mungwr giden salyangozun pencere boyunca siiren
yolculugunu izlemis. Giines hareket ettikge uzayan golgeleri takip etmis. Bir ¢oziim
bulamayinca her giin besledigi kediciklerin yanina gitmis. Kedileri izlerken onlarin siit
ictikge mutlu olduklarim fark etmis. Kim bilir belki siit kirik kalbe de iyi gelirmis. Koga
kosa eve gidip annesinden bir bardak siit istemis, sicacik siitii icerken kalbini bir

IBAD SOSYAL BILIMLER DERGISI | (2025) 18: 63-87 | https://doi.org//10.21733/ibad.1594609

76


https://doi.org/10.21733/ibad.1594609

Arslan Bagdag, D. & Daglioglu, H.E

yumusaklik kaplamis ama yine de Kalben’in kalbi hala kirikmig. Bu sefer her giin
suladig1 ¢gigeklerin yanina gitmis ¢igeklerin riizgdrda savrulurken mutlu olduklarim
fark etmis, hemen kendini atmig yemyesil cimenlere yuvarlanmis durmus, ici birazcik
negeyle dolmus ama yine de Kalben'in kalbi hala kiriknug. Stp sip diye minik burnuna
diisen damlalart hissedince g0ge cevirmis, basimi bulutlarin arasmndan ¢ikivermis
gokkusagi, gokkusagr gercekten biiyiileyici giizellikteymis ama Kalben'in kalbi hala
kirikmig. Sonra aniden bir misafir gelmis goklerden, aginda bir deniz kabugu hem de
Kalben’in en sevdiginde Kalben'in kalbi pir pir atmis, hemen almig deniz kabugunu
ucup gitmis marti, Kalben daha tesekkiir etmeden. Birden deniz kabuunun fisiltisi
duyulmusg. Kalben hatirla neydi seni en ¢ok sevindiren bir canliy: giiliimsetmesi iste
diinyanin en biiyiik mutlulugu bu!

ctimleleriyle 6ykiiniin kahramani Kalben'in kirik kalbini iyilestirmek, {iziintiistinii gidermek
icin kendine stratejiler belirlemeye calistigini, etrafin1 gézlemleyerek duygusunu degistirmek
icin neler yapabilecegini bulmaya calistig1 goriilmektedir.

K8de

Once bir ayagim uzatti. Sonra 6biir ayagim gerindi gerindi. Bir kere iki kere iic kere
dort kere Yavasca ve sakince gerindi gerindi.... Iste artik giine baslamaya hazird: da
ne bahge bembeyaz bir ortiiyle kaplanmus. Panda daha once hig kar gormemisti. Panda
kapryr acti karin nasil bir sey oldugunu merak ediyordu. Karli havay derin derin igine
cekti. Amad karin bir kokusu yoktu. Birkag kar tanesi pandanin burnuna diistii. Panda
derin derin nefes alip verdi iifledi iifledi. Biraz daha iifledi ve kar taneleri burnunun
ucundan ucup gitti. Panda keyifle giiliimsedi. Panda karda yiiriimek istiyordu.
Dikkatli bir sekilde once bir ayagini kara soktu sonra ébiir ayagini. Ayaklarimn karm
icine gomiilmesi ne kadar eglenceliydi. Kendisini ¢cok iyi hissediyordu kar ¢cok giizeldi

ctimleleriyle 6ykiiniin kahramani panda yaptig1 fiziksel aktivitelerle duygu durumunun olumlu
yonde etkilendigini bize anlatmaktadir.

- =

Resim 9. K8 Kodlu Kitaptan Ornek Resimler (Kaynak: Nelman, L. & Manes, T. (2020). Panda
Huzurlu ve Mutlu, 1001 Cigek Yayinevi).

K8de yer alan gorsellerde Oykiiniin kahramani panda kendisini rahatlatmak igin gesitli
egzersizler ve nefes aktiviteleri yapmaktadir.

Resim 10. K15 Kodlu Kitaptan Ornek Resim (Kaynak: Alber, D. (2021). Ofkeli Nokta, Beta Kidz).
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K15'deki gorselde ise oOfkeli nokta sakinlesmek igin bese kadar sayma yontemini
kullanmaktadir. Her iki parmak arasi boglukta nefesi vererek parmak uglarina geldiginde ise
nefesi alarak sakinlesme yontemini anlatmaktadir.

Duygu Durumlarinin Degistigini Gosteren Ciimleler ve Gorseller

Tablo 9. Duygu Durumlarinin Degistigini Gosteren Ciimle ve Gorsel Dagilimi

. Duygu durumlarinin Toplam Duygu durumlarinin
Kitabin . e e s . e e s
kodu Toplam ciimle  degistigini gosteren gorsel degistigini gosteren
ciimle sayis1 say1s1 gorsel sayis1
K1 - - 12 2
K2 19 2 - -
K4 52 4 32 2
K6 40 6 21 5
K7 - - 25 3
K11 51 3 29 4
K15 70 4 32 6
K16 28 3 18 3
K19 39 2 12 2
K20 51 1 23 2

Tablo 9’da goriildiigii tizere incelenen 20 kitabin 8'inde duygu durumlarini degistigini gosteren
ciimlelere; 20 kitaptan 9'unda duygu durumlarinin degistigini gosteren gorsellere rastlanmustir.
En fazla climle K6’da rastlanirken K1 ve K7’de ciimleye rastlanmamustir. En fazla gorsele K15'te
rastlanirken K2’'de gorsel bulunmamaktadir.

Kitaplardan bazi 6rnekler:
K16'da gegen

Bir siire sonra kendimi daha iyi hissetmeye basliyorum. Bir baskas: giizel bir seye
sahipse onun adina da mutlu oluyorum. Baskalar: neye sahip ya da neler yapabilir diye
diisiiniiyorum yapabilecegim ve sahip oldugum seyler diisiiniiyorum, yavas yavas
daha 1yi hissetmeye basliyorum.

ciimlelerinde Oykiiniin kahramani Nena'nin kiskanchik duygusunun yerini farkli duygulara
biraktigini anlatmaktadir.

K2'de ise ‘Sabah oldugunda artik iizgiin hissetmiyorsan merak etme. Ikiniz icinde yeni bir giin baglar.’
ciimleleri tizlintli duygusunun degistiginin agik¢a gostermektedir.

painz Jamisch Barbara Juns

Resim 11. K1 Kodlu Kitaptan Ornek Resimler (Kaynak: Janisch, H. (2021). Ada Korkunca, Yapi
Kredi Yayinlari).
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K1’de dykiiniin kahraman1 Ada kitabin kapaginda korkmus, tirkek olarak resmedilmistir, ancak
oykiiniin sonunda giiliimser ve cesur sekilde goriilmektedir. Bu durum duygu durumunun tersi
sekilde degistigini gostermektedir.

Resim 12. K4 Kodlu Kitaptan Ornek Resimler (Kaynak: Chine, C.C.A. (2019). Gaston Artik Uzgiin
Degil, 1001 Cigek).

K#4'de oOykiiniin basinda iizgiin olan Gaston karakteri Oykiiniin sonunda mutlu olarak
resmedilmistir. Ayrica duygularma gore renk degistiren yelesi de gokkusagi renklerine
biirtinmiistiir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Tiirkiye’de basilmis olan resimli 6ykii kitaplarinda duygu diizenleme becerilerine ne diizeyde
ve nasil yer verildigini inceleyen bu ¢alismada, kitaplarin metin ve gorsellerinde biitiin duygu
diizenleme agsamalarma yer verildigi gortilmektedir. Ancak kitaplarda duygu diizenleme
asamalarma yonelik daha ¢ok duygularmi degistirmeye yonelik stratejiler ile duygularin
somutlastirmaya yonelik unsurlarin bulundugu ve en az duygularinin sonuglarini gostermeye
iliskin resim ve gorseller kullanildig1 belirlenmistir. Kitap gesitliligi anlaminda bakildiginda da
15er kitapta duygular1 tanima ve anlama ile duygular degistirmeye yonelik stratejilere, 9ar
kitapta duygular1 konusma ve duygularmi somutlastirma ve 5 kitapta da duygularinin
sonuglarini gostermeye iliskin unsurlara yer verildigi tespit edilmistir. Bu durumda en az bahsi
gegen siirecin hem gorsel hem de ciimle kisminda duygu durumlarinin sonucunu gostermeye
yonelik becerilerin oldugu goriilmektedir.

Duygu diizenleme becerilerinin ilk asamasi olan duygular1 tanima ve anlamaya iligkin olarak
bulgularda da goriildiigii tizere saskinlik, 6fke, korku gibi temel duygularin yani sira utangaclik,
kiskanghk gibi farkli duygulari tanima ve anlamayi igeren ifade ve gorsellere yer verildigi
goriilmektedir. Bu baglamda ¢ocuklarin neredeyse daha dogduklar1 andan itibaren hissettikleri
seving, kizginlik, korku, tiziintii gibi temel duygulardan (Santrock, 2014, ss.294) farkli olan
duygularla da tanismalari ve kitaplarda yer verilen climle ve gorseller yoluyla anlamlandirmaya
calismalar1 olduk¢a 6nemlidir. Kosti ve arkadaglar1 (2017) calismalarinda duygularm taninmast
ve anlanmasinda gorsellerin 6nemini vurgulamustir. Ayrica bu asamanin evrensel bir siireg olup
duygu diizenleme becerisinin kazanilmasinda kritik 6neme sahip oldugunu belirtmistir
(Izard,1994). Bu baglamda Sildir ve Akcan (2018)m 300 Oykii kitabmi inceledikleri
calismalarinda duygular: tanima ve anlamaya yonelik igeriklerden olan ‘duyussal 6zellikleri
sOyler’ temasinin inceledikleri kitaplarda en ¢ok rastladiklari tema oldugu belirlenmistir. Ayrica
Strouse ve arkadaglarmin (2018) ¢alismasinda 36 aylik toplam 66 ¢ocuktan deney grubunda
olanlara duygu diizenleme stratejisi iceren kitaplar okunurken kontrol grubuna bu kitaplar
okunmamistir. Sonugta deney grubundaki ¢ocuklarin duygular: tanima ve anlama becerilerinin
kontrol grubuna gore oldukga arttig1 ve giinliikk yasamlarinda kitaptaki duygu diizenleme
becerilerini uyguladiklar: gortilmiistiir.

Kitaplarda duygu diizenlemenin ikinci asamasi olan duygular1 konusmaya yonelik yer verilen
unsurlara baktigimizda duygular degistirmeye yonelik stratejiler, duygular1 somutlagtirma ve
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duygular1 tanima ve anlamadan sonra dordiincii sirada en ¢ok yer verilen 6geler oldugu
goriilmektedir. Duygulara iliskin konusma siirecinin, UNICEF is birligi ile 2024 yilinda
giincellenen MEB Okul Oncesi Egitim Programinda ‘Duygular szel ve farkli yollarla ifade eder’
kazanimi ve ilgili gostergeleriyle egitim siirecinde ¢ocuklarda gelistirilmesi gereken onemli
kazanimlardan biri oldugu anlasilmaktadir (MEB, 2024). Bu baglamda Harper (2016) yapmus
oldugu calismasinda, resimli 6ykii kitaplarmi duygusal dilin kullanimmin ¢ocuklarm sosyal
gelisimlerine olumlu etkisi oldugu, ¢ocuklarin duygusal kelime hazinelerini arttigi ve simf
icerisinde bu tarz kitaplarin okunmasinin c¢ocuklart kendi duygusal deneyimlerini
paylasmalarina tesvik ettigi ve duygusal farkindaliklarini artirdigy belirlemistir.

Tiirkiye’de basilmis olan resimli 6ykii kitaplarinda en ¢ok yer verilen ikinci siradaki duygu
diizenleme becerisi olan duygularin somutlastirilmas: ¢ocuklarin sosyal gelisimleri agisindan
oldukga onemlidir. Ozellikle kitaplardaki karakterlerin yiiz ifadeleri ve duygusal tepkileri
cocuklara duygularini yénetme konusunda tecriibeler saglamaktadir (Schoppmann vd., 2023).
Ayrica Hos ve Deretarla Giil'iin (2020) duygular: somut hale getirebilen 13 resimli oykii kitabini
inceledikleri arastirmalarinda, ¢ocuklarin karakterlerin zihinsel durumlarmi daha kolay fark
edebildikleri, karakterlerle empati kurabildikleri ve bu durumun da onlarin empati
yeteneklerini gelistirdigi sonucuna varmiglardir. Arastirmada duygularin somutlastirilma
stirecine dokuz kitapta yer verilmektedir. Bu say1 diger asamalara oranla az olmakla birlikte
kitaplarda yer alan somut 6rnekler ve bu orneklerde ¢ocuklarin hem metin hem de gorseller
yardimi ile duygularmi somutlastirma konusunda onlara iyi bir yol gosterici olabilecegi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte duygular1 konusma ve duygulari somutlastirma ile ilgili
unsurlarin kitaplarda belirtilme sayisinin azligi ¢alisma grubunun simmirhigindan kaynakh
olabilecegini diistindtirmiistiir.

Incelenen resimli &ykii kitaplarinda duygu durumlarnin sonuglarmi gosteren ifade ve
gorsellere bakildiginda toplam 5 kitapta oldukga smirli ciimle ve gorsellerde yer verildigi
goriilmektedir. Gibson'un (2014) ¢alismasinda, resimli 6ykii kitaplar: ile ¢ocuklarm duygusal
durumlarinin  sonuglarin1  ve fiziksel etkilerini nasil anlamlandirdiklart incelenmistir.
Aragtirmanin sonucunda ¢ocuklarin, kitaplarda yer alan karakterlerin yiiz ifadeleri, duygu
gecislerindeki bedensel degisimleri gozlemleyerek duygusal durumlarin fiziksel yansimalarmi
ogrendikleri tespit edilmistir. Ornegin, bir karakterin iiziildiigiinde bagini egmesi, mutlu
oldugunda giiliimsemesi gibi bedensel ipuglari, ¢ocuklara bu duygularin bedensel tepkilerini
gostermektedir. Benzer olarak Kurt Bilici ve Atis Akyol'un (2023) resimli dykii kitaplarmi duygu
diizenleme becerisi agisindan inceledikleri ¢alisma sonucunda da duygular bedenle
iliskilendirme siirecinin en az bahsi gegen siire¢ oldugu ortaya ¢ikmustir. Bu baglamda soz
konusu c¢alismada ortaya c¢ikan sonucun arastirmamizdaki ile paralellik gosterdigi
goriilmektedir. Duygu durumlarinin sonuglarimi gosteren ifadeler konusunda gocuklarin
farkindaliklar1 ne kadar yiiksek olursa olumsuz duygularinin farkina vararak bunu degistirme
ihtiyacini hissetmeleri ve bu konuda ¢aba sarf etmeleri miimkiin hale gelmekte ve yapilan
arastirmalarin sonuglar1 dikkate alindiginda da duygusal tepkilerini kontrol edebildiklerinde
bunun sosyal yasantilarina, giinlitk hayatlarindaki uyumlarma, olumlu akran iliskilerine
olduk¢a olumlu yansidigr goriilmektedir (Bronson, 2000; Calkins &Hill, 2007; Ersan & Tok,
2019).

Resimli 6ykii kitaplar: duygular1 degistirmeye yonelik stratejiler agisindan incelendiginde genel
olarak hem metin hem de gorsellerde en ¢ok yer verilen duygu diizenleme asamasi oldugu
goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde sosyal duygusal gelisim i¢in olumsuz duygularla basa
¢kmanin Ogrenilmesinin  kritik Oneme sahip oldugu pek ¢ok arastirmaci tarafindan
vurgulanmaktadir (Carlson & Wang, 2007; Eisenberg & Fabes, 1992; Graziano vd., 2007).
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Nitekim Guo (2018) resimli 6ykii kitaplariin olumsuz duygular1 degistirmeye nasil yardimci
olabilecegini inceledigi ¢alismasi sonucunda kitaplarin ¢ocuklara ozellikle {iziintii, korku,
endise gibi olumsuz duygularla basa c¢ikma stratejileri sundugunu ve kitaplardaki
kahramanlarin olumsuz duygularla basa ¢ikma yontemlerinin ¢ocuklar i¢in oldukga yol
gosterici oldugunu ortaya koymustur. Buna paralel olarak Schoppmann ve arkadaglar1 (2023)
calismalarinda ¢ocuklar1 sinirlenecekleri ve hayal kirikligi yasayacaklari durumlara maruz
birakmuslar ve ardindan ¢ocuklara bu tarz olumsuz duygularla basa cikabilecekleri stratejiler
iceren kitaplar okumuslardir. Arastirma sonucunda g¢ocuklarin kitaplarda sunulan duygu
diizenleme stratejilerini kullanarak olumsuz duygularini olumluya c¢evirebildikleri ve
kitaplarda kahramanlar vasitasiyla sunulan bu tarz stratejilerin ¢ocuklarin duygu durumlarin
degistirmelerine anlaml diizeyde yardimci oldugu belirlenmistir. Bu baglamda Tiirkiye’de de
2024 yilinda UNICEF is birligi ile giincellenen MEB Okul Oncesi Programinda ‘Duygularin
degisebilecegini fark edebilme’ ve ‘Duygusal olarak zorlayict durumlarla bas edebilme’ gibi
kazanimlarmn oldugu goriilmektedir (MEB, 2024). Biitiin bu belirtilenler 1s1§1nda s6z konusu
kazanimlarin davranisa doniistiiriilmesinde resimli 6ykii kitaplarinin ¢ocuklara somut ipuglari
sunacag1 asikardir.

Sonug olarak arastirmada incelenen Tiirkiye’de basilmig olan resimli dykii kitaplarmin metin ve
gorsellerinde duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik olarak biitiin agsamalara yer
verildigi, ancak duygular1 degistirmeye yonelik stratejilere, duygular1 somutlastirmaya,
duygular1 tanima ve anlamaya yonelik unsurlarin diger asamalardan daha ¢ok ele alindig:
goriilmiistiir. Cocuklarin duygularmin farkinda olmasi ve duygularimi diizenleyebilmesi
akranlar: tarafindan kabul edilmelerinin bir belirleyicisi oldugundan (Hyson & Douglass, 2019)
bu becerileri tam olarak gelismediginde c¢ocuklarin, bagkalariyla anlamli iligkiler kurmada
zorluk yasadiklar1 (Stack vd. 2010), fiziksel saldirganlik, siddet, ofke patlamalar1 gibi
davranislar gosterdikleri arastirmalarla kanitlanmistir (Ar1 & Yaban, 2016; Davidson vd., 2000;
Eisenberg vd., 1994). Bu baglamda duygu diizenleme becerilerinin gelisiminin zaman aldig},
belirli asamalardan gegerek gelistigi ve asamalarin her birinin 6nceki asamanin 6n kosulu
niteliginde olup bir sonraki asamaya hazirlayict 6zellikte oldugu goriilmektedir. Duygu
diizenlemeye yonelik her asama ¢ocuklarin duygularimi kontrol edip uygun tepkiler vermelerini
saglama konusunda farkli diizeyde pek ¢ok beceriyi kazanmalarini gerektirdiginden bu konuda
onlara yardimar olacak temel araglardan biri olan resimli 6ykii kitaplarinda bu asamalara
dengeli bir sekilde yer verilmesi 6nem tasimaktadir. Bu arastirma her ne kadar ¢alisma grubunu
olusturan kitaplarla smirli olsa da g¢ocuklarin duygular1 anlamalari, ifade etmeleri,
somutlastirmalar1 gibi duygularimi diizenlemeye yonelik girisimleri konusunda resimli dykii
kitaplarinin olumlu etkisinin oldugu ve ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinde kritik bir rol
oynadi1 alanda yapilan aragtirmalarla gosterilmistir. Aragtirma sonuglar goz oOniinde
bulundurularak bu konuda egitimcilere ve aragtirmacilara bazi 6neriler sunmak miimkiindiir.

Egitimcilere yonelik oneriler;

eDuygu diizenleme siireglerinin olusturulmasinda resimli Oykii kitaplarmi egitim
materyalleri olarak daha sik kullanmalari,

e Aile katilimi ¢alismalarinda duygulara yonelik etkinlikleri ¢cogaltmalars,

e Aileleri ¢cocuklarinin duygu diizenleme becerilerini gelistirmeleri agisindan bu tip kitaplar
hakkinda bilinglendirmeleri ve kullanimi konusunda onlar1 bilgilendirmeleri yararl
olacaktir.

Arastirmacilara yonelik oneriler;
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e Resimli Oykii kitaplarinda duygu diizenleme becerileriyle ilgili farkli yas gruplariyla
caligmalar yapilabilir.

eBu calismanin c¢ocuklar {tizerindeki etkisinin goriilebilecegi deneysel arastirmalar
planlanabilir.

¢ Duygu diizenleme ile ilgili yapilmis arastirmalarin bir araya getirilerek gelecege doniik bu
konuda hangi c¢alismalarin yapilmas: gerektiginin irdelendigi sistematik derleme
caligmalar1 kurgulanabilir.
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