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Ozet

Bu calismanin amaci 1939 yilinda yayin hayatina baglayan Beden Terbiyesi ve Spor
Dergisinin dénem itibari ile icerik ve sekil agisindan durumunu ortaya koymaktir.
Calismada inceleme alani olarak 1939/1 sayisindan Beden Egitimi ve Spor Dergisi’nin
1944/46 sayisina kadar olan dergiler degerlendirilmistir. Calismada ydntem olarak
nitel arastirma tekniklerinden igerik analizi yontemi kullaniimistir. Bu yontemle Beden
Terbiyesi ve Spor Dergisini olusturan yazilarin konu basliklari, yazarlari, haberlerin ve
diger yazilarin igerikleri ve derginin sekil acisindan boyutlari ve 6zellikleri
incelenmigtir. Sonug olarak Beden Terbiyesi ve Spor Dergisi’nin 1939 yilinda yayin
hayatina basladigi, birgcok alanda spor ilgili konulara yer verdigi, kanun ve
yonetmelikler icin 6zel bdlumler olusturuldugu ve aylik olarak cikarildigi tespit
edilmistir.
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Abstract

The purpose of this study is to reveal the situation in terms of contents and form as of
the period of the “Beden Terbiyesi ve Spor” Journal which started publication life in
1939. As a field of study in the study, the journals from 1939/1 until 1944/46 of “Beden
Terbiyesi ve Spor” Journal were evaluated. In the study, content analysis method was
used as qualitative research techniques. In this method, the titles, authors, news and
other writings of the texts that make up the “Beden Terbiyesi ve Spor” Journal and
dimensions and features of the magazine are examined in terms of the shape of the
journal. As a result, it has been determined that the Beden Terbiyesi ve Spor journal
started its publication life in 1939, it has included many sports related topics in the
field, created special sections for the laws and regulations, and was issued monthly.
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Giris

Dunya’da 18. Yuzyilda baslayan dergicilik ornekleri Turkiye’de Tanzimat ile
baglamig ve diger sosyal bilimlerdeki caligmalarla beraber geligmigtir. Turkiye'de
dergicilik batidaki gelismelerle beraber bir yol almis ve batida yasanan bilimsel,
teknik gelismelerin Osmanli toplumuna aktariimasinda aydinlar tarafindan dergiler
kullanilmigtir (Celikel, 2011).

Tanzimat ile Avrupali yagam big¢imini taniyan Osmanli toplumu, bu ulkelerde
yapilmakta olan sporlardan da haberdar olur. Azinliklarin da katkisiyla futbol,
cimnastik, voleybol gibi spor dallari, birbirlerine yakin tarihlerde istanbul yasaminda
yer edinmeye baslar. Osmanli Batida bahsi gegen spor dallariyla birlikte spor basini
kavramini da hayatina sokmus olur ve ardi ardina pek ¢ok dergi yayin hayatina
baslamis olur (www.teknikforum.com).

Tark basininda spor ile alakali ilk yazi 1891 yilinda Ali Ferruh Bey tarafindan
Servet-i Funun'da yayinlanan “Eskrim” konulu yazidir. Spor yazari olarak ilk isim
olarak Selim Sirri Tarcan 6rnek verilmektedir (Aydin, 2009).

Tark basininda ilk spor dergisi 11 Ekim 1910 yilinda yayimlanan “Futbol”dur.

Daha sonra Selim Sirr Tarcan tarafindan Agustos 1911 tarihinde “Terbiye ve Oyun”
adli dergi ¢ikariimistir. Bu yillari takiben 1913 yilinda “idman Dergisi” yayin hayatina
baglamigtir. Osmanli doneminin ve spor tarihimizin en dnemli spor dergilerinden biri
olan “Spor Alemi” dergisi de 1919 tarihinde yayin hayatina baslamistir. Toprak’in
(1998) belirttigine goére dénemin en uzun soluklu dergilerinden Spor Alemi dergisi
sporun bir¢ok konusuna deginmis sadece futbol ile sinirli kalmamistir.
Yine bu donemleri takiben 1932 yilinda “Top” dergisi futbol agirlikli olarak yayin
hayatina baslayan dergilerdendir. Bu yillardan sonra Stad (1939), Futbol (1938),
Sporcu (1938), Havacilik ve Spor (1935), Spor Postasi (1935), Spor Haftasi (1940),
Sut (1944), Spor Gazetesi (1946), Yeni Mag (1942), Sanat ve Spor (1949), Av ve
Deniz (1951) ve Spor Ansiklopedisi (1951) gibi dergiler spor tarihinde yer almigtir
(ibar, 2017).

Celikel'in (2011) belirttigi Uzere hangi toplum arastiriimak isteniyorsa sureli
yayinlar en énemli kaynaklar arasinda yer almaktadir. Bir cok dénemde Aydinlar
sureli yayinlar yolu ile topluma yon vermeye calismiglar ve fikirlerini dergiler ile
aktarma yoluna gitmislerdir. Dergiler tek bir alanda degil birgok alanla etkilesim

icerisinde bulunarak birgok disiplinin gelismesine katki saglamaktadirlar.
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Bu calismada Beden Terbiyesi ve Spor dergisi incelemesi ile ddonemin sportif
olaylarinin yansitildigi ve spor adamlarinin makalelerinin yer aldigi spor alaninda
onemli olan bir sureli yayin gunumuze taginmigtir.

Tarih boyutu tasiyan bu calismada nitel arastirma yodntemi olarak igerik
analizine dayal dokuman incelemesi metodu kullanilimistir. inceleme basliklari olarak
Aydin’in (2009) idman Dergisi, Canak’in (2013) Halkevi Dergisi inceleme boyutunda
kullandigi alt baglklara (derginin kimlik bilgileri ve teknik Ozellikleri, yazar kadrosu,
¢likis amaci ve yayin politikasi) gore bir yol izlenmigtir. Bu ¢alismada ayrica derginin
ilk sayisi ve 25. Sayisi 6rnek yayinlanan dergiler olarak incelenmigtir. Derginin 1’den
46. Sayisina kadar 11,23,41,42-43 ve 45 sayilari hari¢ arastirmacinin kendi arsivinde
bulunmaktadir. Bu sayilarin arastirmacinin argivinde bulunmasi arastirma surecini

kolaylagtirmigtir.

Beden Terbiyesi ve Spor Dergisi Kimlik Bilgileri ve Ozellikleri

Derginin adi kapaginda Beden Terbiyesi ve Spor” olarak yer almaktadir. Dergi
iceriginde 6ns6zun bulundugu sayfada yer alan bilgilere gére; dergi aylik olarak her
ayin birinci gund Basvekalet Beden Terbiyesi Genel direktdrlagunin fikirlerini
yayinlamak uzere gikar. Yayinlanma adresi olarak Ankara belirtiimistir. Abone sartlari
olarak seneligi 180 kurustur. (Beden Terbiyesi ve Spor Dergisi, 1939).

'“'Beden Terbiyesi
... veSpor

Onin  fikirlerini  negreder, aylk  mecmuadir,

Derginin ebatlari dl¢uldiginde 195x265 oldugu tespit edilmistir. Dergi birgok
sayisinda 48 sayfa olarak yayinlanmistir. Bazi sayilarinda ise 80, 61 ve 72 sayfa

olarak yayinlandigi gorulmustur (Beden Terbiyesi ve Spor Dergisi, 1939).
Yazar Kadrosu

Yazar Kadrosu igin 1940 yilinda 42 sayida yayinlanan 1.sayi ile 24. sayidaki

dergiler i¢in olusturulan arama cetveline gore birgok kisinin dergide farkli konularda
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yazi, haber ve makale yazdigini gérmekteyiz. Bu yazarlara érnek dergide yer alan

bazi yazarlar agsagida sunulmustur.

Abdurrahman BENLIOGLU Nizhet BABA

Burhan FELEK Pierre de COUBERTIN
Cemal GOKDAG Ridvan BORA

Dr. Sadi IRMAK Selim Sirr TARCAN
Fuat PURA Tayyar YALAZ

Haluk HEKIMOGLU Ulvi YENAL

Miimtaz Faik FENIK Vildan ASIR

Naili MORAN Ziya ATES

Nasuhi BAYDAR

Amaci ve Yayin Politikasi

Bagvekalet Beden Terbiyesi Genel Direktorligu basin ile iligkilerini bu yayin
vasitasiyla yuritmektedir. Genel Direktorligun uhdesinde olan birgok is ve iglemleri
teskilat bunyesi ile paylasmak amagclari arasinda gosterilmistir. Derginin basilan 1939
yili ilk sayisinin dns6zunde belirtilen diger onemli amaci ve vazifesi de su sekilde
belirtilmigtir.

‘Beden Egitimi giiniimUizde birgok bilim dali ile iligkili olan énemli bir bilim dali
haline gelmistir. Beden Egitimin bir ¢ok dalini ve bilimsel yéniinii mevcut basin yolu
ile izah etmek imkansiz iken dergi yolu teskilat biinyesinde ¢alisan genclere ve bdtiin
ilgili kisilere ulagtirmak ve acgiklamak mimkin olacaktir. Bununla beraber sadece
bilimsel ve teknik yénl aktarmanin yeterli olmayacadi, llke iginde ve disindaki sportif
faaliyetlerle ilgili de okuyucularini haberdar edecektir. Beden Terbiyesi ve Spor
dergisi bu amaclari gergeklestirmek icin diger basin organlari ile igbirligi igerisinde
olacak ve gazetelerin dergide yayinlanan yazilari izin almadan kendileri

yayinlayabilecektir” (Beden Terbiyesi ve Spor Dergisi, 1939).
Beden Terbiyesi ve Spor Dergisi igerigi

Beden Terbiyesi ve Spor dergisinin 1.sayisi, 25. Sayisi ve 44. Sayisi igerik

olarak incelenmisgtir.
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Tablo 1. Beden Terbiyesi ve Spor Dergisi, Yil: 1939 Sayi: 1

Konu Bashigi Yazar Sayfa
Onsoz Dergi Kurulu 1
Beden Terbiyesinin Calisma Esaslari Dergi Kurulu 2-14-15
Devlet ve Spor Nasuhi BAYDAR 3-4
Beden Terbiyesinin Okullara Girigi Cemal GOKDAG 5-27
Beden Terbiyesi Kanunu Dergi Kurulu 6-36-37-38-39-40-41
Beden Terbiyesi Kanunundan Onceki Spor N. KIRSAN 7-31-32
Teskilatimiza Umumi Bir Bakis
Teknik Futbol Danyel AKBAL 8-9-42-43
Tirk Atletizmi ve Hedefi Vildan ASIR 10-26
Spor ve Hekimlik Dr. Sadi IRMAK 11-18-19-20
Kayak Heveslilerine Diismeden Kayabilmek icin ilyas SINAL 12
Oneriler
Eskrim Ridvan BORA 13-33-34-35
Sevki Koru: ilk Maratoncumuz Dergi Kurulu 15
Kayak Fuat PURA 16
Dag Sporu Dr. Niyazi ERZIN 17-18
Okullarda Spor isfendiyar ESAT 21-22-23
Aticilik Hakki 23-24-25
Gunluk Jimnastik Programi Fuat PURA 28-29-30-31
Beden Terbiyesi Genel Direktorlugu Calisma Dergi Kurulu 44
Programi
1939 Senesi Spor Takvimi Dergi Kurulu 45-46-47
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Derginin ilk sayisi incelendiginde birgok yazarin katki verdigi goérulmektedir.
Dergi icerigine baktigimizda yazilarin derginin amacinda belirtildigi Gzere bilgilendirici
yazilar ve spor kanunu ile ilgili oldugunu ve farkh spor branglarinda yazilarin yer
aldigini goérmekteyiz. Ayrica okul sporlari ile ilgili yazi basliklari oldugu ve vyil
icerisinde yer alan sportif misabakalarin yer ve tarihlerinin belirtildigi programlarin

dergi sayfalarinda yer aldigi gortlmektedir.

FUTBOL

igi bir tek gol fle takinina diinya sampiyon- levilerin top kacirarak, bir gole sebebivet wer-
zunu kaybettirdifini gérdiik, dikleri giiriilmiistiir,
Su halde kaleci maglarda serapa dikkat ke- Uzaklardan wve havadan kaleye havale edi-
| silmelidir. len toplar: veya cok sikigik anlarda kornerden

zelen havaleleri bir vumruk darbesile iade et-
megi veya miimkin olamarsa lkorners gecir-
mek guretile tehlikeli fni bertaraf etmelidir.

Yerden gelen siitleri daima plonjonla tutmal
veya miimkin olamiyorse Eornere gecirmek 18-
zamdir, Su hale gire kalecinin =ag ve soluna
plonjonlar yaparak talimlerine ehemmiyet ver-
mesi iktiza eder. Ekseri uzun boylu kalecile-
rin bu vazifevi ifads muvaffak olamadilklar
goriiliiyor ki bu eihet boylarinmn uzunlufundan
degil bu hususa liyikile ehemmiyet vermedilkle-
rinden ileri gelmektedir,

EKalecilerin beklerle de gayet ivi anlagmalar
ldzmmdir, Meseld hilenm hattinm ceza sahas-
na intikal ettifini giren kaleel muhasim syun-
cunun lop ile olan alikasim goziyle takip etme-
li ve top ile temasimi kaybettidi anda derhal
seri bir gilosla topa mildahale etmelidir. Yalme
b &m gavel iyi hesap etmelidir, aksi takdirde
bu hareketleri tskimina bir gole mal olur,

Ealecinin ileri ginslarmds  ona pek yakmn

Kalecinin yanliy tep tutusu @ Biyle anlarda iki &l e olarak miidahslede laleye kosarsk kalecinin
tutarken top elfar srasindan kagahbillr. Bundan boslufunun doldurmah ve herhangi ikinei hir
dolay) yumrekla midahale daha yarinde olur miidahalede topun kaleye girisine mani olmah-
Zimdi kalecinin epas vazifelerini sirasiyle dw. Cok defa bu téablye hatfsm tashih atmi-
miitalea edelim: yen talumlarin gol yedikleri girillmektedir,
Kalecl, kalesine hawvale edilen her topu mu- Kalecinin kale vuruslarmda mithim rollers
hasimlarin miidahalesine meydan vermeden ka- (Sonu 42 inci sghifeds)

lesinden uzaklastiir.

Umumiyelle cenahlardan gelen havaleleri
bloke ettifl =nman mukabil cenahz ve hileum
eden terulin aksi istikametine sevhetmelidir.
Bunda kendi muhacimlerinin miisait vaziyetle-
rini girerek, kestirerek onlara miisait firsatlar
yaratmahdir. Hilcumlar hangi cenahtan aluyor-
sa daima mukabil kale ginderinden vaziyeti ta-
kip eder, serbest vwrnglarda, korner (ldse)
vuruglarinda da yine aynen mukabil ginderde
mevki almalidir,

Kalecinin topa mildahaleleri el ile, yumruk-
la ve ayakla olabilir. Vazivetin lcabettirdigi
selillerde bu mildahalelerinden birini terecih
eder, Tzaktan gelen havalcleri tatuslarda dai-
ma topu iki elile gofeiine cekerek ve gdgsii hir
mesnet olaral kullangbilmelidir. Bu selkildeki Dikkalll kulaci : Zamagmds gikiz  yagmi , va  tehifkeyl
tutuslarda yalmsz iki elini kullanmak istiyen ka- kolayes  uzakEagtirmigtor

(Beden Terbiyesi ve Spor Dergisi, Say:: 1, 1939).
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Tablo 2. Beden Terbiyesi ve Spor Dergisi, Yil: 1941 Sayi: 25

Konu Baghgi Yazar Sayfa
4 Adet Reklam: Spor Esyasi Satis, Dergi Reklami, | Dergi Kurulu On Kapak Arkasi
Banka Reklami, SUmerbank
Kiinye Bilgileri ve igindekiler Dergi Kurulu 1
Beden Terbiyesi ve Spor U¢ Yagina Basarken Dergi Kurulu 2
Neler Yaptik Bundan Sonra Neler Yapacagiz? Dergi Kurulu 3-4-5-6
Haberler (Kirklareli, Kocaeli, Edirne) Dergi Kurulu 6
Besinci Atatirk Kosusu Dergi Kurulu 7-8-9-10-11
Ataturk Kosusu ve Ankara’nin Sporcu Gengligi Dergi Kurulu 12-13
Spor Pedagojisi Pierre de COUBERTIN 14
Eski Turk Silahlar H. Namik ORKUN 15
Balikesir Genglik KulUplerinin Faaliyetleri Dergi Kurulu 16
Savasci ve Sporcu Tirk Kadini Kemalettin TURK 17-18
Spor Hukuku Necdet AZAK 19-20-22
Disiplin, Saplam ve Cevik Vicut Miimtaz Faik FENIK 21-22
Genglik ve Pasif Korunma Igleri Kadri YAMAN 23
Eskisehir Mukellefleri Calisiyor Dergi Kurulu 23
Bir Spor Drami Dr. Rasit SERDENGECTI 24
En Gizel Sporlardan Biri Ylrtyts Yapmak Sadi KARSAN 25-26
Geng Girescilere Faydali Tavsiyeler Tayyar YALAZ 26
Aticilikta Emniyet Hizmeti Dergi Kurulu (H.U) 27
Basketbol'da Teknik Hareketler Dergi Kurulu (M.E) 28
Yurdda Bisiklet Sporunun Inkisafi icin Saffet GUROL 29-30
Yuzmede Kis Antrenmanlari Orhan SAKA 31
Bir Futbol Takiminda iglerin Rolii Muvakkar EKREM 32
Pist ve Kros Kosulari Firuzan TEKIL 33
Kayak Celal DINCER 34
Beden Terbiyesi Genel Direktorligi Erzurum’da Dergi Kurulu 35-36
Kayak Kursu Acti
Abonelerimize Kolayliklar Dergi Kurulu 36
Atletler Yeni Rekorlar Kirmaga Hazirlanin Naili MORAN 37
Elazi§ Sporculari Her Sahada Buyuk Bir Faaliyet Dergi Kurulu 38
Gosteriyorlar
Ankara Beden Terbiyesi Mukellefleri Genglerbirligi Dergi Kurulu 39-40-41
Kulubunun Blnyesinde Toplaniyor
Okuyucularimizin Sorularina Cevaplar Dergi Kurulu 41
Suatunlar Arasinda Beden Terbiyesi Dergi Kurulu 42
1 Aylik Faaliyet Yurd i¢cinde Dergi Kurulu 43-44-45-46-47
Beden Terbiyesi Genel Direktorligu Negriyati Dergi Kurulu 47
Dergi Dizini Dergi Kurulu 48
3 Adet Reklam: Banka, Spor Magazasi, Banka Dergi Kurulu Arka Kapak
1 Adet Reklam: Sigorta Sirketi Dergi Kurulu Arka Kapak

Derginin  25. sayisi incelendiginde yine birgok yazarin katki verdigi

gorulmektedir. Derginin ilk ve son sayfalarinda reklamlar yer almaktadir. Dergi

icerigine baktigimizda yazilarin derginin amacinda belirtildigi Uzere bilgilendirici

yazilar ve spor kanunu ile ilgili oldugunu ve farkli spor branslarinda yazilarin yer

aldigini bu sayida da gérmekteyiz. Ayrica okul sporlari ile ilgili yazi bashklari oldugu
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ve yil icerisinde yer alan sportif misabakalarin yer ve tarihlerinin belirtildigi
programlarin dergi sayfalarinda oldugu gorulmektedir. Bu sayida ek olarak
gerceklesen faaliyetlerle ilgili haberlere de yer verilmektedir. Okuyucunun katilmini

saglamak iginde bu sayida sorular ve cevaplar adi altinda bir bolum olusturulmustur.

Sonug

Sonug olarak Beden Terbiyesi ve Spor Dergisi 1939 yilinda yayin hayatina
baslamistir. Birgok alanda spor ile ilgili konulara yer verdigi, kanun ve yonetmelikler
icin 6zel boélumler olusturuldugu ve Ulkenin birgok boélgesinden haberleri okuyucusuna
ulastirmaya calismistir. Beden Terbiyesi ve Spor dergisinin aylik olarak ¢ikarildigr ve
bircok yazara her ay sayfalarinda yer verdigi gorulmustur. Spor ile ilgili literattriin
tarinsel sure¢ ve gelisimi agisindan bu tlr yayinlarin ginimuze aktarilmasi hatta
digital olarak kayit alinip sunulmasi saglanabilir. Tarihsel slrecte spor alaninda yer
almis bu tur dergilerin incelenmesi spor alaninin tarihsel olarak aldigi geligimi
gostermesi agisindan onem arz etmektedir. Spor tarihi ve donemsel olarak sporun
gelisimini ortaya koymasi yonu ile arastirmacilara ulasabilecedi yazili bir kaynak
olarak onerilebilir. Sadece tarihsel slrecte spor alaninda yer almis dergilerin degil
gunumuzde yayinlanan dergilerinde bir sekilde gelecek nesillere aktarilmasi i¢in proje
calismalari yapilmasi gerekmektedir.

Kaynakca

Aydin, H. (2009). idman (1913-1914): ik Kapsamli Spor Dergisi Uzerine Bir
inceleme. Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Sayi: 27, Cilt:
2, sf: 153-169.

Beden Terbiyesi ve Spor Dergisi, sayi: 25, 1941.

Beden Terbiyesi ve Spor Dergisi, sayi:1, 1939.

Canak, E. (2013). Cukurova: Adana Halkevi Dergisi. Cukurova Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitusu Dergisi, Sayi:1, Cilt: 22, Sf: 139-156.

Celikel, O. (2011).Tirkiye’de Yayinlanmis Sosyoloji Dergilerinin igerik Analizi. Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist. Yukseklisans Tezi. Bursa.

http://www.teknikforum.com/konu-35927-eski-harfli-spor-dergileri

ibar, G. (2017) Sa Sa Sa’dan Capkin Kiza Miistesna Yayinlar. Dogan Kitap, istanbul.

Toprak, Z. (1998) Spor Alemi Dergisi ve Tirkiye'de idman. Tombak Antika Kiiltir,
Koleksiyon ve Sanat Dergisi. Sayi: 20, 5-9.

98



