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Auf

Oz

Bu aragtirmanin amact lisede egitimine devam eden ergenlerin internet
bagimliliginda akiler olmayan inanglar ve problem ¢dzme becerilerinin
roliiniin incelenmesidir. Veriler elde edilirken “Kisisel Bilgi Formu”, “Young
Internet Bagimlhiligi Olgegi-Kisa Formu”, “Akilci Olmayan Inanglar Olgegi-
Ergen Formu” ve “Problem C6zme Envanteri” kullanilmigtir. Bulgulara gore
internet bagimlilig1 puani ile problem ¢6zme becerisi toplam puani arasinda
pozitif anlamli bir iliski oldugu ve akilc1 olmayan inanglarin hem internet
bagimliligt hem de problem ¢bézme becerisi degigkenleri ile anlamli bir
iligkisinin bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir. Buna gore katilimci ergenlerin
problem ¢dzme becerisi azaldik¢a internet bagimliligi diizeyi artmaktadir.
Ayrica internet bagimliligini problem ¢dzme becerisinin yordadigi, akilci
olmayan inanglarin yordamadigs; akilc1 olmayan inanglar ile problem ¢dzme
becerisinin birlikte internet bagimlilig1 ile orta diizeyde anlamli bir iliskisinin
oldugu ve bu degiskenlerin internet bagimliligi toplam puanindaki
varyansinin  %]12’sini agikladigr bulunmustur. Uygulayicilara ergenlere
bilingli teknoloji kullanimu ile ilgili ¢alismalarin yapilmasi, risk grubunda
bulunan &grencilere yonelik problem ¢ézme becerileri ile ilgili faaliyetlerin
planlanmasi; arastirmalarda ise daha kapsayici Orneklemlerle, karma
yontemlerin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, internet bagimliligi, problem ¢6zme becerisi,
akilc1 olmayan inanglar.
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Abstract

The purpose of this study is to examine the role of irrational beliefs and
problem-solving skills in internet addiction among adolescents continuing
their education in high school. While obtaining the data, ‘“Personal
Information Form”, “Young Internet Addiction Scale-Short Form”,
“Irrational Beliefs Scale-Adolescent Form” and “Problem Solving
Inventory” were used. According to the findings, it was concluded that
there was a positive significant relationship between the internet addiction
score and the total problem-solving skill score, and that irrational beliefs
had no significant relationship with both internet addiction and problem-
solving skill variables. Accordingly, as the problem-solving skills of
participating adolescents decrease, the level of internet addiction increases.
In addition, it was found that problem-solving skills predicted internet
addiction, while irrational beliefs did not; irrational beliefs and problem-
solving skills together had a moderately significant relationship with
internet addiction, and these variables explained 12% of the variance in the
total internet addiction score. Practitioners are advised to conduct studies
on the conscious use of technology among adolescents, to plan activities
related to problem-solving skills for students in the at-risk group, and to use
mixed methods with more inclusive samples in research.

Keywords: Adolescence, internet addiction, problem solving skills,
irrational beliefs.
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Giris

Teknolojik araglardaki gelismelerle birlikte hayatimizda daha ¢ok yer bulan internet, yasadigimiz
Covid-19 salgiinin da etkisiyle tiim yas grubundaki bireylerin daha fazla vakit gegirdigi bir
platform haline gelmistir (Griffith, 2020; King, Delfabbro, Billieux, & Potenza, 2020; Statista,
2023). insanlar merak ettigi her tiirlii bilgiye ulasmakta, kolaylikla iletisim kurabilmekte, almak
istedigi tirtinii pratik bir sekilde alabilmekte, keyif aldig1 birgok etkinlik planlayabilmekte, sosyal
bir ¢evre edinebilmektedir. Bu durumda bireylerin toplumsal ve ruhsal 6zellikleriyle birlikte
sanal agin sundugu ¢esitliligin ve sahip oldugu niteliklerin 6nemi biiyliktiir (Ding, 2014).
Internetin kullanim alanindaki cesitlenmenin ve artisin dikkat cekmesiyle birlikte yaygin internet
kullaniminin zararlar tartisilmaya baglanan bir konu haline gelmistir (Bozkurt, Sahin ve Zoroglu,
2016). Internet kullanimimin en énemli zararl etkilerinin baginda bagimlilik iceren davranislar
gelmektedir (Soyler ve Yildim Kaptanoglu, 2018). Internet; dogru ve yeteri kadar
kullanildiginda insan hayatini kolaylastiran bir ag olup kontrolsiiz ve fazlaca kullanildiginda ise
bireylerin sosyal, akademik, mesleki hayatinda, kisiler arasi iletisiminde olumsuz bir¢ok duruma
sebep olabilmektedir (Beard, 2005). Asir1 ve yanlis kullanilan internetin bagimliliga yol actig1 ve
bagimliligin da tedavi gerektiren bir hal aldigi sdylenebilir (Arisoy, 2009). Bagimlilik, igerik
bakimindan genis bir kavram olup alan yazinda farkl sekillerde ifade edilmektedir. Genel olarak
bagimlilik, bir madde veya eylemle ¢ok¢a mesgul olma, o madde ya da eyleme yonelik iradeyi
kaybetme, zarar vermesine ragmen madde ya da eylemden vazge¢cmeme, kullanimin artarak
devam etme durumu olarak tanimlanmaktadir (Egger & Rauterberg, 1996). Bagimlilik denince
akla alkol, tiitlin, uyusturucu gibi maddelerin kullanimin1 i¢ceren madde bagimlilig1 gelse de
internet, seks, kumar oynama, aligveris yapma gibi eylemler de davranigsal bagimlilik grubuna
girmektedir (Soyler ve Yildirnm Kaptanoglu, 2018). Yeni gelismeler, dogal afetler, kiiresel
olaylarmn etkisiyle teknoloji kullanimindaki artis davranigsal bagimlilik kategorisinde yer alan
internet bagimliligmi &n plana gikarmustir (Oztiirk, 2021; Yildirim ve Ipek, 2020). internet
bagimlilig1 tiim yas gruplarinda tehlikeli bir durum iken ergenlik donemindeki genglerde daha
bliylik risk tagimaktadir. Literatiire bakildiginda internet bagimhiligi ile ilgili yapilan
aragtirmalarda ergenlik donemindeki genclerin yasadiklar1 psikolojik, duygusal, biligsel,
fizyolojik, ahlaki degisim ve gelisimlerden dolay1 en savunmasiz kitle oldugu ifade edilebilir.
Erikson’a gore kimlik gelisimi siirecinde olan ergenler ¢evresel uyaricilara en agik olduklari
donemdedir. Odabasioglu, Oztiirk, Geng ve Pektas (2007) yaptiklari bir arastirmada 6zellikle
cocuk ve ergenlerde internet bagimliliginin dikkat edilmesi gereken psikolojik ve sosyal bir¢ok
olumsuz sonuca sebep oldugunu belirtmektedir. Internetin asir1 ve kontrolsiiz kullanimi geng
bireylerde kisiler arasi iligkilerin bozulmasi, yaraticiligin zayiflamasi, 6z yeterliligin diismesi,
saldirgan davranislar ve kayginin artmasi gibi olumsuzluklara sebep olabilmektedir (Genger,
2011; Tar1 Cémert ve Kayiran, 2010). Topal, Odact ve Ozer’e (2023) gére internet ve akilli
telefon bagimliligi yalnizlig1 arttirmakta ve psikolojik iyi olusu azaltmaktadir. Ayyildiz, Harkin
Gemicioglu, Topgu, Demir ve Kaya (2023) ergenlerle yaptig1 bir calismada ise internet
bagimlilik diizeyleri arttik¢a sosyal beceri diizeyi diismektedir. Yukarida belirtilen bu ¢alismalar
incelendiginde etki alani siirekli genisleyen internet ve buna bagl olarak internet bagimliliginin
etkilerinin su anki zaman dilimiyle sinirl kalmay1p gelecek donemlerde de olumsuzluklara sebep
olacagini g6z Oniine alindiginda sorunlu internet kullanimina yonelik ¢6ziim yollari iiretilmeye
baslandig1 ifade edilebilir (Cafias, & Estévez, 2021; Ding, Shen, Liu, & Li, 2023). Gliniimiizde
bireyin karsilastig1 bir problemle nasil bas ettiginin, ne gibi ¢6ziim yollari tirettiginin dnemli hale
geldigi sdylenebilir. Sorunlar, insanlarin yagsamak istemedigi durumlar olmakla birlikte yasamin
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icinde sik sik karsilastig1r olumsuzluklardir. Problemsiz bir hayatin ¢ok hayali olmasi1 ve kisinin
karsilagtig1 zorluga karsi ¢oziimler liretmesi gerektigi gz Oniine alindiginda problem ¢ézme
sahip olunmas1 gereken 6nemli bir beceridir (Buga, Ozkamali, Altunkol Wise ve Cekig, 2018).
Dereli Iman’a (2013) gére problem ¢dzme; bireylerin karsilastigi problemi fark etmesi, bu
probleme yonelik gesitli ¢oziim yollar1 iiretmesi, mevcut duruma uyum saglamasi becerilerini
iceren bilissel ve davranissal bir siirectir. Kisilerin giigliiklerle bas etme becerisinin yiiksek
olmasinin, sosyal iligkilerini destekleyecegi ve saglikli bir hayat siirmesine katki saglayacagi
sOylenebilir. Ocak, Bahgegil Yazicioglu ve Karakuyu (2023) yaptig1 bir arastirmada ortaokul
ogrencilerinde problem ¢dzme becerisi ile elestirel diistinme arasindan pozitif anlamli bir iliski
saptamistir. Buna gore katilimcilarin problem ¢dzme becerisinin artmasi elestirel diisiinme
becerisinin de arttigin1 géstermektedir. Bireyin siire¢ iginde hangi inang sistemiyle probleme
¢oziimler trettigi ve bu dogrultuda nasil davrandigi 6nemlidir (Yikilmaz ve Hamameci, 2011).
Voica, Singer, & Stan, (2020) duygu, tutum ve inanglarin problemin ¢6ziimiinde de olusumunda
da 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Kompleks bir yapiy1 barindiran giinliik yasamda bireyin
akilci olmayan beklentilerinin karsilanmasi her an miimkiin olmayabilir. Bireyde duygu, diisiince
ve davranis bir biitiin halinde bulunur (Ellis, 1973). Sosyal iliskilerinde gii¢liikler yasayan ya da
yasadigi bir olaya bagli olarak sevilmedigini, istenmedigini, basaramayacagini, Yetersiz
oldugunu diisiinen ergenin g¢evre ile iyi bir iletisim kurmakta zorlanabilecegi buna bagli olarak
kendini yasamdan soyutlayarak yalnizlagacagi ve internet kullanimini daha fazla tercih edecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica yiiz yiize yaptig1 aktivitelerden zevk almayan, kendini gizleyerek daha
rahat eden bireyler interneti siklikla tercih etmektedir. Young'a (2004) gore bu kisiler normal
hayatta yasadiklar1 korku, kaygi ve tiziintiileri sanal mecrada unutabilir. Bodur’un (2021) bir
arastirmasinda internet bagimliligr ile akilci olmayan inanglar arasinda pozitif bir iliski
saptanmistir. Yapilan baska bir ¢alismada internet bagimliligi ile biligsel ¢arpitmalar arasinda
anlamli bir iliski saptanmustir (Ozparlak, 2020). Literatiire gdre internet bagimhilig: ile ilgili
yapilan arastirmalarda ergenlik donemindeki genglerin yasadiklar psikolojik, duygusal, bilissel,
fizyolojik, ahlaki degisim ve gelisimlerden dolay1 en savunmasiz kitle oldugu ifade edilebilir.
Erikson’a gore kimlik gelisimi siirecinde olan ergenler ¢evresel uyaricilara en acik olduklari
donemdedir (Erikson’dan aktaran Senemoglu, 2018). Odabasioglu vd. (2007) yaptiklart bir
aragtirmada oOzellikle ¢ocuk ve ergenlerde internet bagimhiliginin dikkat edilmesi gereken
psikolojik ve sosyal bircok olumsuz sonuca sebep oldugunu belirtmektedir. Internetin asir1 ve
kontrolsiiz kullanim1 geng bireylerde kisiler arasi iligkilerin bozulmasi, yaraticiligin zayiflamasi,
0z yeterliligin diismesi, saldirgan davranislar ve kayginin artmasi gibi olumsuzluklara sebep
olabilmektedir (Fuat ve Him, 2013; Genger, 2011; Moreno, & Kolb, 2012; Tar1 Comert ve
Kayiran, 2010). Alan yazin incelendiginde internet bagimliligi, problem ¢6zme becerisi ve akilci
olmayan inang¢ degiskenlerinin ii¢iliniin es zamanli olarak birbiri ile iliskisinin incelenmesine dair
yapilmig bir arastirmaya rastlanmamistir. Ergenlik donemi gelisimsel ozellikleri dikkate
alindiginda bireylerin problem c¢6zme becerilerinde problem yasayabilecegi ve internet
bagimliliginin artacag: 6ne siiriilmektedir. Internetin, ergenleri fiziksel, sosyal, psikolojik birgok
acidan etkiledigi goz oniine alindiginda bagimliliga miidahale edilmesi ve bu dogrultuda problem
¢ozme becerileri ve akilc1 olmayan inanglar degiskenlerin arasindaki iliskinin incelenmesinin
literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica yapilan incelemeler ergenlerin yasamlarin
daha saglikli siirmelerine katki saglayabilir. Bu ¢alisma internet bagimliligi kapsaminda risk
grubu icinde yer alan ergenler i¢in uygulanmasi planlanan Onleyici ve iyilestirici miidahale
programlarinda hem uygulayiciya hem de alana kaynak olusturmasi bakimindan énemlidir.
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Amag

Bu aragtirmanin amact ergenlerin internet bagimliliginda, akilci olmayan inanglar ve problem
¢ozme becerisi degiskenlerinin roliiniin incelenmesidir. Bu amagtan hareketle asagida yer alan
sorulara yanit aranmistir:

1. Ergenlerde internet bagimliligi, problem ¢6zme becerisi ve akilcit olmayan inanglar
arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Ergenlerde problem ¢6zme becerisi ve akilc1 olmayan inanglar internet bagimliligini
ne diizeyde yordamaktadir?

Yontem

Bu arastirma iliskisel tarama modelinde desenlenmistir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha
fazla sayida degisken arasindaki iligkinin varligini, derecesini ve yoniinii belirlemeyi amaglayan
bir aragtirma modelidir ve degiskenler arasindaki baglantilarla ilgili bilgi edinmemizi saglar
(Kokli, Biiyiikoztiirk ve Cokluk, 2021). Mevcut arastirmada ergenlik donemindeki 6grencilerin
internet bagimlilig1, akilct olmayan inanglar1 ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiler ele
alinmustir.

Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin evreni Hatay ilinin Erzin il¢esinde Milli Egitim Bakanligina (MEB) bagl liselerde
2021-2022 egitim Ogretim yili ikinci doneminde O6grenim goren yaklasik 1858 Ggrenciden
olusmaktadir. Calisma, uygun 6rnekleme yontemi (Yildirim, 2022) ile secilen 297’si (%50,9)
kiz, 287’s1 (%49,1) erkek toplam 584 lise 6grencisi ile ytiriitiilmiistiir.

Arastirmamn Etigi

Yapilan arastirma igin 6nce Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler etik kurulundan
25.03.2022 tarih, 166277 sayili etik kurul izni alinmistir. Ayrica Milli Egitim Bakanligi
Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik platformundan yapilan basvuru neticesinde 06.05.2022
tarihinde Hatay 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden 49058310 sayil1 uygulama izni alimmustir. Higbir
katilimcr arastirmaya katilmaya zorlanmamis, goniillii katilim ile veriler gizlilik ilkesine uygun
olarak toplanmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada internet bagimliligi diizeyini belirlemek amaciyla Young (1998) tarafindan
gelistirilen, Pawlikowski, Altstotter-Gleich ve Brand (2013) tarafindan kisa form sekline
doniistiiriilen ve Kutlu, Savci, Demir ve Aysan (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Young
Internet Bagimlilig: Olgegi-Kisa Formu” kullanilmustir. Olgek 5°li Likert tipinde 12 madde ve
tek boyutludur. Olgegin tersten puanlanan maddesi yoktur. Olcekten aliabilecek en diisiik puan
12, en yiiksek puan 60 olup; alinan puanin artmasi internet bagimlilig1 diizeyinin arttig1 anlamina
gelmektedir. Orijinal 6lgek i¢in rapor edilen Cronbach Alpha (Cr ) glivenirlik katsayis1 ,85 iken;
uyarlama ¢alismasi yapilan formda tiniversite 6grencileri 6rnekleminde Cr a = ,91 ergenlerde Cr
a = ,86 olarak rapor edilmistir. Mevcut arastirmada 6l¢ek igin Cr a = ,80 olarak belirlenmistir.
Akiler olmayan inanglar diizeyini belirlemek amaciyla Tiirkiim (2003) tarafindan iiniversite
ogrencileri igin gelistirilen ve Tiirkiim, Balkaya ve Karaca (2005) tarafindan ergen formu yeniden
hazirlanan, 5°1i Likert seklinde derecelenebilen 16 madde ve tek boyutlu “Akilct Olmayan
Inanglar Olgegi-Ergen Formu” kullanilmistir. Olgegin ters maddesi yoktur. Orijinal dlgek igin
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rapor edilen Cronbach Alpha (Cr «) giivenirlik katsayisi ,70 iken; mevcut arastirmada 6lgek igin
Cr a = ,69 olarak belirlenmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan 80
olup; alinan puanin artmasi akilci olmayan inanglar diizeyinin artti§1 anlamina gelmektedir.

Problem ¢ozme becerileri i¢in Sahin, Hisli Sahin ve Heppner’in (1993) gelistirdigi “Problem
(Cozme Envanteri” kullanilmistir. Envanter 35 madde ve 6 boyuttan olusmakta olup ters
maddeleri vardir. 1, 2, 3,4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 ve 32 numarali maddeler ters olarak
puanlanmaktadir. 11. madde faktorlerin hi¢birine dahil edilmemistir. 6’11 likert tipi seklinde olan
Olcekte “(1) Hi¢ Boyle Davranmam” ve “(6) hep bdyle davranirim” ifadelerine karsilik
gelmektedir. Olgegin geneli i¢in rapor edilen Cronbach Alpha (Cr a) giivenirlik katsayis1 ,88 iken
mevcut arastirmada 6lgegin geneli icin Cr a = ,80 olarak belirlenmistir. Olgekten en diisiik 32 en
yiksek 192 puan alinabilecek olup aliman puanin artmasi problem ¢dzme becerisi diizeyinin
diistiigli anlamina gelmektedir.

Sonug¢

Degiskenler arasindaki iligkiler i¢in korelasyon degerleri hesaplanmis ve Tablo 1°de
gosterilmistir.

Tablo 1. Ergenlerde internet Bagimhlig, Akilct Olmayan Inanclar ve Problem Cézme Becerisi
Arasindaki iliski

Degiskenler internet Bagimhhg Problem (_J(?zme Akl!a Olmayan
Becerisi Inanglar
r 1
internet bagimhhg p -

N 584
r ,294™" 1

Problem ¢ézme becerisi p ,000 -
N 584 584
r ,002 -,030 1

Akiler olmayan inanclar p ,965 465 -
N 584 584 584

**n< 01

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin internet bagimlilig diizeyleri ile problem ¢6zme becerisi ve
akilc1 olmayan inanglar diizeyleri arasindaki iligki verilmistir. Buna gore 6grencilerin internet
bagimlilig1 diizeyleri ile problem ¢ézme becerisi diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif ve
anlaml bir iligki (1=,294; p<,05) bulunurken; internet bagimlilig1 diizeyleri ile akilc1 olmayan
inanglar diizeyleri arasinda anlamli bir iligki (r=,002; p>,05) ve akilci olmayan inanglar diizeyleri
ile problem ¢6zme becerisi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski (r=-,030; p>,05)
bulunmamaktadir.

Ergenlerde problem ¢dzme becerisi ile akilct olmayan inanglarin internet bagimliligi tizerindeki
etkisini belirlemek i¢in regresyon analizi yapilmistir ve elde edilen bulgular Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2. internet Bagimhhig: Toplam Puam i¢in Coklu Regresyon Analizi Bulgular

Degisken B SHp B t p
Sabit 16,926 2,77 - 6,111 ,000
Akilc1 olmayan inanglar ,024 ,038 ,023 ,624 ,533
Problem ¢dzme becerisi ,154 ,017 ,344 9,190 ,000
R=,35 R?=,12
F(2, 628):42,420 p:,OOO
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Tablo 2 incelendiginde akilc1 olmayan inanglar ve problem ¢dzme becerisinin birlikte, internet
bagimlihg ile orta diizeyde ve anlamli bir iliskiye (R=35; R?=,12; p<,01) sahip oldugu
goriilmektedir. Bu degiskenler internet bagimliligi toplam puanindaki varyansin yaklasik
%12’sini aciklamaktadir. T testi sonuglari ile regresyon katsayilariin anlamlilig1 incelenmis ve
internet bagimlilig1 toplam puani i¢in akilci olmayan inanglar degiskeninin anlamli olmayan bir
yordayici oldugu, problem ¢6zme becerisi degiskeninin ise anlamli bir yordayicit oldugu
belirlenmistir.

Tartisma ve Oneriler

Sonuglara gore internet bagimlilig1 ile problem ¢dzme becerisi arasinda pozitif anlamli bir iliski
oldugu saptanmigtir. Kullanilan problem ¢6zme envanterinde alinan toplam puanin yiiksek
olmas1 problem ¢ézme becerisinin disiik oldugu anlamina gelmektedir. Buna gore problem
cozme becerisi diislik olan katilimcir dgrencilerin internet bagimlilik diizeyinin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Literatlirde bu arastirma sonucunu destekler nitelikte ¢alismalar bulunmaktadir
(Ekinci, 2014; Ferlibas, 2019; Sagar, Senol, Koca ve Senol, 2024; Say, 2016; Yiice, 2018). Aslan
ve Polat’in (2024) yaptig1 bir calismada sosyal medya bagimlilig1 arttikca problem ¢ézme
becerisinin diistiigii saptanmistir. Yilmaz ve Ozkan’in (2025) yaptigi bir calismada ise
teknolojinin asirt kullanimin problem c¢6zme becerisi lizerinde olumsuz etkisi oldugu
belirtilmistir. Giinliik yasam igerisinde, yiiz ylize ¢6zmesi gereken bir sorunla karsilagan ergenin
sanal diinyada o problemi ¢ozmesi gerekmeyebilir, rahatca kendini gizleyebilir, agiklama
yapmak zorunda kalmayabilir. Internetin kullanicilara sagladig: smirsiz aktivitenin yiiz yiize
yapilan etkinliklerden daha keyifli ve pratik olmasinin da sanal platformun g¢ekiciligini arttirdigt
ifade edilebilir. Ergenin alternatif ¢oziimler liretmek yerine interneti zorunda olmadan, daha rahat
ve kolay kullanmasinin vaktinin g¢ogunu bu platformda gecirmesine sebep oldugu
diistiniilmektedir.

Elde edilen bulgular sonucunda akilci olmayan inanglarin hem internet bagimliligi hem de
problem ¢ozme becerisi degiskenleriyle arasinda anlamli bir iligski saptanmamustir. Literatiirde
son yillarda yapilan giincel calismalar incelendiginde arastirma bulgusunun aksine akilci
olmayan inanglar ile internet bagimlilig1 ve problem ¢6zme becerisi arasinda anlamli iliskiler
saptanmistir (Kuang, Kennedy, & Li, 2024; Kutluca, Arslan ve Avsaroglu, 2025). Bu calisma
elde edilen bulgu sonuglariyla farklilik gostermektedir. Yapilan ¢aligmayla saptanan bulgularin
birkag olas1 nedeni bulunmaktadir. Akilc1 duygusal davranig kuramina gore birey, akilci ve akiler
olmayan inanglarin ikisine de sahip olarak dogar. insanlar bir durumla karsilastiginda onla ilgili
bir inang gelistirir, ona gore hisseder ve davranir. Ellis’e gore diisiindiiglimiizii hissederiz (Corey,
2015). Kisiler ne kadar “ben yapamam, basarili olamam™ inanciyla hareket ederek negatife
odaklanirsa problemlerin ¢6ziimiine yonelik yetersizlik algisini hissetmeleri de o kadar yogun
olabilmektedir. Olumsuz bir inangla ¢oziilmeye calisilan her problemin basarili olma ihtimali
diisiiktiir (Ogiilmiis, 2001). Calismaya katilan ergenlerin interneti akilci olmayan inanglar
gelistirecek korku ve panik yasayacaklar1 bir mecra olarak gérmemeleri ve 6lgek maddelerini
cevaplarken dayatma, mecburiyet, miikemmeliyetcilik bulunduran akilci olmayan inanglar
gelistirecek  bir olumsuzlukla karsilasmamalarinin = bulgu sonuglarimi  da  etkiledigi
diisiiniilmektedir. Ote yandan internet bagimlilig1 ile akilci olmayan inanglar arasinda anlaml
bir iliski bulunamamaistir. Regresyon analizinde de akilct olmayan inanglar yordayici degisken
niteligi tastmamaktadir. Internet bagimlihig: ile akiler olmayan inanglar arasinda bir iliskinin
olmamasinin yordayiciligi da etkileyebilecegi ifade edilebilir. Akilct olmayan inanglarin, bireyin
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kaygili oldugu durumlarda olusan kapali inanglar olmasi goéz oOniinde bulunduruldugunda
katilimcilarin  6lgek maddelerini cevaplarken kaygi olusturacak herhangi bir durumla
karsilagmamalarinin bu sonuca ulasmamizda etkili oldugu diisliniilmektedir. Ayn1 zamanda
problem ¢dzme becerisinin internet bagimliligt i¢in anlamli bir yordayict oldugu ve internet
bagimlilig1 faktoriinde problem ¢ézme becerisinin etkisi olan bir degisken oldugu goriilmektedir.
Birey herhangi bir problemle karsilagtiginda ya da kisiler aras1 bir problem yasadiginda interneti
bir kagig araci olarak kullaniyor ve vaktinin ¢ogunlugunu sosyal mecrada harciyor olabilir.
Internetin kontrolsiiz ve fazla kullaniminda internet bagimlilig1 riskinin ¢ok yiiksek oldugu ve
problem ¢6zme becerileri ile katilimcilarin problem ¢ozmeye yonelik yeterlilik algisinin 6nem
verilmesi gereken bir konu oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, uygulayicilara; ergenlere
bilingli teknoloji kullanim1 ve sanal platformlar disinda ne tiir aktiviteler yapilacag: ile ilgili
caligmalarin planlanmasi, risk grubunda bulunan &grencilere yonelik problem ¢ézme becerileri
ile ilgili faaliyetlerin planlanmasi, aile ¢ocuk etkilesimi desteklenerek ev icerisinde aile ile
birlikte gecirilen zamanin artmasi ve internette gecirilen zamanin birlikte aktif faaliyet olarak
gegcirilmesine yonelik etkinliklerin planlanmasi 6nerilmektedir. Arastirmacilar igin ise 6rneklem
grubunun hem ¢ocuk hem de yetiskin bireyleri kapsayacak sekilde belirlenmesi, yalnizca nicel
veri toplama yontemlerinin kullanildig1 bu ¢alismada iliski saptanamayan degiskenler hakkinda
daha derinlemesine bilgi elde edebilmek adina karma yontemlere bagvurmalari, sadece devlet
okullarinda 6grenimine devam eden 6grencilerle sinirli kalan mevcut 6rneklemin 6zel okullar
da kapsayacak sekilde genigletilmesi ve farkli bolgelerde, daha genis 6rneklem gruplariyla benzer
aragtirmalarin yiiriitiilmesi Onerilmektedir. Arastirmanin yapildigi Erzin ilgesinde 6zel okul
olmamas1 sebebiyle yalnizca devlet okullarinda inceleme yapilmis olmasi ve c¢alismanin
verilerinin 2022 yil1 bahar doneminde toplanmasi arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir.
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Extended Abstract

There has been a significant increase in internet usage due to the development of technology and
the COVID-19 epidemic that was effective all over the world in 2019. Increasing internet use has
affected individuals' lives in many ways. People have started to use virtual platforms for many
purposes such as communicating, shopping, entertainment and education, as well as getting
information. While the internet provides opportunities to facilitate people's lives for these
purposes, when used uncontrolled and unconsciously, it can cause many psychological, social,
academic and professional problems and cause addiction. Especially adolescents who have
experienced many changes and developments and are in the process of identity development are
at greater risk of internet addiction because they are more open to environmental stimuli.
Addiction can cause many problems in the individual, such as weakening of social relationships,
decrease in academic success, anxiety disorder and aggression. It is thought that adolescents who
develop negative beliefs about themselves, their environment, their family, and their success
status move away from reality and turn to social platforms and spend most of their time on the
internet. In this regard, while problem-solving skills and irrational beliefs play a serious role in
the process of individuals coping with internet addiction, it can be said that preventive and
curative interventions for adolescents are important. Accordingly, our study aimed to examine
whether there is a significant relationship between internet addiction, problem-solving skills and
irrational beliefs in adolescents, and to what extent problem-solving skills and irrational beliefs
predict internet addiction in adolescents. The research was conducted using the relational survey
model and was conducted with a total of 584 high school students, 297 girls and 287 boys, who
were attending high school education at different types and levels in Erzin district of Hatay
province. It was carried out in accordance with ethical rules, necessary permissions were
obtained, participation was voluntary and data was collected confidentially. Young Internet
Addiction Scale-Short Form, Irrational Beliefs Scale-Adolescent Form and Problem Solving
Inventory were used during the data collection process. According to the results of the study, it
was found that there was a positive significant relationship between internet addiction and
problem solving skills. Accordingly, it was determined that adolescents with low problem-
solving skills had high internet addiction levels, and this supported previous studies in the
literature. It was determined that irrational beliefs did not show a significant relationship with
internet addiction and problem solving skills. It is thought that the participants do not see the
internet as an area that creates fear or panic and therefore do not develop irrational beliefs. On
the other hand, while problem-solving skills are a significant predictor of internet addiction,
irrational beliefs do not predict internet addiction. It can be said that the lack of a relationship
between internet addiction and irrational beliefs may also affect the prediction. In this regard, it
is recommended to plan training for adolescents' conscious use of technology, to increase the
time spent with parents, to develop problem-solving skills, and to conduct studies with larger
sample groups in different regions.
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