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Giris ve Amag: Geriatrik bireyler, 6zellikle yasam sonu bakim ve destek sireglerinde, multidisipliner yaklagimlari
ve bireysellestiriimis bakim yontemlerini gerektiren 6zel bir hasta grubunu olusturur. Manevi bakim, yash bireylerin
yasam kalitesini artirmada, fiziksel ve duygusal iyilesmeyi desteklemede, kayip duygusu ve 6liim gibi zorlu yagam
olaylariyla basa cikmalarina yardimci olmada kritik bir rol oynamaktadir. Bu galismanin amaci, geriatrideki manevi
bakim uygulamalarini inceleyerek uygulamalarin saglik ve yasam kalitesine etkisini ortaya koymaktir. Gereg ve
Yontem: Nitel calisma yontemlerinden literatiir taramasi kullanilmistir. Calismada, PubMed, Scopus, Web of
Science ve Google Scholar gibi uluslararasi bilimsel veri tabanlarindan elde edilen veriler analiz edilmistir. Bulgular
ve Sonuglar: 2024 yili itibariyla geriatrik bakim, yaslilik ve ruhsal saglik alanlarindaki akademik calismalarin
artan bir ilgiyle yapildigini gdstermektedir. Bu yillar, pandeminin etkisiyle saglik ve yashlik konularina duyulan
ilgiyi yansitmaktadir. Arastirma alanlari, geriatrik gerontoloji %30.66'lik, hemsirelik (%12.03), saglik bilimleri
hizmetleri (%8.60), psikiyatri (%7.74) ve onkoloji (%6.30) olarak gdrilmektedir. Yaslilikla ilgili aragtirmalar saglik
profesyonellerinin manevi bakima olan artan egilimlerini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular manevi bakim
uygulamalarinin, dzellikle palyatif bakimda depresyon tedavisinde, agri yonetiminde ve demans hastalarinin
bakiminda dnemli katkilar sagladigini gdstermektedir. Manevi bakim uygulamalarinin hasta ve bakim saglayanin
yasam kalitesi ile bakim stireclerinin etkinligini de artirdigi gérilmektedir. Alandaki, disiplinler arasi is birliklerinin
ve saglik profesyonellerinin manevi bakim konusundaki farkindaligi artikga, uygulama kalitesi de artmaktadir.

ABSTRACT

Introduction and Objective: Geriatric individuals, particularly in end-of-life care and support processes, constitute
a unique patient group requiring multidisciplinary approaches and personalized care methods. Spiritual care plays
a critical role in enhancing the quality of life for elderly individuals, supporting physical and emotional recovery,
and helping them cope with challenging life events such as the sense of loss and death. The aim of this study is
to examine spiritual care practices in geriatrics and reveal the effects of these practices on health and quality
of life. Materials and Methods: A qualitative research method, specifically a literature review, was utilized.
Data were analyzed from international scientific databases such as PubMed, Scopus, Web of Science, and
Google Scholar. Results and Conclusion: As of 2024, studies in geriatric care and spiritual care are increasing,
influenced by the impact of the pandemic. Research areas have been identified as 30.66% gerontology, 12.03%
nursing, 8.60% health sciences services, 7.74% psychiatry, and 6.30% oncology. The literature demonstrates
that spiritual care practices make significant contributions to depression treatment, pain management, and the
care of dementia patients, particularly in palliative care. Spiritual care practices have been shown to enhance
the quality of life for patients and caregivers and improve the effectiveness of care processes. The increasing
awareness of spiritual care among healthcare professionals and interdisciplinary collaboration also enhances
the quality of these practices.

vardir. Dogal degerlerin yasanmas1 manevi ihtiyaclarin
karsilanmasi i¢in bir onceliktir. Dogal degerler iyilik,

Diinya Saglik Orgiitii sagligin tanimini sadece hastaligin
olmama hali olarak degil; “bedensel, zihinsel ve sosyal
olarak tam bir iyilik hali” olarak yapmistir. Aslinda
biitiinsel sagliga dikkat gekilmistir (TSHGM, 2011).
Insan sadece bedenden ibaret degildir; zihinsel, ruhsal
ve sosyal yonleri vardir, fiziksel ve zihinsel ihtiyaglarin
yan1 sira manevi ihtiyaglar1 da vardur.

Insanin biyolojik ve fizyolojik ihtiya¢larinin yani sira
karsilanmasi gereken psikolojik ve manevi ihtiyaglar: da
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dogruluk, sadakat, adalet, giivenme, baglanma,
inanma, koruma, giivenmedir (Forsyth, 2017). Insan,
bu ruhsal ihtiyac¢larini karsilamak i¢in temel bir
yonelimle sevgi, askinlik, anlam bulma, umut ve sefkat
degerlerini yasamaya ¢alisir. Kisinin degerlerini ortaya
¢ikarmast kendini gerceklestirerek yaraticilik, bityiime
ve gelisme potansiyellerini gormesi manevi ihtiyaglarin
karsilanmast ile olur (Uysal, 1996). Manevi ihtiyaglar
su sekilde tanimlayabiliriz:
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Var olmak (degerler, sevmek, affetmek, uzlasi, dogruluk,
ozgiven, tiretkenlik, mutluluk, sabur),

o Ait olmak (baglilik, iliskiler, toplum ve kiiltiir),
« Anlam bulmak (yolculuk, 6liim, ac1 gekme ve imit)
o Kendini asmak (Yaradan, 6liim sonras: yagam)

Manevi ihtiyaglar karsilanmadiginda “kontrol edilemez
agr1 ya da baska fiziksel belirtiler, anksiyete, iziintii ve
depresyon, timitsizlik, intihar fikri ve Gtenazi istegi,
manipiilatif davranis, tedirginlik, 6fke ve saldirganlik”
seklinde klinik sonuglar1 gostermektedir. Hastalarda bu
manevi ihtiya¢larin karsilanmasiyla fiziksel ihtiyaclarin
azaldigi, ayn1 zamanda tibbi tedavinin etkinligini
artirarak iyilesmeye olumlu katki sagladigi goriilmektedir
(Komiircii, 2009). Biitiinsel saglik yaklagimi, tani ya da
hastalikli bolge i¢in degil, kisinin kendisi ve gevresiyle
olan etkilesimini saglik acisindan degerlendirmektir. Bu
zihin, beden ve ruh arasindaki iligkiyi ele alarak yasami
gliclendirmektir. Bitiinsel yaklagim fiziksel, zihinsel,
sosyal saglig1 hedefler. Beden, zihin ve ruh arasindaki
yakin baglantiya odaklanan bitiinciil yaklagim, ayni
zamanda insanin her boyutunun benzersiz ve birbiriyle
baglantili oldugunu da vurgulamaktadir (Demirsoy,
2014).

Manevi bakimin, hastalarin depresyon seviyelerini
dislirmede, kaygilarini azaltmada ve genel yasam
memnuniyetlerini artirmada énemli bir etkisi oldugu
gosterilmistir Hastalarin 6lim korkusuyla bagsa
¢tkmalarini ve yasam anlamlarini sorgulamamalarini
sagladigi da gozlemlenmistir. Ozellikle yagh hastalar ve
terminal donemdeki bireyler icin yasam sonu bakiminin
ayrilmaz bir pargasi oldugu vurgulanmaktadir (Puchalski
ve ark., 2009).

Manevi bakimin saglik alaninda entegrasyonu, son
yillarda daha fazla 6nem kazanmistir. Ozellikle palyatif
bakimda, manevi ihtiyaglarin ele alinmasi, hastalarin
son donemlerinde manevi huzurlarini korumalarina
yardimei olmaktadir. Ornegin, Castagna ve ark. (2024),
palyatif bakimin bagarisinin sadece fiziksel semptomlar:
hafifletmekle degil, ayn1 zamanda hastalarin manevi ve
psikolojik ihtiya¢larini karsilamakla da dogrudan ilgili
oldugunu vurgulamaktadir. Palyatif bakimda manevi
bakim, hastalarin 6lim korkusu, yalnizlik duygusu
ve yasam anlamu ile ilgili sorular: {izerinde ¢aligmalar
yapmaya1 igerir.

Manevi bakimin entegrasyonu ayrica gerontoloji
ve geriatrik bakim alanlarinda da biyiik bir rol
oynamaktadir. Geriatrik hastalar, yaslanma siirecinde
sagliklarini kaybettikce manevi bakima olan ihtiyaglari
artar. Bu, yalnizca yagsam kalitesini artirmakla kalmaz,
ayn1 zamanda yagh bireylerin topluma ve gevrelerine
olan aidiyet hissini giiglendirir (Puchalski ve ark., 2016).
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Saglik profesyonellerinin manevi bakim konusunda
egitim almasi, bu bakimin etkili bir sekilde sunulabilmesi
icin kritik 6neme sahiptir. Puchalski ve arkadaslar1
(2016), palyatif bakimda manevi bakimin etkin bir
sekilde uygulanabilmesi i¢in saglik calisanlarinin
manevi bakim uygulamalar: hakkinda egitim almasi
gerektigini belirtmektedir. Bu egitimler, saglik
¢alisanlarinin hastalarinin manevi ihtiyaglarini
taniyip, uygun yanitlar1 verebilmeleri i¢in gereklidir.
Hemsireler, doktorlar ve diger saglik profesyonelleri,
hastalarin manevi gereksinimlerini anlamada, yagsam
deneyimlerini ve degerlerini géz 6niinde bulundurarak
kisisellestirilmis bakim sunmalidir. Manevi bakim,
saglik profesyonellerinin hastalarin tam iyilik hallerine
odaklanarak onlar1 biitiinsel bir bi¢cimde tedavi
etmelerini saglar (Puchalski ve ark, 2009).

Manevi bakim, sadece hasta odakli bir yaklagim
degil, ayn1 zamanda saglik ¢alisanlarinin da manevi
gliclenmelerini saglamast i¢in 6nemlidir. Bu baglamda,
saglik caliganlarinin manevi bakima dair egitim almasi,
onlarin is yiikiinii ve stres seviyelerini azaltabilir,
boylece daha etkili bir bakim sunmalarina yardime
olabilir (Koenig ve ark., 2004). Bu makalede, manevi
bakimin saglik hizmetlerinde 6zellikle yaslilik donemi
hastaliklarindaki uygulamalar:1 tizerine yapilan
calismalar literatiir taramasi yapilarak incelenmistir.
Geriatride manevi bakim uygulamalarinin yashlarin
saglik ve yasam kalitesini etkileyip etkilemedigi, etkiledi
ise bu etkinin hangi hastaliklarda nasil ortaya ¢iktigina
aragtirmalar zemininde cevap aranmustir. Aragtirmalarin
hangi alanlarda ve zamanlarda yogunlastig1 analiz
edilerek sebepleri tartigilmistir. Daha fazla caligmaya
ihtiya¢ duyulan alanlar belirlenmistir.

YONTEM

Bu ¢aligmada nitel ¢aligma yontemlerinden litaratiir
taramasi kullanilmigtir. Geriatrik bireylerde manevi
bakim uygulamalarini ele almak amaciyla mevcut
literatiir sistematik bir sekilde incelenmistir.

Veritabanlari ve Kaynaklar

Caligmada PubMed, Scopus, Web of Science ve
Google Scholar gibi uluslararasi bilimsel veri tabanlari
taranmuistir.

Anahtar Kelimeler ve Arama Terimleri

Literatiir taramasinda, “geriatrik bakim”, “manevi
ihtiyaglar”, “manevi bakim”, “saglik hizmetleri” gibi
anahtar kelimeler ve bunlarin Ingilizce kargiliklar

“geriatric care’, “spiritual need” “spiritual care”, “health
services” kullanilmigtir.
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Kapsam ve Dahil Etme Kriterleri

Da4hil Edilen Caligmalar: 1987-2024 yillar1 arasinda
yayimlanan, geriatrik bireylerde manevi bakim
uygulamalarina odaklanan, Ingilizce veya Tiirkce
yazilmis ¢aligmalardir.

Déhil Edilmeyen Calismalar: Konu dis1 ¢aligmalar,
manevi bakimi yalnizca genel bir ¢ercevede ele alan
incelemeler ve tam metnine ulagilamayan yayinlar
caligmaya dahil edilmemistir.

Veri Degerlendirme ve Sentezi

Elde edilen caligmalarin 6zetleri ve tam metinleri
degerlendirilmistir. Calismalar, arastirma tasarimi,
orneklem 6zellikleri, manevi bakim uygulama yontemleri
ve sonuglari agisindan incelenmistir.

Bulgular tematik bir yaklasimla siniflandirilmus ve ilgili
kavramlar arasinda baglantilar kurulmustur.

Etik ve Yayin ilkelerine Uyum

Bu derleme, etik arastirma ilkelerine ve bilimsel
yayincilik standartlarina uygun sekilde yiirtitiilmiistiir.
Calismada kullanilan tiim kaynaklar dogru sekilde
referanslandirilmigtir.

BULGULAR

Veriler incelendiginde, yillar i¢cinde yayin sayisinin
dalgalanmasi, arastirma odaklarindaki degisiklikler veya
alanin akademik ilgisinin zamanla degistigini gosteriyor.

Tablo 1'deki veriler, yillara gére makale sayilarinin
dagilimini gostermektedir. Asagida bu dagilima dair
yorumlar yer almaktadur:

2020 Sonrast Artig: 2020 yilindan itibaren makale
sayilarinda belirgin bir artis gozlemlenmektedir. Bu

Tablo 1. Yillara Gére Makale Dagilimi

Yil Say1 Yil

2024 17 2016
2023 22 2015
2022 19 2014
2021 16 2013
2020 18 2012
2019 18 2011
2018 13 2010
2017 8 2009
2008 4 2007
2006 3 2005
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durum, COVID-19 pandemisinin etkisiyle akademik
¢alismalarin hiz kazanmasi ve bu dénemde bir¢ok
disiplinin pandemiyle ilgili ¢aligmalar diretmis
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ozellikle 2023
yilinda 22 makale ile en yiiksek say1 goriilmektedir.

2010-2020 Donemi: Bu dénemde yillik makale sayilar
genelde 7 ile 18 arasinda degismistir. Ortalama diizeyde
bir {iretim gerceklesmis, ancak bu dénemde belirgin
bir zirve veya diigiis yasanmamuigtir. Bu da sabit bir
akademik iiretim temposuna isaret edebilir.

2000 Oncesi: 2000 yili oncesinde makale sayilari
oldukga disiiktiir. 1996, 2001 gibi yillarda kigtik
sicramalar olsa da bu yillarda akademik tiretimin sinirli
oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni, dijital akademik
kaynaklara erigimin sinirli oldugu bir dénemde
bulunulmasi olabilir.

1987 ve 1994’te Diisiik Sayilar: 1987 ve 1994 yillarinda
yalnizca birer makale kaydedilmistir. Bu yillarin, veri
setindeki en diisiik iiretim donemleri oldugu dikkat
¢ekmektedir.

Genel Trend: Yillara gore incelendiginde, makale
sayilarinda genel olarak bir artis trendi mevcuttur. Bu,
hem akademik ¢alismalarin zamanla daha yogun hale
geldigini hem de arastirma alanlarinin genisledigini
gosterebilmektedir.

Geriatri Gerontoloji

107 galigma ile en fazla ilgi goren alan, yashlik ve
yaslanma konularini ele alan geriatri ve gerontolojidir.
Bu, toplumda yaslanan niifusun artisiyla uyumlu
bir egilimdir ve bu alandaki aragtirma ihtiyacini
yansitmaktadir. Geriatri Gerontoloji, toplam ¢aligmalarin
yaklasik %30.66’s1n1 kapsiyor, bu alanda gok yogun bir
aragtirma var.

Say1 Yil Say1
9 2004 8

8 2003 2

11 2002 2

6 2001 3

8 2000 2

8 1999 2

7 1996 3

4 1994 1

4 1987 1

4
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Tablo 2. Aragtirma Alanlarina Goére Makale Dagilimi

Konu

Geriatri Gerontoloji

Hemsirelik

Saglik Bilimleri Hizmetleri

Psikiyatri

Genel I¢ Hastaliklar

Onkoloji

Kamu Cevre I Saghg:

Psikoloji

Din

Sinirbilimleri Néroloji

Rehabilitasyon

Egitim Aragtirmasi

Bilim Teknoloji Diger Konular

Sosyal Hizmet

Biitiinlestirici Tamamlayici Tip

Biyomedikal Sosyal Bilimler

Kardiyovaskiiler Sistem Kardiyolojisi

Farmakoloji Eczanesi

Uroloji Nefroloji

Dis Hekimligi Agiz Cerrahisi Tip

Endokrinoloji Metabolizmast

Cevre Bilimleri Ekolojisi

Tibbi Etik

Mikrobiyoloji

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum

Felsefe

Sosyal Bilimler Diger Konular

Ameliyat

Kadin Calismalar
Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Hizmetleri

Hemgirelik (42) ve Saglik Bilimleri Hizmetleri
(30) sirasiyla ikinci ve tiglincii siradadir. Bu, saghk
¢alisanlarinin rollerinin ve hizmetlerin gelistirilmesine
yonelik 6nemli bir odaklanmay: isaret eder.
Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Hizmetleri de sirasiyla
%12.03 ve %8.60 ile 6nemli bir paya sahip.

Psikiyatri ve Psikoloji

Psikiyatri (27) ve Psikoloji (12), toplamda 39 ¢alismayla
ruh saglhigina duyulan ilgiyi gostermektedir. Bu, ruhsal
ve psikolojik problemlerin toplumdaki 6nemini yansitir.
Psikiyatri, Genel I¢ Hastaliklar1 ve Onkoloji alanlar1 da
belirgin bir sekilde arastirma yapilan diger bityiik alanlar.

Calisma Konularinin Yillara Gére Degisimi

Tablo 1, farkli arastirma konularindaki makale
sayilarinin yillara gore dagilimini gosteriyor. Bu
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Sayis1 Yiizde
107 30.66%
42 12.03%
30 8.60%
27 7.74%
24 6.88%
22 6.30%
16 4.58%
12 3.44%
12 3.44%
11 3.15%
10 2.87%
1.72%
1.43%
1.15%
0.86%
0.57%
0.57%
0.57%
0.57%
0.29%
0.29%
0.29%
0.29%
0.29%
0.29%
0.29%
0.29%
0.29%
0.29%

T T T TSI T -

tablodan ¢ikarilabilecek bazi 6nemli bulgular sunlardir:
Geriatri Gerontoloji, Hemsirelik, Saglik Bilimleri
Hizmetleri, Psikiyatri gibi alanlar, 6zellikle 2023 ve
2024 yillarinda en yiiksek sayilara ulasmaktadir. Bu
yillar, 6zellikle Psikiyatri, Hemsirelik ve Geriatri
alanlarinda yapilan ¢alismalar artmaktadir. Yapilan
¢alismalar, yaslilik ve butiinctl saglik gibi konulara
olan artan ilgiyi yansitmaktadir. 2019 ve 2020 yillarinda
da belirgin bir artis goriilmektedir. Pandemi siirecinin
bu yillardaki aragtirma sayisini etkileyip etkilemedigi
incelenebilir. Psikiyatri, hemsirelik ve saglik bilimleri
alanlarinda yapilan ¢aligmalar 2019-2020 yillarinda
da 6ne ¢ikmaktadir. 2010’lardan sonra bu alanlarda
yayimlanan makale sayilarinda dikkate alinacak bir
azalma olmaktadir. 2000’lerin sonlarina dogru daha
fazla calisma yapilirken, 2010’lar itibariyle yapilan
calismalarin sayilari azalmaktadir. Bu azalma, aragtirma
fonlari, bilimsel yonelimler veya bazi alanlara olan
ilginin degismesinden kaynaklanabilir. 2000’ler ve
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Eldemir: Geriatride manevi bakim

1990’ar gibi eski yillarda geriatrik bakim, manevi bakim
uygulamalarina ait yapilan ¢aligmalarin sayilarinin daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Bu veriler, bu alanlarin
zaman i¢inde daha fazla arastirma alani buldugunu
ve bilimsel ilgilerin arttigini1 gostermektedir. 1990’lar
ve 2000’lerin baslarindaki yapilan ¢aligmalarin daha
sinirli sayilarda kalmasi, bu déonemdeki konularin daha
spesifik veya nis olmasi ile agiklanabilir. Bu yillardaki
arastirmalar, genellikle belirli bir uzmanlik alaninda
kalmis olabilir.

ARASTIRMA KONULARINA GORE YAPILAN
CALISMALAR

Geriatri Gerontoloji Alanlarinda Yapilan Bazi
Calismalar

Castagna ve arkadaglarinin (2024) yaptig1 ¢aligmada
kapsamli geriatrik palyatif bakim siire¢lerindeki
multidisipliner yaklasimin roliinii ve énemini
tartismaktadir. Yash bireylerde hem fiziksel hem de
psikososyal ihtiyaglarin belirlenmesi icin alternatif araglar
onererek palyatif bakim hizmetlerinin bireysellestirilmesi
ve yasl bireylerin yasam kalitesini artirma hedeflerine
yonelik 6nemli bulgular sunmaktadur.

Brown ve Ashcraft tarafindan yazilan Comfort or
Care: Why Do We Have to Choose? Implementing
a Geriatric Trauma Palliative Care Program, Dallas,
Texas'taki Seviye 1 Travma Merkezinde uygulamaya
konan Geriatrik Travma Palyatif Bakim Programrni
tartigmaktadir. Grubun artan 6liim oranlar1 ve daha
fazla kaynak gereksinimleri g6z 6ntinde bulundurularak,
yasli travma hastalarina yagam kurtarici tedavi
yaklagimlarini ele almistir. Katilimcilar, manevi bakim
konusunda daha fazla bilgiye sahip olmus ve hastalarina
biitiinsel bakim saglama konusunda daha bilingli
hale gelmistir. Arastirma, disiplinler aras1 egitimlerin
6nemini vurgulamis ve farkli saglik profesyonellerinin
is birliginin manevi bakimda kaliteli hizmet sunmay1
artirdigina dikkat ¢ekmistir. Goh, W. Y., Neo, H. Y,
Chia, Y. Y., & Hum, A. Y. M. (2023). Kanser tedavisi
goren yash bireylerde kapsamli geriatrik ve destekleyici
degerlendirme ile standart bakim arasindaki fark:
inceleyen randomize kontrollii deneysel bir ¢alisma
yapmislardir. Miidahale, karsilanmamig ihtiyaglar:
hedefleyen ¢ok disiplinli bir ekipten ¢ok alanli kapsaml
geriatrik ve destekleyici bakim degerlendirmelerinden
olusmaktadir. Tedavi goren kanserli yash eriskinlerdeki
fonksiyonel gerileme, diismeler, inkontinans, biligsel
bozukluk, multi-morbidite, polifarmasi ve semptom
rahatlamasinin yani sira sosyal ve psiko-ruhsal endiseler
gibi tedavi goren kanserli yash eriskinlere uygulanan
entegre geriatrik ve destekleyici bakim programlariin
etkisini calismanin sonuglari gostermektedir. Monod, S.,
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Rochat, E., & Spencer, B. (2010) Manevi ihtiyaglar modeli:
Geriatrik hastane ortaminda manevi degerlendirme.

Calisma klinisyenlerin, hasta merkezli bakimi gelistirmek
i¢in hastalarin manevi ihtiyaglarini degerlendirme ve
bu boyutu yashlarin bakimina dahil etme konusunda
hemfikir olduklarini ifade etmektedir. Bakima biitiinsel
bir yaklasimi tesvik etmek icin hastanin manevi
boyutunu dikkate alan biitiinlestirici bakim modeli
onermektedir.

Ford (2011) arastirmasi, geriatrik rehabilitasyonun
manevi bakim unsurlarini igerdigini savunmaktadir.
Yazar, geriatrik rehabilitasyon uygulayicilarinin, yagam
sonu bakiminda bu manevi yonii kabul etmelerinin
hem hastalar hem de terapistler i¢in bakimin derinligini
anlamalarina yardimci oldugunu belirtiyor. Makale,
yaslanma, utang ve kayip duygularini igeren psikolojik
ve duygusal yonleri ele alarak geriatrik rehabilitasyonun
6nemini vurguluyor. Puchalskinin (2015) Spirituality
in Geriatric Palliative Care baglikli makalesi, yash
hastalarin palyatif bakimda ruhsal ihtiyaglarini ele
almanin 6nemini vurgulamaktadir. Yazar, ruhsal
bakimin, yasam sonu zorluklariyla basa ¢ikmakta
biiyiik rol oynadigini ve saglik profesyonellerinin ruhsal
degerlendirmeyi giindelik uygulamalara entegre etmeleri
gerektigini savunmaktadir. Demans hastalarina yonelik
manevi bakimin, hastalarin yasam kalitesini artirmada
ve duygusal rahatlama saglamada 6nemli bir rol oynadig:
bulunmustur. Puchalski ve digerleri 2009da Pasadena,
Kaliforniyada diizenlenen konferansta, manevi bakimin
kaliteli palyatif bakimin temel bir bileseni oldugu
inancini vurgulamaktadir.

Baumgardner Mayo (2021), manevi destegin
demans hastalarinin bakicilarinin duygusal ve ruhsal
ihtiyaglarini karsilama stirecinde kritik bir ara¢ oldugunu
vurgulamaktadir. Bakicilarin inanglari, yagamin anlam
ve oliimle ilgili kaygilar1 tizerinde durulmas: gerektigi
belirtilmektedir. Demans hastalarinin bakicilar: i¢in
manevi bakimin 6nemi de dikkate degerdir. Macleod
ve Stokes (2018), manevi bakimin, bakicilarin ruhsal
ihtiyaglarini dikkate alarak onlarin bakim stirecini daha
saglikl bir gekilde siirdiirebilmelerini sagladigini ifade
etmektedir. Bakicilarin da duygusal ve manevi destege
ihtiya¢ duydugu, onlarin da titkenmislik sendromuna
kars1 korunmasi gerektigi vurgulanmistir. Demans
hastalarina yonelik manevi bakimin yalnizca hastanin
degil, bakicisinin da manevi ihtiyaglarini karsilamaya
katkida bulundugu, bu tiir bakim uygulamalarinin
her iki tarafin yagam kalitesini iyilestirdigi sonucuna
varilmistir (Sinclair ve ark.,2006). Demans hastalarina
yonelik manevi bakim uygulamalar1 hem hastalarin
hem de bakicilarinin psikolojik destek almasina katki
saglamaktadir. Mcleod ve Stokes (2018), manevi
destegin, bakicilarin titkenmislik hissini azaltmada
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6nemli bir faktor oldugunu ortaya koymuslardir. Manevi
bakim, bakicilarin stresle basa ¢ikmalarina ve kendi
duygusal iyilik hallerini giiclendirmelerine yardimci
olmaktadir.

Gall ve Charbonneau (2010), kalp yetmezligi
yasayan yasli hastalarinin manevi ihtiyac¢larinin
gdz oniinde bulundurulmasinin, onlarin yasam
kalitesini artirabilecegini ve tedavi siireglerinde daha
iyi uyum saglamalarina yardimci olabilecegini vurgular.
Manevi destek, hastalarin korku, kaygi ve oliimle ilgili
ditsiincelerini yonetmelerine yardimci olur, bu da tedavi
stirecine daha giiglii bir sekilde katilmalarini saglar (Gall
ve Charbonneau, 2010).

Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Hizmetleri Yapilan Bazi
Calismalar

Gerundt ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yiriitillen
SpECi (Ruhsal/Varolugsal Bakim Interprofesyonel)
projesi ve geriatrik ve palyatif bakim alanlarinda
manevi ve varolugsal bakimi saglik hizmetlerine entegre
etmeyi amaglamaktadir. Proje, farkli disiplinlerden
saglik profesyonellerine tip, hemsirelik, terapi ve teoloji
gibi alanlardan manevi ve varolugsal sorunlarla basa
¢ikabilme konusunda egitim vermek i¢in bir model
gelistirmektedir. Projenin birincil amaci, palyatif
bakimda manevi ihtiyaclari ele almayi, bu ihtiyaclarin
saglik hizmetlerinin ayrilmaz bir pargas: olarak kabul
edilmesini saglamaktir. SpECi, interprofesyonel iletisimi
ve is birligini tesvik ederek, saglik ekiplerine bu duyarh
konularla basa ¢ikabilmek icin gerekli araglari ve bilgiyi
sunmay1 hedeflemektedir. Beklenen etkiler arasinda,
ozellikle palyatif bakimda olan hastalar i¢in bakim
deneyimini iyilestirmek yer almaktadir. Bu yaklasim,
sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda manevi ve varolugsal
acidan Bandini ve arkadaslarinin (2019) Palyatif ve
Destekleyici Bakim dergisinde yayimlanan ¢aligmasi,
saglik hizmeti saglayicilar i¢in, 6zellikle geriatrik
bakimda, manevi bakim egitimi gelistirilmesine
odaklanmustir. Bu egitim, palyatif bakimda hastalarin
manevi ihtiyaglarini karsilamay1 amaglamaktadir
ve saglik profesyonellerinin manevi bakim saglama
becerilerini artirmayi hedeflemistir. Calismanin sonucu
saglik profesyonellerinin manevi konular: ele alma
konusunda artan bir giiven ve manevi bakimin 6nemi
hakkinda daha iyi bir farkindalik gosterdigini ortaya
koymaktadir.

Castagna ve arkadaslar1 (2024) tibbi tedavi ile insan
onurunu koruma arasinda bir denge kurarak sosyal,
psikolojik ve etik bakim yonlerini géz 6niinde
bulunduran, ¢ok disiplinli ve hasta odakli bir yaklagimi
savunmaktadir. Yazarlar, 6zellikle kronik hastaliklar:
olan yasl hastalarin tedavisinde doktorlar, hemsireler
ve sosyal hizmet uzmanlarinin daha yakin is birligi
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yapmasinin énemine vurgu yapmaktadirlar. Yagamin
son donemindeki tedavi kararlari, semptom y6netimi
ve psikososyal zorluklar gibi karmasik sorunlarla
basa ¢ikmak icin biitiinsel ve koordineli bir bakim
yaklagiminin gerekliligi vurgulanmaktadir. (Puchalski
vd., 2015). Bu makale, geriatri palyatif bakiminin
temel bir alani olarak maneviyat’a genel bir bakisla
klinisyenlerin manevi ihtiyaglar: teshis etmeleri ve
maneviyati klinik uygulamalarina entegre etmeleri i¢in
yonergeler sunmaktadir. Viftrup ve arkadaslarinin (2021)
yaptig1 arastirma Danimarkadaki iki bakim evindeki
yasl hastalar ve personelin yakin is birligiyle manevi
bakim konusunda bir egitim kursu gelistirmektedir.

Sinclairin (2006) yaptig1 caligmada Palyatif bakimda
aile tiyelerinin manevi ihtiyaglar1 olabilecegini bu
nedenle onlara destek saglamanin 6nemine deginmistir.
Buna gore. Ailelerin siiregle ilgili duygusal yiiklerini
hafifletmek ve onlara manevi destek sunmak, biitiinsel
bir bakimin parcast olmalidir. Ekiplerin bu ihtiyaglar:
fark etmesi ve uygun egitimle desteklenmesi, hastalarin
ve ailelerinin iyilesmesine katki saglayacaktir. Palyatif
bakimda manevi bakim, her bir bireyin 6zel ihtiyaglarina
gore Ozellestirilmelidir. Hastalarin ve yakinlarmin kisisel
gecmisleri, yasam deneyimleri ve yasadiklar: ruhsal
degisimler goz 6niinde bulundurularak, bireysel destek
saglanmalidir (Knopman ve ark., 2018).

Psikiyatri ve Psikoloji Yapilan Bazi Calismalar

Leonie Nowitz’in 2005 tarihli “Geriatrik Bakim
Yonetimi: Duygusal Zorluklar” baglikli makalesi, geriatri
bakiminda yer alan kisilerin, 6zellikle bakim verenler ve
bakim yoneticilerinin karsilastigi duygusal zorluklar:
incelemektedir. Makale, yasli bireylerin bagimsizlik
kayby, fiziksel ya da biligsel fonksiyonlardaki diisiis gibi
durumlarla iligkili duygusal yiikii vurgulamaktadar.

Nowitz (2005), bakim verenler ve bakim y6neticilerinin,
duygusal destek ihtiyact duydugunu belirtmekte ve
bu zorluklarla basa ¢ikabilmek i¢in cesitli stratejiler
onermektedir. Duygusal dayaniklilik, profesyonel destek
aglar1 ve uygun egitim gibi unsurlar, bakim verenlerin
tiikenmislik sendromunu engelleyebilmeleri igin 6nemli
rol oynamaktadir.

Depresyon, kisinin yasamini zorlastiran ve uzun stireli
iyilesme siireglerine yol agabilen bir durumdur. Sinclair
ve arkadaglarinin (2016) yaptig1 bir ¢aligma, manevi
bakimin depresyon tedavisinde énemli bir destek
sagladigini gostermektedir. Manevi destek, depresyonlu
bireylerin kendilerini daha degerli hissetmelerini
ve tedaviye olan bagliliklarini artirmalarini saglar.
Ruhsal rahatlama ve yasamin anlami {izerine yapilan
konusmalar, depresyonlu hastalarin duygusal yiiklerini
hafifletebilir, dolayisiyla tedavi stirecine daha olumlu
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bir katki saglayabilir (Sinclair ve ark., 2016; Puchalski
ve Ferrell, 2010).

Depresyon, agr1 yonetimi ve kalp yetmezligi gibi
durumlar i¢in manevi bakim, hastalarin genel iyilik
hallerini iyilestirmekte ve tedavi stirecine olan
bagliliklarini artirmakta 6nemli bir rol oynamaktadir.
Manevi bakim, bu hastaliklarin yonetilmesinde
sadece bir tamamlayici degil, ayn1 zamanda hastalarin
psikolojik, duygusal ve ruhsal iyilesmelerine katk:
saglayan bir aractir (Sinclair ve ark. 2016; Puchalski ve
Ferrell, 2010; Gall ve Charbonneau, 2010).

Agri, ozellikle kronik hastaliklarin ortak bir
semptomudur ve hastalarin fiziksel ve duygusal sagligini
ciddi sekilde etkileyebilir. Puchalski ve Ferrell (2010),
manevi bakimin agr1 yonetimi stirecinde nasil entegre
edilebilecegini tartisir ve manevi destegin agrinin
algilanmasini iyilestirebilecegini belirtir. Manevi bakim,
hastalarin agri ile basa ¢ikarken daha giigli bir igsel
huzur bulmalarina ve acilarinin duygusal yonlerini
anlamalarina yardimcr olabilir. Ayrica, manevi destek,
hastalarin agriy1 daha iyi yonetmelerine ve daha olumlu
bir iyilesme siireci yasamalarina da yardimci olmaktadir.

TARTISMA

Bu ¢aligma, geriatrik bireylerde manevi bakim
uygulamalarina iligkin literatiirii inceleyerek, yash
bireylerin saglik ve yasam kalitesini artirmaya
yonelik cesitli stratejilerin énemini vurgulamaktadir.
Geriatrik bireylerde manevi bakimin tarihsel gelisimi
incelendiginde, bu alandaki ¢alismalarin 1990’lardan
itibaren arttig1 gortilmektedir. Ancak 2010’lara dogru
diislis gosteren yayin sayilari, arastirma fonlar: ve
bilimsel egilimlerdeki degisikliklerle iliskilendirilebilir.
Giintimiizde ise bu alana yonelik ilginin yeniden
arttig1 ve daha kapsamli yaklasimlarin gelistirildigi
gozlemlenmektedir 2019°dan sonraki yayin artisi,
pandeminin manevi bakim uygulamalarina duyulan
ilgiyi artirdig1 ve saglik profesyonellerinin bu alandaki
egitim ihtiyacini ortaya koydugu séylenebilir (Viftrup ve
ark., 2021; Brown ve Ashcraft, 2011; National Institute
on Aging, 2017).

Caligmalarin bityiik bir kismi, yash bireylerdeki manevi
bakim ihtiyaclarini ve bunlarin saglik hizmetlerine
entegrasyonunu incelemektedir. Ozellikle Castagna
ve arkadaslarinin (2024) calismasi, yaslt bireyler
icin palyatif bakim siireglerinin manevi boyutlarini
tartisarak, bireylerin yasam kalitelerini iyilestirme ve
psikososyal ihtiyaglarini daha iyi karsilama yontinde
6nemli bir adim atmugtir. Ford, B. (2011) manevi bakimin
geriatrik rehabilitasyon olarak degerlendirilmesi tizerine
bir ¢aligma yapmustir. Calisma, manevi bakimin geriatrik
rehabilitasyon olarak uygulanmasinin yaglanmanin
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getirdigi zorluklarla bas edilmesine sagladig: katkiy
gostermektedir. Psikiyatri ve psikoloji alanlarinda
yapilan calismalar, manevi bakimin depresyon,
agr1 yonetimi ve kaygi gibi psikolojik sorunlarin
tedavisinde nasil bir rol oynadigini incelemektedir.
Desmet ve arkadaglar1 (2022) Belgikadaki hastanede
yatan yash hastalarin manevi ihtiyaglar: ve bunlarin
depresyon semptomlar1 ve agr1 siddetiyle iligkisi ortaya
koymaktadir. Sinclair ve arkadaslarinin (2016) yaptig
aragtirmalar, manevi destegin depresyon tedavisinde
onemli bir rol oynadigini ve hastalarin tedaviye
olan bagliliklarini artirdigini ortaya koymaktadar.
Manevi bakimin, hastalarin yasamin anlamini daha
iyi kavramalarina ve ruhsal rahatlama saglamalarina
yardimei oldugu vurgulanmustir.

Demans hastalarina yonelik manevi bakim
uygulamalarinda, yalnizca hastalar degil, ayn1 zamanda
bakicilar da 6nemli bir yere sahiptir. Macleod ve
Stokes’un (2018) c¢alismasi, bakicilarin manevi destek
almasinin titkenmiglik hissini azaltarak onlarin bakim
stireclerini daha verimli hale getirdigini gostermektedir.
Benzer sekilde, Puchalskinin (2015) ¢alismasi, demans
hastalarinda manevi bakimin duygusal rahatlama ve
i¢sel huzur saglama konularinda kritik bir rol oynadigini
vurgulamaktadir. Puchalski ve Ferrell (2010) tarafindan
yapilan caligmalar, manevi bakimin depresyon, agr
yonetimi ve yasam sonu siireclerinde hastalarin yagam
kalitesini artirdigini gostermektedir. Ozellikle agr1
yonetiminde manevi bakimin, hastalarin aciya karsi
algisini ve dayanikliligini giiclendirdigi belirtilmistir.

Hemgsirelik ve psikiyatri gibi alanlarda yapilan
aragtirmalar, manevi bakimin saglik profesyonellerine
yonelik egitimlerle desteklenmesi gerektigini
gostermektedir. Disiplinler arasi is birliginin 6nemi.
Yasamin son donemindeki tedavi kararlar1 ve psikososyal
zorluklar gibi karmasik durumlarin istesinden gelmek
i¢in doktorlar, hemsireler ve sosyal hizmet uzmanlarinin
is birligi icinde ¢aligmasinin gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir.
Ayni sekilde, Monod ve arkadaslarinin (2010) geriatrik
hastane ortaminda manevi ihtiyaglarin degerlendirilmesi
tizerine yaptig1 ¢alisma, hasta merkezli bir yaklagimin
manevi boyutun dikkate alinmasiyla gelistirilebilecegini
gostermistir.

Gerundt ve arkadaslarinin (2023) SpECi projesi,
bu tiir egitimlerin multidisipliner ekiplerin manevi
bakimda daha etkin bir gekilde yer almasin: sagladigin
gostermigtir. Ayrica, Sinclair ve arkadaglarinin (2006)
caligmasinda, palyatif bakimda ailelerin manevi
ihtiyac¢larinin ele alinmasinin, bakim kalitesini artirdig1
vurgulanmustir

Hemsirelik ve saglik bilimleri hizmetleri 6zellikle
geriatrik bakimda manevi destegin 6nemli bir yer tuttugu
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alanlar arasinda yer almaktadir. Gerundt, Biissing ve
Giebel (2023) tarafindan yiritilen SpECi projesi,
manevi ve varolussal bakimi saglik hizmetlerine entegre
etmenin, hasta bakim deneyimlerini iyilestirdigini
ve saglik profesyonellerinin bu alandaki becerilerini
artirdigini ortaya koymaktadir. Bunun yani sira, Bandini
ve arkadaslarinin (2019) yaptig1 caligmalar, saglik
profesyonellerinin manevi bakim konusunda egitim
almasinin, hasta bakimin1 daha bitiinsel bir sekilde
yapmalarini sagladigini ve manevi destegin bu siirecteki
6nemini pekistirdigini gostermektedir.

SONUC

Geriatrik bireylerde manevi bakim, saglik hizmetlerinde
giderek daha fazla 6nem kazanan bir alan haline
gelmistir. Bu ¢aligma, geriatrik bireylerin manevi
ihtiyaglarinin fiziksel ve psikososyal saglikla nasil entegre
edilebilecegine dair kapsaml bir bakis sunmaktadir.
Yapilan arastirmalar, manevi bakimin depresyon, agri
yOnetimi ve yasam sonu siireclerinde bireylerin yagam
kalitesini artirmada etkili oldugunu gostermektedir
(Puchalski ve Ferrell, 2010). Ozellikle palyatif bakimda
multidisipliner yaklasimlarin gerekliligi vurgulanmus,
bu yaklagimlar hasta ve ailelerin manevi ihtiyaclarim
kargilama siirecinde 6nemli bir rol oynamistir (Castagna
ve ark., 2024; Sinclair ve ark., 2006).

Demans gibi kronik hastaliklarla yasayan bireylerin
manevi ihtiyaglarinin karsilanmasi hem hasta hem
de bakicilar: i¢in buytik faydalar saglamaktadir. Bu
tir uygulamalar, sadece hastalarin yasam kalitesini
artirmakla kalmayip, bakicilarin titkenmislik diizeylerini
azaltmada da etkili olmaktadir (Macleod ve Stokes,
2018). Manevi bakimin bireylerin inanglari, yasam
deneyimleri ve 6limle ilgili disiincelerine duyarli bir
sekilde uygulanmasi hasta ve bakicilarin duygusal
ve ruhsal ihtiyaglarina daha biitiinsel bir yaklagim
sunmaktadir.

Pandemi siireci, saglik hizmetlerinde manevi bakimin
onemini daha da belirgin hale getirmistir. Bu donemde
yaslt bireylerin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda
manevi ihtiyaglarinin arttig1 goriilmiistiir (Goh ve ark.,
2023). Bu durum, manevi bakimin pandemi sonrasi
saglik sistemine daha derinlemesine entegre edilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, geriatrik
bakim alaninda profesyonellere yonelik egitimlerin
artirilmast, saglik ekiplerinin bu alandaki yeterliliklerini
gelistirmede kritik bir 6neme sahiptir (Gerundt ve ark.,
2023; Viftrup ve ark., 2021).

Sonug olarak, manevi bakim uygulamalari, saglik
hizmetlerinin ayrilmaz bir pargasi olarak ortaya
¢ikmaktadir. Geriatrik bireylerin ihtiyaglari, fiziksel
saglikla sinirli kalmamakta; ruhsal, duygusal ve sosyal
boyutlar1 da kapsamaktadir. Bu baglamda, saglik
profesyonellerinin manevi bakim alaninda egitim
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almasi, ekipler arasi is birliginin artirilmasi ve manevi
bakimin saglik politikalarina entegre edilmesi gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir. Gelecekte, manevi bakimin geriatrik
ve palyatif saglik hizmetlerine daha genis kapsaml bir
sekilde dahil edilmesi bireylerin ve toplumun saglik
ve refah diizeyini artirmada etkili bir rol oynayacaktir.

Ayrica arastirmalar, bu alandaki gelisimlerin, yasl
bireylerin yasam kalitesine, ruhsal iyilik hallerine ve
saglik bakim siireglerine olan katkilarini net bir sekilde
gostermektedir. Geriatrik bakimin manevi yonleri,
hastalarin psikososyal ihtiyaglarina yonelik biitiinsel
bir yaklasim sunmakta ve yasam sonu bakiminin
etkinligini artirmaktadir. Bu bulgular, manevi bakimin
psikolojik ve duygusal iyilesme siireglerinde 6nemli
bir tamamlayic1 oldugunu gostermektedir. Manevi
bakimin uygulanmasi, saglik profesyonellerinin egitim
almasy, disiplinler arasi is birliklerinin giiglendirilmesi ve
toplumsal farkindaligin artirilmasi agisindan énemlidir.

Hemsirelik, psikiyatri, geriatri gibi farkli alanlarda
yapilan ¢alismalar, manevi bakimin saghik hizmetlerinin
ayrilmaz bir parcasi olarak kabul edilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir. Ancak, bu alandaki literatiiriin
daha da genisletilmesi ve manevi bakimin etkili
uygulama modellerinin gelistirilmesi gerekmektedir.
Gelecekte, manevi bakimin geriatrik ve diger saglik
hizmetlerinde daha fazla entegrasyonunun saglanmast,
hastalarin ve bakim verenlerin iyilik hallerini artiracag:
ve saglik hizmetlerinin kalitesini daha da yiikseltecegi
disinilmektedir. Bu bulgular, manevi bakimin
sadece saglik profesyonellerinin degil, ayn1 zamanda
bakim verenlerin de duygusal ve manevi ihtiyaglarim
kargilamada etkili bir ara¢ oldugunu gostermektedir.
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