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Oz: Alkaris1 inanmalari Tiirklerin yagsadig1 genis cografyalarda yaygm bir
sekilde goriilmektedir. Ozellikle yeni dogum yapmus lohusa kadinlara ve atlara
musallat olduguna inanilan, yaygin inamisa gore lohusa kadinlarin ve yeni
dogmus c¢ocuklarin cigerleriyle beslenen, onlarin korkmasina, gesitli psikolojik
rahatsizliklar yasamalarina, hatta zaman zaman O6lmelerine neden olduguna
inanilan bu k6tii kadin, bir tiir cin olarak halk arasinda kabul gormiistiir. Anadolu
halk inanmalari arasinda yaygin olarak devam eden bu tiir inanmalarin Agri’da
da yogun olarak varligini devam ettirdigi goriilmektedir. Anadolu insaninin
inan¢ noktasinda daha bakir ve kiiltiir korunumunun diger cografyalara
gore daha fazla saglanmis olmasi, bu tiir inanmalarin bozulmadan Agri'da
da giintimiize kadar varligini devam ettirmesinde ¢nemli bir rol oynamuistir.
Biitiin bilimsel ve teknolojik gelismelere ragmen bu inang gercevesinde olusan
geleneksel uygulamalarin Agr ilinde varhgim cesitli adlandirmalarla devam
ettirdigi goriilmektedir.
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Abstract

The beliefs of ‘alkarisi” are commonly seen among the wide goegraphies
where Turks live. Alkarisi is a woman who is especially believed to pick on both
the woman who has newly given birth and on the horses. This woman, according
to the common belief, who feeds on the livers of puerperal women and on those
of their newborn babies, causing them to get frightened and experience psycho-
logical problems and even sometimes causing them to pass away, is agreed upon
being a genie. It could be said that the myth itself takes its basis from ‘Al soul
in Shamanism. Still being among common beliefs of Anatolian people, alkarisi
beliefs continue to be exist in Agri district and its surroundings. The conservative
characteristics of Anatolian people and conserved cultural being of Anatolia have
played a significant role in giving opportunity to these sort of beliefs to exist in
Agri as well. It can obviously be seen that In spite of all scientific and techno-
logical developments the traditional performances of these beliefs preserve their
existance under several different names.

Key words : Alkarisi, belief, birth, genie, after birth

Giris

Tirk milletinin s6zlii geleneginde insanlarin hayatini derinden etkileyen, diger
bazi inanglarla yakindan baglantili, dogatistii nitelikler tasiyan, gizil baz: gliglere sa-
hip olduklar: kabul edilen, ancak mahiyetleri pek bilinmeyen varliklarla ilgili pek ¢ok
tirtin vardir. Bu rtinler bilimsel gelismelere ragmen 6zellikle Anadolu cografyasinda
gegerliligini korumaktadir. Giintimtize kadar gegerliligini koruyan halk tirtinlerinden
biri de alkarisi inanmalaridir. Ulkemizin ¢ok farkli bélgesinde bu inanmayla karsi-
lasilmaktadir. Albasti, dogumdan sonraki ilk kirk giin lohusaya ve bebege zarar ve-
recegine veya yardim edecegine inanilan bir yaratiktir (Onal, 1998, 52). Acipayamh
(1961) degisik calismalar: inceleyerek umumiyetle kirkli lohusa ve ¢ocuklara, nadir
olarak da gebe, gelin, erkek, yolcu ve atlara musallat olduguna inanilan bir ruh veya
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hastalikli bir halden bahsetmis; bu halin al, albasti, alkarisi, alanas, alkiz: tabirleriyle
ifade edildigini dile getirmistir. Kimilerine gore en yaygin adlandirmayla alkarisi ve
albasmast denilen bu varlik yeni dogum yapmis lohusa kadinlara goriinen, onlarin
korkmalarimna, hastalanmalarina, hatta 6lmelerine neden olduguna inanilan kéti bir
cindir. Bu cin yeni dogmus bebeklere de zarar verir (Cevirme vd., 2005, 68). Ozbek,
Anadolu, Kazak, Tuva, Altay Tiirklerinde, Kirim, Kazan ve Giiney Sibirya Tatarlarinda
”’Albast1”, “’ Alvast1” seklinde; Ttirkmen Tiirklerinde “’Al”, “’ Albas1”; Kirgiz Tiirklerin-
de “’Albarsit”, Karakalpak ve Nogay Tirklerinde “’Albast1”; Azeri Tiirklerinde “’Hal
helenesi”; Kumuklarda *’Al Hasli Katin”; Balkar ve Karacaylarda “Almast1” olarak ad-
landirilir. Ayni zamanda, Anadolu Tiirklerinde “’Al, Al ana, Al kan, Al kimi”; Tuva ve
Altay Ttiirklerinde; ””Albis” seklinde de kullanilmaktadir. Ozbek, Kazak ve Kirgizlarin
bazi gruplarinda “Martu” olarak da adlandirilir. Albast: tipi yukarida sayilanlardan
baska Taciklerde “’Albast1”, Lezgilerde “’ Alpab”, Giirctilerde “At1”, Belucilerde “"Alg”,
Ermenilerde “Ali”, Cecen ve Inguslarda “’Almazi” ve Mogollarda da “’Almas” sek-
linde bilinmektedir (Turdimov, 1999, 263). XVI'nc1 ytizyilda bir atalarsozii kitabinda
rastlanan Albiz ad1 ise ¢ok daha eskilerden beri Anadolu halkinca inanilan bir varligin
ad1 olarak diistiniilmektedir. Edirne’de de, giintimiizde, seytan anlaminda bir albiz
kelimesi yasamaktadir (Boratav, 1973, 96).

Albastinin, bir atlara, bir de lohusa kadinlara musallat oldugu inanci yaygindir.
Albasti'nin kadin oldugu diisiintilmektedir. Bir¢ok yerde de al-karis1 olan bu varhigin
atlar1 gece ahirdan alip, sirtlarina bindigine, sabaha kadar kosturduguna inanilir. At
sahipleri Al-Karisinin hayvanlara musallat oldugunu atlarin yelelerinin 6riildigiin-
den ve viicutlariin tere batmis oldugundan anlasildigin ileri stirmektedirler. Adinin
gesitlemelerinde al kelimesi bulunan ve inanislarda hep al renk ile iligkileri belirtilen
bu varligin sadece Tiirklerde degil Kafkas ve iran asilli kavimlerde de ortak bir ge-
lenegin mali oldugu diistiniilmektedir (Boratav, 1973, 95). Bu varlik bu kavimlerde
ve degisik boylarda degisik sekillerde/mahiyetlerde tasavvur edilmistir: Ornegin;
Gagauzlar, albast1’y1 kétii ruhlu bir dev seklinde diistinmiislerdir (Giingér vd., 1991,
43). Varsak bolgelerinde Al, lohusa kadini ve kirkli gocugu basar. Albasmas1 denince
¢ocugun veya kadinin tizerine bir agirligin ¢cokmesi ve hig sesinin ¢ikmamas: akla gelir
(Gokbel, 2007, 117).

Cin, peri, seytan olarak tasavvur edilen bu ruhun; kopek, kedi, oglak, buzagy, tilki,
orimcek, kus, gelin, erkek, kefenli 6lii, cads, kil ve nihayet insan ile hayvan vasiflari-
n1 bir arada bulunduran insan-hayvan sekillerinde gériildiigiine inanilmaktadir. Ad1
gecen ruhun, en ziyade cadi kadin hiiviyetinde diisiiniildiigii de dile getirilmektedir
(Acipayamly, 1961, 75).

Ttirk cinciliginin bir figiirti olan Albasti, dogatistii bir kadin yaratik olarak tasvir
edilir. Bu yaratik 6zellikle lohusa kadinlara musallat olur, onlarda lohusa sitmas: ¢i-
karir ve hastalarin 6liimiinii saglayabilir; bu hastalik ¢ogunlukla al-basti ifadesiyle
”Al'n eziyeti” anlaminda kullanilmaktadir (Boratav, 2012, 32).
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Tiirk, Kazak, Kumik, Nogay, Tuva halk mitolojilerinde Albasti’nin insanlar ile cin-
si iligkiye girdigi de sdylenmektedir. Ornegin Tuva mitlerinde Albasti avcilara kadin
olur, onlara siitiinti igirir, kaburga yanindan etini kesip yedirir ve onlarmn avdan bol
kazangla donmelerini saglar. Tatar mitolojisinde ise Albast, atil evlerde, sahipsiz yer-
lerde, ¢ukurlarda yasayan kotii merhametsiz bir ruh olarak bilinir. Kayum Nasiyri
(1880), bu yaratigin insan kiliginda, Koblov (1910) ise onun biiytik at ytikii veya biiytik
ot yigini, hatta cam agact kiliginda oldugunu bildirmistir. Yine Tatar Ttirklerinde yasa-
yan bir inanca gore, Albast1’y1 taniyabilmek i¢in onun arka tarafina ge¢menin gerekli
oldugu distintilmektedir. Bu inanca gore albasti’'nin sirtinda deri olmaz ve i¢ organ-
lar1 oldugu gibi goriiliir. Cuvas Tiirkleri sagini basini taramayan, ytiiziinii ytkamayan,
yalpalayarak ytirtiyen ve fazlast ile ctisseli govdeli olan ¢irkin ve aptal kimseye “Al-
pi-salp1 Albas” derler. Tatar Ttirklerinde de bazi durumlarda insanlar i¢in kullanilmis-
tir (Cetin, 2007, 18-19).

Kirgiz-Kazak Tiirklerinin hurafelerine gore Albasti'nin iki nevi olup biri “’Kara Al-
bast1” ve digeri de ’Sar1 Albast1”dir. “’Sar1 Albast1” hoca ve baksilarin okumasi ile de-
folup giderler. “Kara Albast1” ise kendisini gérmek iktidarma malik olan ocakli adam-
dan baska kimseden korkmaz. ’Sar1 Albast1” sarigin bir kadin suretindedir. Bazen kegi
ve tilki suretlerine de girer. " Kara Albast1” yahut “Kara” ciddi ve agirbash bir ruhtur.
’Sar1 Albast1” ise hoppa, mekkar ve sarlatandir. Ekseriya insanlari hile ve aldatmakla
ele gecirir. Bazen insana dokunmayacagina s6z verir ve uzak bulunur. Lakin daima
firsat bekler ve nihayet kolayin bulup bir zararini dokundurur (inan, 1933, 160-161).

Anadolu Tiirklerinin inanclarma gore alkaris1 degisken tabiatlidir. S6ylenen her
seyin tersini yapar. Ayaklar1 da tersindedir. Degisik sekillerde, en ¢cok da cadi seklinde
goze gorlniir. Saglarmin dagimik ve yapisik olmasi ise motifin bagl oldugu mitolo-
jik toplulugun 6zelligi olan erotik-seksiiel gostergelerle baglantilidir. Cirkin, avurttan
goemiis, giiclii kuvvetli ve bazilarma gore deveyle yarisacak kadar uzun boyludur.
Inanislara gore, bu korkung goériiniimlii, “alkarisi”, yeni dogum yapmis kadmnlarm
yanina gelir ve onlar1 yalniz buldugunda cigerlerini yer. Onun icin de boyle kadinlar
yalniz birakilmaz ve yattig1 yere Kur’an ve bigak konulur. Alkarisiyla ilgili ok sayida
mitolojik rivayet vardir. Bu metinlerin ana ekseninde, bu seytani varlikla insanoglu-
nun karsilasma sahnesi yer alir. Bu karsilasmalar, cogunlukla insanoglunun, varligi
yakalamasi ama belalardan da kurtulamamas1 sonucuyla biter. Yaklasik son yiizyil-
da ise birinin onu yakalamasindan s6z edilmiyor. Bu da geleneksel goriislerde ortaya
¢ikan degisiklikler acisindan dnemlidir. Bazi metinlerde yazilanlara gore, genellikle
kirmizi, siyah, uzun elbise giyen bu ¢ok sacl1 “alkarisi”ni, en ¢ok sevdigi seylerden bi-
rini yaparken, yani atin kuyrugunu érerken yakalamak miimkiin olurmus. Onu yaka-
layanlar, kagamamasi i¢in, yakasina igne saplarmis. Alip eve getirilen “alkaris1”, evin
tiim temizlik islerini hi¢ kimse gérmeden yaparmus. Yakasmndaki igne ¢ikarildigr anda
da hemen yok olurmus. “Alkaris1” bazen de kuyunun kapagini agip, icine girerek yok
olabilirmis. “Alkaris1” genelde, bagl oldugu gruba dénmek icin suya dénermis. Ciin-
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ki onun mensup oldugu varliklar grubu, orada yasarmis. Ama artik insanlar arasinda
oldugu ve “iisttine insan kokusu sindigi” icin, grubu tarafindan kabul edilmez ve 61-
dirtlirmis (Beydili, 2004, 34).

Acipayaml (1961) degisik calismalari inceleyerek lohusa kadin ile cocugunun yas-
tiklarinin altina degisik bolgelerde Kur’an, kama, orak, bigak, masa, kurgu, ocakl kili-
c1, demir, alet, makas, ekmek, sogan, sarimsak, ¢érek otu gibi degisik varliklar konul-
dugunu dile getirmistir. Lohusa ile ¢ocugunun yastigina igne veya ¢uvaldiz sokulur.
Lohusa bulunulan ortamda erkeklerin olmasi, kilerde demir esya saklanmasi ve “"kir-
muz1” iceceklerin i¢ilmesi, lohusa kadinlarin Albasti’nin kétiiliiklerine kars: korunmak
i¢in 6ncelikle kullandiklar1 araglardir. Albasti’nin tiifek sesinden de korkup kactigina
inanilir; silah atisi, lohusa kadmin eziyet cektigi fark edildiginde yapilir (Boratav, 2012;
33). Sakir’e (1939) gore Albasti'nin en ¢ok lohusalara ve bebeklere diisman olduguna,
lohusanin cigerini sokerek suya attigina veya yedigine, bu ytizden elinde ciger bulu-
nan bir kadin goriiliirse hemen yakalanmasi ve tizerine igne, cuvaldiz gibi bir metal
parcasi takilmasi veya zift dokiilmesi gerektigine inanilir. Onu yakalayan kisi ocakl
olur ve “alc1” adini alir. Alkarisi, alcinin soyundan gelen kadinlara zarar vermez (Du-
varci, 2005, 129). Sayet anneyi degil cocugu al basarsa bu ¢ocuk “ayyas” olacag1 yani
kendinden gecip bayilacagi igin “ayyas as1” pisirilip dagitilir. Bu as sokaktan gegenle-
rin yakilan atese bir odun atmasiyla pisirilmektedir (Gokbel, 2007, 119).

Agri’da kirkli kadinlarin birbirleriyle goriistiiriilmemesiyle ilgili inang vardir. Yeni
dogum yapan kadin ile kirk giin icinde dogum yapmis kadin goriistiiriilmez. Dogum
yapmis kadinin kirki sonra dogum yapan kadinin iizerine geger. Bu durum cocugu
ve anneyi etkiler, anne stitten kesilir. Gorlisme gerceklesmis ise siitii kesilen anneye;
beyaz sarap, bugday ve tuz atese atilir, hasta kadin atesin dumanu ile tiitsiilenir. Er-
zurum'un Tekman ilgesi kdylerinde de benzer inanmalar goriilmektedir. Kadinlar bu
yaratiktan korunmak igin bagortiilerinin, kiyafetlerinin bir yerine igne veya ¢engelli
igne tuttururlar. Yeni dogum yapmis kadinin yataginin etrafina ytinden oriilen iplikler
gerilir. Eger kabos kimseye zarar vermeden yakalanirsa kiyafetine igne batirilmalidir.
Yakalanan kabos evin hizmetcisi edilir ancak tizerindeki igneden kurtulursa kacip gi-
der, yeniden dogum yapmis kadinlara zarar vermeye devam eder. Dogum yapmis
kadin yalniz birakilmamali, geceleri 15181 sondiiriilmemeli, cocugun besiginin yanina
ise ekmek ve Kur’an birakilmalidir (Cevirme vd., 2005, 68).

Inan (1952, 29) alkarist hurafesinin biitiin Misliiman Tiirklerde oldugunu, bu hu-
rafenin Islam dininin simdiye kadar kaldiramadigi ve ¢ok zararh Samanizm kalintist
bir inan¢ oldugunu dile getirmistir. Tiirk diinyasiun her yerinde bugtin de yasayan bu
mit'in al renkle ya da ates rengiyle de iliskisi vardir (Coruhlu, 2000, 187’den aktaran;
Stmbiillii vd., 2012, 174). Tirklerin Al Bayrak kullanmalar: da ates kiiltii ile agiklanir.
Hatta Kazak ve Kirgizlar, bayrak sozctigii yerine yalav sozctigiinii kullanirlar ki bu s6z-
ctigiin ash alav-alevdir. Kisacasi Tiirklerde ¢ok eskiden beri Al ruhu, Al ates terimlerinin
kullanilmas: Tiirklerin yasaminda kirmizi rengin 6nemini gosterir (Rayman, 2002, 13).
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Baz1 bilim adamlari, birgok mitolojik Tiirk tipinde oldugu gibi, Albasti’y1 da Semet
ve Iranhlardan Tiirklere gecen bir tip olarak degerlendirmislerdir. V.N. Basilov (1990)
bazi arastirmacilarin Albasti'nin Tiirk halklar1 arasinda yaratildigini, bazi aragtirmaci-
larin ise onun Iran mitolojisi ile alakali oldugunu diistindiiklerini ifade etmistir. Baz1
arastirmacilar Albasti'nin Farsca ““al” ve Tiirkge “basmak” kelimesiyle meydana gel-
digini kabul etmislerdir. ’Al” ile Semetlerin “'Tiu” tanrisi arasindaki benzerlikten yola
¢ikilmasi ve “basti”nin “ruh tanri” manasma gelen Ruslardaki “bes”, Osetinlerdeki
“uas” vb. terimlerinin hesaba alinmasi durumunda ise, Albast: tipinin Hint-Avrupa
ve Seniel halklar1 arasindaki kadim etnik iliskiler sonucunda meydana geldigi ihtimali
ortaya ¢ikmaktadir (Turdimov, 1999, 262-263).

”Al” ruhu tarihten 6nceki zamanlarda, tarihi devirlerde tasavvur olundugu gibi
her zaman yol asirtici, yalanci, hilekar olarak diistintilen “serir bir “ruh” olmamuistir.
Bu “ruh” eski Tiirk inanglarinda kuvvetli belki koruyucu tanrilardan biri olmustur.
Bugtinkii Tiirk inanmalar1 onun “’serir bir ruh” oldugunu gosterdigi halde bazi emare-
ler de onun bir zaman “hami” bir ruh oldugunu bildirmektedir. Hatta “Uranha-Tuba
Tiirklerinin Saman dualarinda kam bu ruha “kaya yerlerde yasayan atli Sar1 Albista-
rim” diyerek hitap etmekte ve yardim istemektedir. Ayrica " Al” kelimesi ile ates kiiltii
arasinda da bir iligski kurulmaktadir. Bu da bu ruhun en eski devirlerde “hami” ruh,
ates ve ocak ilahesi oldugunu gostermektedir (Inan, 1933, 163-165).

’Sagma sapan, akil disi, hurafe, ilkel insan diistincesi” demenin halk yasaminda-
ki gesitli inanmalara ve uygulamalarma bir ¢dziim getiremeyecegi bir gercektir. Bu
tiir kiiltiirel uygulamalar anne ve ¢ocugu korumay1 amag edinen bir yaklasim ola-
rak goriilebilir. Alkaris1 inanmalarinin tiptaki karsiligi, dogum sonrasi depresyondur
(Cevirme vd. 2005, 71). Sozliikteki tanimu ile Albasti, dogum sirasinda temizlige dik-
kat edilmemesi yiiziinden lohusanin tutuldugu atesli hastalik ve lohusa hummasidir
(Tiirkge Sozliik, 2011, 87). Bu ve benzeri bilimsel agiklamalara ragmen bu inang et-
rafinda olusan inanmalar ve uygulamalarin halk arasinda varligini devam ettirdigi
goriilmektedir. Bu ¢alismada amag ¢ok farkli kiiltiirleri biinyesinde bulunduran Agri
ilinde bu inanmalarin nasil ve ne sekilde tesekkiil ettigini ortaya ¢ikarmaktir.

Agni linde Alkarisi inanmalar

Agri’'nin hemen hemen her kesiminde, farkli isimlerle de olsa, bu inanislarin de-
vam ettigini gormek miimkiindiir. Yeni dogum yapmuis zaha'kadinlara (K1, K3, K6)
musallat olan, onlarin hastalanmasina, hatta dlmesine neden olan bu kotii varlik Alka-
r1s1, Cin, Meryeman, Elk, Kabus (K7, K8, K9, K10, K12, K13, K14, K15, K17) gibi degi-
sik isimlerle adlandirilmaktadir. Agri ilindeki Alkarisi ile ilgili inanuslar ilging oldugu
kadar dikkat gekicidir. Inanisa gére dagda koyunlarim otlatan bir ¢oban, elinde ci-
gerle kendisini karsilamaya gelen iki ¢ocugun alkaris1 diye tabir ettigimiz anneleriyle

* Agri’da yeni dogum yapan kadinlara verilen adlandirma.
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konusmalarina sahit olur. Cocuklar annelerine bu cigeri nereden getirdiklerini sorar,
bunun tizerine alkarist yeni dogum yapan bir kadina verilen kuymak veya jejerun
isimleri ile adlandirilan bir yiyecegin ilk kasiginda bir kil olarak, lohusa kadinn igine
girdigini ve cigerini sokerek disari ¢ikardigini sdyler. Bunun tizerine ¢oban yakinda
dogum yapacak bir kadmin yiyecegi ilk kasik yemegi kendisinden habersiz kimsenin
vermemesini ister. Nihayet yeni dogum yapmus bir kadina ilk kasik yemek verilirken
¢oban kasiktaki kili alir ve yanindaki davarcigin™ i¢ine kapatir, bir miiddet sonra da-
varcik sismeye baslar ve ¢oban tarafindan alkarisi tizerine tetik (kancali igne) takilarak
yakalanir ve evin hizmetkar: yapilir. Alkarisi bu durumdan asik™ oynayan ¢ocukla-
r1 kandirip tizerindeki tetikleri™ ¢dzdtirmek suretiyle kurtulur. Sonrasinda ¢esmeden
su getirip eve birakir. “Tuz ekmeginizi helal edin.” deyip tam gidecekken, ev halkina
“Bana her seyi sordunuz, bir tek geng yasta 6lenleri sormadiniz.” der. Bunun tizerine
ev halki bu soruyu sorunca “Artik séyleyemem.” der ve kendini suya atar. Alkarisinin
diger arkadaslari, sirlarini agikladig gerekgesiyle alkarisini 6ldiirtirler, su kan rengini
alir (K1, K3, K4). Bu durum, mitolojik rivayetlerle de benzerlik gostermektedir. Alkari-
s1, mitolojik rivayetlere gore, bagli oldugu gruba dénmek igin suya doner, ancak tizeri-
ne insan kokusu sindiginden kabul edilmez ve 6ldiiriiliir. Inanisa gore alkarisi, sirrint
insanlara soylerse, cinler onu hemen 6ldiirtir (Tasct, 2006, 4). Genel itibariyle alkarist
ile ilgili inanmalarda kétii kadin, cin, yeni dogum yapan kadinlara zarar veren yaratik
algis;; Agri'nin bazi kesimlerinde hizmetkarhigini yaptigi evlere sadik, eli bereketli bir
kadin algist seklinde ¢ikabilmektedir. Bu inanisa gore alkarisi hizmetkarhigini yaptigi
evin halkini yasayabilecekleri olumsuzluklara kars: uyaran bir gorevde de goriilebil-
mektedir (K2, K4). Yine Agri’da Elk ad1 verilen bu yaratik yeni dogum yapmuis lohusa
kadinlara, 6zellikle yalniz kaldiklar1 dénemlerde, musallat olup onlarin i¢ organlarini
yemek suretiyle zarar verir (K6, K7, K8, K9, K10, K12, K13, K14).

Bu inansla ilgili olarak Agri’da farkl unsurlar, inamslar vb. belirlenebilir. Ornegin
lohusa kadini alkaris1 basinca bayan fenalasir, bu durumdan kurtulmak icin bir at ge-
tirilir, atin kisnemesiyle alkaris1 korkup kadim birakir (K1, K3, K4). Bagka bir inanisa
gore ise alkarisi, dogumdan sonra kirk giin i¢cinde herhangi bir hayvan kiliginda ya da
insan suretinde gelip, lohusalara zarar verir. Bu durumda bayanlar yalniz birakilma-
mali, karanlikta kalmamali ya da yaninda bigak bulundurulmalidir (K11). Diger bir
anlatiya gore Meryeman/Elk isimleriyle anilan bu kétii varlik lohusa kadinlara 6zel-
likle bu dénemde savunmasiz olduklarindan dolay1 musallat olur ve lohusaya zarar
verir, hatta 6ltiimlerine neden olabilir (K15).

Agrn ve cevresinde alkarisi varligiin kuvvetli bir inanis olarak kabul gordiigii ve
bu varliktan korunmak igin ¢6ziim yollarinin da halk tarafindan tiretildigi anlagilmak-
tadir. Ornegin bu kétii varliktan korunmak icin lohusanin yaninda ayna, Kur’an-1 Ke-

** Koyun postu.
** Hayvan kemikleriyle oynanan bir gesit gocuk oyunu.
*** Bliytik gengelli igne.
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rim bulundurmasy; ¢atal igne, toplu igne, polat bilezik takmas: gerekir (K15, K17, K5).
Alkarisinin lohusa kadmin igine girmemesi igin jajerun/kuymak yedirilirken 6zel bir
tarzin da uygulanmasi gerektigine inanilir. Bu inanca gore lohusa ilk kasigi hemen ye-
mez. Tlk kagik kaymnvalide vb. tarafindan lohusanin agzina iki defa besmele cekilerek
uzatilir ve geri ¢ekilir, tigtincli defa kagik yine besmele ile kadinin agzina verilir. Boylece
kabus’un kasikta lagusanin igine gizlice girmesinin engellendigine inanilir (K17).

Bilimsel olarak dogumun kirkinci giiniine kadar biyolojik olarak savunmasiz olan
lohusa kadinlarin bu siirecte birtakim psikolojik sorunlar yasamasinin halk arasinda
alkaris1 inanmalariyla izah edildigi dile getirilebilir. Aslinda lohusalik dénemi tipki ge-
belik gibi kadinin yeni bir yasama uyum saglama ¢abasinin bir geregidir. Dogum eyle-
minin travmatik olusu, aileye yeni, kii¢lik, savunmasiz ve tam anlami ile anneye bagl
bir canlin katilmasi ve kadinin tiim bunlara gogiis gerecek yeni roller 6grenmesi
sorunun baslamasinda etkili ve énemli bir faktérdiir. Kadinin yasadigi bu deneyimler
onda, uykusuzluk, panik, huzursuzluk, korku, bebegi hakkinda gereksiz endise, sik
aglama ndobetleri gibi bazi psikopatolojik davranislarin goriilmesine yol agar (Cevirme
vd., 2005, 70). Bilimsel olan bu bulgular halk arasinda alkaris1 ve benzeri inanmalarla
izah edilmistir.

Sonug

Eski zamanlardan gtintimtize kadar Tiirklerin yasadig1 bir¢ok bolgede gortilen Al,
alkarisi, Albasti, Alkizi adlariyla yeni dogum yapmis lohusa kadinlara musallat olan,
onlarin hastalanmasina, hatta 6lmelerine neden olduguna inanilan bu kétti kadinla
ilgili olarak Agri ilinde de ayni/benzer inanmalarin var oldugu sonucuna ulasilmistir.
Genis cografyalarda karsilasilabilen alkarist ile ilgili inanislarin ve bu inang etrafinda
olusan korunma yontemlerinin hemen hemen ayni oldugu da ifade edilebilir.

Biitiin Tirk topluluklarinda farkli adlandirmalar ve benzer inanmalarla varligimni
devam ettiren alkarisi inanmalar1 Agri ve gevresinde Alkarisi, Albasmasi, Kapus, Elk
veya Erk, Meryeman gibi cesitli adlandirmalarla nesilden nesile aktarilarak varligin
devam ettirmektedir. Alkaris1 inanmalarmnin Agr ilinde halk arasinda gercek yasam-
dan orneklerle agiklandig1 sonucu da ortaya ¢ikmustir.

Bilimsel olarak agiklanamayan olaganiistii durumlarda halk, ge¢miste uygulanan
yontemler ve bunlarin sonucunda kazanilan tecriibeler ve batil inanglarla birlesen al-
karist inanmalarini da igine alan birtakim halk yaratmalar1 meydana getirmistir. Bu ya-
ratmalar cesitli inanislarla, hosa giden yorumlarla ve bizzat bu olay: yasadigimni ifade
eden insanlarin (K17) anlattiklar: olaylarin etkisiyle insanlar arasinda kabul gérmdis ve
sonraki nesillere aktarilarak giintimiize kadar ulagmustir.

Gortiltiyor ki “alkaris1” koétii bir ruhun, varligin ismidir. Bu kétti ruhun lohusa ka-
dinlara musallat olmas: sekli degisik cografyalarda yasayan bir¢ok Tiirk boyunda go-
riilebilmektedir. Lohusanin cigerinin alinip gotiiriilmesi, alkarisinun filkete, bigak, top-
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lu igne gibi metallerden korkmasi vb. inanglar, Tiirk toplumlarinda ortak bir inanma
seklini almistir ve varligini Agri’da da devam ettirerek giintimiize kadar ulagmustir.
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