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Bu arastirma, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen
Kahramanmaras merkezli depremler sonrasinda

ergen ve yetigkin bireylerin travma diizeylerini
sosyodemografik degiskenler agisindan incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirma betimsel aragtirma modeli
ile gerceklestirilmistir. Caligma, Kahramanmaras,
Adryaman ve Hatay illerinde yasayan toplam 793
katilimeidan (394 ergen, 399 yetiskin) elde edilen verilerle
yuriitiilmiistiir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu ve Deprem
Sonrast Travma Diizeyini Belirleme Olgegi kullanilarak
toplanmustir. Analizlerde normal dagilima uygunluk
carpiklik ve basiklik degerleriyle degerlendirilmis;

ikili karsilagtirmalarda bagimsiz 6rneklem t-testi, i¢

ve lizeri gruplarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Arastirma bulgulari, travma diizeylerinin
yas, cinsiyet, egitim durumu ve meslek demografik
degiskenlerine gore anlaml farkliliklar gosterdigini
ortaya koymustur. Deprem Sonrasi Travma Diizeyini
Belirleme Olgeginin toplam puani yasa gore anlamli
farklilik gostermese de, alt boyutlarda farkliliklar
gozlenmistir. Kadmlarin erkeklere kiyasla daha

yiiksek travma puanlarina sahip oldugu bulunmustur.
Egitim diizeyi agisindan, lise ve alt1 mezuniyete sahip
bireylerin, tiniversite mezunlarina gore daha yiiksek
travma diizeylerine sahip olduklari tespit edilmistir.
Mesleki statiiye gore ise, ev hanimi ve is¢i grubundaki
bireylerin travma diizeylerinin, memurlara gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular,
deprem sonrasi psikososyal miidahale siireclerinde
bireylerin demografik 6zelliklerinin dikkate alinmasi
gerektigine isaret etmektedir. Arastirma, topluma yoénelik
destek mekanizmalarinin gelistirilmesi ve travmaya
miidahale programlarinin risk altindaki gruplara gore
yapilandirilmasinin énemini vurgulamaktadir.

ABSTRACT

This study aims to examine the trauma levels of adolescents
and adults in terms of sociodemographic variables following
the earthquakes centered in Kahramanmaras on February

6, 2023. The research was conducted using a descriptive
research model. The study was carried out with data collected
from a total of 793 participants (394 adolescents and 399
adults) living in the provinces of Kahramanmaras, Adiyaman,
and Hatay. Data were collected using a Personal Information
Form and the Post-Earthquake Trauma Level Assessment
Scale. The normality of the data was assessed using skewness
and kurtosis values. For the analyses, independent samples
t-test was applied for binary comparisons between two
groups, and one-way analysis of variance (ANOVA) was
used for comparisons involving three or more groups. The
findings revealed that trauma levels significantly differed
according to age, gender, educational background, and
occupation. Although the total score of the Post-Earthquake
Trauma Level Assessment Scale did not show a significant
difference by age, variations were observed in its sub-

scale scores. It was found that females had higher trauma
scores compared to males. In terms of educational level,
individuals with a high school diploma or lower had higher
trauma levels compared to university graduates. Regarding
occupational status, housewives and workers experienced
higher trauma levels than civil servants. The findings suggest
that individuals' demographic characteristics should be

taken into consideration in post-earthquake psychosocial
intervention. The study highlights the need for tailored
support mechanisms and trauma response programs targeted
at high-risk groups.
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GIRIS

Travma kavrami, DSM-5'te (2013) “dogrudan yasanilan,
dogrudan tanikiik edilen ya da aile bireyi veya yakin
arkadasin basina gelen ya da mesleki olarak deneyimlenen,
gercek goz korkutucu bir bigimde oliimle ya da agir
yvaralanmayla karsi karsrya gelmis ya da cinsel saldiriya
ugramis olma’ olarak tanimlanmaktadir. Travma, kisilerin
ruh sagligini ve beden biitlinliigiinii tehdit eden ¢aresizlik,
korku gibi duygular yasamasina neden olan olaylardir
(Garland, 2018). Kisinin fiziksel ve ruhsal durumunu
yaralama veya incitme gibi farkli bicimlerde etkileyen
olaylar, travmatik yasantilar olarak adlandirilir (Kokurcan
& Ozsan, 2012). Travmatik yasantilar, dogal afetler

(sel, kasirga, volkan patlamalari) veya insan kaynakli
olaylar (savas, kaza, yangin) gibi ¢esitli yollarla ortaya
cikabilmektedir (Tanhan & Kardag, 2014). Bu olaylarin
¢ikis noktasi ne olursa olsun, genellikle bir¢ok olumsuz
fiziksel ve psikolojik sonuglar1 beraberinde getirmektedir
(Tang vd., 2017).

Depremler, travmatik yasantilar arasinda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ciddi yaralanma, can ve mal kayiplarina
neden olmasinin yamn sira uzun siireli psikolojik yikimlara
yol agabilmektedir (Harada vd., 2015; Nakajima, 2012;
Salcioglu & Basoglu, 2008). Literatiirde, deprem sonrasi
travmanin hem yetiskinler hem de ergen bireyler arasinda
yaygin oldugu goriilmektedir (Fong, 2023; S6nmez, 2022;
Wang, vd., 2024). Tang vd. (2017), yapmis olduklari
meta-analiz ¢alismasinda depremi yasayan yetigkinlerde
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) oraninin %4.10
ile %67.07 arasinda degistigi sonucuna ulagmislardir.
Pandey vd. (2023), ise 2015 yilinda Nepal’de gerceklesen
depremden ti¢ yil sonra yetigkinler arasinda TSSB’nin
yayginliginin devam ettigi sonucuna ulagmislardir.

Cénat & Derivois (2014), 2010 Haiti depreminden 30

ay sonra yetiskinler {izerinde yaptiklar1 bir arastirmada
yetiskinlerde TSSB’nin ve depresyonun yaygin oldugu
sonucuna ulagmistir. Pistoia vd. (2018), ise 2009 yilinda
Italya’nin L’ Aquila kentinde meydana gelen depremden
sonra geng yetiskinlerde kaygi, tehdit beklentisi ve uyku
problemlerinin yaygin oldugu sonucuna ulagsmiglardir.
Rumaolat (2023) ise 12 farkli calismayi inceledigi meta-
analiz ¢alismasinda, depremi yasayan ergenlerde TSSB
belirtilerinin %4 ile %95 arasinda yaygin oldugunu ortaya

koymustur. Chen vd. (2023), Wenchuan depremini yasayan
ergenler lizerinde yaptiklar1 arastirmada, depremden 10

yil sonra bile ergenlerin kotii yasam kalitesi ile iligkili
oldugunu bulmuslardir. Ayrica, 2008 Wenchuan ve 2013
Lushan depremlerine maruz kalan ergenlerde TSSB ve
depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu, TSSB ile depresyon
arasinda bir iliski oldugu sonucuna ulagmislardir. Tang vd.
(2018), Ya’an depreminden 3 y1l sonra depremi yasayan
ergenler iizerinde yaptiklari bir arastirmada 6rneklem
grubunun neredeyse yarisinin anksiyete, depresyon, TSSB
gibi ruh saglig1 problemlerinden en az 1’ine sahip oldugu
ve ruh saglig1 sorunlarina sahip olan ergenlerde uyku
bozukluklarimin gériildiigii sonucuna ulagsmistir. Sonug
olarak literatlirde yetiskinlerde ve ergenlerde deprem
sonrasi travma diizeyinin yayginligini bildiren arastirmalar
yer almaktadir. Ancak bilindigi kadariyla literatiirde
yetiskin ve ergenlerin deprem sonrasi travma diizeyini
karsilagtiran ve bu iki grup arasinda travma diizeyinin
farklilasip farklilasmadigini inceleyen bir aragtirma
bulunmamaktadir. Boyle bir aragtirmanin yapilmasinin hem
yetiskin hem de ergen bireylerde yaygin olarak goriilen
deprem sonrasi travma diizeyine, miidahale agisindan
oncelikli bir miidahaleye gerek duyan bir yas grubunun
olup olmadiginin belirlenmesi agisindan énemli oldugu
disiiniilmektedir (Cevik, 2023).

Tiirkiye, biiyiik ve yikic1 depremlerin sik¢a yagsandigt

bir iilkedir. Literatiirde, Tiirkiye’de meydana gelen
depremlerin psikolojik sonuglarini inceleyen birgok
arastirma bulunmaktadir (Akay vd., 2024; Cagatay, 2024;
Celik, 2023; Kardas & Tanhan, 2018; Sabuncuoglu vd.,
2003; Sakarya & Giines, 2013). Karanci ve Riistemli
(1995), 1992 Erzincan depreminden 16 ay sonra yaptiklar1
aragtirmada, depremden etkilenen bireylerin depresyon,
fobik anksiyete ve somatizasyon diizeylerinin daha

yiiksek oldugunu bulmustur. Ceyhan ve Ceyhan (2006),
1999 Marmara depremini yagayan iiniversite dgrencileri
iizerinde yaptiklar1 arastirmada, depremden alt1 y1l sonra
bile iiniversite 6grencilerinin depreme iliskin korkularinin
devam ettigi sonucuna ulagsmiglardir. Karamustafaalioglu
vd. (2023), 1999 izmit depremini yasayan 198 kisiyi on yil
boyunca izleyerek, TSSB’nin ilk iki y1l azaldigini1 ancak on
y1l boyunca sabit kaldig1 sonucuna ulagmislardir. Tiirkiye
de ergenler iizerinde yapilan arastirmalarda depremin
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ergen bireyler iizerinde de psikolojik etkilerinin uzun siireli
devam ettigi goriilmektedir. Bu konuda Dizer (2008),

1999 Marmara depreminden ii¢ buguk y1l sonra yaptigi
aragtirmada, ergenlerde TSSB, depresyon ve anksiyete
belirtilerinin devam ettigini bulmustur. Bir diger arastirma
da Kurt ve Giilbahge (2019), 2011 Van depreminden

sekiz yil sonra 12. siif 6grencileri iizerinde yaptiklar
arastirmada, orta ve orta-agir diizeyde TSSB belirtilerine
rastlamiglardir.

Yakin zamanda, 6 Subat 2023 tarihinde saat 04.17’de
Kahramanmaras merkezli 7.7 ve 7.6 biliyukliigiinde

yikici depremler meydana gelmistir (Utkucu vd., 2023).
Meydana gelen depremler Adiyaman, Adana, Diyarbakir,
Elazig, Gaziantep, Hatay, Kahramanmaras, Kilis, Malatya,
Sanlurfa ve Osmaniye olmak iizere toplamda 11 ili
etkilemistir (Akgay vd., 2024). Bu depremler, Tirkiye’de
yasanan en biiylik depremler olarak ifade edilmektedir
(ITU, 2023). “Asrin felaketi” olarak adlandirilan 6 Subat
depremleri sonucunda 50 binden fazla insan yagamin
yitirmis ve 310.000’¢ yakin konut ve is yeri yikilmigtir
(Marangoz & Cagri, 2023; Ozorug & Sigirtmag, 2024).
Bu depremler, ruhsal agidan kitlesel bir travma olarak
degerlendirilmekte ve ciddi psikolojik etkiler yaratmaktadir
(Yildiz vd., 2023).

Bu aragtirmanin amaci, 6 Subat 2023 tarihinde meydana
gelen depremlerden 15 ay sonra, depremlerden etkilenen
bireylerin travma diizeylerini sosyodemografik 6zellikler
acisindan incelemektir. Calisma, Tiirkiye’de yasanan
depremler sonrasinda hem ergenlerin hem de yetiskinlerin
travma diizeylerini karsilastiran 6nciil arastirmalardan
biri olma 6zelligi tagimaktadir. Ayn1 zamanda, deprem
sonrasi travmanin demografik faktorlerle iligkisini

daha iyi anlamaya yo6nelik 6nemli bir katki sunmay1
hedeflemektedir.

Biiyiik olcekli dogal afetlerin ardindan toplumda yaygin
olarak gozlemlenen psikolojik etkileri anlamak ve
yonetmek agisindan bu arastirma degerli bir bilgi kaynagi
olusturmaktadir. Depremler, Tiirkiye gibi sik afet yasayan
tilkelerde uzun vadeli travmatik etkiler birakabilmektedir.
Bu dogrultuda, sosyodemografik faktorlerin travma
diizeyleri iizerindeki etkisinin anlasilmasi; afet

sonrasi psikososyal miidahalelerin daha etkin sekilde
tasarlanmasina ve travmanin etkilerinin azaltilmasina

katki saglayabilir. Bu baglamda ¢aligsma, toplum temelli
destek sistemlerinin gelistirilmesi ve travma sonrasi
miidahalelerin bireylerin demografik 6zelliklerine gore
uyarlanmasi gerektigini vurgulayan literatiire 6nemli bir
katk: saglamaktadir. Arastirmada asagidaki sorulara yanit
aranmigtir:

1. Depremi yagayan bireylerin deprem sonrasi travma
diizeyi nedir?

2. Yas gruplarina gore travma diizeyleri istatistiksel
olarak anlamli sekilde farklilik gdstermekte midir?

3. Cinsiyet degiskenine gore travma diizeyleri istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4. Meslek gruplarina gore travma diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermekte
midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, deprem sonrasi travma diizeylerinin demografik
ozelliklere gore incelenmesi amaciyla betimsel bir aragtirma
modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Betimsel arastirma
modelleri, sosyal bilimlerde belirli bir olgu veya durumun detayl
bir bi¢imde tanimlanmasi ve mevcut durumu ortaya koymast
acisindan yaygin olarak kullanilmaktadir (Biytikoztiirk vd.,
2024). Katilimcilarin travma diizeyleri “Deprem Sonrasi Travma
Diizeyini Belirleme Olgegi” araciligiyla dlgiilmiis ve elde edilen
veriler istatistiksel analizler ile degerlendirilmistir. Bu ¢calismanin
yiiriitiilmesi amactyla, Agr1 ibrahim Cegen Universitesi Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurulundan 28.03.2024 tarihinde E-95531838-
050.99-98261 say1 numarast ile etik kurul onay izni alinmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmaya Kahramanmaras, Adiyaman ve Hatay
illerinde yasayan yaslar1 15-18 arasinda olan 394’

ergen birey ve yaslar1 19-57 arasinda olan 399’u yetigkin
birey olmak iizere toplam 793 katilimci dahil edilmistir.
Arastirma verileri uygun 6rnekleme yontemi ile konteyner
kentlerde yasayan bireylerden toplanmistir. Uygulama
arastirmaci tarafindan arastirmanin amaci, uygulama
yontemi ve mahremiyet goniilliiliigii ilkeleri anlatilarak
gercgeklestirilmistir. Goniilli olmayan bireyler dahil
edilmemistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerinin

Frekans ve Yiizde Dagilimlari

N %
Ergen 394 49.7
Yas Grubu —
Yetiskin 399 50.3
Cinsivet Kadm 442 55.7
insiye
y Erkek 351 443
. Lise ve Alt1 191 47.9
Yetiskin Egitim Oni -
Durumu* niversite o 571
ve Uzeri
Memur 140 35.1
Yetiskin Ev Hanim1 63 15.8
Meslek* Isci 152 38.1
Diger 44 11.0
Toplam 793 100.0

*=Sadece yetigkinlerden veri toplanmustir.

Tablo 1°de arastirmaya katilan bireylerin demografik
ozellikleri goriilmektedir. Tabloya gore, katilimeilarin
%49.7°s1 (394) ergen, %50.3’1 (399) yetiskin bireylerden
olusmaktadir. Bireylerin %55.7’si (442) kadin iken
%44.3°1 (351) erkektir. Yetigkinlerin %47.9°u (191) lise
ve alt1, %52.1°1 (208) iiniversite ve iistii mezunudur. Son
olarak yetiskinlerin %35.1°1 (140) memur, %15,8’1 (63) ev
hanimi, %38.1°1 (152) isci ve %11°1 (44) diger meslekleri
yaptigini belirtmistir.

Veri Toplama Araclari ve Siireci
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu,
katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu ve meslekleri ile
ilgili bilgilerini toplamak amaciyla olusturulmustur.

Deprem Sonras1 Travma Diizeyini Belirleme Ol¢egi

Tanhan & Kayri (2013) tarafindan olusturulan Deprem
Sonras1 Travma Diizeyini Belirleme Olgegi, deprem sonrasi
bireylerde ortaya ¢ikabilecek travma belirtilerini 6l¢mek
amaciyla gelistirilmistir. Olgek, 15 ile 86 yas arasindaki
bireylere uygulanabilmektedir. 20 madde ve 5 boyuttan
olusan bu ol¢egin yapi gecgerliligi analizleri sonucunda
elde edilen model uyum indeksleri su sekildedir: RMSEA
=.000, GFI = .94, AGFI = .92, NFI = .88 ve RMR =.08.
Olgegin giivenilirligi, i¢ tutarlik katsayis1 {izerinden

degerlendirilmis ve .87 olarak tespit edilmistir. Olgekten
52,38545,051 puan alinmasi, bireylerin travmatize
olduklarina isaret eden kritik bir esik degeri olarak kabul
edilmektedir. Bu puanin iistiinde ya da altinda alinan
degerler, deprem sonras1 travmatik belirtilerin yiiksek veya
diisiik seviyede oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. Deprem Sonrasi Travma Diizeyini

Belirleme Ol¢egi ve Alt Boyutlarina Ait Cronbach
Alpha Giivenirlik Katsayisi

Giivenirlik
Madde Sayisi Katsaysi

Davrams Problemleri 4 722
Heyecansal Simirhilik 5 .899
Duyussal 4 788
Bilissel Yapilandirma 4 .706
Uyku Problemleri 3 152
Deprem Sonrasi Travma

Diizeyini Belirleme 20 946

Olcegi Toplam

1001
Tablo 2’de arastirmada kullanilan 6lgege ve alt boyutlaria

ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 verilmistir.
“Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme” 6l¢eginin
toplamu i¢in giivenirlik katsayisi .946, “Davranis
Problemleri” alt boyutu i¢in giivenirlik katsayis1 .722,
“Heyecansal Sinirlilik” alt boyutu i¢in gilivenirlik katsayisi
.899, “Duyussal” alt boyutu i¢in giivenirlik katsayisi

788, “Bilissel Yapilandirma” alt boyutu i¢in giivenirlik
katsayis1 .706 ve “Uyku Problemleri” alt boyutu i¢in
giivenirlik katsayisi .752 oldugu tespit edilmistir. Analizler
sonucunda arastirmada kullanilan 6lgegin giivenilir oldugu
sOylenebilir.

Verilerin Analizi

Bu boliimde arastirmada elde edilen verilerin SPSS v.23
programi kullanilarak yapilan istatiksel analiz sonuglar
verilmistir. Arastirmadaki verileri analize sokmadan once
Olcekler i¢in tekli ug degerler analizi ve coklu ug degerler
analizi yapilmistir. Oncelikle veri setindeki ana degiskenler
icin tek degiskenli u¢ degerler analizi yapilarak z puanlari
hesaplanmistir. Hesaplamalar sonucu, katilimeilarin ana
degiskenler i¢in elde edilen z puanin + 3 iginde yer almasi
nedeniyle veri setinde herhangi bir veri ¢ikartilmamigtir
(Mertler & Vannatta 2005). Daha sonra ¢ok degiskenli ug



degerlerin belirlenmesi igin regresyon analizi yapilarak
Mahalanobis uzaklig1 hesaplanmistir. Arastirmadaki
dort demografik degisken bagimsiz degisken olarak ele
almmis ve dort bagimsiz degisken i¢in Mah. <13.277
(.01 diizeyinde) olarak alinmistir (Biiytkoztiirk, 2011).
Bu 6lciitii saglamayan 9 katilimeiya ait verinin u¢ deger
oldugu anlagilmis ve ug degerler atildiginda geriye kalan
793 katilimei ile analizler yapilmistir.

Tablo 3. Deprem Sonrasi Travma Diizeyini

Belirleme Ol¢edi ve Alt Boyutlarina Ait Normallik
Testi Sonuglan

Madde Skewness Kurtosis
Sayisi  (Carpiklik)  (Basiklik)
Davrams
Problemleri 4 126 -1.319
Heyecansal 5 108 .
Simirhihik - -1
Duyussal 4 -.268 -1.411
Bilissel
Yapilandirma 4 -.386 -1.077
Uyku Problemleri 3 -.018 -1.474
Deprem Sonrasi
Travma Diizeyini
Belirleme Olgegi 0 104 -1.660
Toplam

Tablo 3’te ¢alismaya ait 6lgegin ve alt boyutlarinin
carpiklik ve basiklik degerleri verilmistir. Verilerin normal
dagilip dagilmadiginin tespiti igin Skewness (Carpiklik)
ve Kurtosis (Basiklik) degerlerine bakilmistir. Bu
degerlerin -2 ile +2 arasinda olmasi durumunda verilerin
normal dagildigi kabul edilebilir oldugu belirtilmektedir
(Tabachnick & Fidell, 2013). Tablo 3’e bakildiginda
6lgegin ve alt boyutlarinin garpiklik ve basiklik degerleri
-2 ile +2 arasinda olup, normal dagilima sahip oldugu

kabul edilmistir. Bu sonuca gore ikili gruplar i¢in bagimsiz
gruplar t testi, ii¢ ve iizeri gruplarda ise tek yonlii varyans
(ANOVA) analizi kullanilmistr.

ARASTIRMA BULGULARI

Tablo 4

Min. Max. Ort. Std.
Sapma

Davrany
Problemsleri 4.00 20.00 10.52 4.714
Heyecansal Simirhlhik  5.00 25.00 15.95  7.409
Duyussal 4,00 20.00 12.88  5.405
Bilissel Yapilandirma 4.00 20.00 13.53  4.884
Uyku Problemleri 3.00 15.00 9.14 4.178
Deprem Sonrasi
;Zivr:‘e‘zl?‘(‘)zlzg:‘ 21.00 99.00 6201 23.842
Toplam

Tablo 4°te katilimcilarin 6lgeklerden ve alt boyutlarindan 1002
aldiklar1 ortalama puan, standart sapma, minimum ve
maksimum puanlarina ait istatistikler goriilmektedir. Analiz
sonucunda “Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme”
6lceginin toplam puan ortalamasi1 62.01+23.842, “Davranis
Problemleri” alt boyutun puan ortalamasi 10.52+4.714,
“Heyecansal Sinirlilik” alt boyutun puan ortalamasi
15.95+7.409, “Duyussal” alt boyutun puan ortalamasi
12.8845.405, “Bilissel Yapilandirma™ alt boyutun puan
ortalamasi 13.53+4.884 ve “Uyku Problemleri” alt boyutun
puan ortalamasi1 9.14+4.178 oldugu tespit edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore katilimcilarin 6lgekten ve alt
boyutlarinda orta diizeyde bir puan aldiklar1 s6ylenebilir.



Tablo 5. Katilimcilarin Yas Grubuna Gore Olgekten Aldiklari Puan Ortalamalarinin Farklilasma Durumuna

iliskin Yapilan Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

Yas Grubu n X SS t p

. Ergen 394 9.24 3.952

Davrams Problemleri — -7.897  .000%
Yetigkin 399 11.78 5.057
E 394 16.48 7.823

Heyecansal Sitmrhhik rg‘en 5 2.024  .043*
Yetiskin 399 15.42 6.946
E 394 13.51 5.165

Duyussal TEen 3330 .001%
Yetiskin 399 12.25 5.566
E 394 14.71 3.772

Bilissel Yapilandirma rg'en : 6.999 .000*
Yetiskin 399 12.36 5.537
. Ergen 394 8.96 3.933

Uyku Problemleri — -1.177  .240
Yetiskin 399 9.31 4.406
Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Ergen 394 62.91 22.084

A P 1.060  .290
Olgegi Toplam Yetiskin 399 61.12 25.456

*=p<.05

Tablo 6. Katilimcilarin Cinsiyetine Gére Olcekten Aldiklari Puan Ortalamalarinin Farklilasma Durumuna

iliskin Yapilan Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

Cinsiyet n X SS t p
Kad 442 10.83 4.769
Davranis Problemleri adin 2.064 .039%
Erkek 351 10.13 4.621
Kad 442 16.56 7.537
Heyecansal Simirhhik ach 2.618 .009*
Erkek 351 15.18 7.181
Kad 442 13.59 5.276
Duyussal adin 4233 .000%
Erkek 351 11.97 5.437
Bilissel Yapilandirma Kadn z lan 4870 4519 000
ili tlandi . .
el Tap Erkek 351 12.66 4.769
. Kadmn 442 9.57 4.327
Uyku Problemleri 3.312  .001*
Erkek 351 8.59 3.922
Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Kadin 442 64.77 24.055
Depre 3.681  .000*
Olc¢egi Toplamm Erkek 351 58.54 23.143
*=p<.05

Tablo 5’te katilimcilarin yas grubuna gore 6lgek ve alt
boyutlarindan aldiklart puan ortalamalarimin farklilagsma
durumuna yonelik olarak yapilan bagimsiz gruplar t-testi
sonuglar1 goriilmektedir. Bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina
gore; “Davranis Problemleri” alt boyutunda [ti05= -7.897;
p<.05], “Heyecansal Smirlilik” alt boyutunda [t ., = 2.024;
p<.05], “Duyussal” alt boyutunda [t(793)= 3.330; p<.05] ve
“Biligsel Yapilandirma” alt boyutunda [t05= 0.999; p<.05]
katilimeilarin yag grubuna gore anlamli bir farklilik tespit

edilmistir. Ortaya ¢ikan anlaml farkliliga gore, “Davranis
Problemleri” alt boyutunda yetiskin katilimcilarin diizeyleri
ergen katilimcilarin diizeylerinden daha yiiksektir. “Heyecansal
Sinirlilik”, “Duyussal” ve “Biligsel Yapilandirma” alt
boyutlarinda ise ergen katilimeilarin diizeyleri yetiskin
katilimeilarin diizeylerinden daha yiiksektir. Ancak 6lgek
toplaminda [t(793)= 1.060; p>.05] ve “Uyku Problemleri” alt

boyutunda [t -1.177; p>.05] katilimcilarin yas grubuna gore

793)
anlaml bir farklilik tespit edilememistir.



Tablo 6’da katilimcilarin cinsiyetine gore 6lgek ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinin farklilagsma
durumuna yonelik olarak yapilan bagimsiz gruplar
t-testi sonuglar1 goriilmektedir. Bagimsiz gruplar t-testi
sonuclarina gore; 6lgek toplaminda [t(793)= 3.681; p<.05],

“Davranig Problemleri” alt boyutunda [t , = 2.064;

(7193)

p<.05], “Heyecansal Sinirlilik” alt boyutunda (03~

2.618; p<.05], “Duyussal” alt boyutunda [t(m): 4.233;
p<.05], “Biligsel Yapilandirma” alt boyutunda [t05=
4.519; p<.05] ve “Uyku Problemleri” alt boyutunda [t03)=
3.312; p<.05] katilimcilarin cinsiyetine gére anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan anlamli farkliliga
gore, tiim boyutlarda kadin katilimcilarin aldiklar1 puanlar
erkek katilimcilarin aldiklar1 puanlara gore daha yiiksek

diizeydedir.

Tablo 7’de yetiskin katilimeilarin egitim durumuna gore
6lcek ve alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinin
farklilagma durumuna y6nelik olarak yapilan bagimsiz
gruplar t-testi sonuglari goriilmektedir. Bagimsiz gruplar
t-testi sonuglarina gére; lgek toplaminda [t ,,, = 29.180;
p<.05], “Davranis Problemleri” alt boyutunda [t(399)=
20.036; p<.05], “Heyecansal Sinirlilik” alt boyutunda
[t(399)= 24.618; p<.05], “Duyussal” alt boyutunda [t(399)=
24.358; p<.05], “Bilisgsel Yapilandirma” alt boyutunda
=23.951; p<.05] ve “Uyku Problemleri” alt boyutunda
[t(399)= 25.374; p<.05] yetiskin katilimcilarin egitim
durumlarina gore anlaml bir farklilik tespit edilmistir.
Ortaya ¢ikan anlamli farkliliga gore, tiim boyutlarda lise ve
altt mezuniyete sahip katilimecilarin diizeyleri {iniversite ve
iizeri mezuniyete sahip katilimcilarin diizeylerinden daha
yiiksektir,

[t(399)

Tablo 7. Yetiskin Katilimcilarin Egitim Durumuna Gore Olgcekten Aldiklari Puan Ortalamalarinin

Farklhilasma Durumuna iliskin Yapilan Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonugclari

Egitim Durumu n X SS t p
Lise ve Alt1 191 15.48 2.523

Davrams Problemleri - - 20.036 .000*
Universite ve Ustii 208 8.39 4.373
Lise ve Alt1 191 21.00 3.258

Heyecansal Simirliik - - 24.618 .000*
Universite ve Ustii 208 10.29 5.274
Lise ve Alt1 191 16.71 2.784

Duyussal - - 24.358 .000%
Universite ve Ustii 208 8.15 4.150
Lise ve Alt1 191 16.76 2.762

Biligsel Yapilandirma - - 23.951  .000%
Universite ve Ustii 208 8.31 4.193
Lise ve Alt1 191 12.90 2.170

Uyku Problemleri ~ - 25.374 .000%
Universite ve Ustii 208 6.01 3.191
Lise ve Alt1 191 82.86 9.455

Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme

29.180 .000*

Olcegi Toplami

Universite ve Ustii 208 41.16 18.094

*=p<.05
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Tablo 8. Yetiskin Katilimcilarin Mesleklerine Gére Olcekten Aldiklari Puan Ortalamalarinin Farklilasma

Durumuna iliskin Yapilan Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi Sonuglari

- Anlamh
Meslek n X SS F p Farklihk
(1) Memur 140 7.61 3.725
2)EvH 63 15.27 3.183
Davranis Problemleri (2) - V. antmt 143.133 .000* 1<2,3
(3) Is¢i 152 1509  2.964 4<2,3
(4) Diger 44 8.66 4.802
(1) Memur 140 8.74 3.526
(2) Ev Hanim 63 20.08 4.363 1<2,3,4
Heyecansal Simirhilik — 250.802 .000*
(3) Isci 152 20.76  3.773 4<2,3
(4) Diger 44 11.57 6.005
(1) Memur 140 7.06 2.714
2)EvH 63 15.98 3.916
Duyussal (2) Ev Hanimt 216062 .000% 234
(3) Is¢i 152 1637  3.415 4<2,3
(4) Diger 44 9.11 4.656
(1) Memur 140 7.38 2.975
- (2) Ev Hanimi 63 15.79 4.088 1<2,3
Bilissel Yapilandirma . 179.287 .000*
(3) Isci 152 1637  3.510 4<2,3
(4) Diger 44 9.43 4915
(1) Memur 140 5.18 2.099
2)EvH 63 11.97 2.967
Uyku Problemleri (2) . V. animt 224.485 .000* 1<2,3,4
(3) Is¢i 152 1272 2.677 4<2,3
(4) Diger 44 6.86 3.782
(1) Memur 140 3597 10.525
Deprem Sonrasi Travma Diizeyini (2) Ev Hanimu 63 79.09  16.035 1<2,3,4
. o, . 312.451 .000*
Belirleme Ol¢egi Toplam (3) Isci 152 81.32  12.693 4<2,3
(4) Diger 44 45.64 21.988

*=p<0.05

Tablo 8’de yetiskin katilimcilarin mesleklerine gore
aragtirmada kullanilan 6lgek ve alt boyutlarindan alinan
puan ortalamalarinin farklilasma durumuna yonelik olarak
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar
goriilmektedir. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglaria gore; dlgek toplaminda (F(3_395)= 312.451;
p<0.05), “Davranis Problemleri” alt boyutunda (F , ;=
143.133; p<0.05), “Heyecansal Sinirlilik” alt boyutunda
(F(3_395)= 250.802; p<0.05), “Duyusgsal” alt boyutunda

(F (3305 210.062; p<0.05), “Bilissel Yapilandirma”

alt boyutunda (F 3.305= 179.287; p<0.05) ve “Uyku

3-395)
Problemleri” alt boyutunda (F . .,.= 224.485; p<0.05)

(3-395)

yetiskin katilimcilarin mesleklerine gére anlamli bir
farklilik elde edilmistir. Ortaya ¢ikan anlaml farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in varyanslarin
homojenlik durumuna goére LSD (Least Significant
Difference) ve Tamhane testleri yapilmistir. Test
sonuglaria gore, biitiin boyutlarda memur ve diger meslek
sahibi katilimcilarin ev hanimi ve is¢i olan katilimecilara
gore daha az travma yasadiklar tespit edilmistir. Ek
olarak, heyecansal sinirlilik, duyussal, uyku problemleri
alt boyutlarinda ve dl¢ek toplaminda memur olan
katilimeilarin diger mesleklere sahip olan katilimcilara gore
daha az travma yasadiklari tespit edilmistir.
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SONUC

Bu aragtirma, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremlerini
yasayan bireylerin travma diizeylerini demografik faktorler
acisindan inceleyerek 6nemli bulgular ortaya koymaktadir.
Bulgular, yas, cinsiyet, egitim seviyesi ve meslek
demografik faktorleri agisindan travma diizeylerinde
anlamli farklilagmalar oldugunu gostermektedir.

Arastirma sonuglari, yetigkinlerin Deprem Sonrasi
Travma Diizeyini Belirleme Olgeginin "Davranis
Problemleri" alt boyutundan daha yiiksek puan aldigini,
ergenlerin ise "Heyecansal Sinirhilik", "Duyugsal” ve
"Biligsel Yapilandirma" alt boyutlarindan daha yiiksek
puanlar aldigini1 gostermektedir. Bu bulgu, ergenlerin
travma sonrasinda daha ¢ok duygusal ve bilissel tepkiler
verdiklerini, yetiskinlerin ise daha fazla davranigsal
problemler yasadigini gostermektedir. Literatiirde,
ergenlerin gelisimsel olarak duygusal ve biligsel
esnekliklerinin yetiskinlere gére daha az oldugu ve

bu nedenle travmatik olaylara kars1 daha savunmasiz
olduklar belirtilmektedir (Brown vd., 2017; Fan vd.,
2015). Cénat & Derivois (2015), 2010 yilinda Haiti'de
meydana gelen deprem sonrasi ¢ocuk ve ergenler iizerinde
yaptiklari aragtirma, bu gruplarda travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) ve depresyon semptomlarinin uzun
vadede yiiksek oranlarda devam ettigini gostermektedir.
Tang vd. (2018), Ya’an depremi sonrasi ger¢eklestirdikleri
arastirma ise, depremin iizerinden {i¢ y1l gegmesine
ragmen ergenlerde yiiksek diizeyde TSSB, anksiyete ve
depresyon belirtilerinin devam ettigini ve bu belirtilerin
uyku problemleriyle giiclii bir sekilde iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. Wang ve You'nun (2022) Cin'deki
Wenchuan depremini yasayan ¢ocuklar ve ergenler
iizerinde yaptig1 ¢caligmada da benzer bulgular elde etmistir.
Ayrica literatiirde bu bulgularla benzerlik gosteren farkli
aragtirmalar mevcuttur (Forresi vd.,2020; Giannakopoulos
& Kolaitis 2021; Wang, vd., 2020). Bu farkliligin nedeni
olarak, ergenlerin biligsel gelisim siire¢lerinin devam
etmesi nedeniyle duygular1 tanima, diizenleme ve
mantiksal ¢cercevede degerlendirme becerilerinin heniiz tam
olarak gelismemis olmasi gosterilebilir. Bu durum, onlarin
travma karsisinda daha yogun duygusal ve biligsel tepkiler
tiretmesine neden olmaktadir. Ote yandan, yetiskinler
sahip olduklar1 sosyal roller, sorumluluklar ve bas etme

mekanizmalarini davranigsa dokme egiliminde olduklart
icin, yasadiklari travmay1 daha ¢ok davranigsal diizeyde
disa vurabilmektedirler.

Arastirma sonucunda kadinlarin, erkeklere gore deprem
sonrasi travma diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Kadinlar, Deprem Sonrasi Travma Diizeyini
Belirleme Olgeginin tiim alt boyutlarinda erkeklerden
daha yiiksek diizeyde puan almistir. Bu sonug, kadinlarin
travmatik olaylara kars1 daha hassas olduklarini ve daha
yiiksek diizeyde travma belirtileri gosterdiklerini belirten
literatiirli (Christiansen & Elklit, 2019; Kocoglu vd., 2023;
OIff, 2017; Yoosefi Lebni vd., 2020) desteklemektedir.
Kadilar sosyal rollerinden dolay1 duygusal ve biligsel
olarak travmatik deneyimlerden daha fazla etkilenebilir,
bu nedenle sosyal destek sistemlerine daha fazla ihtiyag
duymaktadirlar (Smith vd., 2017). Bu durum, kadinlarin
yalnizca biyolojik ya da psikolojik etkenler nedeniyle
degil, ayn1 zamanda toplumsal roller, beklentiler ve
sorumluluklar nedeniyle de travmatik yasantilardan daha
yogun etkilenebilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla,
toplumsal cinsiyetin, travma deneyimini sekillendiren
onemli bir degisken oldugu sonucuna ulasilabilir.

Aragtirmada, diislik egitim seviyesine sahip yetigkinlerin
(lise ve alt1) daha yiiksek travma diizeylerine sahip
olduklar1 bulunmustur. Buna karsilik, tiniversite ve {izeri
egitim seviyesine sahip olanlarin travma diizeylerinin daha
diistik oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, egitim diizeyinin
travma ile basa ¢ikma becerilerini artirabilecegini ve
travmanin etkilerini azaltabilecegini gostermektedir.
Egitimli bireyler, travmatik olaylar karsisinda daha etkili
basa ¢ikma stratejilerine sahip olabilirler ve sosyal destek
kaynaklarina daha kolay erisim saglayabilirler (Sayed vd.,
2015). Literatiirde, egitim seviyesinin yliksek olmasinin
travma sonrasi psikolojik sagligi olumlu etkiledigini
gosteren birgok calisma bulunmaktadir (Dai vd., 2016; Lu
vd., 2020; Pino vd. 2021; Valenti vd.,2013). Hobfoll vd.
(2006), egitimli bireylerin daha genis sosyal destek aglarina
sahip olduklarini ve stresle basa ¢ikmada daha etkili
stratejiler kullanabildiklerini belirtmektedir. Ayrica, egitimli
bireylerin travmatik olaylar sonrasi psikolojik hizmetlere
erisimlerinin daha kolay oldugu ve bu hizmetlerden daha
fazla yararlandiklar1 bulunmustur (Stein vd., 2023).

1006



Arastirmada yetigkinler arasinda mesleki statiiniin travma
diizeylerini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore ev
hanimlar ve is¢iler, memurlar ve diger meslek gruplarina
gore daha yiiksek travma diizeylerine sahiptir. Bu bulgu,
mesleki statii ve ¢alisma kosullarinin travma ile basa ¢ikma
tizerinde 6nemli bir etkisi olabilecegini gostermektedir.
Alan yazinda yer alan aragtirmalar (Bosmans & Van

der Velden, 2018; Brooks vd.., 2017; Coenen & Molen,
2021; Diene vd., 2012) bulgularimiz1 desteklemektedir.
Memurlarin daha stabil ve destekleyici ¢alisma kosullarina
sahip olmalari, travma diizeylerini azaltabilir (Carleton vd.,
2019). Bu bulgular, mesleki statii ve ¢aligma kosullarinin
travma ile basa ¢ikma siireglerinde 6nemli bir rol
oynadigini géstermektedir.

Bu aragtirmanin bulgulari, literatiirde yer alan bircok
caligmayla ortiismekle birlikte (Cénat & Derivois,

2015; Tang vd., 2018; OIff, 2017), baz1 yonleriyle
farklilagsmaktadir. Ornegin, ergenlerin "Heyecansal
Sinirhilik", "Duyugsal” ve "Bilissel Yapilandirma"

alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar almasi, dnceki
caligmalarda genellikle genel travma diizeyi iizerinden
yapilan degerlendirmelerden ayrilmaktadir. Bu durum,
ergenlerin travmaya verdigi tepkilerin alt bilesenler bazinda
incelenmesinin 6nemini ortaya koymaktadir. Ayrica,
travma diizeyinin egitim durumu ve meslek statiisiine

gore farklilik géstermesi, daha 6nce ¢ogunlukla cinsiyet
ya da yas faktorlerine odaklanan ¢aligmalarin tesine
gecgerek (Christiansen & Elklit, 2019; Brooks vd., 2017),
cok boyutlu bir bakis acis1 sunmaktadir. Calismanin giiclii
yonlerinden biri de, hem ergen hem yetiskin bireyleri
kapsayan genis bir 6rneklemle, Tiirkiye’de 6 Subat 2023
Kahramanmaras depremleri gibi giincel ve biiyiik bir afet
baglaminda gergeklestirilmis olmasidir. Bu kapsamda elde
edilen bulgular, travma sonrasi miidahale stratejilerinin
yalnizca yas veya cinsiyete degil, ayni1 zamanda egitim ve
meslek gibi sosyodemografik degiskenlere duyarli sekilde
yapilandirilmasi gerektigini vurgulayarak literatiire 6zgiin
bir katki saglamaktadir. Bununla birlikte, verilerin yalnizca
konteyner kentlerde yasayan bireylerden toplanmis olmasi,
elde edilen sonuglarm afet bolgesindeki tiim niifusa
genellenebilirligini sinirlamaktadir. Bu durum, bulgularin
yorumlanmasinda dikkatli olunmasini gerektirmekte ve
farkli yagam kosullarindaki gruplarla yapilacak gelecekteki

arastirmalarin 6nemini ortaya koymaktadir.
Oneriler

1.Miidahale Programlari: Arastirma bulgularinda
kadinlarin, diisiik egitim seviyesine sahip bireylerin,

ev hanimlarinin ve ig¢ilerin travma diizeylerinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Bu nedenle, deprem sonrasi
gelistirilecek miidahale programlar 6zellikle bu risk
altindaki gruplara odaklanmalidir. Kadinlar i¢in duygusal
destek; ev hanimlar1 ve isgiler icin ise sosyal destek ile
psikoegitim temelli programlar olugturulmalidir.

2.Egitim ve Farkindalik Programlari: Lise ve alt1 egitim
diizeyine sahip bireylerde travma diizeyinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum, travmayla
basa ¢ikma becerilerinin gelismesinde egitimin roliinii
ortaya koymaktadir. Ozellikle diisiik egitim diizeyine
sahip bireyler i¢in travma farkindaligi, stresle bas etme
yontemleri ve psikolojik saglamlik konularimi kapsayan
egitim programlart diizenlenmelidir.

3.Psikososyal Destek Hizmetleri: Ergenlerin duygusal

ve biligsel; yetiskinlerin ise davranissal belirtilerde daha
yiiksek puan aldig1 saptanmistir. Bu durum, psikososyal
miidahalelerin yasa 6zgii olarak yapilandirilmasini gerekli
kilmaktadir. Ergenlere yonelik duygu diizenleme ve biligsel
yeniden yapilandirma; yetigkinlere yonelik ise davranigsal
bag etme stratejileri gelistirilmelidir.

4.Toplumsal Destek Mekanizmalari: Sosyal destek,
travmayla basa ¢ikmada 6nemli bir kaynak olarak

one ¢ikmaktadir. Ozellikle mesleki statiisii diisiik olan
bireylerde (6rnegin ev hanimlar1 ve isgiler) daha yiiksek
travma diizeyleri gozlemlenmistir. Bu baglamda, topluluk
merkezleri, grup terapileri ve destek gruplari gibi sosyal
destek mekanizmalar1 yayginlastirilmali ve bu gruplarin
erisimi artirilmalidir.

5.Gelecek Arastirmalar I¢in Yonlendirme: Bulgular,
travmanin demografik degiskenlere gore farklilik
gosterdigini ortaya koymustur. Bu nedenle, gelecekte
yapilacak arastirmalarin farkl yas gruplari, cinsiyetler,
egitim diizeyleri ve meslek gruplar1 arasindaki
farkliliklar1 daha ayrintili bigimde incelemesi; boylece
daha hedeflenmis ve etkili miidahale stratejilerinin
gelistirilmesine katki saglamasi beklenmektedir.
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6.Ruh Sagligi Uzmanlarina Y6nelik Rehberlik: Bulgular,
ruh saglig1 uzmanlarinin miidahale programlarimi
sosyodemografik farkliliklar1 gozeterek planlamalari
gerektigini gostermektedir. Kadinlar, diisiik egitim
seviyesine sahip bireyler, ev hanimlari, isciler ve ergenler
gibi risk gruplarina yonelik yasa ve duruma 6zgii
psikososyal destek yaklagimlar1 gelistirilmelidir.

7.Politika Yapicilara Yonelik Rehberlik: Calisma, afet
sonras1 hizmetlerin planlanmasinda politika yapicilara
stratejik bir yol haritas1 sunmaktadir. Kirilgan gruplarin
ihtiyaglar1 dogrultusunda 6nceliklendirme yapilmasi,
kaynaklarin etkili dagitimi ve bolgesel farkliliklara duyarli
psikososyal hizmet modellerinin gelistirilmesi 6nem arz
etmektedir.
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