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Ozet: Tarihi gelisim siireci iginde, Anadolu kadininin simgesi haline gelen ve son
derece olagan olan giyim-kusam tarzi, digaridan bakan igin, hele sonradan bu gelenegi
anlamaya g¢alisan bizler igin gercek anlamda bir s6lendir. Tirk Kadin Giysileri yiizyillar
icinde olusmus giyim-kusam gelenegimizin bir pargasidir. Anadolunun {iicra koselerinde
bugiin bile kadinlarimizin giinliik giyim esyasi gelenek ve goreneklere gore hazirlanirlar ve
yorelere gore degisen ozellikleri ile zengin bir gesitlilik sunarlar. Yorenin cografyasi, sosyal
ve ekonomik kosullar, inang ve gelenekleri yani yasam bigimi bu kendine 6zgii tarzin
olusmasinda etkendir. Bunun yan1 sira kadinin sosyal ve ekonomik durumu, yasi ve
karakteri de bu olusuma kendi iginde etnografik bir zenginlik katar.

Gilinimiizde ¢ok az Omekleri bulunan bu kiyafetler miizelerde, sandiklarda
korunmaya g¢alisilmis, fakat bu ¢alismalar yeterli diizeyde yapilmamustir. Bu arastirmada
Bolu Ili Mengen Ilgesine ait ait yoresel kadin kiyafetleri tek tek incelenmis, renk, sekil,
aksesuar gibi teknik ve estetik 6zellikleri belirlenmis, bolgesel 6zellikleri tespit edilmis ve
bu giysilerin yok olmasinin 6nlenmesi amaciyla inceleme altina alinmustir.

Anahtar Sézciikler: Geleneksel kiyafetler, Mengen ilgesi'nde geleneksel kadin

giyimi.

Abstract: In historical development process, dress and finery style which became
the symbol of Anatolian women and which is considerably normal is certainly a feast for
the outer ones who observe, and for us, who tries to understand this custom later on.
Turkish Women Apparels are part of our dress and finery tradition that was formed in
centuries. Even today, in remote places of Anatolia, daily dresses of our women are
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prepared according to the customs and present a rich variety with their changing
characteristics. Geography, social and economic conditions, beliefs and traditions, which
are in a sense, life style of the region influences in formation of this peculiar style. In
addition to this, social and economic condition, age and character of women adds an
ethnographic richness to this formation.

These dresses which are rather rare today were tried to be kept in museums
and chests, but these efforts were not sufficiently carried out. In this study, regional women
dresses of Mengen district of Bolu province were individually examined, their technical
and aesthetic features such as color, form and accessory were determined, regional
characteristics were detected and for preventing these dresses from disappearing they were
put under analysis.

Keywords: Traditional customs traditional woman customs, in Mengen district.

1. Giris

Giyim kusam, insanoglunun kiiltiirel gelisim ve yasam siirecinde beslenme
ve lireme gereksinimiyle beraber baslayan, kékeninde korunma agirlikli olmasina
karsin, gelisim siirecinde genis kiiltiirel fonksiyonlar yiiklenmis bir olgudur.
Toplumsal ve kisisel deger yargilarinin, torelerin, kiiltiirel ve ekonomik kosullarin
bigimlendirdigi ©6nemli bir kiltiirel 68e aym zamanda kiiltiiriin hizhi  bir
tastyicisidir.

Biitiin toplumlarda giysi ile ilgili deger yargilarinin, inanglarin, torelerin
tiretilen obje, renk ve bigimlerin olusturdugu karmasik bir yapi vardir ve bu da
toplumlarin giysi kiiltiiriinti olusturmaktadir (Erden 1998: 6).

Tirk giysi kiiltiirii de kalitesi, motif zenginligi, canlilk ve zerafeti ile
Anadolu insaninin yasam tarzim ve diinya goriisiinii biiyiik dl¢iide yansitan bir
Ozellige sahiptir. Anadolu’da ozellikle kadin giyimi, bedenine ve ayagina
giydikleri, bunlarin bezemeleri ve takilar ile olusan bir biitiindiir. Insanlar bu biitiin
icinde, gelenekleri ve toplumdaki yerine goére neyi, nerede, ne zaman, nasil
giyecegini yasayarak oOgrenir. Boylece giyim kusam gelenegi kusaklar arasi
yagatilir. Bununla birlikte tarihi, cografya, ekonomik ve sosyal durum gibi
farklhiliklarin, dogal olarak kiyafet hayatin1 da etkilemis, yorelere 6zgii, tarzlarin
olusmasinda rol oynamistir (Sarioglu 2006: 202).

Endiistrilesme ve modern toplum yasantisinin yayginlagsmasiyla kiyafet
gelenegi eski anlam ve 6nemini yitirmistir. Ancak Anadolu’da bu yasam tarzinin
etkilerinden uzak kalmis yorelerde ve topraga bagh kalmis topluluklarda minimal
diizeyde de olsa yasamaktadir (Kirzioglu 1992:156). Bu yorelerimizden biri de Bati
Karadeniz bolgesinde yer alan Bolu iline bagh Mengen ilgesidir. Mengen, doguda
Cankir'nin Eskipazar Ilgesi, batida Bolu Merkez Ilge, kuzeyde Zonguldak'n
Devrek Ilgesi, kuzeydoguda Karabiik ve Bartin Illeri, giineyde ise Bolu'nun Gerede
ve Yeni¢aga Ilgeleri ile ¢evrilidir. Ilge tarih c¢aglari boyunca gesitli

109



MOTIF AKADEMI

imparatorluklarin hakimiyetinde kalmis; Roma, Bizans ve Osmanhlar Doneminde
6nemli bir yerlesim merkezi olmustur (Anonim 2007: 1).

Mengen ilgesi gecmisten giiniimiize geleneksel dokumalar, agac isleri,
oyalar, geleneksel kiyafetler v.b gibi el sanatlarimin yami sira Tiirk mutfagi ve
doga giizellikleri ile taninan 6nemli turizm beldelerimizdendir.

Bu arastirmada amacimiz Bolu ili Mengen ilgesinin kadin kiyafet
gelenegini belgelemek ve tanitmaktir.

Calisma 2006 ve daha sonra 2007 yili iginde yorede yapilan gozlem,
inceleme ve goriismelerle gergeklestirilmistir. Kiyafet parcalar fotograflarla
belgelenmis kaynak kisilerden edinilen bilgiler dogrultusunda, kiiltiirel 6zellikleri
tanitilmaya ¢aligiimistir.

2. Mengen Kadin Kiyafetleri

Yorede salvar, entari , kusak ile {i¢ etek, salta (ceket) , kusak ve gelin
elbisesi olmak iizere ti¢ farkli kiyafet tespit edilmistir. Salvar, entari, kusak ve bas
ortisii giinlitkk kiyafet olarak, (fotograf 1) basta fes, pece, telli pog, al, yasmak ve
ortme bedende; salvar, entari, li¢ etek, salta (ceket), ve belde sal kusak nisan
kiyafeti olarak (fotograf 2) hazirlanmaktadir. Evlenme siirecinde gelinler igin
diizenlenen nisan, kina gecesi, gelin alma ve duvak térenlerinde giyilen kiyafetler
incelendiginde yukarida sayilan kiyafet parcalarinin iist {iste giyilmesinden
olustugu goriilmektedir.

Fotograf 1 : Giinlik kiyafet Fotograf 2 : Nisan kiyafeti ve
kina gecesine hazirlik
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Bolgede diigiinler ii¢ giin siirmektedir. Nisan téreninde, pege, yasmak ve
Ortmesi ile bir tek goézleri meydanda olan gelinin parmagina eskiden kash tabir
edilen ylizikk, boynuna ve fes’ine altinlar takildigi belirtilmektedir. Diigiiniin
l.glinti kina gecesi kiz evinde gelin ve arkadaslarimin diizenledigi “pala 6rtme”
denilen bir eglenceyle devam etmektedir. Pala 6rtme toreninde, gelinin basinda
fes, telli pog ve al ortiu ortiilmekte ve alin Ustiine pege takilmaktadir. Al bas
oOrtlisiinlin lizerine yasmak adi verilen tel kirma isi beyaz ortii agiz ve burun
kismini kapatarak gelinin sadece gozleri goriinecek bigimde iiggen olarak basin
arkasina baglanmakta ve onun lizerine de namaz ortiisii olarak kullanilan ve 6rtme
adi verilen beyaz bir bas ortiisii Ortiilmektedir. Eglenceden Once gelinin sag
tarafinda evli bir gelin, sol tarafinda ise en yakin arkadasi gecerek namaz
kilinmakta ve namaz basortiisii (6rtme) gelinin kusaginin istiine sarilmaktadir
(fotograf 3). Diigliniin ikinci giinii Gelin alma toreninde aym kiyafet giyilmekte
yalnizca al bagortiisii  basin arkasindan baglanmaktadir ve bu kiyafet iizerine
kirmizi gelinlik elbisesi (ferace) giyilmekte ve yiiziine de al duvak ortiilmektedir
(fotograf 4, 5).

Fotograf 3 : Kina gecesi kiyafeti Fotograf 4 : Gelin kiyafeti i¢i

Diigliniin son giinii duvak serpme “peskir kusanma” gilinii olarak
diizenlenmektedir. Geline yoresel kiyafetler giydirilmekte ve yorede celme adi
verilen ve evli kadinlarin bagladiklar1 bas baglama sekli uygulanmaktadir. Gelin ii¢
eteginin Oniinde, yarisi kusagindan gecen ve diger yarisi da ii¢ etegin Oniinde kalan
peskir bulunmaktadir. (Onan 2006: 7-8) (fotograf 6) . Yorede yapilan arastirma ve
incelemelerde bu térenlerin eskisi gibi yapilmadig1 ancak kirsal alanlarda az da olsa
bu gelenegin siirdiiriilmeye ¢alisildig1 anlagilmaktadir.
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Fotograf 5 : Gelin kiyafeti (duvak giyme) 6nden a, arkadan goriiniim b

Fotograf 6 : Peskir giyme

Kiyafet iizerinde gézlem ve incelemelere gore derlenen 6zellikler su sekilde siralanabilir.

2.1. Basa giyilenler:
Fes: Koyu kirmizi veya vigne ¢lirtigii renginde ¢uhadan yapilan ve igerisine kasnak
kenar1 gecirilerek dikilen fes, eskiden oldugu gibi giiniimiizde de geng kizlara gelin
olurken yaptirilmaktadir. Fes daire seklinde tepe kismi ve bas cevresinden
olusmaktadir. Fes’in bag ¢evresinin alina gelen kismina kutnu kumas dikilmekte ve
kumas tizerine  birlik ve beslik denilen altin paralar iki sira halinde
yerlestirilmektedir. (Fotograf 7)
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Fotograf 7 : Fes

=9y

Pog: Yorede fes lizerine ortiilen ortiiye “pog” denmektedir. Telli pog ve nakish pog olmak
tizere iki gesiti bulunmaktadir.

Telli pog: ilgede ozel olarak iki parca halinde dokunan pamuklu ve
biiriimciik kumas {izerine tel kirma teknigi ile islenen beyaz ya da krem renkli
kare seklindeki ortiilerdir. Tel kirma teknigi, 6zel tel ve orijinal ignesi ile biiyiik
kasnaklar iizerinde islenmektedir. isleme sirasinda her bir tel gegiminden sonra tel
ileri geri hareket ettirilerek kirilmakta ve islemesi bitirilen pogun kenarlarina istege
bagl olarak pul ve boncuk 6riilmiis oyalar dikilmektedir. Isleme tekniginde kus,
lale, tiziim yapragi, saksi icine yerlestirilen bitkisel bezemeler, hayvansal ve
geometrik motifler kullanilmaktadir. (Fotograf 8)

Nakigh pog: Pamuk ipligi ile el tezgahlarinda dokunan beyaz ya da krem
rengi kumaslar {izerine degisik renk ve motiflerde hesap isi teknigi ile yapilan
islemeli ortiilerdir. Eskiden nakis ipliklerinin renklendirilmesinde bitkisel
boyalardan faydalanilirken giiniimiizde renkli orlon iplik kullanilmaktadir. Poglarin
iistiindeki islemelere, akgaagac yapragi, dut yapragi, mese agaci yapragi, ¢ekirdek,
kus ayagi, sepet, diken giilii, kiraz, sigan disi, dongel, kaz ayag, elti catlatan,
arpacik vb. isimler verilmektedir. Ayrica poglarin kenarlarina yine pamuk
ipliginden sacaklar ve istege bagl olarak ¢esitli oyalar dikilmektedir. (Fotograf 9)
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Fotograf 8 : Telli pog Fotograf 9 : Nakish pog

Al Kirmiz1 ipek, sifon ve organze lizerine pullarla islenen al, sadece gelinler
tarafindan pog {iizerine baglanarak kullamlmaktadir. Pog ile al ¢ene altinda
tutturularak baglamr ve yoérede bu bas baglama sekline “celme” adi verilmektedir.
Kare formundaki bas ortiisiiniin yiizeyi genellikle dort pargaya boliinmiis biiyiik ve
kiiciikk daire motiflerinin pullarla islenmesinden olusmaktadir. Bas Ortiisiiniin
kenarlar1 hazir har¢ ve dantellerle temizlenmektedir. (Fotograf 10)

Fotograf 10 : Al

Duvak: Kirmizi saten, sifon ve ipek gibi seffaf, ince kumaslardan yapilmaktadir.
Diigiinlerde ferace (gelin elbisesi) iizerine gelinin basina takilmaktadir. On yiiz
kismi metal pullarla basit geometrik sekillerle islenmektedir. Gelinin basina
stvriligi saglamak amaciyla ortityti koymadan 6nce huni seklinde kartondan bir
tepelik konmaktadir (Fotograf 11).
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Fotograf 11 : Duvak

Pece: Tiilbent ve saten gibi ince ve seyrek dokunuslu kumaslar {izerine tamamen metal
pullarla islenmis bir ortiidiir. Dikdortgen seklindeki kumas tizerine pul boncuk isleme
teknigi ile siislenmektedir. Pegenin alt kenarindan ipe dizili {i¢ sira boncuk ve pul ile
olusturulmus sagaklar araliklar ile yapilmaktadir. (Fotograf 12)

Fotograf 12 : Pece
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Yasmak: Pamuklu kumastan bezayagi dokuma kumas lizerine tel kirma teknigi ile
islenmis bir ortiidiir. Bas ortiisiiniin etrafi pullu firkete oyasi ile siislenmistir. Agi1z
ve burnu kapatmak amaciyla kullanilmaktadir (Fotograf 13).

Fotograf 13 : Yasmak

Ortme: Sik dokunuslu pamuklu kumastan carsaf biiyiikliigiinde gelinin zerafetini

gizleyen ve fesin lizerinden gelerek belde kusaga baglanan bir ortidiir (Fotograf
14).

Fotograf 14 : Ortme

2.2. Bedene Giyilenler:
Goynek: Beyaz ya da krem rengi sile bezi, biiriimciik kumastan dikilen i¢ ¢gamasiri
olarak kullanilan giysi pargasidir. Simdiki adi ile atlet ya da fanila olan gbynek,
Onii gogiise kadar agik yakasiz uzun kolludur. Yuvarlak yakal olarak dikilen ve diz
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kapagina kadar uzanan goynekler de bulunmaktadir. Yakanin 6ne gelen kismi
islemelidir. Baz1 gdyneklerin kol agizlarinda da islemeler vardir. Kol agz iliklidir.
Salvar (Don) : Elbise ve iigetek altina giyilen ve bir adi da dizlik olan salvar,
genellikle kirmizinin hakim oldugu gesitli renk ve desenlerde basma veya pazenden
yapilmaktadir. Bel kismina baglik adi verilen 14cm. yiiksekliginde krem rengi
pamuklu kumas gegcirilerek lastikle toplanmaktadir. Bazi salvarlarda ag kismina
ticgen seklinde (kus pargasi) bir parca eklenmektedir. Yine salvarin paga kismi
lastikle toplanmaktadir (Fotograf 15).

Fotograf 15 : Salvar (don)

Elbise (Fistan): Giiniimiizde sentetik parlak simli kumastan dikilen elbiseler,
ipekli, jarse, basma vb. kumastan yapilabilmektedir. Kéyde giyilen giysilere fistan
denmektedir. Fistanlik kumaslar ipekli, simli ve bol desenli kumaslardan
secilmektedir. Onden ve arkadan robal, hakim yakali, uzun kollu ve kol uglari
mangetli elbisenin etek boyu ayak bilekleri hizasindadir. Elbisenin 6n robasi agik
olup citgitlar ile birlestirilmektedir. Entariler giinlik kiyafet olarak
kullanilmaktadir. Bu elbislerin en énemli 6zelligi roba ve kol agizlarina konulan ve
adi memiik olan siislemelerdir. Bu elbislerden simli ve telli olanlar telli pog ile
birlikte eglenceye giderken giyilmektedir (Fotograf 16).
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Fotograf 16 : Elbise (fistan)

Ucetek: Ugetek, cesitli motif, renk ve isimde dokunan kutnu kumaslardan
yapilmaktadir. Kutnu, eskiden ¢o6zgiisiinde dogal ipek ve atkisinda pamuk
kullanilarak dokunmus ve genellikle renkli seritlerden, parlak ve mat ¢izgilerin
yanyana gelmesiyle olusan ve {izerinde basta ¢icekler olmak iizere cesitli
motiflerin bulundugu bir kumas tiiriidiir. Bugiin bu kumaslar ¢dzgiisiinde yapay
ipek ve atkisinda yine pamuk kullanilarak dokunmaktadir (imer 2001: 13).

Ugetek salvar ve entari iistiine giyilen, gelin olacak kizin kina gecesinde giydigi ve
on giin boyunca iizerinden ¢ikarmadigi bir giysidir. Genelikle tiim gelinlerin
kendisine ait bir iicetegi bulunmaktadir. Ugetek, 6n bedeni 6n ortasindan etek
ucuna kadar agik iki parga, arka bedeni ise tek par¢adan olugmaktadir. Ayrica
belden asagi diiz inen iki ayn etegin yanlarda uzun yirtmaglari bulunmaktadir.
Kollar bol ve uzun takma kollu ve kol uglar lastik ile biizdiiriilmiistiir. Elbisenin
kenarlar t1g oyas1 ve hazir harglar vb. ile siislenmektedir (Fotograf 17).

Fotograf 17 : Ugetek

118



HALKBILIMi DERGISI

Gelin Elbisesi (ferace): Mengen’de gelinlerin evlendikleri giin giydikleri kirmizi
elbiseye verilen isimdir. Boyu ayak bileklerine kadar inen elbisenin arkasi agik ve
kollar1 uzundur. Onden 6nce kollar1 sokularak giyilen elbise arkada bel kismina

dikilmis ince uzun seritlerle ¢evrilerek 6nde bel kisminda baglanmaktadir (Fotograf
18).

Fotograf 18 : Gelinelbisesi (ferace)

Kusak: Beli siki tutmak amaciyla kemer vazifesi goren kusagin zemini bez ayagi
dokumadir. Desen ilave ¢ozgii iplikleri ile olusturulmaktadir. El tezgahlarinda
dokunan kusagin stiine orlon ipliklerle, davul turasi, el siyiran, kesile egri, bigak
burnu vb. isimli motifler islenmektedir. Kusak elbise ve ii¢etek lizerine baglanir.
iki kenar1 sagakli, kare kusak iicgen seklinde katlandiktan sonra, bele gelen kismi
bes-alt1 parmak eninde igeri dogru katlanilarak kullanilir. Sivri ucu arkaya gelecek
sekilde bele baglanir. Bagciklar 3cm.genisliginde kusagin capraz iki ucuna
sabitlenmis uzun seritlerdir. (Fotograf 19)

Fotograf 19 : Kusak
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Peskir: El kurulamaya yarayan bezayag teknigi ile dokunmus dikdortgen bigimli
pamuklu kumastir. karsilikh iki kisa kenarina isleme yapilmaktadir. Tel kirma,
hesap isi ve susma teknigi ile yapilan iselemelerin kenarlar1 sagak veya piiskiillerle
siislenerek temizlenmektedir (Fotograf 20).

Fotograf 20 : Peskir

Salta (Cepken): Ugetek iizerine giyilen salta genellikle bordo, mor ve siyah renkli
cuha veya kadifeden yapilmaktadir. Boyu bel hizasindadir. Saltanin yakasi “V”
seklindedir. Kollar1 uzun ve kolun altinda tiggen bigimli bir par¢a (kusluk) yer
almaktadir. Salta astarhdir ve iizeri islemelidir. Kordon tutturma isleme teknigi ile
yapilan saltanin yiizeyi ve kenarlar1 hazir harglarla siislenmektedir. (Fotograf 21)

Fotograf 21 : Salta (cepken)

2.3. Ayaga Giyilenler
Corap: Bes sisli yiin iplikleri ile oriilen 6rgiilerdir. Coraplarin burnunun bir ¢ok
renkli ipliklerle oriilmiis olmasindan dolay1 “burun ¢orap” denilmektedir. Burun,
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taban ve topuk kismi diiz oriillen g¢oraplar biitiin yiizeyi geometrik motiflerle
stislenerek ve lastikle tamamlanmaktadir. Corabin motifi giyecek kisiye gore de
degisebilmektedir. Damat ¢orabi sadece beyaz iple ve aynali kirma denilen motifle
oriiliir. Gelin ¢orabinda kullanilan renkler daha canh ve geline 6zgiidiir. Corabin
burun kismina konulan motiflerde degisik isimler alirlar. Giillii, kusayagi vb.
Corabin iist kismi beyazla oriilir ve bu orgiide de degisik motifler ve 6mekler
goriiliir. Aynah kirma, dogulcu tokmagi vb. motif adlaridir. (Fotograf 22)

Fotograf 22 : Burun corap

Kundura: Gegmiste yiiz rengi kirmizi, bordo ve siyah olan yemeniler kullanilirken
giiniimiizde hafif 6kceli ayakkabilar tercih edilmektedir.

2.4. Takilar
Bas altinlar; beslik, onluk, yirmilik, otuzluk pul altinlar, ipekli bir kumas iizerine
dikildikten sonra fesin iizerine baglanarak kullanilir.Boyun altinlar ise biiyiikten
kiictige kordon ya da kurdele iizerine siralanan altin paralardan olugsmaktadir.
Eskiden kulaga giil kiipe takildig1 soylenmektedir.

Fotograf 23 : Boyun takisi
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Sonug

Mengen ilgesinde halkin yasantisinda gegmisin gelenek ve gorenekleri
kismen de olsa siirmektedir. Geleneksel kadin ve gelin kiyafetleri yorede ve
koylerde ozel giinlerde kullanilmaktadir. Maddi kiiltiir varliklarimizdan biri olan
geleneksel kadin kiyafetleri, moda olgusu, degisiklik arama istegi, teknolojik
gelismeler, yasam kosullar1 vb. nedenlerle hizla yok olma tehlikesi ile karsi
karsiyadir.

Bu nedenle daha fazla ge¢ kalinmadan yorelere gidilerek dogru bilgilere
yerinde ulasilmali ve aragtirma ve belgeleme ¢alismalarina agirhk verilmelidir.
Kaybolmaya yiiz tutmus bu kiiltiir degerlerinin arastirilmasi giiniimiize ulasilabilen
Orneklerinin tespit ve muhafaza edilmesi, sistemli olarak incelenmesi ve
belgelenmesi gelecek kusaklara tanitilmasi agisindan 6nemlidir.
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