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Arastirma, iki basamaklidir ve iki amaci vardir. Arastirmanin birinci amaci, doktora egitimlerine devam
eden uzman psikolojik damigmanlarin Eklektik Siipervizyon Modeline gore aldiklar siipervizyonu
degerlendirmeleridir. Arastirmanin ikinci amact ise Eklektik Psikolojik Danigma Yaklagimina gore
psikolojik damisma yardiminmi alan damisanlarin  psikolojik damisma siirecine iligkin goriislerini
incelemektir. Arastirmaya, arastirmacinin doktora diizeyinde ileri bireysel psikolojik danigma uygulamasi
dersi supervizyonu altindaki 10 doktora 6grencisi (7 kadin ve 3 erkek; yas ortalamasi 23) ile bu doktora
ogrencilerinin 10 danisani (7 kadin ve 3 erkek) katilmigtir. Toplamda 20 kisi arastirmada yer almistir.
Veri Toplama Araci olarak, Siipervizyon Formlari, Psikolojik Danigmanim Siipervizyon Siirecini
Degerlendirme Formu, Psikolojik Danigmanin Danigan Tarafindan Degerlendirilmesi Formu ve Danisani
Tamma Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde nitel analiz yontemlerinden birisi olan betimsel analiz/
tematik analizin timdengelimsel yaklagimi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda doktora egitimlerine
devam eden uzman psikolojik danigmanlarin Eklektik Siipervizyon Modelini yararli bulduklarn
goriilmistiir. Ayrica, Eklektik Psikolojik Danigma Yaklasimina gore psikolojik danigma yardimini alan
daniganlarin danigma siirecinden yarar sagladiklar1 goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, ilgili
alanyazin 1s1ginda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Supervizyon, eklektik siipervizyon modeli, eklektik psikolojik danigma yaklagimi,
eklektik temelli yardim becerileri modeli, psikolojik danigman, danisan, nitel aragtirma

ABSTRACT

The present research is two-tiered and has two objectives. The first objective is to evaluate the
supervision received according to the Eclectic Supervision Model by specialist counselors who are
continuing their doctoral education. The second objective of the research is to examine the views of
clients receiving psychological counseling assistance according to the Eclectic Psychological Counseling
Approach regarding the counseling process. The study's participants included ten doctoral students (7
females and 3 males) enrolled in the researcher's advanced individual counseling practicum course at the
doctoral level, along with ten clients (7 females and 3 males; M-age = 23) of these doctoral students. A
total of 20 individuals participated in the study. The following instruments were employed as data
collection tools: Supervision Forms, Psychological Counselor Supervision Process Evaluation Form,
Psychological Counselor Evaluation by Client Form, and Client Information Form. In the analysis of the
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data, a deductive approach to descriptive analysis/thematic analysis was used as a method of qualitative
analysis. The findings of the study indicated that expert counselors pursuing doctoral education found the
Eclectic Supervision Model to be beneficial. Furthermore, it was observed that clients receiving
psychological counseling assistance according to the Eclectic Psychological Counseling Approach
experienced positive outcomes from the counseling process. The results obtained from the study are
discussed in light of the relevant literature.

Keywords: Supervision, eclectic supervision model, eclectic counseling approach, eclectic based helping
skills model, counselor, client, qualitative research

GIRIS

Birgok meslek alaninda performans ve basari, somut ve gozlemlenebilir ¢iktilar
araciligiyla degerlendirilebilmektedir. Ornegin, ticaretle ugrasanlar agisindan gergeklestirilen
karli islemler, spor kulupleri icin elde edilen galibiyetler, hukuk alaninda ¢alisanlar igin
sonuclanan davalar, tip alaninda ise kurtarilan yasamlar 6nemli basar1 gostergeleri arasinda yer
almaktadir. Buna karsilik psikolojik danigma alaninda ortaya konulan driinler, ¢ogu zaman
fiziksel, hizlica ve dogrudan go6zlemlenebilir nitelikte degildir (Leibert, 2006, s.108).
Alanyazinda psikolojik danisma yardimmin etkililigine iliskin gliclii deneysel kanitlar
bulunmasia karsin, siirecin kendisine ve 6zellikle oturum igindeki 6znel yasantilara iligkin
aragtirmalarin sinirlhi oldugu goriilmektedir (Sackett, Lawson & Burge, 2012). Bu nedenle,
psikolojik danisma ve terapi arastirmalarinda nicel yontemlerden nitel yontemlere dogru gegis
yapilmaya baslanmigtir. Danigma siirecinin tiim yonleriyle anlasilabilmesi i¢in nitel aragtirma
desenlerinin dnemli oldugu vurgulanmaktadir (Howe, 1996). Tiirkiye’deki psikolojik danisma
slire¢ ve sonug arastirmalarina bakildiginda, bu alandaki deneyimsel ¢alismalarin sayisal agidan
oldukea yetersiz oldugu dikkati cekmektedir (Glimiiskasik & Denizli, 2021). Oysa ki psikolojik
danigman ve danmigsan perspektifleri agisindan yapilan karsilastirmalar, psikolojik danigmanlik
stirecinin daha kapsamli bir sekilde degerlendirilmesini saglar (Sackett, Lawson & Burge,
2012).

Psikolojik damisma siirecinde danisanda ortaya ¢ikan degisimin hangi miidahale
bilesenleri aracihigiyla gergeklestigi sorusu Onemlidir. Bu baglamda, farkli terapilerin
tekniklerinin danisanin gereksinimlerine gore secilmesini esas alan Eklektik Terapi, kapsamli
olmasi ve uygulama esnekligine dayanmasi nedeniyle siire¢ arastirmalar1 agisindan 6zgiin bir
inceleme alan1 sunmaktadir. Mevcut arastirmada, Eklektik Siipervizyon Modeline gore
psikolojik danigma yardimini veren danismanlarin stipervizyon modeline iligkin deneyimlerinin
ve Eklektik Psikolojik Danisma Yaklagimina gore yardim alan daniganlarin danigma siirecine
iliskin deneyimlerinin incelenmesi 6zgiin ve dnemli olabilir. Boylece, Eklektik Yaklagimin
yalnizca terap6tik uygulama diizeyinde degil, ayn1 zamanda psikolojik danigman egitiminde ve
slipervizyon yapilanmasinda da sistematik bi¢imde degerlendirilmesi saglanabilir. Zira, Eklektik
Yaklasimin siipervizyon boyutu ile uygulama boyutunun birlikte ele alindigi arastirmalarin
dikkat ¢ekici bi¢imde az olmasi 6nemli bir kuramsal ve uygulamali bosluguna isaret etmektedir.
Bu agilardan, psikolojik danismanlarin teknikleri eklektik bir bigcimde kullanma yeterlilikleri ile
daniganlarin bu mudahaleleri nasil deneyimlediklerinin incelenmesi de énemli gérinmektedir.

Dinyada, 1990’11 yillardan itibaren danismanlarin/terapistlerin yoneliminin eklektik ya da
biitiinlestirici yaklasima dogru oldugu belirtilmektedir (Behan, 2022; Pearson & O’Brien, 2012).
Ozellikle deneyimli danmigmanlarin Eklektik ya da Biitiinciil Psikolojik Danisma Yaklagimini
daha fazla kullandiklar1 da bulunmustur (Hollanders & McLeod, 1999). Bu egilim, terapiler
arasindaki kati sinirlar1 kaldirmaktadir. Bu egilimle birlikte hem terapétik uygulamalarin, hem
de siipervizyon siire¢lerinin eklektik bir perspektifle ele alinma gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bu
baglamda, mevcut aragtirmada Eklektik Psikolojik Danigma ile Eklektik Supervizyon Modelinin
birlikte ele alinmasi, psikolojik danigman egitiminde uygulama ¢esitliligini artiran ve kanita
dayali mesleki yeterliklerin gelisimini  destekleyen islevsel bir yaklasim olarak
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degerlendirilebilir. Bu ¢alismada, oncelikle Eklektik Psikolojik Danigma/Terapi yaklagiminin
kavramsal cergevesi ortaya konulmus; ardindan Eklektik Siipervizyon Modeli kuramsal ve
uygulamali boyutlartyla ele alinarak arastirmanin amaciyla biitiinlestirilmistir.

1.1. Eklektik Psikolojik Danisma/Terapi

Gecmisten giiniimiize degin insanin disiincelerinin, duygularinin ve davranislarinin
nedenlerini anlamak, agiklamak ve yasadiklar1 sorunlarin ¢6ziimiine yardimci olabilmek amact
ile bir ¢ok terapi kuramlar1 gelistirilmistir. Bu terapi kuramlarindan birisini temel alan
danigmanlar danisanlarinin agirlikli olarak duygular1 ya da diisiinceleri ya da davranislan ile
caligtiklarinda (Corey, 2008) ¢ok boyutlu degerlendirmeyi yapamamaktadir (Lazarus, 2007).
Ayrica, danigsanlarin cinsiyeti, cinsel yonelimi, kiiltiirel yapisi, yasam deneyimleri, yetenekleri,
0z-farkindaliklar ve destek sistemleri vb gibi 6zellikleri birbirlerinden farklilik gostermektedir.
Bu agilardan bir terapi kuramina sikica bagl kalmak, terapotik teknik seceneklerini dnemli
diizeyde azaltmaktadir (Seligman & Reichenberg, 2019). Danisanlarin sorunlarinin ve
ozelliklerinin ¢ok cesitli olmasindan Gtiirii bir terapi kuraminin ve tekniklerinin yardimda yeterli
olmayabilecegine iligkin terapistler ve arastirmacilar arasinda paylasilan bir uzlasma
bulunmaktadir (Zarbo vd., 2016). Bu baglamda, Eklektik Psikolojik Danigma Yaklagiminin
farkli terapdtik tekniklerin kullanimina imkan tanimasi, bu yaklagima yonelik ilgiyi artirmigtir
(Hoffman, 2022; Hollanders, 2003; Lazarus, 1989, 2002, 2005, 2007). Eklektizmi en iyi
aciklayan goriis hangi sorun icin, ne yaparsam ise yarar? goriisiidiir (Benito, 2018; Ozakkas,
2018). Teknik eklektizmi, terapi kuramlarindan bagimsiz olarak, ¢esitli terapilerin tekniklerinin
danisanin gereksinimlerine gore uygun zamanda ve yerde kullanilmasidir (Greben, 2004,
Hollanders, 2003). Temelinde damisanlara yardimct olurken kuramlari degil,  tekniklerini
kullaniriz disiincesi vardir (Lazarus, 1989, 2002, 2005). Teknik eklektizmini benimseyen bir
psikolojik danisman/terapist sorunlarin ¢éziimiinde etkili oldugu kanitlanan farkli terapilerin
tekniklerini uygulama konusunda kendisini 6zgur hisseder (Tuzgél Dost, 2020). Sistematik
eklektizme ya da teknik ekletizmine ornek olarak, Lazarusun gelistirdigi Cok Boyutlu
(Multimodal) Terapi Modeli verilmektedir (Hollanders, 2003).

Cok Boyutlu Terapi yaklasimi, sosyal ve biligsel 6grenme kuramlarina dayanmakla
birlikte, farkli terapilerin etkili olan tekniklerini kullanarak, teknik eklektizmini savunur
(Lazarus, 2002, s.4; Lazarus & Beutler, 1993). 1970°1i yillarda, Cok Boyutlu Davranis Terapisi
olarak ¢ikan bu psikolojik danigma/terapi yaklasimi, 1981 yilindan itibaren Cok Boyutlu Terapi
olarak admi degistirmistir (Lazarus, 2002). Lazarus danigma siirecini saglikli olarak yiiriitmede
en ideal yolun, danisanlarinin gereksinimlerine gore gesitli terapilerin tekniklerini uygulamak
oldugunu belirtir. Lazarus’un gelistirdigi Cok Boyutlu Terapi/Psikolojik Danigsma
Yaklagimi’nda boyut ve teknik eklektizmi olmak Uzere iki temel 6ge bulunmaktadir. Bu
yaklasima “boyut” agisindan bakildiginda; insanlarin (1) davranis boyutu, (2) duygu boyutu,
(3) duyum boyutu, (4) imge/ hayal/zihinsel canlandirma/riiya boyutu, (5) bilig/diisiince boyutu,
(6) kisilerarasi iligkiler boyutu ve (7) biyoloji boyutu vardir (Lazarus, 1989, 2002). Bu yaklagim
genis bir cercevede, cok boyutlu ve kapsamli bir bigimde damigsani degerlendirir (Lazarus,
2005a). Bu yaklagima teknik eklektizmi agisindan bakildiginda; farkli terapilere ait terapotik
tekniklerin daniganlarin ihtiyaglarina uygun olarak secilerek dogru bir bicimde uygulanmasi
vardir (Lazarus, 1989, 2002, 2005, 2007).

Alan yazinda Cok Boyutlu Terapinin yam sira Eklektik Yardim Becerileri Modelleri de
bulunmakta ve psikolojik danisman egitiminde siklikla kullanilmaktadir. Ornegin; Egan’in
Gelisimsel Eklektizm/Sistematik Eklektizm Modeli (Egan, 1975/2011), Carkhuff’un Yardim
Etme Becerileri Modeli (Carkhuff, 1972/2011) ve Ivey’in Mikrobeceri Egitimi Modeli (Ivey
vd., 1968; lIvey, Ivey & Zalaquett, 2010) vb. gibi modeller vardir. Bu modellerde danisma
stirecinin basamaklar1 hiyerarsik olarak tanimlanmakta ve terapilere ait teknikler eklektik bir
bicimde kullanilmaktadir. Ayrica modellerde, Birey Merkezli Terapinin teknikleri temelde
kullanilirken, 6rnegin; eylem /¢c6ziim basamaginda Davranig¢1 Terapinin, Biligssel Terapinin ve
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diger terapilerin teknikleri kullanilmaktadir. Modellerin ortak olan yanlari kesif asamasinda
danisanin yasantilar1 ve sorunlart empatik bir yaklasimla netlestirilir. Amac¢ belirleme
asamasinda daniganin gereksinimleri ve ulasmak istedigi hedefler isbirlik¢i bigimde
yapilandirilir. Coziim ve uygulama agamasinda ise eylem planlar1 gelistirilir; danisanin karar
verme, problem ¢ézme ve iletisim becerileri desteklenerek degisim siireci pekistirilir (Egan,
1975/2011; Ivey, lvey & Zalaquett, 2010). Bu modeller yapilandirilmis modeller olup,
psikolojik danisma egitiminde ve danigma becerilerinin 6gretilme bigimlerinde devrim yaratmisg
ve karmagik olan siireci sadelestirmistir (Brew & Kottler, 2008). Yapilandirilmig yardim
becerileri modellerinin danigma siirecini sistematik, Ogretilebilir ve degerlendirilebilir bir
cerceveye kavusturmast (Brew & Kottler, 2008); Lazarus’un Cok Boyutlu Terapisinin danigma
sirecini ve teknik eklektizmini agik bigimde tanimlamasi (Lazarus, 1989, 2002, 2005, 2007)
sayesinde kuramsal temellere dayanan, uygulama odakli ve geri bildirim siireglerini igeren
stipervizyon uygulamalarinin cesitliligine katki saglanmistir. Bu baglamda, psikolojik danigman
egitiminde silipervizyon, kuramsal bilginin mesleki yeterlige doniismesini saglayan, miidahale
becerilerinin yapilandirilmis bigimde gelistirilmesini ve profesyonel kimligin olusumunu
destekleyen merkezi bir konumda yer almastir.

1.2. Supervizyon ve Eklektik Stpervizyon Modeli

Psikolojik danmigman egitimi kuramsal ve uygulamali olarak yiiritiilir. Uygulama
boyutunda stpervizyon c¢ok ©Onemlidir. Supervizyon, mesleginde deneyim sahibi olan
stipervizorun, kendilerinden daha az deneyimli olan bireylere destegini vermesi, kendi
gozetimleri altinda meslege hazirlamasi ve yetistirmesidir. Bu iliski degerlendirici bir 6zellikte
olup, hiyerarsik bir iliskidir. Mesleki becerileri ve mesleki yetkinligi gelistirmeyi amaclar
(Ascher & Butler, 2010; Yogev, 1982). Siipervizyon yasantisal 6grenme deneyimini igerir
(Gladding, 2013).

Stipervizyon sirecinde supervizor, psikolojik danigman adaymi/danismani izler ve
degerlendirmelerini yapar. Bu degerlendirmelerini yaparken siipervizériin sectigi supervizor
rolleri vardir (Cormier & Hackney, 2014). Siipervizorin rolleri 6gretmen rolii, konsiiltasyon
rolii ve psikolojik danigman rolii olarak agiklanir. Stipervizor dgretmen roli ile bilgi verir,
model olur, 6neri verir ve geri bildirimlerde bulunur (Bernard & Goodyear, 2014). Siipervizorin
meslektas rolii olan (Yorgev, 1982) konsultasyon roli ile psikolojik danisman
adayinin/danigmanin 6zgiir olmasini destekler (Bernard & Goodyear, 2014), sinirli diizeyde
kaynaklik eder (Cormier & Hackney, 2014). Sipervizérin psikolojik danisman rolii ile
psikolojik danisman adayinin/damismanin kisisel gelisimini destekler, psikolojik danigman
adaymin/danismanin hissettigi gerginlik ve kaygi duygularini yansitir (Bernard & Goodyear,
2014).

Stipervizorler stipervizyonu verirken farkli supervizyon tekniklerini kullanabilirler. Bu
teknikler; teknoloji destekli teknikler (6rn; eposta-farkli zamanlarda yazigma, chat-es zamanlt
yazigsma, video konferansla goriisme vb. gibi), kontrol listesi teknigi, siire¢ notlar1 teknigi,
desifre teknigi, aynali danisma odasinda canli gozlem teknigi, ses kaydi teknigi, video kaydi
teknigi (goriintli ve ses kaydi), kendini anlatma teknigi, model olma teknigi, rol oynama teknigi,
kitap okuma ve video izleme vb. seklinde ev 6devi teknigi ve vaka sunum teknikleri seklindedir
(Kennedy vd., 2023; Nelson- Jones, 2014).

Siipervizorler siipervizyonu verirken farkli supervizyon yontemlerini kullanabilirler. Bu
yontemler siipervizyonu alan kigi sayisina gore bireysel siipervizyon, {iglii siipervizyon ve grup
stipervizyonu seklinde olabilir (Corey vd., 2010). Supervizor olmadan psikolojik danigman
adaylarinin/danismanlarin birlikte birbirlerine destek verdikleri akran stpervizyonu yontemi de
bulunmaktadir (Yilmaz & Voltan-Acar, 2015; Wheeler & Richards, 2007).

Stipervizorler siipervizyonu verirken farkli slpervizyon modellerini kullanabilirler.
Alanyazinda birinci nesil ve ikinci nesil stipervizyon modelleri vardir. Birinci nesil supervizyon
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modelleri (Bernard, 2014), sosyal rol sipervizyon modeli, psikoterapi temelli slipervizyon
modeli ve gelisimsel siipervizyon modeli olarak ii¢ ana baslik altinda agiklanmaktadir (Watkins
& Scaturo 2013). Giiniimiizde bu modellerin simirliliklar1 fark edilince ikinci nesil stipervizyon
modelleri gelistirilmistir. ikinci nesil siipervizyon modellerinde, bu ana kategorilerinin bir
karigimi olan entegre modeller olusturulmustur (Bernard, 2014). Biitiinlestirici ve Eklektik
Siipervizyon Modellerinde birden fazla kuram (¢esitli terapiler), yontem (bireysel siipervizyon,
Uclh supervizyon, grup slpervizyonu, akran supervizyonu) (Corey vd., 2010; Nelson-Jones,
2014; Wheeler & Richards, 2007) ve teknik (ses ve goriintii kaydi teknigi/video kaydi, ses kaydi
teknigi, desifre teknigi, siire¢c notlar1 teknigi, kontrol listesi teknigi, canli gozlem teknigi,
teknoloji destekli teknikler, kendini anlatma teknigi, model olma teknigi, rol oynama teknigi, ev
Odevi teknigi ve vaka sunum teknikleri) (Corey vd., 2010; Kennedy vd., 2023; Nelson- Jones,
2014) vardir. Siipervizyonla ilgili cok sayida modellerin, kuramlarin, yontemlerin ve tekniklerin
oldugu diisiiniildiigiinde, ¢ok sayida biitiinlestirme yapmak ve eklektik kullanim miimkiindiir.
Haynes ve digerleri (2003) giiniimiizde biitiinlestirici ve eklektik siipervizyon modellerinin de
yaygin olarak kullanildigini belirtmektedir. Bu modellerin 6ziinde de kuramsal biitlinlestirme
(Butlincul Terapi/Psikolojik Danigsma) ve teknik eklektizmi (Eklektik Terapi/Psikolojik
Danisma) vardir.

1.3. Mevcut Calisma

Bu arastirmanin iki amaci vardir. Aragtirmanin birinci amaci, doktora egitimlerine devam
eden uzman psikolojik damigmanlarin Eklektik Siipervizyon Modeline gore aldiklar
stipervizyonu degerlendirmelerini incelemektir. Arastirmanin ikinci amaci ise bu psikolojik
danmigsmanlardan Eklektik Psikolojik Danisma Yaklasimina gore psikolojik danisma yardimini
alan daniganlarin danisma stirecine iliskin goriislerini incelemektir. Arastirmada, hem psikolojik
danigmanlarin, hem de danisanlarin deneyimlerini incelemek alan yazina katki saglayabilir.

Eklektik ve Biitlinciil Psikolojik Danigma Yaklagimlar: ile ilgili yurt disinda bir ¢ok
calisma yapilmakta olup, genel egilimin Eklektik ve Biitiinciil Psikolojik Danigma
Yaklagimlarina dogru ilerledigi goriilmektedir (Behan, 2022; Hollanders & McLeod, 1999;
Pearson & O’Brien, 2012; Romaioli & Faccio, 2012; Tasca vd., 2015; Zarbo vd., 2016). Ayrica
Loganbill & Hardy (1983) bir terapi kuramina sadakati savunan elestirmenlerin itirazlarina
ragmen, psikolojik danigsma siipervizdrlerinin teknik ve yaklasimlarinda eklektik ¢alismalari
gerektigini one stirmislerdir (aktaran Ascher & Butler, 2010). Yapilmis olan arastirmalarda
Consoli & Jester (2005) terapistlerin %60 ile %75 arasinda Eklektik Psikolojik Danigsma
Yaklasimimi kullandiklarmi; Hollanders & McLeod (1999) Ingiliz psikolojik danismanlarinin
%87’sinin; Pearson ve O’Brien (2012) Amerika’li terapistlerin %68’inin Eklektik ve Butlncul
Psikolojik Danigma Yaklagimint kullandiklarini;Tasca vd., (2015) psikolojik danigsmanlarin
/terapistlerin sadece %15’inin tek bir terapiye bagh kaldiklarini bulmuslardir. Tiirkiye’de ise
Bilican & Soygiit’iin (2015), 88 terapist (psikolojik danisman, psikolog ve psikiyatrist) tizerinde
yapmig olduklar1 arastirmanin sonucunda, terapistlerin tek bir terapinin kuramsal yonelime
sahip olmayip, birden ¢ok ydnelimi biitiinlestirmeyi tercih ettiklerini bulmuslardir. Ulkemizdeki
Eklektik Terapi ile ilgili yapilmis yayinlara bakildiginda, derleme makaleler (Ornegin; Oztan,
1989; Ozakkas, 2018; Tuzgol Dost, 2020; Ucaner Cifdaloz & Salur, 2019); ceviri olmayan bir
kitap (Yildirim Kurtulus & Yiiksel Sahin, 2023); ve Lazarus’un (2013) Tiirk¢e’ye gevrilmis bir
kitabinin olmas1 bu konudaki kaynak c¢esitliliginin simirli sayida kaldigin1 gostermektedir.
Bununla birlikte, psikolojik danisman egitiminde yaygin olarak kullanilan ve Eklektik
Psikolojik Danigma yaklasimina dayanan bazi Yardim Becerileri Modellerinin Tiirkge ¢evirileri
mevcuttur. Ornegin; Egan’mn Sistematik Eklektizm Modeli (Egan, 2011), Carkhuffun Yardim
Etme Becerileri Modeli (Carkhuff, 1972/2011) ve Young’in Temel Yardim Becerileridir
(Young, 2019). Bu kaynaklarin varligina ragmen, henliz yeterli Olclide sistematik olarak
konunun incelenmemis olmast 6nemli bir eksiklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Eklektik
Terapi yaklagiminin sinirlt diizeyde calisilmig olmasi (Ay & Akbag, 2025; Baysal & Karaaziz,
2024; Bilican & Soygut, 2015; Yiiksel Sahin, 2024) 6neminin ya da danisanlara sagladigi
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yararin diislik oldugu anlamma gelmemektedir. Aksine, kuramsal ve uygulamali agidan
kapsamli bir gerceve sunan bu yaklasimin, Tiirkiye baglaminda daha sistematik bigimde
incelenmesine ihtiyag¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirma, Tiirkiye’de Eklektik Siipervizyon
Modelini inceleyen ve ayni zamanda psikiyatrik tanisi bulunmayan bireylere yonelik Eklektik
Psikolojik Danisma Yaklasiminin etkililigini birlikte degerlendiren ilk c¢aligma olmasi
bakimindan 6nemli olabilir. Bu arastirmadan elde edilen bulgularla Turkce alanyazina bir
Olclide de olsa katki saglamak amaglanmaktadir.

YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma, nitel bir arastirmadir. Nitel arastirma, materyallerin, etkinliklerin, iligkilerin ve
durumlarin niteliginin incelendigi arastirmalardir (Biytikoztirk vd., 2009, s.288). Nitel
arastirmalar, arastirilan kisilere seslerini duyurma imkan1 veren, baglama duyarli bir yaklagimi
sunarlar (Kline, 2003, aktaran Sackett, Lawson & Burge, 2012). Bu arastirmada nitel arastirma
desenlerinden fenomenoloji (olgubilim) deseni kullanilmistir. Fenomenoloji deseni bireylerin
algilarini, deneyimlerini, yonelimlerini ve durumlarmi inceler (Yildinm & Simsek, 2006).
Farkli bireyler tarafindan tecriibe edilen fenomenle ilgili ¢esitli algilar incelenir. Bu algilarin
ortak yonleri belirlenmeye calisilir (Fraenkel vd., 2012) ve bireylerin deneyimlerinin 6ziine
ulagilmaya ¢alisilir (Creswell, 2017a).

2.2. Calisma Grubu

Nitel arastirmalarda 6rneklem amagli olarak belirlenir. Derinlemesine bilgi almak icin
calisma kapsamina uygun olan drneklem secilir. Buradaki amag, daha genis bir drneklemin
secilmesi degildir; kasith olarak segilen Orneklemden konu hakkinda daha fazla bilgi
toplanabilecek bireylerin arastirmaya dahil edilmesidir (Buyikozturk vd., 2009,s261). Bu
acidan arastirmada, kritik durum 6rneklemesi kullanilmistir. Bu drneklemede, belirli 6zelliklere
sahip olan bireylerin incelenen durumu nasil algiladiklar1 incelenir (Creswell, 2017a).

Nitel arastirmalarda katilimer sayisinin kag kisiden olugmasi gerektigine iligskin kesin bir
yanit yoktur. Ancak Creswell (2017b,s. 189) fenomenoloji deseni igin ii¢ ile on arasinda
katilimer bulunmasimin yeterli oldugunu belirtmektedir. Bu arastirmanin c¢aligma grubunu
Istanbul'da bir devlet iiniversitesinde gdrev yapan arastirmacinin (siipervizor) “ileri bireysel
psikolojik danisma uygulamasi dersi” silipervizyonu altindaki 10 doktora 6grencisi (uzman
psikolojik danigman) ile bu psikolojik danigmanlarin psikolojik danigsma siirecine baslayip,
stireci tamamlamis olan 10 danisani olusturmustur. Toplamda 20 Katilimci aragtirmada yer
almistir. Arastirmanin dislama kriterleri, psikiyatrik tan1 almak ve psikiyatrik ilaci kullanryor
olmaktir. Psikolojik danigmanlarin ve danisanlarin 6zellikleri ve tamamladiklari oturum sayilari
Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1

Psikolojik Danismanlarin ve Danmisanlarin Ozellikleri ile Oturum Sayilar:

Psikolojik Danisman Danisan

Kod Cinsiyet Slpervizyon Kod Cinsiyet Yas Egitim Oturum Sayisi
PD1 Kadm Almad: D1 Erkek 23 Universite O. 24
PD2 Kadm Almadi D2 Erkek 21 Universite O. 66
PD3  Erkek Aldt D3 Kadin 30  Universite O. 66
PD4 Kadn Aldi D4 Kadin 23 Universite O. 52
PD5  Erkek Aldt D5 Kadin 23 Universite O. 55
PD6 Kadm Almad: D6 Kadm 26  Yiksek Lisans O. 48
PD7 Kadm Almad: D7 Kadm 20  Universite O. 72
PD8 Kadin Almadi D8 Kadin 22 Universite O. 64
PD9  Erkek Aldt D9 Kadm 22 Universite O. 40
PD10 Kadm Aldi D10  Erkek 23 Universite O. 58

Not. PD = Psikolojik Danigman, D=Danisan, O=0grencisi

Tablo 1’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 10 uzman psikolojik danigsmandan yedisi
(%70) kadin, ticii (%30) erkektir. Psikolojik danismalardan besi lisans ya da yiiksek lisans
egitimlerinde siipervizyon almigken (%50); besi (%50) hig siipervizyon almamistir. Aragtirmaya
katilan 10 danigandan yedisi (%70) kadmn, tigli (%30) erkektir. Yas ortalamasi X=23.3’diir.
Sekiz (%80) danigan fliniversite egitimine devam ederken, iki (%20) danisan iniversite
mezunudur. Daniganlarin bu arastirmada katildigi oturum sayisi ortalamast X =54.4’tiir.
Aragtirmada, danigma siirecine tam olarak devam edip, danigma siirecini tamamlamis olan
danisanlarin psikolojik danigma siirecinde belirlenmis olan sorunlar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Danisanlarin Psikolojik Danisma Siirecinde Belirlenen Sorunlar

Cok Boyutlu Sorun Tamimlanan Kisisel, Sosyal, Kariyer ve Akademik
Alanlar Sorunlari
Kisilerarasi Iliskiler Anne-baba ile iletisim gii¢liigii, Arkadaslarla iletisim gii¢ligii,

Romantik iliski sorunu

Y Diisiik 6zgiliven, Akilci olmayan inanglar, Karar verememe, Kariyer
Diisiince

kararsizlig1
Duygu C)fke, Kaygi, Stres
Diisiik  giivengenlik,  Sorumluluklarim1  erteleme,  Zamam
Davranis yOnetememe, Verimli ders ¢alisamama
Universite ve Istanbul’a uyumda giicliik (bilissel/duygusal ve
davranigsal)
Bedensel Duyum/ Mide bulantis1 ve viicut agrilari
Psikosomatik
Imge Sorunlarin zihinsel resimleri

Tablo 2’de goriildiigii gibi, katilimcilarin danigma siirecinde belirlenmis olan sorunlari su
sekildedir: Anne-baba, arkadas ve romantik iliskide iletisim gtgliigt, diisiikk 6z giiven, akilci
olmayan inanclar, karar verememe, kariyer kararsizligi,6fke, kaygi, stres, diisiik giivengenlik,
sorumluluklarin1 erteleme, zamani yonetememe, verimli ders calisgamama, Universite ve
Istanbul’a uyumda giicliik, mide bulantis1 ve viicut agrilari, sorunlarin zihinsel resimleri
seklindedir. Danisanlar kisisel, sosyal, akademik ve kariyer konularinda sorunlar
yasamaktadirlar.
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2.3. Veri Toplama Araclan

Veri toplama araglart olarak nitel dokiimanlar kullanilmigtir. Eklektik Psikolojik Danigma
Yaklagimli Supervizyon Formlari (Siire¢ Notlar1 Teknigi), Psikolojik Danigmanin Eklektik
Siipervizyon Siirecini Degerlendirme Formu, Psikolojik Danismanin Danisan Tarafindan
Degerlendirilmesi Formu ve Danigsant Tanima Formu kullanilmistir.

2.3.1. Eklektik Psikolojik Damisma Yaklasimh Siipervizyon Formlar: (Siire¢ Notlar:
Teknigi)

Siipervizyon Formlar1 tiim siipervizyon siirecinde uzman psikolojik danigmanlara
stpervizyon vermek igin kullamilmustir. 2016 yilindan itibaren arastirmaci tarafindan
gelistirilmeye baglanmis ve doktora Ogrencilerinden alinan geri bildirimler dogrultusunda
siirekli gozden gegirilerek revize edilmistir (Yiiksel Sahin, 2024). Bu formlar, Lazarus’un
(1989, 2002, 2005a, 2005b, 2006, 2007) Cok Boyutlu (Teknik Eklektizmli) Terapi/Psikolojik
Danigma Yaklasimi ile psikolojik danisma siirecinin basamaklari dikkate alinarak hazirlanmistir
(Ivey vd., 1968; Carkhuff, 1972/2011; Egan, 1975/2011). Siipervizyon formlarmmin baglica
ozellikleri sunlardir:

(A) Formlarda Danisma Siirecinin Basamaklart ve Basamak Gegisleri Vardir:
Silpervizyon Formlari, danisma siirecinin her basamagini ve bu basamaklar arasindaki gegisleri
acik bir sekilde tanimlamaktadir. Bu kapsamda, 6ngoriisme; danisanla isbirlikei iliskiyi kurma;
danisanin sorunlarini ve amagclarini 6grenmeye ve anlamaya baslama; sorunlari ve amaglart
detayli olarak tamimlama ve degerlendirme; ¢6ziim seceneklerini olusturma (psikoegitim
destegiyle birlikte); ¢oziim seceneklerini uygulama ve danismayi sonlandirma adimlari
sistematik bir bigimde ele alinmustir (Carkhuff, 2011; Corey vd., 2011; Cormier & Hackney,
2014; Egan, 2011; Gladding, 2013; Hackney & Cormier, 2008; Meier & Davis, 2007).

(B) Formlarda Sorunlarin Cok Boyutlu Incelenmesi Vardwr: Siipervizyon Formlari,
danisanin yasadigi sorunlarin ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmesine olanak tanimaktadir. Bu
baglamda, formun icinde disiince, imge/zihinsel canlandirma/riiya, duygu, davranis, bedensel
duyumlar/psikosomatik belirtiler ve iletisim/kigilerarasi iligkiler boyutu olarak her boyutun
kapsamli incelenmesine (Lazarus, 1989, 2002, 2005a, 2005b, 2006, 2007) yonelik bilgiler ve
yonergeler vardir.

(C) Formlarda Teknik Eklektizmine Dayali Temel Diizey Teknikler ve Ileri Diizey
Teknikler Vardwr: Stpervizyon Formlari, danisanin ihtiyaglarina uygun terapotik tekniklerin
eklektik bir bicimde uygulanmasini desteklemektedir. Bu baglamda, farkl: terapilere ait 70 adet
teknik tanimlanmis ve Orneklendirilmis olup, ayrica ek tekniklerin kullanimina da imkan
saglanmaktadir. Formlarda bu tekniklerin dogru bigimde uygulanip uygulanmadigini
degerlendirmek amaciyla evet-hayir formatinda bir kontrol listesi de bulunmaktadir.

(D) Formlarda Oturumun Degerlendirildigi Boliim Vardir: Sipervizyon Formlarinda,
psikolojik danigman adaylarinin/danismanlarin  oturumlariyla ilgili sorulari, disiinceleri,
duygulari ile es psikolojik danigsman adaymin/danismanin degerlendirme yaptigi bir bolim de
vardir.

2.3.2. Psikolojik Damismanin Eklektik Slipervizyon Siirecini Degerlendirme Formu

Bu form, arastirmaci tarafindan uzman psikolojik damigsmanlarin Eklektik Psikolojik
Damigma  Yaklagimli ~ Siipervizyon Formlarmi  ve  Eklektik  Siipervizyon  Siirecini
degerlendirmeleri amaciyla hazirlanmistir. Formda; Siipervizyon Formlarinin yarar ve
sinirliliklarina, danigma siirecinin basamaklarina goére hazirlanigina ve siipervizyonun bu yapi1
cergevesinde yiriitiilmesine, formda yer alan terapdtik teknikler dogrultusunda siirecin
uygulanmasina ve ileri bireysel psikolojik danigma uygulamas1 dersinde verilen siipervizyonun
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danigsma becerilerine katkilarma iligkin goriisleri ortaya koymay1 amaglayan agik uglu sorular
yer almaktadir.

2.3.3. Psikolojik Damismanin Danisan Tarafindan Degerlendirilmesi Formu

Bu formda danigma siirecine tam katilimi saglamis olan danisanlarin danigma siirecine,
psikolojik danismanin yaklasimina, sorunlarma yonelik ¢6ziim olusturmasinda ve
uygulamasinda psikolojik danigmanin roliine ve davranislarina iliskin goriislerinin soruldugu
sorular bulunmaktadir.

2.3.4. Damisam1 Tanima Formu

Daniganlara ait ¢esitli bilgiler bulunmaktadir. Arastirmada bu bilgilerden yalnizca
danisanlarin cinsiyetine, yasina ve egitim diizeyine iliskin bilgiler alinmistir.

2.4. islemYolu

Arastirmact ileri bireysel psikolojik danisma uygulamasi dersinin baslangicinda
katilimeilart aragtirmanin amaci, elde edilen sonuglarin nasil kullanilacagi ve veri toplama aract
hakkinda bilgilendirmistir. Katilimeilarin Bilgilendirilmis Onaylari alinmig ve gondlli olarak
arastirmaya katilmiglardir. Yildiz Teknik Universitesi Etik Kurul onayr alinmistir
(E.2102150041). Danigsma siirecini danmisaniyla tamamlayan uzman psikolojik danigmanlara
Psikolojik Danigmanin Eklektik Siipervizyon Siirecini Degerlendirme Formu ve danisma
siirecini tamamlamig olan danisanlara Psikolojik Danigmanin Danigan Tarafindan
Degerlendirilmesi Formu eposta ile iletilmistir. Arastirmaciya iletilen Formlar veri dosyasina
kaydedilmistir. Veriler, etik kurallara uygun bicimde sifre korumali olarak glivenli sekilde
islenmis ve saklanmistir. Arastirmaci tarafindan veriler analiz edilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Uzman psikolojik danmigsmanlarin  Psikolojik Danismanin  Siipervizyon Surecini
Degerlendirme Formuna ve danisanlarin Danmigan Tarafindan Psikolojik Danigmanin
Degerlendirilmesi Formuna verdikleri yanitlarin nitel analizi, betimsel analiz ya da diger anlam1
ile tematik analizin tiimdengelimsel yaklasimi ile yapilmistir. Alan yazinda bu analiz turi
Braun & Clarke (2006, s.12-13) tarafindan tematik analizin tiimdengelimsel yaklagimi olarak
aciklanirken; Strauss & Corbin (1990, aktaran Yildirrm & Simsek, 2006, 5.223) tarafindan
betimsel analiz olarak agiklandigi goriilmektedir. Tematik analiz, fenomenolojik bir yontem
olarak, veriler igerisinde yer alan temalarin belirlenmesi, analiz edilmesi ve raporlanmasi
sirecidir. Gergekte bir¢ok nitel veri analizinin &ziinde, tematik oldugu ileri siiriilebilir.
Temalarin olusturulmasinda tiimdengelimsel (deductive) ve tiimevarimsal (inductive) olarak iki
farkli yontem bulunmaktadir. Ttimdengelimsel analizde analiz siireci genelden 6zele ilerler.
Aragtirmact veri toplama siirecine baglamadan once analiz temalarinin ¢ergevesini mevcut
alanyazina, kurama ya da daha oOnce gelistirilmis bir modele dayali olarak olusturur.
Timevarimsal analizde analiz siireci, 6zelden genele ilerler. Burada veriler ayrintili incelenerek
kodlar, kategoriler, temalar ve yorumlari olusturulur (Braun & Clarke, 2006, s.12-13). Diger
yandan Strauss ve Corbin’in (1990) 6nerdigi nitel veri analizi iki baglik halinde icerik analizi
ve betimsel analiz olarak agiklanmaktadir (aktaran Yildirnm & Simsek, 2006). Arastirmada
kullanilan betimsel analizde, 6nceden hazirlanmis olan sorulardan elde edilen veriler, anlamli
bicimde bir araya getirilir. Sonuglar1 yazilirken dogrudan alintilar secilir (Yildirnrm &Simsek,
2006).

Aragtirmada arastirmact temel olarak her bir katilimcinim metinlere yazdigi ifadelerini
satir satir betimsel analiz/timdengelimsel tematik analiz yaklasimiyla incelemistir. Bununla
birlikte arastirmaci Creswell’in (2017b,s.186) belirttigi sekilde, katilimc ifadelerini, temalar, alt
temalar ve kodlar arasinda da ileri-geri tekrar tekrar ¢aligmistir. Analiz siirecinde, katilimet
ifadelerinde diizenli olarak tekrar eden ve deneyimlerin anlamlandirilmasinda belirleyici olan
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ifadelere odaklanmilmistir. Analiz siirecinde arastirmaci dokusal betimleme ile katilimcilarin
deneyimlerini ve agiklamalarin1 betimleyen yazilar1 yazmistir. Arastirmact yapisal betimlemeyi
kullanarak verilerdeki belirgin ortak ozellikleri yazmistir (Yalgin, 2022). Arastirmaci boylece
yapisal ve dokusal betimlemelerle birlikte karma bir betimleme yapmistir Arastirmada elde
edilen veriler nicellestirilerek de verilmistir. Bunun i¢in frekans dagilimlart verilmistir. Bulgular
verilirken gizliligi saglamak amaci ile psikolojik danigmanlar PD1-PD10 olarak; danisanlar D1-
D10 olarak kodlanmustir.

2.6. Gegerlik ve Giivenirlik Onlemleri

Nitel analizde gecerlik ve giivenirlik i¢in 6nlemleri alinmistir. Arastirmact arastirmanin
gecerligini arttirmak i¢in katilimcilarin goriislerini dogrudan ve yansiz bir bicimde vermistir
(Yildinm & Simsek, 2006, s.257). Nitel analizde giivenirligini saglamak i¢in arastirmaci,
arastirmanin her asamasini ve izlenen yolu detayli olarak agiklamistir (Biiyiikoztiirk vd., 2009;
Yildirim & Simsek, 2006); temalarin, kodlarin ve katilime ifadelerinin kontrollerini yapmustir
(Creswell, 2017b). Arastirma, tek bir aragtirmaci tarafindan yiritildigi igin analizlerin
tutarlilik diizeyine, zamana bagl giivenirlik olarak (Yildirim & Simsek, 2006, s.260), analiz-
tekrar analiz seklinde yapilmistir. Arastirmaci tarafindan veriler bir hafta aralikla, iki ayri
zamanda kontrol edilmis ve yeniden kodlamalar yapilmustir. Iki ayr1 zamandaki kontrol
sonucunda Benzerlik: Giivenirlik/Uzlasma Yiizdesi= Goriis Birligi | (Goriis Birligi + Goriig
Ayrilig1) X100 formiilii kullanilarak hesaplanmistir (Reis & Judd, 2000,s.150). Tutarligin en az
% 70 olmas1 beklenir (Yildirm & Simsek, 2006, s.233). Bu arastirmada, uzlagma yiizdesi %90
olarak belirlenmistir. Arastirmanin gegerligini arttirmak i¢in katilimcilarla uzun bir zaman
gecirilmesi gerekir Bu sayede arastirmaci incelenen fenomen hakkinda derinlemesine bir
anlama saglar ve detayli bilgiyi aktarabilir Arastirmaci, nitel veri topladigi on psikolojik
danmigmanla 24 ile 72 oturum bire bir ¢aligmistir. Haftalik Uger saat bir araya gelinmistir.
Daniganlarin oturum siiregleri hem Siipervizyon Formlari, hem de video kayitlar ile bire bir
takip edilmistir. Oturumlarin bitirilmesinden sonra yazili degerlendirmeleri alinmistir. Bu
sayede arastirmaci hem psikolojik danigmanlari, hem de daniganlar1 gézlem yapma olanagini
bulmustur. Bulgularin katilimci ifadeleri ile derinlemesine aktarimi da saglanmistir. Arastirmaci
olumsuz ifadeleri de bulgular da vermistir (Creswell, 2017b, s5.202). Arastirmada dis gecerligi
arttirmak i¢in arastirma siirecini detayli olarak agiklamistir. Bu durum diger arastirmacilarin
sonuglar1 anlamasini ve baska ortamlarda benzer aragtirmalari yapmasimi mimkiin kilar
(Buyukozturk vd., 2009, s5.266; Yildirim & Simsek, 2006).

BULGULAR
Bu boliimde, elde edilen veriler dogrultusunda ulasilan bulgular asagida sunulmustur.

3.1. Arastirmanin Birinci Basamagna iliskin Bulgular: Psikolojik Danmismanlarin
Eklektik Stpervizyon Modeline Tliskin Goriisleri

Aragtirmaya katilan uzman psikolojik danigsmanlarin aldiklari Eklektik Siipervizyon
Modeline iligkin goriisleri temasi altinda yer alan alt temalar (olumlu olan/gli¢lendirici
deneyimler ve olumsuz olan/smirlayict deneyimler) ve kodlart Sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 1

Uzman Psikolojik Danismanlarin ~ Aldiklar:  Eklektik ~ Siipervizyon —Yaklasimina Iliskin
Degerlendirmeleri Alt Temalari ve Kodlart

Alt Tema Alt Tema
Olumlu Degerlendirmeler/Giiclendirici Olumsuz
Deneyimler Degerlendirmeler/SmmrlayiciDeneyimler

-Supervizyon dersinin yararh " ~ ”
olmasi -supervizyon Formlarinin simichhinin
dzbildirme dayal clmasi

Supervizyon Formlarimn doldurulmasinin
zaman aliciolmas

[ —Akransﬁperc\:li;\rao;ununvararll I
[ -Video kayitlarinin izlenmesinin I _[
yararholmas
[ fSL]pervizvunDFIz;n;larmmvararll l
—I -Danisma becerilerinin gelismesi l
[*Tel(niklerin uygun yer ve zamanda I
uygulanmasinin 6grenilmesi
[ -Danisanin gok boyutlu I
taninmasinin &grenilmesi
-Danisma basamaklannin
_I dogru gecilmesinin &grenilmesi I
-Cozim ;alqa rak, psikoegitimle I
[ becerilerin kazandinlmasi
Sekil 1’de goriildiigii gibi uzman psikolojik danismanlarin siipervizyon siirecine iliskin
olumlu degerlendirmeler/gii¢lendirici deneyimler alt temasi i¢inde yer alan kodlar su sekildedir:
Uzman psikolojik danigmanlarin tamamu stipervizyon dersinin (f=10), akran siipervizyonunun
(f=10), video kayitlarimin izlenmesinin(f=10) ve arastirmaci tarafindan gelisitirilen Siipervizyon
Formlarimin (f=10) yarar sagladigimi belirtmislerdir. Bu sayede uzman psikolojik danigmanlar
damisma becerilerinin  arttigini  (f=10), teknikleri uygun yer ve zamanda kullanmayi
ogrendiklerini (f=10), danmisanlarmi ¢ok boyutlu olarak tammayr égrendikierini (f=10),
damisma  basamaklarindaki  gegisi  ogrendiklerini  (f=10), damsanlarmin  sorunlarimn
coziimlenmesine yardimci olduklart ve psikoegitimle beceri kazandirdiklarini  (f=10)

belirtmislerdir. Asagida, kodlara iligkin uzman psikolojik danigmanlarin 6rnek agiklayict
goriisleri yer almaktadir.

-Stipervizyon Dersi: “Baslangigta becerilerimin daha yetersiz diizeyde oldugunu
diisiiniiyordum. Bunun kaygisini yasiyordum. Fakat siipervizyon formlari, akran siipervizyonu
ve sizin geri doniitleriniz becerilerime olduk¢a katki sagladi.” (PDS)

-Akran Supervizyonu: “Akran siipervizyonunun da ¢ok cesaretlendirici oldugunu
soyleyebilirim.” (PD6)

-Video Kayitlarnin izlenmesi: “Hem kendi seanslarimi, hem de diger psikolojik
damsmanlarm seanslarmmi  siipervizoriim ile video kayitlarindan izlemek danismaniik
becerilerimin gelismesine katki sagladi. Danisanla kurulan iletisim, verilecek ydnergeler,
uygulanilacak teknikler konularinda dogru uygulamanin ne oldugunu, yapilabilecek hatalarin
neler olabilecegini, ozellikle dikkat edilmesi gereken noktalar1 Ogrenmeme yardimci
oldu.”(PD3J5)

-Stipervizyon Formlari: “Siipervizyon Formlari hem yol gosterici hem de kendimizi
degerlendirmeye olduk¢a yardimct oldu. Degifre yapip sadece olant yazmak yerine oturumlarla
ilgili yaptiklarimizi ve yapmamiz gerekenleri diisiinmememizi sagliyor.”(D9)

- Danigsma Becerilerinin Geligmesi: “Slpervizyon sayesinde eksik olan becerilerimin
farkina vardim. Danisma becerilerim gii¢lendi.” (PD1)
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-“Aldigim siipervizyon damgma becerilerimi  gelistirdi. Mesleki  yeterliligimi ve
ozgitivenimi de arttirdigini hissediyorum.” (D6)

-Tekniklerin Uygun Yer ve Zamanda Uygulanmasinin Ogrenilmesi: “Teknikleri
uygulamanin yeri ve zamanini 6grendim. Hangi teknikleri uygulayabilip hangilerinde hatali
oldugumu gérebildim. Kendi hatalarimi fark etmeye basladim ve bu da aldigim siipervizyon
araciligiyla kendimi diizenlememe olanak sagladi. Kendi kaygi ve korkularimin iizerine
gidebildim.”(PD2)

- “Her hafta yaptigim uygulamaya ve uyguladigim tekniklere doniik siipervizyon almam
hem yanlislarimi, eksiklerimi net bir sekilde gérmemi sagladi, hem de danigsmanlik becerilerimi
de arttirmami net bir sekilde sagladi. Bu da ézgiivenin daha da artmasina neden oldu.” (PD3)

-Danisanin Cok Boyutlu Tanmmasinim Ogrenilmesi: “Danisanimi detayli ve ¢cok boyutlu
incelemeyi ogrenmek ve uygulamak danisanin sorunlarint evi temizler gibi tek tek titizlikle ele
almak konusunda onemliydi”. (PD10)

-Damigma Basamaklarinin Dogru Gegilmesinin Ogrenilmesi: “Danisma  siirecinin
sistematigini anlamami, her basamakta neler yapmam gerektigini, yapacaklarimi nasil yapmam
gerektigini hatta nasil yapmamam gerektigini 6grendim.” (PD7)

-Coziim Calisarak Psikoegitimle Becerilerin Kazandirilmasi:“Stpervizyon dersimin
kapsaminda ilk kez psikoegitimle danisanima beceri kazandirmayr égrendim.” (D1)

Sekil 1’de goriildiigii gibi uzman psikolojik danigmanlarin siipervizyon siirecine iliskin
olumsuz degerlendirmeler/sinirlayict deneyimler alt temasi i¢inde yer alan kodlar su sekildedir:
Uzman psikolojik danigmanlardan ii¢ii (f=3:D7,D9,D10) Siipervizyon Formlarinin 6zbildirime
dayanmasinin ve birisi (f=1: D5) formlar1 doldurmanin zaman aldigini belirtmislerdir.Asagida,
uzman psikolojik danigsmanlarin 6rnek aciklayici goriisleri yer almaktadir.

-Stipervizyon Formlarmin Siurhiigiin Olmasi: “Sipervizyon Formlarini danismanlar
kendilerine gore dolduruyorlar. Oz bildirimin olmasini sumirliik olarak belirtebilirim.”(PD9)

-Siipervizyon Formlarini Doldurmanin Zaman Alicit Olmasi: “Formlart doldurmak ¢ok
zamanimi aldi.” (PD5)

3.2. Aragtirmanin ikinci Basamagina iliskin Bulgular: Eklektik Psikolojik Danisma
Yaklasimina Gore Psikolojik Danisma Yardimimi Alan Damsanlarin Goriisleri

Aragtirmada danigma siirecine tam olarak devam edip, danigsma siirecini tamamlamis olan
10 daniganin danigsma siirecine iliskin goriigleri temasi altinda yer alan sekiz alt tema Sekil 2°de
verilmistir.

Sekil 2

Eklektik  Psikolojik Danisma Yaklasimina Gére Psikolojik Danigsma Yardimimi  Alan
Danisanlarin Goriislerine Iliskin Alt Temalar

Danisan Gortisleri

ialaii i Cozim Danigma

ikoloji Psikolojik Psikolojik Ilerleyen Sorunlarin . Danism
I:isallll(l(;:gjallll( d:nlgn‘?ajya damgmaya  asamalardaki ¢Oziimiinii Sde‘?eneklefl Danisanda stirecinin
aklasimi/ baglarken baslarken diistinceler olusturmada / ().iyasfl,ltl.n olan bitmesine
Y diistincel duygular ve duygular yardim psikoegiim degisimler yonelik
davranisi iistinceler uygulanmasi goriisler
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Sekil 2’de goriildiigii gibi daniganlarin psikolojik danigma siirecine iligkin goriisleri
temasi altinda yer alan alt temalar sunlardir: psikolojik danismanin yaklagimi/davranisi,
psikolojik danismaya baslarken diisiinceler, psikolojik danismaya baslarken duygular, psikolojik
danigma siirecinin ilerleyen asamalardaki diigiinceler ve duygular, sorunlarinin ¢éziimiinii
olusturmada yardim, ¢6ziim secenekleri dosyasinin/psikoegitim uygulanmasi, danigma
oturumlarinin en sonunda danisanda olan degisimler ve danisma siirecinin bitmesine yonelik
gorisleridir. Asagida bu sekiz alt tema ve kodlar1 sirasi ile agiklanmistir:

Psikolojik danismanin  yaklasimi/davranislari alt temasmin kodlar1  Sekil 3’te
verilmistir.

Sekil 3

Psikolojik Danismanin Yaklasimi/Davranislar: Alt Temasinin Kodlar

Saygili
Dikkatli ve 1yi bir dinleyici
Farkindalignm arttiricr

g 5 Sabirh

é - Anlayish

T g Kibar ve nazik

g £ e

8 & Ilgil

=B .

5__" 2 — Sakin

E & — Giiven Verici

Q‘E E — Samimi
| Cesaretlendirici ve

Yiireklendirict

p— Miikemmel
— Objektif

Sekil 3’te gorildigi gibi psikolojik danismanin yaklagimi/davraniglart alt temasinin
kodlar1 su sekildedir: Danisanlar psikolojik danigmanin yaklagiminin saygili (f=10: D1, D2, D3,
D4, D5, D6, D7, D8, D9, D10), dikkatli ve iyi dinleyen (f=10: D1, D2, D3, D4, D5, D6, D7,
D8, D9, D10), farkindalig: arttiric1 (f=8: D1, D2, D3, D4, D5, D6, D7, D8), sabirli (f=3: D2,
D4, D8), anlayish (f=6: D1, D2, D3, D5, D6, D9), kibar/nazik (f=2: D2, D3), ilgili (f=2: D4,
D6), sakin (f=1: D5), guven verici (f=10:D1,D2,D03,D4,D5,D6,D7,D8,D09,D10), samimi (f=1:
D3), cesaretlendirici/ yireklendirici (f=4:D1,D2,D3,D9), mikemmel (f=1:D7) ve objektif
(f=1:D2) oldugunu belirtmiglerdir. Asagida, kodlara iliskin daniganlarin 6rnek agiklayici
goriigleri yer almaktadir.

Saygili:  “Kendisinin ... saygili dinlemesi ... bu siirece devam etmemi
sagladl, ....danismanmim yargilamad:. ”(D6)

- “Danismanimin bana ényargisiz davrandi. Bu kendimi daha rahat ifade edebilmem igin
onemliydi.” (D9)

Dikkatli ve Iyi Dinleyen: “Psikolojik danismamm bu sirecte cok iyi dinleyen
birisiydi... ”(D3)

- Danmigmamimin da beni onemseyerek dinledigini hissettigim icin gittikce kendimi
a¢mam daha kolaylasti.” (D8)

Farkindalig1 Arttirict: “Psikolojik danismanim ...beni cok diisiindiirdii. Neredeyse hayata
kars: tim konularda fark:ndal:k uyand:rd:.” (D3)

Sabirlt: “Siire¢ boyunca danmismanim bana kendimi agmam igin sabirla sorular yéneltti,
bana yardimci oldu.” (D8)
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Anlayisl: “Danigmanim sureg boyunca anlayisiyydi. ”(D5)
Kibar/nazik: “Danismanim kibar ve nazikti.” (D3)

Hgili: “Danismanim.... ve ilgiliydi.”(D9)

Sakin: “Danismanim siirecte hep sakindi.” (D35)

Guven Verici: “Beni en ¢ok motive eden, giic veren ve kendisine tam anlamiyla
giivenmemi saglamasi o kadar kiymetliydi ki..Her zaman yoluma 151k tuttu. Hi¢bir zaman hi¢bir
konuda beni zorlamadi. Beni her konuda anlamaya ¢alisti. Kendisine o kadar giiveniyorum ki
kimseyle konusamayacagim swrlarimi paylagtim. Yamimda oldugunu hissetmek, danigma
oturumunda konugstuklar: siirekli aklimin bir késesindeydi.” (D6)

Samimi: “Danismanim ¢oK ... samimiydi.” (D3)

Cesaretlendirici/Y treklendirici: “Danigmanim...cesaretlendirici  ve yureklendiriciydi.”
(D2)

Mukemmel: “Siire¢ boyunca danigsmanim bana tek kelimeyle anlatacak olursam
“miikemmel” davrandi.” (D7)

Objektif: “Inanilmaz .....objektif ve ..... bir tavirdaydi.” (D2)

Sekil 4’te danisanlarin psikolojik danigmaya baslarken diisiinceleri alt temasiin kodlar1
verilmistir.

Sekil 4

Daniganlarin Psikolojik Danismaya Baslarken Diistinceleri Alt Temasinin Kodlar

Kafa kansikhg
Kendini suglayan diisiinceler
Damigma siirecine dnyargil
Karamsar
Birgok soruna sahip oldugu
Cdziim bulma konusunda bilingsizlik
Yitksek beklentinin olmamasi

Iyi gelecegini ve yarar saglayacagumu
diigiinmek

Psikolojik damsmaya baslarken
diistinceleri

Sekil 4’te goriildiig gibi danisanlarin psikolojik danismaya baslarlarken diistinceleri alt
temasimin kodlar1 su sekildedir: kafa karigiklign (f=3: D2,D4, 9), kendini suglayan diisiinceler
(f=1:D5), danigsma siirecine yonelik onyargilar (f=2: D4,D6), herseyin koti gidecegi (f=3: D5,
D7,D9), birgok sorunun oldugu (f=10:D1,D2,D3,D4,D5,D06,D7,D08,09,D10), ¢6ziim bulma
konusunda bilingsizlik (f=2: D2,D7), yiiksek beklentinin olmamasi (f=1:D7) ve yararli olacag:
(f=2:D1,D8) seklinde olmustur. Asagida, kodlara iliskin daniganlarin 6rnek agiklayici goriigleri
yer almaktadir.

Kafa Karisikligi: “Kafam karisikti ve romantik, sosyal, akademik anlamda iistesinden
gelemedigim, ge¢misten beri siiregelen bazi sorunlara sahiptim.”(D2)

Kendini Suclayan Diisiinceler:  “Iliskideki — hatalarin  hepsini  kendi iizerime

yiikliiyordum.... Hayatta hi¢bir seyi basaramadigimi ve basaramayacagimi diigiiniiyordum.”
(D5)
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“Danismaya baslamadan dnce ...kendimi ¢ok gii¢siiz ve duygusal olarak zayif oldugumu
diistiniirdiim.” (D9)

Danisma Sirecine Yonelik Onyargilar: “Ilk basladigimda da ¢ok onyargiliydim. Ama

damsmamm dedigim gibi hicbir zaman pes etmedi. Danismanimun azmi bana inanilmaz gii¢
veriyordu.” (D6)

Herseyin Kot Gidecegi: “Gelecekte her seyin kétii gidecegine dair inancim vardi”(D5)

Birgok Sorunun Oldugu: “Cok sorunum vardi. Hayatimda gergekten olmak istemedigim
bir noktadaydim ve bu noktadan nasil uzaklasacagimi bilmiyordum.” (D7)

Co6zim Bulma Konusunda Bilingsizlik: Gelecek konusunda kaygili, endiseli ve icinde
bulundugum durumu degistirmek konusunda bilingsizdim.” (D2)

Yiksek Beklentinin Olmamasi: “Danismaya baslamadan once yiiksek beklentilere sahip
degildim.” (D7)

Yararli Olacagl: “Danisma siirecine bagslarken her seyin daha iyi olacagini umut
ediyordum. Boyle bir yardima ¢ok ihtiyacim oldugunu diistintiyordum.” (D§)

Sekil 5’te daniganlarin psikolojik danigmaya baslarken duygulart alt temasinin kodlar
verilmistir.

Sekil 5
Danisanlarin Psikolojik Danismaya Baslarken Duygulart Alt Temasinin Kodlar

hiutsuz
Celingen
—_— Kavsih'korbulu/endisel
Caresiz

Uzziin

Duygular

Stresl

Psikolojik damgmaya baglarken

Utangag

Sekil 5’te goriildiigii gibi danisanlarin psikolojik danismaya baglarken duygulari alt
temasinin kodlar1 su sekildedir: mutsuz (f=10: D1,D2,D3,D4,D5,D6,D7,D8,D9,D10), ¢ekingen
(f=4: D1,D6,D7,D8), kaygili / korkulu / endiseli (f=9:D2,D3,D4,D5,D6,D7,D8,D9,D10), ¢aresiz
(f=1:D5), Gzgun (f=1:D9), stresli (f=2:D6,D7), utanga¢ (f=1: D6) ve ofkeli (f=1:D9) seklinde
olmustur. Asagida, kodlara iliskin danisanlarin 6rnek agiklayict goriisleri yer almaktadir.

Mutsuz: “Psikolojik danismaya baslarken; yogun bir mutsuzluk dénemi geciriyordum.”

(D3).
Cekingen: “Ilk baslarda biraz ¢ekingen davrandigimi séyleyebilirim.”(D1)

“Sorunlaruimi anlatirken ilk basta kiigiik sorunlar oldugunu benim biiyiittiigiimii ve
onemsenmeyecek olduklarimi diistiniiyordum o yiizden bazi seyleri anlatmaya ¢ekiniyordum.”

(D8).
Kaygil/Korkulu/Endiseli: “Gelecek konusunda kaygilyydim endiseliydim. (D2)

“Danigma stirecine ilk baslarken biraz korkuyordum.” (D8§)
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Caresiz: Damismaya baslamadan énce bu sorunlarin arasinda stkisip kalmus, ¢aresiz bir
bireydim.”(D3)

Uzgiin: “Danismaya baslarken ¢ok mutsuzdum ... iiziintii ... gibi bircok negatif duyguyu
¢ok yogun sekilde hissediyordum.” (D9)

Stresli: “Iik baslangicta ¢ok stresliydim.”(D6)
Utangag: “Ilk baslangicta utaniyordum”(D6)

Ofkeli: “Danismaya baslarken .....0fke .. gibi bircok negatif duyguyu ¢ok yogun sekilde
hissediyordum.” (D9)

Sekil 6’da daniganlarin ilerleyen asamalardaki diisiinceleri ve duygulari alt temasinin
kodlar1 verilmistir.

Sekil 6

Danisanlarin Ilerleyen Asamalardaki Diisiinceleri ve Duygularit Alt Temasinin Kodlar

Ivi Gelecek olmas:

Rahatlama

Gitvenin gelismesi
Muthalak

Cesaret

Tlerde yen Asamalardaki Diisiinceleri
ve Duygulan

Sekil 6’da goriildiigi gibi danisanlarin ilerleyen agamalardaki diistinceleri ve duygular alt
temasinin kodlar1 su sekildedir: iyi gelecek olmasi (f=1:D1), rahatlama (f=7: D1, D2, D3, D6,
D7, D8, D9), giivenin gelismesi (f=10: D1,D2,D3, D4,D5,D6,D7,D08,09,D10), mutluluk (f=2:
D1,D6) ve cesaret (f=6: D1,D2,D3,D4,D5,D6) seklinde olmustur. Asagida, kodlara iliskin
danisanlarin 6rnek agiklayict goriisleri yer almaktadir.

Iyi Gelecek Olmast: “Oturumlara baslayinca gercekten bu bana iyi gelecek dive
diisiindiim.”(D1)

Rahatlama: “Bu gune kadar kendime bile itiraf edemedigim duygu ve dustinceleri onunla
paylastim. Omuzlarimdan ¢ok agr yikler inmis ve rahatlamus hissediyorum.” (D3)

Guvenin Gelismesi: “Danigmanim bana giivenli ve steril bir ortam saglayarak kendimi
sesli olarak diisiinme ortami sagladi. ”(D10)

Mutluluk: “Oturumlar ilerledikce kendimi daha hafiflemis rahatlamis ve daha mutlu
hissetmeye basladim”(D1)

Cesaret: “Danismammda sicaklige, gliveni, saygiy:, sevgiyi, enerjiyi yakalay:nca icimi en
dogal ve dlrust bir sekilde doktiim.” (D3)

Sekil 7°de danisanlarin sorunlarinin ¢oziimii olusturmada yardim siireci alt temasinin
kodlar1 verilmistir.
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Sekil 7

Danisanlarin Sorunlarimin Coziimii Olusturmada Yardim Siireci Alt Temasinin Kodlari

Sorunlan kabul etmek

Sorunlan anlatwken ¢ozibmleri disiinmek

Sorunlarm ¢ézimmlenebilir olmas:

Sorunlarin Cézimint Olusturmada
Yardim GSireci

Sekil 7’de gorildiigii gibi danmisanlarm sorunlarimin ¢éziimiini olusturmada yardim
stireci alt temasinin kodlar1 su sekildedir: sorunlar1 kabul etmenin (f=6: D1,D2,D3, D4,D5,D6),
sorunlar1 anlatirken ¢6ziimiinii diisiinmenin (f=1:D1) ve sorunlarin ¢6ziimlenebilir oldugunu
goérmenin (f=10:D1,D2,D3,D4,D5,D6,D7,D8,D9,10) 6énemini belirtmislerdir. Asagida, kodlara
iligkin daniganlarin 6rnek agiklayici goriigleri yer almaktadir.

Sorunlar1 Kabul Etmek: “Sorunlarin ¢oziimii icin ilk olarak problemi kabullenmek ve bu
sorundan kagmak yerine neler yapilabilir diye diisiindiim.” (D1)

Sorunlar1 Anlatirken Coziimiinii Diisiinmek: “Oturumlar sirasinda sorunumu anlatirken
ayni zamanda diistinme firsati buldum ve bu sayede ¢oziim bulmak kolaylasti.” (D1)

Sorunlarin Coéztimlenebilir Oldugunu Gormek:  “Danigma stirecinde, davranislarimin
gelismesi gerektigini fark ettim. Danismamimla bu yonde c¢oziimler iizerinde durduk. Iletisimi
gelistirmek, olumsuz duygu ve diisiinceleri degistirmek ve stresle bas etme yolumu gelistirmek
gibi temel noktalar: gelistirmemiz gerektigini diisiindiik ve bu yolda adimlar attik.” (D8)

Sekil 8’de damiganlara ¢oziim segenekleri dosyasmin/psikoegitim uygulanmasi alt
temasinin kodlar1 verilmistir.

Sekil 8
Danisanlara Coziim Segenekleri Dosyasinin/Psikoegitim Uygulanmast Alt Temasinin Kodlart
_— Damsman hersevi ¢ok net aciklad

pr— Damsman drnekler verdi

Damsman ofwrumlarda anlamayy kolaylastwrmak igin

5 uygulamalar vaptirch

g

% —— Damsman farkh bakis acilan kazandirds
B0

F:r —— Damsgman hevesi arttrds

— Damsman ddevler verdi

e Damsman izledi‘takip etti

Coziim Secenekleri Dosyasi/Psikoegitm

Sekil 8’de goruldiigih gibi danisanlara ¢6ziim segenekleri dosyasinin/psikoegitim
uygulanmasi alt temasimin kodlar1 su sekildedir: psikolojik danigmanin her seyi net olarak
acikladig: (f=10: D1,D2,D3,D4,D5,D6,D7,D8,D09,D10), érnekler verdigi (f=10: D1,D2, D3, D4,
D5, D6, D7, D8, D9, D10), anlamay1 kolaylastirmak i¢in uygulamalar yaptirdig1 (f=10: D1,D2,
D3,D4,D5,D6,D7,D8,D9,D10), farkli bakis agilarin1 kazandirdigi (f=10: D1,D2,D3,D4, D5,D6,
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D7,D8,D9,D10), hevesi arttirdigi (f=1:D2), ddevler verdigi ve takip edip izledigi (f=10: D1,D2,
D3,D4,D5,D6,D7,D8,09,D10) belirtilmistir. Asagida, kodlara iligkin danisanlarin 6rnek
aciklayici goriisleri yer almaktadir.

Psikolojik Danigmanin Her Seyi Net Olarak Aciklamasi: “Danismanim sorun yasadigim
konular hakkinda detayli temel bilgiler verdi ve o bilgiler dogrultusunda sorun yasadigim
zaman damgma stirecinde konugtuklarimizi uygulamami istedi. Uyguladigim zamanda iizerine
konusup gelistirmeye ¢alistik.” (DS)

Psikolojik Danismanin Ornekler Vermesi: “Danismanimin ¢oz(im segeneklerinde verilen
orneklerin bizzat benim agzimdan ¢ikmis ciimlelerden ozenle segilmis olmasi farkindalik
seviyemi yiikseltti. Secenekler benim simdiye kadar karsilastigim en temel problemleri icerdigi
icin bundan sonraki hayatimda da yanimda olacak olmalart benim icin ¢ok giizel bir sey.” (D7)

Psikolojik Danigmanin Anlamay1 Kolaylastirmak I¢in Uygulamalar Yaptirmasi: “Empati
kurmast ve eksik olan becerilerim icin ¢oziim dosyasi hazirlamas: farkindaligimi daha da
arttirdr arttumaya da devam ediyor. Ve giinliik hayatimda da arttk o kadar rahat
uygulayabiliyorum ki bazen kendime inanamiyorum. Kendime doniip bu sen misin kizim ya
diyorum. Sasirmakla mutluluk arasinda gelgitliydim. Ornegin; iletisim becerisi konusunda
calisiyorsak mutlaka onu énce oturumda benimle ornek uygulama yapar sonra bu da benim
daha kolay giinliik yasantima aktarmami saglar. Artik ¢oziim segeneklerinde eksik oldugum
konularda daha bilgili, stmirlarim koruyan ve ne istedigini bilen birisiyim.” (D6)

- “Beni anladig i¢cin tamamuyla sorunlarima ya da en iyi nasu is birligi yapabilecegimi
diistinerek ¢esitli uygulamalar 6gretti. Bu uygulamalarin basinda kendini yakalamak geliyor.
Ogretilen uygulamalar énemli bir asamaydi ancak bunlarin hicbirisi steril ortam olmazsa
basarilamayacak seylerdi.” (D10)

Psikolojik Danigmanin Farkli Bakis A¢ilarin1 Kazandirmasi: “Dantsmanin gelecege dair
daha pozitif bir bakis agist kazanmami sagladi. ”(D9)

Danismanin Hevesi Arttirmast: “Danigsmanim burada da yardimci oldu ve ¢oziim
dosyalarim teker teker inceledik ve ¢0zUmsUz oldugun diistindiigiim bazi sorunlarin, birkag
basit adim ile ¢oziilebildigini gordiim. Cozdiikge heveslendim, heveslendik¢e ¢ozmeye devam
ettim.” (D2)

Psikolojik Danigsmanin Odevler Verip Takip Etmesi/lzlemesi: “Seanslarda bir sorunumu
bitirip diger sorunuma gegtik. Céziim dosyalarimi uygulamaya basladigimda danismanim, odev
verdi ve takip etti. Sorularimi cevapladi. Bu sayede, hayatimda iyi anlamda bir¢ok alan degisti.
Kendimi artik daha huzurlu ve daha dengede hissediyorum.” (D5)

“Coziim asamasinda damgmanmm tarafindan verilen ev édevieri farkindaligimi yiikseltti.
O hafta iginde dikkat etmem gerek duygu diisiince davraniglaruimi gozlemleyip not aldikca ve
sonrasinda bunlar iizerinde danisma oturumunda konustukca pek ¢ok farkindalik kazandim. Ve
bu farkindaligimi sonrasinda giinliik hayatima yansitmaya ¢alistim.” (D8)

Sekil 9°da danigma oturumlarinin en sonunda danigsanda olan degigimler alt temasinin
kodlar1 verilmistir.
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Sekil 9

Danigma Oturumlarinin En Sonunda Danigsanda Olan Degisimler Alt Temasinin Kodlart

— Farlondah&un artty

— Ozsefiatim arrty

— Kendimi sevmeye bagladim
— EKendimi korumayr 6Frendim
f— EKendime olan girvenim artt
— Giaglendim

— Tletisimim giiglendi

— Stresim we kaygmm azald:

s — Ofkcemi yonetebilivonm
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a

=

= — Saghkh romantik iliskivi oFrendim
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2 Ozgiirlestim

=
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E« Fahatladim

o=

=]

Hawyatima anlam geldi
Diantikh distnmeye basladim

Kendimi difer insanlarla egit gérryonmm
Ontime gikan firsatlan deSerlendirivorm
Miidem bulanmivor

Somatik afnlar yagamaryonum

Sorunlanm ¢ézme konusunda gok vol aldim

Sekil 9’da gorildiigi gibi psikolojik danigsma oturumlarmin en sonunda danisanlar
kendilerinde olan degisimler alt temasmin kodlar1 su sekildedir: danisanlar farkindaliklarinin
arttigin1 (f=10: D1,D2,D3,D4,D5,D6, D7, D8, D9,D10), 6zsefkatinin arttigini (f=1:D5), kendini
sevmeye bagladigin1 (f=3:D3,D5,D9), kendisini korumay1 6grendigini (f=1:D3), kendisine olan
giiveninin arttigm (f=5:D02,D3,D5,D6,D7), giiglendigini (f=10:D1,D2,D3,D4,D5,D6,D7,D8,
D9,D10), iletisimin giiglendigini (f=8:D1,D2,D3,D4,D5,D6,D8,D9), stresin ve kaygimin
azaldigimi (f=3:D6,D8,D9), otkeyi yonetebildigini (f=1:D5), akademik kaygilarinin sona
erdigini (f=1:D9), saglikli romantik iligskiyi 6grendigini (f=1:D5), Ozgiirlestigini (f=1:D5),
rahatladigin1  (f=7:D1,D2,D3,D4,D5,D6,D7), hayatina anlam geldigini (f=1:D6), mantikli
diistinmeye basladigim (f=5:D2,D6,D7,D8,D9), kendisini diger insanlarla esit gordiigiini
(f=1:D5), 6nuine ¢ikan firsatlar1 degerlendirmeye bagladigini (f=1:D2), midesinin bulanmadigini
(f=1:D6), somatik agrilari yasamadigin1 (f=1:D6) ve sorunlarin1 ¢ézmede ¢ok yol aldigini
(f=10:D1,D2,D3,D4,D5,D6,D7,D8,09,010)  belirtmislerdir. = Asagida, kodlara iliskin
danisanlarin 6rnek agiklayict goriisleri yer almaktadir.

Farkindaligin Artmast: “... farkindaliQim cok iyi derecede artmis.” (D3)

Ozsefkatin Artmast: “Mantik hatalarimi gordiikce kendime karst ézsefkatimi daha cok
arttirdim. ”(D35)

Kendini Sevmeye Baslanmasi: “Danigsmanim once beni kendime inandirdi. Kiigiik
adimlarla gergekten basarili olabilecegimi gosterdi. Adim attik¢a kendime olan inancim artti,
duygu ve diisiincelerim daha olumlu hale geldi ve sonunda ger¢ekten bagsardim. Kendimi
seviyorum.”(D9)

Kendisini Korumay1 Ogrenmesi: “Damismanin ... kendimi  korumayi, savunmayt
ogretti.” (D3)
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Kendisine Olan Gilivenin Artmasi: “Saglikli benlikteki ¢oziim yollart sanirim benim
doniim noktam.” (D6)

“.... Kendime inanyor, guveniyorum.” (D3)

Gucglenmesi: Artik bu oturumlar olmadan da bu oturumlarda dgrendiklerim ile
sorunlarmmin iistesinden gelebilecegime dair inancim tam.” (D2)

“Guclu hissediyorum, ....” (D3)

’

[letisimin Giiglenmesi: “Artik iletisimim daha saglam. Sosyal kaynaklarim daha zengin.’
(D6)

Stresin ve Kayginin Azalmast: Stresim ve kaygim azaldi. Danigmanmmla stresle bas etme
yolumu gelistirmek gibi temel noktalar: gelistirmemiz gerektigini diisiinerek adimlar attik.”(DS8)

Ofkenin Yonetilmesi: “Ofke problemlerimle ilgili olarak d&fkenin dogal bir duygu
oldugunun farkina vardim ve dfkelendigimde once ilgimi farkli konulara verip sakinlestikten
sonra Ofke konumu ¢éziimledim. Artik ofkemi kendimden ya da herhangi bir esyadan
ctkarmiyorum.” ( D5)

Akademik Kayginin Azalmasi: “Akademik kaygilarim sona erdi”. (D9)

Saglikli Romatik Iliskinin Ogrenilmesi: “Eski sevgilimle olan iliskide sadece benim degil,
onun hatalarmin da oldugunun farkina vardim. Romantik iliskiler ¢oziim dosyasinda eski erkek
arkadagsimin hatalarint nesnel bir bicimde daha iyi gordiim. Birka¢ ayriik siirecinden sonra
eski erkek arkadasimin bana iyi gelmedigini fark ettim. Ona geri donmek icin
ugrasmiyorum.” (D5)

Ozgiirlesmesi: .... Ozgiirlestim.....Daha sonra is aradim. Is buldugumda kendimi giizel ve
daha bagarili hissettim. Ayaklarimin yere saglam basmak ve paramin olmasi kendime karst olan
saygumi arttirdi.” (D5)

Rahatlama: “ Omuzlarimdan cok ag:r yukler inmis ve rahatlam:s hissediyorum.”(D3)

Hayatina Anlam Gelmesi: “Oyle bir zamanda geldi ki karanlik diinyama her sey anlam
kazanmaya basladi. ”(D6)

Mantikli Distinmeye Baslanmasi: “Danigmamimla mantik disi olumsuz diisiincelerimle
asama kat ettikce olumsuz diistincelere karsi tek basima mantikli diistince karti da
hazirlayabiliyorum. Bu durum hayatta daha etkin yer almami ve daha az kurgu yapmami

saglyor.” (D5)

Kendisini Diger Insanlarla Esit Gormesi: “Kendimi diger insanlarla esit goriiyorum.”
(DS)

Midesinin Bulanmamast: “Sular duruldu. Midem bulanmiyor artik.”(D6)

Somatik Agrilarin Bitmesi: “Somatik agrilar da yasamiyorum. Gevseme egzersizleri,
meditasyon hayatima giren en giizel seyler.” (D6)

Oniine Cikan Firsatlar1 Degerlendirmeye Baslamasi: “Damismanim  karsima ¢ikan
firsatlart degerlendirmemde yardimci oldu. ”(D5)

Sorunlarint Cézmede Yol Almasi: “Her sorunun bir kaynagi oldugu gibi bir ¢oziimii
oldugunu birlikte kesfettik. Danismanim bana bu konuda soruna karsi dogru yaklasim yollarim
gosterdi. Ornegin, akademik problemlere sahiptim. Onun yardimlart ve actigi yol ile
yurtdisinda bir yiiksek lisans kazandim. Karsima ¢ikan firsatlart degerlendirmemde yardimci
oldu. Birkag ornek vereyim, akademik kaygilara sahiptim. Gelecekle alakali biiyiik bir
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belirsizlik icerisindeydim. Oniimde bulunan secenekleri artilari ve eksileri ile degerlendirdik.
Hangisi en ¢ok istedigimi kararlagtirdik ve bununla alakali neler yapabiliriz bir baktik. Sonug
olarak en ¢ok istedigim olan i¢cin harekete gecgtik. Ve bana kalirsa basardik.Baska bir érnek,
ailemle olan ge¢misten siiregelen Kronik bazi sorunlarim vardr. Onlara karst olan tutumumun
degismesi, onlarin da bana karst olan tutumlarinin degismesi adina bazi adimlar attik. Eskiye
nazaran ¢ok daha saglikly bir aile i¢i dinamige sahibim diyebilirim.”(D2)

- “Simdi diisiiniince bir¢ok sorunu bugiin astigim icin mutluyum.” (D4)

-“Ofke ve yalmizlik konularinda ¢oziim maddeleri ekledim. Ayrilik ¢éziim dosyasin ben
doldurdum ve ¢Ozim dosyasint hazirlamada aktif olarak yer aldim. Romantik iligki ¢oziim
dosyasinda askta esit rollerin olmasi beni sorumluluk olarak daha ¢ok rahatlatti. Iliskinin biitiin
yiikiinii tek basina tasimamaya karar verdim. Iletisim ¢oziim dosyasinda arkadaslarimla, is
arkadagslarimla ve ailemle daha yapict bir iletisim kurmaya basladim. Uyku ¢oziim dosyastyla
daha diizenli uwyumaya basladim.”(D5)

-“dilemle ilgili kisimlarin sessiz sakin sekilde ince ince ¢oziildiigiinii gorebiliyorum. O
zamanlar bu kisim ¢ok taze oldugu i¢in benim igin ¢ok sancilyydi. Hem vakit ilerledikge
kaygilarimin bazilarimin ¢ok yersiz oldugunu gordiim, hem de insanmin her duruma bir sekilde
alistigini ve yeniden bir diizen olusturmanin nasu miimkiin oldugunu gordiim. Danismanim once
beni kendime inandirdr. Kendime olan inancim artti, duygu ve diistincelerim daha olumlu hale
geldi ve sonunda gergekten basardim.”(D10)

Sekil 10°da danmisanlarin psikolojik danigma siirecinin bitmesine yOnelik goriisler, alt
temasinin kodlar1 verilmistir.

Sekil 10

Danisanlarin Psikolojik Danisma Siirecinin Bitmesine Yonelik Goriigleri Alt Temasinin Kodlart

Dfuthahuk
Basan ve gurar
Bitmesine vonelk tzinti

Miinnettarhk

Gaoriisler

Harika ve Kevifl

Danisma Siirecinin Bitmesine Yonelik

Sekil 10°da goriildiigii gibi psikolojik danigma siirecinin bitmesine yonelik goriisler alt
temasinin kodlar1 su sekildedir: mutluluk (f=10: D1,D2,D3,D4,D5,D06,D7,D8 D9,D10), basar1
ve gurur (f=4: D6,D8,D9,D10) bitmesine yonelik tzuntl (f=4: D2,D3,D7 DS), minnettarlik
(f=1: D3), harika ve keyifli (f=1:D6) olarak belirtilmistir. Asagida, kodlara iliskin daniganlarin
ornek aciklayicr goriisleri yer almaktadir.

Mutluluk: “Oncelikle bu siireci bir deftere benzetiyorum ve bu defteri kapattigim igin
mutluyum. Ciinkii ¢ok zor problemlerle ugrastik ve bu siireci sonlandirdik. Zaten olmast
gereken de buydu yani siirecin bitmesi ¢tinkii bunun icin ugrastik.” (D1)

Basar1 ve Gurur: “....hamimla bunu oturumda ne sekilde iletisim halinde olabiliriz
kendimi nasil ifade edebilirim nelere dikkat etmeliyim gibi oncesinde mutlaka karsilikh
uygulamamizi yapar sonrasinda giinliik hayatta tek basima denemeye koyulurdum. Ve hepsinde
basarili oldummm.” (D6)
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- “Kendimle ¢ok gurur duydugum zamanlar oldu ve bunun en énemlisi, baskasi i¢in degil
kendim icin ¢ok gururlandim.” (D10)

- “Son oturumda danismanim en basta konustugumuz sorunlart benim duygularim: kisaca
hatirlattigr zaman o olumsuz duygu ve diisiincelerimin kalmadigini fark ettim ve o giin ki benle
simdiki benin farkll oldugunu pek ¢ok olumlu gelisme oldugunu bir kez daha gordiim. Béylece
bitiyor olmasi benim igin bir tiir basart diye diigtindiim.”(D8)

¢

Oturumlarm Bitmesine Yo6nelik Uziintii:
tiziildiigtimii soyleyebilirim.” (D1)

‘... bir taraftan da son oturum oldugu i¢in biraz

“Gayet tabii olarak, iiziildiim. Ilk oturumumuz ile sonuncu arasinda tami tamina 1 yillik
bir siire¢ gecti. Bu siire¢ icerisinde benim hayatimda ¢ok sey degisti. Bana simdilerde diisen,
oturumlarin bitimine iiziilmek degil, bu oturumlar boyunca onun bana kattigi degerleri,
ogretileri uygulamak ve geriye kalan hayatimda benzer problemlerle karsilastigimda bunlarin
listesinden bu oturumlarda dgrendiklerim sayesinden gelmektir.” (D2)

Minnettarlik: “/cimde sonsuz bir minnettarl:k duygusu vardi. Onun sanki benden yeni bir
ben yaratmis gibi oldugunu hissediyorum. Ona sonsuz miitesekkirim.” (D3)

Harika ve Keyifli: “Benim i¢in harika ve ¢ok keyifli bir yolculuktu. Bu siirecte bizi gemiye
bindiren hocama ve kaptanligini yapan danigmanima sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.” (D6)

TARTISMA ve YORUM

Arastirmanin birinci ve ikinci basamagina yonelik elde edilen bulgularin tartigma ve
yorumu asagida sunulmustur:

4.1. Arastrmamin Birinci Basamagma lliskin Tartisma ve Yorum: Psikolojik
Damsmanlarin Eklektik Siipervizyon Modeline iliskin Gériisleri

Aragtirmanin ilk basamaginda, doktora egitimlerine devam eden uzman psikolojik
danmigmanlarin Eklektik Siipervizyon Modeline gore aldiklan siipervizyonu degerlendirmeleri
incelenmigtir. Arastirmanin sonucunda, Eklektik Stipervizyon Modeline iliskin goriisleri temasi
altinda yer alan alt temalar olumlu olan/glclendirici deneyimler ve olumsuz olan/siniriayict
deneyimler seklinde belirlenmistir. Olumlu olan/giiclendirici deneyimler alt temas1 kapsaminda
yer alan kodlarda, Eklektik Siipervizyon Modeline gore verilen siipervizyonun yararli olduguna
iligskin bir sonug elde edilmistir. Uzman psikolojik danismanlarin tamamu siipervizyon dersinin,
akran siipervizyonunun, video kayitlarinin izlenmesinin ve arastirmaci tarafindan gelistirilen
Siipervizyon Formlarmin yarar sagladigini belirtmislerdir. Bu sayede uzman psikolojik
danigmanlar danisma becerilerinin arttigini, teknikleri uygun yer ve zamanda kullanmay1
ogrendiklerini, damigsanlarint ¢ok boyutlu olarak tanimayi 6grendiklerini, danigma
basamaklarindaki gecisi 6grendiklerini, daniganlarinin sorunlarinin ¢éziimlenmesine yardimci
olduklarim1 ve psikoegitimle beceri kazandirdiklarini belirtmislerdir. Diger yandan, olumsuz
olan/simirlayict  deneyimler alt temasi kapsaminda yer alan kodlarda, uzman psikolojik
danigmanlardan Gi¢li Siipervizyon Formlarinin subjektif ve 6zbildirime dayandigini ve birisi
formlar1 doldurmanin zaman aldigini belirtmistir.

Arastirmacit Eklektik Siipervizyon Modeline gore siipervizyonu verirken su siireci
izlemistir: Terapi temelli siipervizyondan, Eklektik Terapi temel alinmistir. Uzman psikolojik
danigmanlar es psikolojik danigman ile birlikte oturumun video kaydini (Video Kaydi Teknigi)
izlemis (Corey vd., 2010; Nelson- Jones, 2014) ve birbirlerine geri bildirimlerini vermislerdir
(Akran Stipervizyonu Yontemi) (Nelson- Jones, 2014; Yilmaz & Voltan-Acar, 2015; Wheeler &
Richards, 2007). Arastirmaci tarafindan gelistirilen (Yiiksel Sahin, 2024) Sipervizyon
Formlarin1 (Siire¢ Notlar1 Teknigi) birlikte doldurarak intervizyon siirecini yiriitmislerdir
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(Akran Supervizyonu Yontemi). Sipervizyon Formlarini siipervizore e-posta ile iletmisler
(Teknoloji Destekli Teknik) (Corey vd., 2010; Nelson- Jones, 2014). Form (zerinden
stipervizyonu almislardir (Bireysel Siipervizyon). Yiiz yiize derslerin yapildigi zaman diliminde
de, oturum kayitlarin1 grupla birlikte izlemisgler (Grup Siipervizyonu) ve siipervizoriin 6gretmen
rolii ile siipervizyonu almuslardir (Ayristirict Siipervizyon Modeli: Siipervizor Ogretmen Rolii)
(Bernard & Goodyear, 2019). Supervizér, Cok Boyutlu (ve Teknik Eklektizmli) Psikolojik
Danisma Yaklasimina goére (Lazarus 1989; 2002, 2005a, 2005b, 2006, 2007) ve danisma
stirecinin basamaklarina da dikkat ederek (Carkhuff, 1972/2011; Egan, 2011; Hackney &
Cormier, 2008; Ivey vd., 2010; Meier & Davis, 2007) siipervizyonunu vermistir. Bu siiregte
slpervizér, uzman psikolojik danigmanlarin sorularini yanitlamis, kendilerini anlatmalarina
olanak saglamistir (Kendini Anlatma Teknigi). Uzman psikolojik danigmanlar terapotik
teknikleri kullaniminda eksiklik ya da hata oldugunda, Model Olma Teknigini ve Rol Oynama
Teknigini kullanmistir. Daha sonra uzman psikolojik danigsmanlara Davranisi Prova Etme
Teknigini uygulamistir (Nelson- Jones, 2014; Yilmaz & Voltan-Acar, 2015; Wheeler ve
Richards, 2007). Son olarak, siipervizor, Siipervizyon Formlarindaki bilgilerle oturum
kayitlarini karsilastirarak, tutarliliga bakmistir. Bu sekilde en az 24 oturum ve en ¢ok 72 oturum
stipervizyonu vermistir.

Aragtirmanin sonucunda, yukaridaki sekilde yiirlitilen Eklektik Psikolojik Danisma
yaklagimini igeren Eklektik Stpervizyon Modelinin uzman psikolojik danismanlarin danisma
becerilerinin gelismesinde katkist oldugu bulunmustur. Alanyazinda siipervizyon verilirken
farkli  siipervizyon  tekniklerinin  birlikte  kullanilmasmin  psikolojik  danisman
adaylarma/danigmanlara yarar getirdigi belirtilmektedir. Bu agidan Kontrol Listesi Tekniginin,
Stire¢ Notlart Tekniginin, Ses Kaydi Tekniginin ve Video Kaydi Tekniginin beraber
kullanilmasi verilen siipervizyonu zenginlestirmektedir (Borders & Brown, 2005; Creaser,
2015; Crocker & Sudak, 2017; Haggerty & Hilsenroth, 2011; Kennedy vd., 2023; Manring vd.,
2003). Mevcut arastirmada yer alan uzman psikolojik danigmanlar, Siipervizyon Formlariin
0zbildirime dayali olmasi nedeni ile siirlilik getirdigini bildirmislerdir. Bu formlarin en biiyiik
dezavantaji, psikolojik danigman adaylarmin/danismanlarin, siipervizorlerine kendilerini
begendirmek ve olumlu degerlendirilme istegiyle kendi yararlarina uygun olarak doldurmalari
olabilir. Gergekte oturumlar bu sekilde yiiriitiilememis de olabilir. Bu durum, oturumun gercek
dinamiklerinin tam olarak yansitilmasini engelleyebilir. Bu nedenle, siipervizyon siirecinde
yalmizca Siipervizyon Formlarinin  kullanilmast  yeterli goriilmemelidir. Dolayisiyla,
Slpervizyon Formlarinda yer alan bilgilerle, ilgili oturuma ait video kayitlarinin birlikte
incelenmesi ve iki veri kaynag: arasindaki tutarliligin degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir. Bu
tiir ¢oklu wveri karsilagtirmasi, siipervizyon siirecinin daha nesnel ve giivenilir bigimde
yuritillmesine katki saglar.  Sipervizyon slrecinde yalmzca Siireg Notlar1 Tekniginin
kullanilmasinin smirlilik olusturdugu; bu yiizen de Video Kaydi tekniginin kullanilmasi
gerektigi vurgulanmaktadirlar (Haggerty & Hilsenroth, 2011). Video Kaydi Teknigi ile
slpervizor seans igerigini oldugu gibi goriir. Video Kaydi Teknigi veya Ses Kaydi Teknigi ile
seanslar1 incelemek, Siire¢ Notlar1 Tekniginden daha kesin ve objektif bilgileri saglar (Crocker
& Sudak, 2017). Mevcut aragtirmada da bu sekilde siipervizyon siireci yiriitiilmustiir. Creaser
(2015) yapmis oldugu arastirmada, siipervizyonda kullanilan Siire¢ Notlar1 Teknigi ile Ses
Kayitlar1 Tekniginin beraber kullaniminin oturumlarin daha detayli anlagilmasini ve
siipervizyon alanlarda derin bir farkindalik olusturdugunu belirtmislerdir.

Alanyazinda siipervizyon siireciyle ilgili olarak yapilmis olan arastirmalara bakildiginda,
arastirmacilar Eklektik Siipervizyon Modeli tanimlamasimi kullanmasalar bile, bu modele gore
siipervizyonu verdiklerini sdylemek miimkiindiir. Ornegin; Kurtyllmaz ve digerleri (2019)
yiuriittiikkleri aragtirmada, silipervizyon esliginde gerceklestirilen 8-10 oturumluk psikolojik
danisma silirecine katilan danisanlarin bu siirece iliskin deneyimlerini incelemislerdir.
Arastirmacilarin siipervizyon siirecini anlattiklar: agiklamalarindan, stipervizérlerin stipervizyon
yontemi olarak Bireysel ve Grup Sipervizyonunu; siipervizyon teknigi olarak Ses Kaydi
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Teknigini, Desifre Teknigini, Teknoloji Destekli Teknik olan E-posta Teknigini, Kendini
Anlatma Teknigini, Model Olma Teknigini ve Rol Oynama Teknigini kullandiklart
goriilmiistiir. Psikolojik danisman adaylari her bir oturumun ses kaydinin birebir dékiimiinii
yapmig, degerlendirmelerini yazarak raporlari1 stpervizorlerine e-posta araciligiyla
iletmislerdir. Siipervizorler dokiimler iizerinden psikolojik danigman adaylarina yazili bireysel
slpervizyonu vermistir. Grup siipervizyonunda danisman adaylarmin ortak problemleri ve
siirecte karsilastiklar: giicliikler ele alinmistir. Ayrica, adaylara kullanilabilecek olas1 tekniklerin
provast yaptirilmistir. Danigsman adaylariin sireg iginde temel dizey tekniklerinin (6rnegin;
etkin dinleme teknigi, soru sorma teknigi, duygu yansitmasi teknigi, igcerik yansitmasi teknigi
vb. gibi) yani sira ileri diizey teknikleri (6rnegin; bos sandalye teknigi, ego durumlarini
konusturma teknigi vb gibi) kullandiklar1 da gorilmistiir. Bu agilardan da siregte Eklektik
Psikolojik Danisma Yaklagimmin kullanildigi  sdylenebilir. Aragtirmanm  sonucunda,
danisanlarin danisma siirecinden yararlandiklar1 belirtilmistir. Bu arasgtirmanin bulgularindan
Eklektik Supervizyon Modelinin yararli oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir. Eryllmaz & Mutlu
(2018) yapmis olduklari arastirmada, gelistirdikleri Gelisimsel Kapsamli Siipervizyon Modeline
iliskin psikolojik danigman adaylarinin goriislerini incelemislerdir. Bu model uygulanirken
stipervizorlerin siipervizor rolleri agisindan ogretmen rolii (Bernard & Goodyear, 2014) ile
stipervizyon verdikleri degerlendirilmektedir. Arastirmacilarin  yontem olarak Bireysel
Sipervizyon Yoéntemini, daha sonra Grup Slpervizyonu Yontemini ve Akran Sipervizyonu
Yontemini kullandiklari; teknik olarak Kendini Anlatma Teknigini ve Ev Odevi Teknigini
kullandiklar1 belirlenmistir. Arastirmanin sonucunda, danigsman adaylarinin supervizyonu
aldiktan sonra, damigma becerilerinde belirgin bir gelisim gosterdikleri bulunmustur. Bu
bulgular, Eklektik Sipervizyon Modelinin psikolojik danisman egitiminde vyararli ve
uygulanabilir bir yaklasim oldugunu gostermektedir. Sackett, Lawson & Burge (2012)
aragtirmalarinda, yiiksek lisans egitimi siirecinde siipervizyon alan psikolojik danigsmanlarin ve
danisma yardimimi alan danisanlarin  deneyimlerini incelemislerdir. Arastirmacilarin
sipervizyon siirecini anlattiklar1 agiklamalarindan slre¢ icinde psikolojik danismanlarin
kendilerini ifadesi icin siklikla Kendini Anlatma Teknigini kullandiklari goriilmektedir. Buna
gore psikolojik danmigsmanlar oturumlarin nasil gectigine, kendilerini ne Olgiide yeterli
gordiiklerine ve farkli bicimde yapmay:1 arzu ettikleri noktalara iligkin degerlendirmelerde
bulunmuglardir. Ayrica, zamam nasil kullanacaklari, danigandan ek acgiklama talep etmenin
uygun olan zamanii, hangi noktada miidahale etmelerinin gerekli oldugu, danisanlarin
dogrudan yanit bekledigi durumlarda nasil bir tutum benimsemeleri gerektigi, oturumda daha
anda kalabilme ve kendi duygularini yonetebilme gibi mesleki gelisim siireglerine dair
aciklamalarda bulunmusglardir. Sipervizyonda psikolojik danigmanlarin danisma siirecini
yonetmeleri ve rollerini belirlemeleri 6ncelikli bir odak noktast olmustur. Bu gelisimi
desteklemek amaciyla siipervizorler psikolojik danismanlart oturum 6ncesinde bilgilendirmis,
oturum sirasinda siipervizyon i¢in ara verilmesini saglayarak siipervizyon vermis ve seans
sonrasinda psikolojik danmigmanlarla degerlendirme oturumunu yaparak siipervizyonu
vermislerdir. Bu arastirmanin siipervizyon surecine bakildiginda, siipervizorlerin supervizor
rolleri agisindan Ggretmen rolii ile siipervizyon verdikleri degerlendirilmektedir. Ogretmen
roliinde stpervizor, bilgi verir, model olur, 6neri verir ve geri bildirimlerde bulunur (Bernard &
Goodyear, 2014). Yontem olarak Bireysel Supervizyon Yontemi, teknik olarak Kendini
Anlatma Teknigi ve siipervizyon icin mola verdirterek Canli Siipervizyon Teknigi
kullanilmigtir. Arastirmacilar arastirma sonucunda, yalmizca psikolojik danigmanin oturuma
iliskin anlatimlarma gore silipervizyonu vermek yerine, silirecin biitiinciil bigimde
degerlendirilebilmesi i¢in canli siipervizyon tekniginin ve video tekniginin birlikte
kullanilmasinin yarar getirecegini ortaya koymuslardir. Yaka (2013) yapmis oldugu
aragtirmanin sonucunda, Mikro Beceri Egitimi Programinin Geleneksel Egitim Beceri Programi
ile karsilagtirmali inceledigi arastirmasinda her iki beceri programinin psikolojik danisman
adaylarinin danigsma becerilerini gelistirmede etkili oldugunu bulmustur. Meydan (2015) Mikro
Beceri Siipervizyon Modelinin psikolojik danisman adaylarinin psikolojik danigma becerilerine
ve psikolojik danisma Ozyeterliklerine etkisini inceledigi arastirmasinda, karma supervizyon
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modelini kullandigin1 belirtmistir. Eklektik Stipervizyon Modeli olarak degerlendirilebilecek
olan aragtirmada, Desifre Tekniginin, Video Kaygi Tekniginin, Formlarin, Kendini Anlatma
Tekniginin, Geri Bildirim Tekniginin, Rol Oynama Tekniginin, Kitap Okuma Tekniginin ve
yontem olarak Akran Supervizyonunun etkili oldugunu bulmustur. Siipervizor, siipervizyon
oturumu Oncesinde adayin hazirladigi oturum Ozetini ve mevcutsa goriisme desifresini
incelemis; daniganin sorununa, oturumun temel odagi ile adayin kullandigi beceri ve
midahalelere yonelik hem gelistirici hem de destekleyici geri bildirimleri not etmistir. Bu
bulgular da Eklektik Siipervizyon Yaklagiminin psikolojik danigman egitiminde yararl
oldugunu gostermektedir.

Mevcut arastirmanin  bulgularindan hareketle Zkinci Nesil Eklektik Siipervizyonun
uyarlanabilir bir cerceve ile psikolojik danisma becerilerine sahip psikolojik danismanlarin
yetistirilebilecegini sOylemek miimkiindiir. Yukarida yer verilen c¢esitli arastirmalarda
goriildiigh tizere, Eklektik Siipervizyon Yaklagimi Modelleri basit ya da karmasik olabilir. Bu
yaklasimin karmasiklik derecesi, siipervizorlerin birlestirmeyi sec¢tigi modele (Bernard &
Goodyear, 2014) yonteme, teknige ve rollerine gore degisiklik gosterir. Alan yazinda ikinci
nesil siipervizyon modellerinde Ornegin; Yogev’in (1982), Eklektik Siipervizyon Modeli vardir.
Bu model, siipervizyon yontemi olarak grup ve bireysel siipervizyonunu kullanir. Bu modelde
teorik bilgiye hakimiyet, uygulama becerilerinin kazanilmasi, kisisel gelisim ve 6zfarkindaligin
kolaylastirilmas1 bulunmaktadir. Ornegin; Shelton & Zazzarino (2020) Biitiinlesik Gelisimsel
Stipervizyon Modeli ile Psikoterapi Temelli (Birey Merkezli ve Coziim Odakl1 Siipervizyon)
Siipervizyon Modelini biitiinlestirerek yeni bir model ortaya koymuslardir. Ornegin; Bernard
tarafindan gelistirilen Ayristirict Model, psikolojik danisman adaylarinin gelistirmesi gereken
ic temel odak alani -kisisellestirme, kavramsallastirma ve miidahale becerileri- ile slipervizériin
iistlendigi ti¢ rol -6gretmen, konsiiltasyon ve psikolojik danigman rolleri- arasindaki etkilesime
dayanmaktadir. Bu etkilesim, her bir odak alaninin her bir siipervizor roliiyle kesismesi
sonucunda 3x3 yapida toplam dokuz farkl: siipervizyon yolunu igeren biitiinciil bir model ortaya
koymaktadir (Bernard & Goodyear, 2019, s. 52).

Siipervizyon, iki ya da daha fazla birey arasindaki ¢oklu etkilesim seviyelerini igeren
karmasik ve dinamik bir siirectir. Bu bireylerin hepsi i¢sel 6zelliklere ve bir dizi digsal etkilere
tabidir. Bu nedenle, silipervizyonun karmasikligini ve genisligini diizenlemek de ¢ok énemlidir.
Stipervizyon hedef odakli ve planli oldugundan, siipervizorlerin en iyi uygulamalar1 ve kanita
dayali protokolleri kullanmasi hayati énem tasir (Borders & Brown, 2005). Zira kullanilan
stipervizyon yaklasimi siipervizyon siirecinde rehber/harita gorevini goriir (Ascher & Butler,
2010). Arastirma bulgulart biitiinciil olarak degerlendirildiginde slpervizyon Eklektik
Siipervizyon Modeline gore yiiriitiildiigiinde de psikolojik danigman egitiminde son derece etkili
ve kritik bir rol oynadigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte, siipervizyon siirecinin etkililiginde
yalnizca modelin kendisinin degil, bu modeli uygulayan siipervizoriin tutum ve davraniglarinin
da belirleyici ve énemli bir unsur oldugu unutulmamalidir (Aladag, 2014; Bernard & Goodyear,
2004; Meydan & Kogyigit Ozyigit, 2016; Yildirrm Kurtulus & Yiiksel Sahin, 2022).

4.2. Arastirmammn likinci Basamagmna Iliskin Tartisma ve Yorum: Eklektik
Psikolojik Danisma Yaklasimina Gore Psikolojik Damisma Yardimini Alan Danmisanlarin
Goriisleri

Aragtirmanin ikinci basamaginda Eklektik Psikolojik Damigma Yaklasgimmna gore
psikolojik danigma yardimini alan daniganlarin psikolojik danigma siirecine iliskin goriisleri
incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, danisanlarin psikolojik danisma stirecine iliskin
gortisleri temasi altinda sekiz alt tema bulunmustur. Alt temalar sunlardir: psikolojik
danigmanin yaklasimi/davranisi, psikolojik danigmaya baslarken diisiinceleri, psikolojik
danigsmaya baslarken duygulari, psikolojik danisma siirecinin ilerleyen asamalardaki diislinceleri
ve duygulari, sorunlarinin ¢O0zlimiinii olusturmada yardim, ¢6ziim secenekleri
dosyasmin/psikoegitim uygulanmasi, danigma oturumlarinin en sonunda daniganda olan
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degisimler ve danigma siirecinin bitmesine yonelik goriisleridir. Aragtirmanin alt temalar1 ve
kodlarina iliskin bulgularin tartisma ve yorumu asagida sunulmustur:

Aragtirmanin  sonucunda danisanlar psikolojik danismanin  yaklagimi alt  temasi
kapsaminda yer alan kodlarda danigmanlarin saygili, dikkatli, iyi dinleyen, farkindalig1 artiran,
sabirli, anlayisli, nazik/kibar, ilgili, sakin, giiven verici, samimi, cesaretlendirici/yiireklendirici,
miilkemmel ve objektif 6zellikler sergilediklerini ortaya koymustur. Danisanlarin danisma
stirecinin ilerleyen asamalarindaki diistinceleri ve duygulart alt temasi kapsaminda yer alan
kodlarda ise psikolojik danigmanin davraniglarina bagli olarak psikolojik danigma yardiminin
iyi gelecegini diislinmelerine, rahatlamalarina, giivenin gelismesi ile birlikte mutluluk
hissetmelerine ve cesaret bulmalarina neden oldugu bulunmustur. Nitekim bir katilimcinin
“Danmismammda sicaklige, gliveni, sayguy:, sevgiyi, enerjiyi yakalay:nca icimi en dogal ve diirust
bir sekilde doktiim (D3)”, seklindeki ifadesi de bu icerigi yansitmaktadir. Danigma siirecinde
daniganla terapétik iligkinin kurulmasi hem c¢ok 6nemlidir, hem de ¢ok gereklidir (Sackett,
Lawson & Burge,2012). Lazarus™un (2007) deyimiyle terapotik iliski, tekniklerin kok salmasini
saglayan toprak olarak kabul edilir. Psikolojik danismanin, daniganina saygi gostermesi,
kosulsuz ve yargisiz bir kabul sunmasi, empatik anlayisla yaklasmasi, saydam ve tutarlt bir
tutum sergilemesi ve bu kosullar1 danisana iletmesi, tiim oturumlarda saglanmasi gereken temel
terapotik kosullar arasinda yer almaktadir. Bu yaklasim, daniganin kendisini rahat ve giivende
hissetmesini destekler; ayni1 zamanda terap6tik ortamda etkili bir terap6tik iliski ve igbirliginin
olusmasina olanak tanir. Rogers tarafindan vurgulandig1 iizere, séz konusu kosullar etkili bir
terapinin temel O0geleri olarak kabul edilmektedir (Cormier & Hackney, 2014; Yiiksel Sahin,
2025). Alanyazinda yapilmis olan aragtirmalarda mevcut arastirmanin bulgusunu destekleyen
sonuglar bulunmaktadir. Ornegin; Kurtyllmaz ve digerlerinin (2019) damisan deneyimlerini
inceledikleri arastirmanin sonucunda, danisanlar psikolojik danismanlarini yargilayici olmayan,
tarafsiz, saygili, samimi, hosgoriili, sicak ve giiler yiizlii tutumlarinin etkisiyle kendilerini
Oonemsenmis, ciddiyetle ele alinmig, ihmal edilmemis ve yargilanmamig olarak tanimladiklarini
bulmuslardir. Danisma siirecinin ileriki oturumlarinda katilimcilarin biiyiilk ¢ogunlugunun
yasadiklar1 duygular1 rahatlama/sakinlesme, giiven ve mutluluk cercevesinde ifade ettikleri
bulunmus; buna karsilik iki danigsanin tereddiit ve memnuniyetsizlik duygularini dile getirdigi
saptanmigtir. Sackett, Lawson & Burge (2012) damisan deneyimlerini arastirdiklar
caligmalarinda danisanlarin psikolojik danismanlarini saygili, yargilamayan, giileryiizlii ve
rahat; Bektas Aydm (2025) katilimcilarin psikolojik danismanlarini giliven verici, ilgili,
anlayisli, kendini agmay1 kolaylastirict ve motive edici; Erol Karaca (2026) ise katilimcilarin
psikolojik danigmanlarim giliven verici, rahatlatici, anlayisl, iyi dinleyen ve etkili iletisim kuran
birisi olarak tanimladiklarint bulmuslardir. McPherson, Wicks & Tercelli (2020) terapi
deneyimlerinin arastirildigi otuz yedi ¢alismayi incelemislerdir. Bu g¢aligmalarda terapistin
merkezi rolii g6z online alindiginda, terapistle iyi bir iliskinin bireysel terapide danisanlar igin
ozellikle 6nemli oldugu vurgulanmistir. Katilimcilar, terapistleri tarafindan anlasilmalarinin,
terapistin empatik ve kabul edici yaklagiminin, yargilayici olmayan, giliven verici,
normallestirici, ilgili, saygili, yatistirici, sakinlestirici, profesyonel, nazik, sicak ve sefkatli gibi
diger olumlu &zellikleri sergilemesinin de 6nemli oldugu belirtmislerdir. Ozellikle danisanlarin
terapistin dinlemesine, anlamasina destek vermesine ve isbirligi yapmasina biiyiik deger
verdigini de ortaya koymustur. Knox & digerleri (2023) yararli olmayan ya da zarar veren terapi
stireclerini inceledikleri aragtirmalarinda terapistin terapdtik iliskiyi kurmamasinin &rnegin;
kiigiimsenmis hissetme, giiven kaybi, gergin iliski, terapotik kopmalar, danisanlarin yanlis
anlagildigin1  hissetmesi gibi ve terapi surecini etkili yonetememelerinin sire¢ iginde
basarisizliga neden oldugunu bildirmislerdir. Arastirmalarinda yer alan katilimcilardan birisi
terapistinin empati ve sicaklik gostermedigini belirterek, “o sadece para i¢in oradaydi ve beni
bir insan olarak onemsemedi... terapiye karsi ¢ok umursamazdi” seklinde ifade etmistir.
Goriildiigi gibi uygun olmayan terapist/danisman davranislart psikolojik danisma siirecine zarar
vermektedir. Slrecte danisanlarin beklentisi ise terapistinin daha nazik, daha sabirli olmasi,
kendilerini tanimaya calismasi, izleme c¢aligmasini yapmasi seklinde olmustur. Mevcut
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arastirmada ise siipervizor esliginde on uzman psikolojik danismanin tamami danisanlar ile
terapotik iliskiyi kurmusglar ve siire¢ bitinceye kadar bu iliski yiiriitmiislerdir.

Arastirmanin sonucunda danisanlarin psikolojik damismaya bagslarlarken diisiinceleri alt
temast kapsaminda yer alan kodlarda, danisanlarin baslangigta kafa karisikligi yasadiklarini,
kendilerini suglayic1 diislincelere sahip olduklarini, danigsma siirecine yonelik Onyargilar
tasidiklarini, siirecin kotii  sonuglanacagimi  disiindiiklerini, bir¢ok sorunla karsi karsiya
olduklarmi, ¢6zim bulma konusunda bilingsizlik yasadiklarini, ylksek beklentiler
tasimadiklarin1 ve siirecin kendilerine yararli olacagmma dair umut beslediklerini ortaya
koymustur. Danisanlarin psikolojik danismaya baslarken duygular: alt temasi kapsaminda yer
alan kodlar, danisanlarin baslangigta mutsuz, c¢ekingen, kaygili/korkulw/endiseli, caresiz,
iizgilin, stresli, utanga¢ ve Ofkeli duygular yasadiklarin1 ortaya koymustur. Bir katilimcinin
“Danismaya baslamadan énce aile i¢i durumlarimiz sebebiyle zihnim ¢ok karmasikti. Ofke
Uzuntd, kaygi gibi bir¢ok negatif duyguyu ¢ok yogun sekilde hissediyordum. Cok mutsuzdum ve
kaygilyydim (D9),” ifadesinden danigsma siirecinin baglangicinda danisanlarin yiiksek diizeyde
duygusal yiik ve psikolojik zorlanma yasadiklarini géstermektedir. Danisan deneyimleri (izerine
yapilmig olan aragtirmalarda arastirma bulgusunu destekleyen ¢aligmalar bulunmaktadir.
Kurtyilmaz & digerleri (2019), psikolojik danigma siirecinin baslangi¢ asamasinda danisanlarin
cogunlugunun kaygi yasadigini; ancak bazi danigsanlarin merak, umut ve given gibi olumlu
duygulart deneyimledigini; bazi1 danisanlarin ise sabirsizlik, kizginlik, saskinlik, pismanlik,
umutsuzluk ve sikilma gibi duygular hissettiklerini bulmuslardir. Ergevik & Tirk Kurtca (2023)
ise damisanlarin psikolojik danigsma siirecine baslarken kaygi, tereddiit ve giivensizlik
yasadiklarini; neyi nasil ifade edeceklerini bilememe konusunda belirsizlik deneyimlediklerini;
ancak danmiganlarin siirece iliskin umut ve heyecan da tagidiklari rapor edilmistir. ilerleyen
oturumlarda ise danigan deneyimlerinin daha ¢ok isteklilik, artan heyecan ve bir sonraki
oturumu merak etme etrafinda sekillendigi goriilmistiir. Kendini agma arzusu rahatlama, daha
derinlemesine kesif yapma ve ig¢sel yasantilart agiga vurma duygulariyla iligkili bulunmustur.
Sackett, Lawson & Burge (2012) psikolojik danigman deneyimleri iizerinde yaptiklari
arastirmanin sonucunda, danisanlarin ilk oturumlarda ¢ekingen davrandiklarimi ve belirli
konular1 konusmak istemediklerini ortaya koymuslardir. Lazarus (2007) da ilk oturumlarda
danigani rahatsiz etmemek i¢in hemen detaya girilerek detayli sorularin sorulmamasi gerektigini
belirtir (Lazarus, 2007). McPherson, Wicks & Tercelli (2020) terapi deneyimlerinin arastirildigi
otuz yedi c¢alismayr inceledikleri c¢alismalarinda, terapiye baslarken insanlarin yagsadigi
zorluklarin baginda 6zellikle terapide aci verici duygularla ylizlesmenin, tiim terapi modelleri ve
uygulama bigimlerinde 6zellikle zorlayici bir durum oldugu bildirilmistir. insanlarm kendileri
hakkinda konusmay1 ve duygularini paylagsmayi ¢ok zor bulabildikleri de ve zorlandiklari ifade
edilmistir.

Arastirmanin  sonucunda danisanlar, sorunlarinin ¢éziimiinii olusturma alt temasi
kapsaminda yer alan kodlarda, sorunlari kabul etmenin, sorunlari anlatirken ¢dzimiini
disiinmenin  ve sorunlarin  ¢oziimlenebilir oldugunu goérmenin 6nemli oldugunu
vurgulamiglardir. Bir katilmcimin ifadesi soyledir: “Danisma  siirecinde, davraniglarimin
gelismesi gerektigini fark ettim. Danismammla bu yonde c¢oziimler iizerinde durduk. Iletisimi
gelistirmek, olumsuz duygu ve diisiinceleri degistirmek ve stresle bas etme yolumu gelistirmek
gibi temel noktalar: gelistirmemiz gerektigini diisiindiik ve bu yolda adimlar attik (D8).” Bu
ifade, danigma siirecinin yalnizca sorunlarin dile getirilmesine degil, ayn1 zamanda ¢dziim
odakli bir farkindalik gelistirilmesine ve somut degisim adimlarimin planlanmasina katki
sagladigin1 gostermektedir. Daniganin kendi roliinii ve sorumlulugunu fark etmesi, degisim
stirecinin aktif bir 0znesi héline gelmesini destekleyen Onemli bir kazanim olarak
degerlendirilebilir. Ayrica, arastirmada ¢oziim secenekleri dosyasi ile birlikte psikoegitim
uygulanmasi alt temas: kapsaminda yer alan kodlar, psikolojik danismanin daniganlara her
konuyu net bir sekilde acikladigini, ornekler verdigini, anlamayir kolaylastirmak igin
uygulamalar yaptirdigini, farkli bakis agilari kazandirdigini, daniganlarin hevesini artirdigini ve
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Odevler verip bunlar takip edip izlediklerini ortaya koymustur. Bir katilimcinin ifadesi su
sekilde olmustur: “Seanslarda bir sorunumu bitirip diger sorunuma gectik. Coziim dosyalarimi
uygulamaya bagsladigimda danismanim, édev verdi ve takip etti. Sorularimi cevapladi. Bu
sayede, hayatimda iyi anlamda bir¢ok alan degisti. Kendimi artik daha huzurlu ve daha
dengede hissediyorum (D5)”. Bu ifade, psikoegitim ve yapilandirilmis uygulamalarin danigma
stirecinde yalnizca bilgi aktarimi saglamadigini, ayni1 zamanda davranissal degisimi destekleyen
sistematik bir izleme ve geri bildirim mekanizmasi olusturdugunu géstermektedir. Odevlerin
verilmesi ve duzenli olarak takip edilmesi, damigsanin siirece aktif katilimimi artirarak
kazanimlarin giinlitk yasama aktarilmasini kolaylagtirmaktadir. Danisanin yagamindaki ¢ok
alanli degisim vurgusu ise miidahalelerin yalnizca belirli bir soruna degil, genel iyilik haline de
katki sundugunu diisiindiirmektedir. Danigma siirecinde psikolojik danigmanlarin danisanlarina
ihtiya¢ duyduklar bilgi ve becerileri kazandirma sorumlulugu bulunmaktadir (Carver, 2015;
Nelson, 2007). Bu nedenle danisma siirecinde sorunlarin konusulmasi kadar, ¢oziimiin de
caligilmasi ve psikoegitimle ¢esitli becerilerin kazandirilmasi ¢ok énemlidir. Beceri kazandirilan
oturumlarda psikolojik danismanin Bilgi Verme ve Agiklama Teknigini Model Olma Teknigi ile
birlikte kullanmasi; ardindan danisanin bu davranisi prova etmesi (Davranigsin Prova Edilmesi
Teknigi), rol oynamast (Rol Oynama Teknigi) ve psikolojik danigmandan aldigi geri
bildirimlerle (Geri Bildirim Verme Teknigi) o davranisi 6grenmesi saglanir. Kazandirilan
becerinin oturumdan sonra, gilinlik yasamda uygulanmasi igin Odevler verilerek (Ev
Odevi/Gorevlendirme Teknigi) takipleri yapilir (Yiiksel-Sahin, 2018/2025). Alanyazinda
gelistirilmis bir ¢ok psikoegitim programlari mevcuttur (6rnegin; Erkan & Kaya, 2005a, 2005b,
2017). Bu psikoegitim programlart grupla psikolojik danmigma sirecinde kullanildig: gibi,
bireysel psikolojik danmigsma surecinde de kullanilmaktadir. Mevcut arastirmada uzman
psikolojik danismanlar cesitli  psikoegitim programlarindan yararlanarak danisanlaria
becerileri kazandirmiglardir. Bektas Aydin’in (2025) danisan deneyimlerini inceledigi
arastirmasinda, katilimcilar psikolojik danigman tarafindan danigma siirecinde kazandirilan
beceriler kapsaminda verilen uygulama Odevlerinden 6nemli Olglide yarar sagladiklarini
belirtmislerdir. Yapilmis olan aragtirmalarda da danisanlarin danigsma siirecinde sorunlarini
cozmeye haklr olarak gok 6nem verdikleri goriilmektedir. Bu baglamda psikolojik danigsmanlar,
sorunlara yonelik c¢oziim seceneklerini damisanlariyla birlikte avantajlar ve dezavantajlar
cercevesinde yapilandirip uygulamaya gecgirerek ve gerekli becerilerin  kazandirilmasini
destekleyerek siirecin etkililigini artirmaktadirlar (YUksel-Sahin, 2025). Cok Boyutlu Eklektik
Psikolojik Danisma Yaklasiminda (Lazarus, 1989, 2002, 2005, 2007) ve Eklektik Yardim
Becerileri Modellerinde (Egan, 1975/2011; Ivey vd., 1968; lvey, Ivey & Zalaquett, 2010)
sorunlarin etkin bir bigimde ¢6ziimlenmesine yardim ve psikoegitim ¢ok Onemlidir. Sackett,
Lawson & Burge (2012), psikolojik danismanlarin bakis agisindan danisma siirecinde soruna
¢ozliim yollarini ve istisnalart bulmanin 6énemli oldugu belirtilmektedirler. Knox & digerlerinin
(2023) yapmis olduklart arastirmanin sonucunda, terapi siirecini basarisiz olarak degerlendiren
daniganlar, terapistinin kendi deneyimlerini takip etmediklerini, kontrol etmediklerini ve igin
iistesinden gelemediklerini ifade etmislerdir. Bir katilimer terapistinin kendisinde bir hedef plani
istedigini, ancak siire¢ iginde terapistin bu hedeflerle ilgili takip yapmadigini belirtmistir.
Mevcut arastirmada ise siipervizor esliginde on uzman psikolojik danigmanin tamami terapotik
kosullar1 olusturarak isbirlik¢i iligki icinde danisanlari ile ¢aligmislardir. Daniganlarla amag
belirleme, ¢6ziimleri uygulamaya koyma, oturumlarin i¢inde psikoegitim ile beceri kazandirma
(6rnegin; iletisim becerileri, 6fke yonetimi becerileri, giivengenlik becerileri, stresle basa ¢ikma
becerileri vb gibi), kazanilan bu becerilerin giinlik yasamda ev ddevi olarak uygulama ve
izleme asamalarinda bire bir takipleri yapilmistir. Leonidakia, Lemmac & Hobbis’in (2005)
yapmis olduklar1 arastirmanin sonucunda, katilimcilardan bazilarinin terapi stirecinden ¢6zim
odakl1 miidahaleleri istedikleri ve eylem odakli olmayan terapilerin siirlilik gosterdigi seklinde
ifadede bulunmuslardir. McPherson, Wicks & Tercelli (2020) yapmis olduklar1 metaanaliz
arastirmasinda, Yiiz yiize yapilan tiim terapilerin danisanda davranis degisikliklerini miimkiin
kildigmi, 6z farkindaligi, 6z giiveni ve 6z kabulii gelistirdigini bulmuslardir.
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Aragtirmanin sonucunda danisanlar, danigma oturumlarinin en sonunda kendilerinde
olan degisimler alt temasi kapsaminda yer alan kodlarda, farkindaliklarinin ve 6zsefkatlerinin
arttigini, kendini sevmeye basladiklarini, kendilerini korumay: 6grendiklerini, kendilerine olan
givenlerinin arttigini, giiglendiklerini, iletisimlerinin giiclendigini, stres ve kaygilarinin
azaldigini, 6fkeyi yonetebildiklerini, akademik kaygilarinin sona erdigini, saglikli romantik
iliskiyi 6grendiklerini, 6zgiirlestiklerini, rahatladiklarini, hayatlarima anlam geldigini, mantikli
diistinmeye basladiklarini, kendilerini diger insanlarla esit gordiiklerini, 6nlerine ¢ikan firsatlari
degerlendirmeye bagladiklarini, mide bulantist ve somatik agrilar1 yasamadiklarini ve
sorunlarmi ¢ézmede ¢ok yol aldiklarini bildirmislerdir. Bir katilimcinin ifadesi su sekilde
olmustur: “Simdi diisiintince bir¢ok sorunu bugln aszigim igin mutluyum (D4).” Bu ifade,
danigma siirecinin farkli sorun alanlarinda biitiinciil bir doniisiim olusturdugunu goéstermektedir.
Katilmemin  geriye doniik degerlendirmesinde ilerlemeyi fark etmesi, degisimin
icsellestirildigini ve danisma siirecinin kalic1 kazanimlar iirettigini de diisiindiirmektedir.
Kurtyilmaz & digerlerinin (2019) danisan deneyimlerini inceledikleri arastirmada, danisanlarin
oturumlarin sonunda farkindalik diizeylerinde artis oldugu, davranigsal degisimler yasadiklart,
problemlerinin ¢oziimiiniin kendi sorumlulugunda oldugunu fark ettikleri, problem ctzme
becerilerinin daha kalic1 bir nitelik kazandigi, bilissel carpitmalarinin farkina varan danisanlarin
daha islevsel ve etkili baga ¢ikma stratejilerini kullanmaya yoneldikleri, etkili iletisim kurma ve
gelecek kaygisiyla basa ¢ikma becerilerinin gelistigini, kizginlik ve 6fke gibi yogun duygularini
kontrol altina alabildiklerini gostermistir. Bu arastirmada yer alan psikolojik danigman adaylar1
ortalama 8-10 oturum siireci yiiriitmiislerdir. Siiregte psikolojik danigsmanlarin hem temel dizey
teknikleri (6rnegin, etkin dinleme, soru sorma, duygu yansitma, i¢erik yansitma, kigisellestirme,
asgari dizeyde tesvik ve Ozetleme teknikleri) hem de ileri duzey teknikleri (6rnegin, bos
sandalye, mucize soru, ego durumlarint konusturma gibi) kullanmalarinin, danisanlarin
sorunlart fark etmeleri ve ¢Oziim iiretme siireclerinde onemli katkilar sagladigini ortaya
koymustur. Danigsan deneyimlerini arastiran Er¢evik & Tiirk Kurtca (2023), danisma siirecinin
sonunda danisanlarin duygu ve diistinceleri konusunda farkindalik gelistirdiklerini, duygularini
yonetmeyi d6grendiklerini, olaylara bakis agisint degistirdikleri, daha olumlu baktiklari, erteleme
davraniglarinin bittigini ve sakinlestiklerini ortaya koymuslardir. Farkli terapilerin uygulandigi
(6rnegin, Kabul ve Kararlililk Terapisi, Duygu Odakli Terapi vb. gibi) ve danigan
deneyimlerinin arasgtirildigr ¢alismalardan Bektas Aydin (2025) oturumlarin sonunda
katilimcilarda psikolojik esnekligin, Ozsefkatin arttigin1 ve travma sonrasit biliyiimenin
yasandigini; Canak¢1 Ugur (2025) katilimcilarin kendilerini kabul ettiklerini, ihtiyaglarina
odaklandiklarini, duygularmi fark edip kabul ederek, duygularin1 yonettiklerini; Erol Karaca
(2026) katilimcilarin psikolojik esnekliklerinin ve Ozsefkatlerinin arttigini ve ebeveynlik
stresiye bag etme becerilerini gelistirdiklerini bulmuglardir. Sackett, Lawson & Burge (2012),
psikolojik danisman deneyimlerini inceledikleri arastirmalarinda, danisanlarin seans sirasinda
farkindalik kazanmalarindan, ah-ha anlari yagamalarindan gurur duyduklarini ortaya koymustur.
Ayrica, danigan sorunlarina yonelik detayli sorulart sormanin ardindan danigsanlarin daha derin
farkindalik gelistirebildiklerini ifade etmislerdir. Danisanin duygularini agiga c¢ikarmanin,
hedefleri belirlemenin, planlari yapmanin ve o6dev vermenin ¢ok Onemli oldugunu da
belirtmislerdir. McPherson, Wicks & Tercelli (2020) otuz yedi calismayi inceledikleri
arastirmalarinin sonucunda, tlm terapi modellerinin ve uygulama bi¢imlerinin tamaminda
gorilen bir ¢ok yarar belirlenmistir. Bunlar arasinda terapinin semptomlar1 iyilestirdigi;
insanlarin bagkalartyla iligkilerini degistirmelerine veya gelistirmelerine olanak sagladigi; ve
insanlar gii¢lendirdigi yer almaktadir. Calismalarin cogunda 6ne ¢ikan ek bir fayda ise terapinin
katilimcilarin terapide 6grendikleri teknikleri giinliik diisiince ve duygularini yonetmek igin
kullanmalarint sagladigi yoniindeki goriistiir. Ancak, terapinin muhtemelen bireysel psikolojik
sorunlara odaklanilmas1 ve insanlarin terapi ile gercek hayatta karsilagtiklart durumlar arasinda
hissettikleri kopukluk nedeniyle aile, sosyal veya saglik sorunlarini ¢éziimsiiz biraktigi yoniinde
bulgular1 da ortaya koymuslardir.
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Mevcut aragtirmanin bulgusu ile ortiisen ve Eklektik Terapi/Psikolojik Danigma
Yaklagimina goére yapilmig olan arastirmalardan Baysal & Karaaziz (2024) orta derece
depresyon tanisi almis bir danmisanla yaptiklart 12 seanslik oturumlarin sonucunda, Eklektik
Terapi Yaklagiminin danigsanin semptomlarinin azalmasinda olumlu bir sonug¢ verdigini; Ay &
Akbag (2025), Teknik Eklektizm yaklasimina dayali bireysel psikolojik danigsmanlik
yardiminin, 16 yasindaki bir ergenin sosyal kaygi ile iliskili performans kaygisini ve kaginma
davraniglarini anlamli diizeyde azalttigini; Kaur & Wani (2022) Eklektik Terapi/Psikolojik
Danigma Yaklagiminin, ergenlerin akademik performanslarini arttirmada etkili oldugunu
bulmuslardir. Lazarus’un Cok Boyutlu Terapi Yaklasimini kullanan arastirmacilardan
Safarifard, Keshavarz-Afshar vd., (2019), yapmis olduklari arastirmanin sonucunda kendine
zarar verme bozuklugu olan ergenlerde psikolojik biitiinliikk ve sorumluluk duygusunun énemli
Olgiide arttigini, duygusal ifade tarzlarmin iyilestigini; Liese & Monley (2023), ABD’li
askerlere uygulamis olduklar1 bes oturumluk Cok Boyutlu (ve Eklektik) Terapinin sonucunda,
travma sonrast stres, depresyon ve yiiksek riskli alkol tiikketiminin anlamli diizeyde azaldigini;
Mohammadi & Akbari (2015) OKB Bozuklugu olan kadinlarda 6zyeterliligin arttigini; Farzin,
Amiri & Ghamari’nin (2024) bireylerde Covid 19 kaygisinin azaldigini; Shahlapour, Sedaghat
& Pashang (2022) ise anksiyetenin ve psikolojik sikintinin anlamli diizeyde diistiigiini
bulmuslardir.

Alan yazinda Eklektik Terapinin etkililigine iliskin bulgularm, yalmizca kullanilan
tekniklerin ¢esitliligi ve esnekligiyle degil, ayn1 zamanda miidahalelerin uygulandigi oturum
sayis1 ve siliresinin damisan iizerindeki motivasyonel ve duygusal etkileriyle de iliskili
olabilecegi belirtilmektedir. Leonidakia, Lemmac & Hobbis (2005) yapmis olduklar
aragtirmanin sonucunda, psikodinamik psikoterapiye gore diger terapilerin zaman smirl
dogasinin danisanlarda hem kaygi1 ve stres, hem de tesvik kaynagi olusturdugunu belirtmislerdir.
Terapi srecinde danisanlarin kisitli zaman siirecinde tiim sorunlari anlatmaya calistiklarini;
diger yandan da oturum sayisinin azalmasini siirekli olarak =zihinlerinde tuttuklari igin
danisanlarda kaygi ve stres olusturdugunu belirtmislerdir. Mevcut arastirmada siipervizor
esliginde on uzman psikolojik danismanin tamami Ongoriisme asamasinda danigma
oturumlarinin en az 15 oturum olacagi, ancak ihtiyaca gore bu siirenin uzayabilecegi danisanlara
bildirilmistir. Zira arastirmada en az 24, en ¢ok 72 oturum (agirlikli haftada iki oturum),
ortalama olarak 54.4 oturum yapilarak danisanlardaki zaman baskisi azaltilmistir. Psikolojik
danigma siirecinin basamaklar1 diisiiniildiigiinde 15 oturumun yeterli olmayacagi ortaya
¢ikmaktadir. Arastirmada sorun gesitliligi fazla olan daniganlarla yapilan oturum sayisi fazla
olmustur. Yiksel-Sahin (2025) damisanlarin sorun ¢esitliligine gore danigma siirecinin
basamaklarini tam ve layikiyla caligmak igin uzun bir sureg gerekli olabilecegini belirtmektedir.
Howard, Kopta, Krause ve Orlinsky (1986), terapi siresi ile terapinin yararini inceledikleri
aragtirmada, 30 yillik bir donem boyunca 2400 danisandan toplanan verilere dayanarak yapmis
olduklar1 aragtirmanin sonucunda, danisanlarin 8 seans sonunda yaklasik %50'sinin 6l¢iilebilir
sekilde iyilestigini, 26 seans sonunda yaklasik %75'inin, ve bir yil sonunda %85’inin iyilestigini
gostermistir. Bu arastirma bulgularindan oturum sayisi arttikga iyilik olasihigindaki artig
goriilmektedir. Ayrica, baslangicta danisanlarin 6z-bildirimlerine dayali rahatsizlik dlzeyi ile
terapinin siiresi arasinda anlamli bir iligki bulundugunu gosteren kanitlar da mevcuttur. Buna
gore, baslangicta daha yiiksek diizeyde sikinti bildiren danisanlar, klinik a¢idan anlamli bir
iyilesmeye ulagsmak icin, daha diisiik diizeyde sikinti bildiren danisanlara kiyasla daha fazla
sayida oturuma ihtiyag duymaktadir (Ogles, Lambert & Fields, 2002:Akt; Liebet, 2006).
Lazarus (1989, 2013), danisma siireci bir ¢ok sorunu olan danisanlarda, haftada bir oturum
olmak iizere yaklasik 50 oturum siirdiigiinii belirtmektedir.

Aragtirmanin  sonucunda, danisanlarin danmisma siirecinin bitmesine yonelik olarak
goriigleri alt temast kapsaminda yer alan kodlarda, danisanlar mutluluk, basari, gurur,
minnettarlik ve keyif hisserken; oturumlarin bitmesine yOnelik iiziintii hissettiklerini de
belirtmislerdir. Katilimcilardan birisinin “Gayet tabii olarak, iiziildiim. .... Ilk oturumumuz ile
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sonuncu arasmda tami tamina 1 yillik bir siire¢ gecti. Bu siire¢ icerisinde benim hayatimda ¢ok
sey degisti. Bana simdilerde diigen, oturumlarin bitimine iiziilmek degil, bu oturumlar boyunca
onun bana kattigr degerleri, ogretileri uygulamak ve gerive kalan hayatimda benzer
problemlerle karsilastigimda bunlarin iistesinden bu oturumlarda ogrendiklerim sayesinden
gelmektir (D2),” seklindeki ifadesinden danigma siirecini bagimlilik yaratan bir destek iligkisi
olarak degil, icsellestirilmis kazanimlarin yasam boyu kullanilabilecegi bir 6grenme deneyimi
olarak degerlendirdigi anlasilmaktadir. Bu durum, terapotik iliskinin saglikli bir bi¢imde
sonlandigint ve danisanin edindigi becerileri gelecekteki giicliiklerle bas etmede otonom
bicimde kullanmaya hazir oldugunu gostermektedir. Kurtyillmaz & digerleri (2009) tarafindan
yuriitiilen arastirmada, danigsma siirecinin sonlandirma evresinde danisanlarin hiiziin/iiziintii,
huzur, umut ve mutluluk gibi duygular deneyimledikleri ortaya konulmustur. Bu asamada
mutluluk yasadigini belirten danisanlarin, s6z konusu duyguyu sorunlarina ¢éziim bulmalari,
kendilerini daha derinlemesine anlamalar1 ve ¢ozliim yollarini kesfederek basari elde etmeleriyle
iliskilendirdikleri goriilmiistiir. Daniganlarin umut duygusunu ise siirecte edindikleri kazanimlari
ilerleyen donemlerde de kullanabileceklerine ve gelecekte karsilasacaklari problemleri etkili
bicimde ¢ozebileceklerine inanmalarindan kaynakli olarak yasadiklari anlasilmistir. Huzur
hissettigini ifade eden danmisanlarin, psikolojik danisma siirecinde degisim ve gelisim igin
gosterdikleri cabanm karsilik buldugunu diisiinmelerinin bu duyguyu besledigi belirlenmistir.
Bunun yamni sira, baz1 danisanlarin kendilerine saygi gosterilen, ihtiyaglarinin dikkate alindig1 ve
kosulsuz kabul gordiikleri terapotik iliskiyi geride birakacak olmalart nedeniyle sonlandirma
asamasinda liziintli yasadiklari saptanmistir. McPherson, Wicks & Tercelli (2020) otuz yedi
calismay1 kapsayan incelemeleri sonucunda, bazi katilimcilar i¢in terapinin sonlandirilmasinin
motivasyon kaybi, kayip duygusu ve artan yalmzlik hissiyle iligskili oldugunu ortaya
koymuslardir. Bununla birlikte, kimi katilimcilarin terapi siirecinde 6grendikleri miidahale
tekniklerini siirdiirme egiliminde olduklari; ancak danigma oturumlarinin sona ermesiyle birlikte
bu motivasyonun belirgin bigimde azaldig1 da rapor edilmistir.

Genel sonug olarak kanita dayali olarak yapilmis olan ¢esitli aragtirmalarin sonuglarindan,
Eklektik Psikolojik Danigsma Yaklagiminin danisanlara fayda saglamada ve iyi olusu arttirmada
etkili oldugunu sdylemek miimkiin goriinmektedir. Ancak, Eklektik Psikolojik Danigma
Yaklagimina gore kullanilan teknikler, 6zensiz, sistematik bir planlama olmadan, yarim yamalak
ve rastgele bir araya getirilmemelidir (Corey, 2008; Ivey, lvey & Simek-Downing, 1987). Bu
makalede agiklanan Eklektik Psikolojik Danigma Yaklasimi ile Eklektik Yaklagimi temel alan
Yardim Becerileri Modellerinde terapétik teknikler ordan bir teknik almak, sonra burdan bir
teknik almak seklinde uygulanmamaktadir. Zira 6zensiz ve keyfi bir bigimde teknikleri
kullanmak eklektizm degildir, senkretizmdir. Alanyazinda birinci ve en disiik diizey olarak
belirtilen senkretizm (syncretism) diizeyinde olan psikolojik danismanlar, ilgisiz kavramlari
0zensiz ve keyfi bir bigimde araya getirirler. Terapi kuramlarini tam kavramadan ve sistematik
olmadan teknikleri kaynastirmaya calisirlar (Benito, 2018, s. 1; Gladding, 2013, s. 197-198;
Norcross & Goldfried, 2005, s.15). Senkretizm, uygulama agisindan hatalidir. Eklektik
Psikolojik Danisma Yaklagiminda ise danismanlarin, farkli terapilerin tekniklerini danisan
gereksinimlerine uygun olarak segebilmesi, kuramsal bilgiye hdkim olmasi1 ve gerekli
slipervizyonu almis olmasi temel kosullardandir. Lazarus, Cok Boyutlu (ve Teknik Eklektizmli)
Terapi/Psikolojik Danigma Yaklagiminda psikolojik danigma siirecini adim adim tanimlamistir.
Ayrica Eklektik Yaklagimli Yardim Becerileri Modelleri oldukca yapilandirilmis modellerdir.

Gegmisten giiniimiize degin elestiriler her bir terapi kuramina ya da modellere
yapilmaktadir. Yapilan bu elestiriler alana katki getirmektedir. Ayrica, tek bir terapi kuramina
bagli kalarak yardim veren uzmanlardan yanlis uygulama yapanlar1 da vardir. Bu durum
Eklektik Psikolojik Danigma Yaklagimini uygulamaya calisan meslek elemanlarinda da olabilir.
Ancak, Eklektik Psikolojik Danigma Yaklagimina 6n yarg: ile yaklasmak da uygun degildir.
Sonugta psikiyatri, psikoloji, psikolojik danigma alani danisanlarina {ist diizeyde yardimci
olmay1 amaglar. Bu ortak amag etrafinda her terapinin ve modelin farkli bakis ag¢ilar1 olacaktir.
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Zira tek bir dogru yoktur. Gelistirilmis “Altin Terapi” ve bu terapinin vazgecilmez “Alfin
Standartlar’” yoktur. Konuyla ilgili arastirmalarin yapilmasina ihtiya¢ vardir. Kanita dayali
olarak bulgular ortaya konularak tartisilmasi 6nemlidir.

SONUC, SINIRLILIKLAR ve ONERILER

Bu aragtirmanin sonucunda doktora egitimlerine devam eden uzman psikolojik
danmigsmanlarin Eklektik Siipervizyon Modelini yararli bulduklar goriilmiistiir. Arastirmanin
sonucunda Eklektik Psikolojik Damigma Yaklasimina gore psikolojik danigsma yardimini alan
danisanlarin yarar sagladiklart goriilmiistiir. Bunun olasi nedenleri sunlar olabilir: (A) Psikolojik
danigmanlarin doktora diizeyinde egitim almalar1 danigma siirecinin verimini arttirmig olabilir.
(B) Danisanlarin motivasyon diizeylerinin yiiksek olmasindan kaynaklanmig olabilir. Bir
danisanla 24 oturum, diger daniganlarla ise en az 40 ve istii oturum danisma yapilmistir. Bu
daniganlar kesintisiz danigma siirecine devam etmislerdir. (C) Danisanlarin egitim diizeylerinin
en az uiniversite diizeyinde olmalarinin dnemli bir faktor oldugunu disiiniilmektedir. Bu durum
danisanlarin farkindalik gelistirmelerini ve sorunlarinin ¢éziimlenmesine yardim asamasinda
uygulamalara daha hizli uyum saglamalarina neden olmus olabilir. (D) Eklektik Psikolojik
Danigsma Yaklasiminin psikolojik danismana terapdtik genislik i¢inde farkli teknikleri danisanin
ihtiyacina gdre uygun yer ve zamanda kullanilmasma olanak vermesinden kaynaklanmis
olabilir.

Bu arastirmanin bazi siirliliklar: ve 6nerileri bulunmaktadir. Bu sinirliliklar ve 6neriler
sunlardir: (A) Arastirmada arastirmacinin doktora &grencileri Eklektik Siipervizon Modeline
gore ve Eklektik Psikolojik Danigma Yaklasimi ile danisma siirecini yiiriitmislerdir. Bagka
stpervizorlerin lisans, yiksek lisans ya da doktora diizeyinde Eklektik Supervizyon Modeline
gore ve Eklektik Psikolojik Danigma Yaklagimi ile siipervizyon vererek, psikolojik danisman ve
daniganlarinin  goriislerini incelemeleri Onerilmektedir. (B) Arastirmada verilerin analizinin
yalnizca aragtirmaci tarafindan yapilmasi bir sinirliliktir. (C) Arastirmanin diger bir sinirliligt
arastirmaya katilan danisanlarin tamaminin iiniversite O0grencisi ya da mezunu olmasidir.
Yapilacak olan aragtirmalarda, farkli egitim diizeyine sahip olan danigsanlara Eklektik Psikolojik
Danigsma Yaklagimi ile yardim verilerek danigan deneyimlerinin incelenmesi Onerilmektedir.
(D) Arastirmanin bagka bir sinirliligi arastirmanin yalnizca beliren yetigkinlik doneminde olan
daniganlar {izerinde yapilmis olmasidir. Arastirmaya katilan danisanlarin beliren yetiskinlik
déneminde olmalari, degisime daha agik bir donem i¢inde olduklarin1 da gostermektedir. Bu
nedenle, Eklektik Psikolojik Danisma Yaklasiminin farkli yas gruplarindaki danisanlara
uygulanmasi Onerilmektedir. (E) Arastirmada siipervizyon siireci ortalama olarak 54 oturum
stirmiigtiir. Bu oturum sayis1 uzman psikolojik danigmanlara ve yardim alan danisanlara yarar
saglasa da, zaman ag¢isindan ekonomik degildir. (F) Bu aragtirmada yalnizca Eklektik Psikolojik
Danigsma Yaklagimi kullanilmistir. Bundan sonraki arastirmalarda Eklektik Psikolojik Danigma
Yaklagiminin baska bir terapi yaklagimi ile 6rnegin; Birey Merkezli Terapi, Gestalt Terapi,
Biligsel Terapi, Oykiisel Terapi, EMDR Terapisi, Kabul ve Kararlilk Terapisi vb. gibi
karsilagtirmali olarak incelenmesi Onerilmektedir. (G) Bu arastirmada danisanlar iizerinde
izleme calismasi yapilmamistir. Izleme calismasmin yapilarak ve verilerinin toplanarak
bulgularin paylasilmasi Onerilmektedir. (H) Arastirmada yalnizca nitel aragtirma ydntemi
kullanilmigtir. Bundan sonra yapilacak olan arastirmalarda nicel arastirmanin da eklenerek
karma y6ntem arastirmasinin yapilmasi ile daha detayl bilgilerin edinilmesi miimkiin olabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

In numerous professional domains, performance and success can be appraised through
concrete and observable outcomes. For instance, profitable transactions for those engaged in
trade and victories for sports clubs are among the important indicators of success. In contrast,
the products of psychological counseling are often not physical, quickly, or directly observable
(Leibert, 2006, p. 108). Despite the substantial body of literature supporting the efficacy of
psychological counseling, research on the process itself and, more specifically, on subjective
experiences during sessions remains limited (Sackett, Lawson & Burge, 2012). Consequently,
research in counseling and therapy has undergone a transition from quantitative to qualitative
methods. Qualitative research designs are of particular importance for understanding all aspects
of the counseling process (Howe, 1996). A review of the extant literature on psychological
counseling process and outcome studies in Turkiye reveals a paucity of experiential studies in
this field (Gumiiskasik & Denizli, 2021). In this context, the present study's examination of
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Eclectic Psychological Counseling and Eclectic Supervision in tandem can be regarded as a
functional approach that enhances the adaptability of implementation in the training of
counselors and fosters the cultivation of evidence-based professional competencies. In this
study, the conceptual framework of the Eclectic Psychological Counseling/Therapy approach is
first presented. Then, the Eclectic Supervision Model is examined in its theoretical and practical
dimensions and integrated into the purpose of the research.

1.1. Eclectic Counseling/Therapy

There is a consensus among therapists and researchers that a single therapeutic theory and
technique may not be sufficient to address the diverse problems and characteristics of clients
(Zarbo et al., 2016). From this perspective, the Eclectic Counseling Approach has attracted
increasing interest as it brings flexibility to the therapy process and allows for the use of
different therapeutic techniques (Hoffman, 2022; Hollanders, 2003; Lazarus, 1989, 2002, 2005,
2007). The perspective that most effectively elucidates eclecticism is the "what works for which
problem" framework. (Benito, 2018; Ozakkas, 2018). Technical eclecticism, is the utilization of
techniques from diverse therapeutic modalities, irrespective of the underlying theoretical
framework, when deemed necessary to address the specific needs of the individual client
(Greben, 2004; Hollanders, 2003). The fundamental principle underpinning this approach is the
idea that “we use techniques, not theories, to help clients” (Lazarus, 1989, 2002, 2005). An
exemplar of systematic eclecticism, or technical eclecticism, is Lazarus's Multimodal Therapy
Model (Hollanders, 2003).

1.2. Supervision and the Eclectic Supervision Model

The training of sychological counselors encompasses both theoretical and practical
components. In the practical dimension, supervision is of paramount importance. Supervision
can be defined as the process whereby an experienced supervisor provides guidance and support
to less experienced individuals, preparing and training them for the profession under their
supervision. This relationship is evaluative in nature and hierarchical. It aims to cultivate
professional skills and competence (Ascher & Butler, 2010; Yogev, 1982). The extant literature
on the subject refers to "first-generation and second-generation supervision models." First-
generation supervision models are delineated in three primary categories: the social role
supervision model, the psychotherapy-based supervision model, and the developmental
supervision model (Watkins & Scaturo 2013). In light of the recognized limitations of these
models, "second-generation supervision models” have been developed. In the context of
second-generation supervision models, a particular focus has been placed on "integrated"
models, which represent a combination of these main categories (Bernard, 2014). Integrative
and eclectic supervision models incorporate multiple theories, methods (Corey et al., 2010;
Nelson-Jones, 2014; Wheeler & Richards, 2007), and techniques (Corey et al., 2010; Kennedy
et al., 2023; Nelson-Jones, 2014). Given the extensive array of models, theories, methods, and
techniques related to supervision, a wide range of integrations and eclectic uses are possible.

1.3. Current Research

The present study has two objectives. The first objective is to examine the evaluations of
expert counselors pursuing doctoral education regarding the supervision they receive according
to the Eclectic Supervision Model. The second objective of the study is to examine the views
about the counseling process of clients who receive psychological counseling assistance from
these counselors according to the Eclectic Psychological Counseling Approach. An examination
of the experiences of both counselors and clients in this study can contribute to the existing
literature on the subject.
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Method
2.1. Research Model

The present study is of a qualitative nature. Qualitative research involves examining the
nature of materials, activities, relationships, and situations (Buyukdztirk et al., 2009, p. 288). In
this study, the phenomenology design was utilized as a qualitative research design. The
phenomenology design examines individuals' perceptions, experiences, orientations, and
situations (Yildirim & Simsek, 2006).

2.2. Study Group

Qualitative research, the sample is determined for specific purposes. A sample
appropriate to the scope of the study is selected to obtain in-depth information (Blyukoztirk et
al., 2009, p. 261). From this perspective, critical incident sampling was used in the study. In this
sampling, individuals with specific characteristics are examined to see how they perceive the
situation under investigation (Creswell, 2017a). The study group for this study consisted of 10
doctoral students (expert counselors) under the supervision of the researcher (supervisor) in the
“advanced individual counseling practicum course” at a public university in Istanbul and 10
clients of these counselors who had started and completed the psychological counseling process.
The study involved a total of 20 participants.

2.3. Data Collection Instruments

Qualitative documents were used as data collection instruments. The following forms
were used to collect data: Eclectic Psychological Counseling Approach Supervision Forms
(Process Notes Technique), Counselor Eclectic Supervision Process Evaluation Form,
Counselor Evaluation by the Client Form, and Client Information Form.

2.4. Data Analysis

A qualitative analysis of the responses provided by expert counselors to the Counselor's
Supervision Process Evaluation Form and by clients to the Client's Evaluation of the Counselor
Form was conducted using a deductive approach to descriptive analysis, also known as thematic
analysis.

Results and Discussion

The initial phase of the study involved examining the evaluations of the supervision
received by PhD-level expert counselors according to the Eclectic Supervision Model. The
results of the study indicated that the supervision provided according to the Eclectic Supervision
Model was useful. In light of the research findings, the expert counselors indicated that the
supervision course, peer supervision, viewing video recordings, and the Supervision Forms
developed by the researcher were found to be beneficial. Consequently, the expert counselors
reported that they had refined their counseling skills, had acquired the ability to employ
techniques in a judicious manner and at the opportune moment, had cultivated a comprehensive
understanding of their clients' multifaceted needs, had mastered the transitions between various
phases of counseling, and had facilitated their clients' problem-solving and skill development
through psychoeducation. Conversely, expert counselors reported that the Supervision Forms
utilized in the supervision process exhibited limitations. Three of the expert counselors
indicated that the Supervision Forms were subjective and self-reported. One counselor further
noted that completing the forms was time-consuming. The extant literature suggests that the
concurrent implementation of multiple supervision techniques during supervision is
advantageous for counselor candidates/counselors. In this regard, it has been posited that the
combined use of the Checklist Technique, Process Notes Technique, Audio Recording
Technique, and Video Recording Technique enriches the supervision provided (Borders &
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Brown, 2005; Creaser, 2015; Crocker & Sudak, 2017; Haggerty & Hilsenroth, 2011; Kennedy
et al., 2023; Manring et al., 2003). The expert counselors who participated in the present study
reported that the Supervision Forms exhibited limitations due to their self-report nature. A
notable disadvantage of these forms is that counselor candidates/counselors may complete them
in a manner that aligns with their personal interests, with the objective of making a favorable
impression on their supervisors and obtaining positive evaluations. However, it is important to
note that the actual implementation of these sessions may not have adhered to this structure.
This phenomenon may hinder the comprehensive reflection of the true dynamics of the session.
Consequently, the utilization of Supervision Forms as the sole component of the supervision
process should not be regarded as adequate. Consequently, it is imperative to examine the
information contained within the Supervision Forms in conjunction with the video recordings of
the pertinent session, and to evaluate the consistency between the two data sources.

In the second stage of the research, it was observed that clients receiving psychological
counseling assistance according to the Eclectic Psychological Counseling Approach benefited
from the counseling process. As a result of the research, clients indicated that the counselor's
approach (sub-theme) was respectful, attentive and a good listener, awareness-raising, patient,
understanding, polite/kind, concerned, calm, reassuring, sincere, encouraging/inspiring,
excellent, and objective. Conversely, the clients' thoughts and feelings in the later stages of the
counseling process (sub-themes) led them to believe that psychological counseling would be
beneficial, to relax, to feel happiness with the development of trust, and to find courage,
depending on the counselor's behavior. The establishment of a therapeutic relationship with the
client during the counseling process is of paramount importance (Sackett, Lawson & Burge,
2012). In the words of Lazarus (2007), the therapeutic relationship constitutes the soil on which
therapeutic techniques can take root. Studies that support the research findings are available
(Kurtyilmaz et al., 2019; Knox et al., 2023; McPherson, Wicks & Tercelli, 2020).

The results of the research revealed that clients' thoughts when starting psychological
counseling (sub-theme) included confusion, self-blaming thoughts, prejudices about the
counseling process, the belief that everything would go wrong, the belief that there were many
problems, unconsciousness about finding solutions, low expectations, and the belief that it
would be useful. The emotions of clients when starting psychological counseling (sub-theme)
were as follows: unhappy, reserved, anxious/fearful/worried, helpless, sad, stressed, shy, and
angry. These findings are corroborated by a number of studies in the relevant literature (Ergevik
and Tiirk Kurtca, 2023; Knox et al., 2023; Kurtyilmaz et al., 2019; McPherson, Wicks, and
Tercelli, 2020; Sackett, Lawson & Burge, 2012).

As a result of the research, the clients emphasized that it is important to accept problems,
think about solutions while describing problems, and recognize that problems can be solved in
resolving problems (sub-theme). Furthermore, clients indicated in the psychoeducation
application alongside the solution options file (sub-theme) that the counselor counselor clearly
explained everything to them, provided examples, facilitated comprehension through practical
exercises, introduced diverse perspectives, enhanced motivation, assigned homework, followed
up, and monitored progress. In the context of the counseling process, it is very important to
discuss the problems as well as work on the solution and to acquire a range of skills through
psychoeducation. In sessions where skills are taught, the counselor employs a combination of
the Information and Explanation Technique and the Modeling Technique. Subsequently, the
client engages in behavior rehearsal (Behavior Rehearsal Technique), role-playing (Role-
Playing Technique), and acquires feedback from the counselor (Feedback Technique) to
reinforce the acquisition of the targeted behavior. To ensure the practical application of acquired
skills in daily life following the session, homework is assigned (Homework/Assignment
Technique) and follow-ups are conducted (Yuksel-Sahin, 2018/2025). Research has
demonstrated that clients rightfully ascribe significant importance to the resolution of their
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concerns during the course of counseling (Sackett, Lawson & Burge, 2012; Knox et al., 2023;
Leonidakia, Lemmac & Hobbis, 2005; McPherson, Wicks & Tercelli, 2020).

The results of the research indicate that clients who participated in sessions conducted by
expert counselors reported a number of changes in themselves at the end of the counseling
sessions (sub-theme): increased awareness and self-compassion, beginning to love themselves,
learning to protect themselves, increased self-confidence, empowerment, improved
communication, reduced stress and anxiety, managing their anger, ending their academic
anxieties, learning healthy romantic relationships, feeling liberated, feeling relieved, finding
meaning in their lives, starting to think rationally, seeing themselves as equal to other people,
starting to make the most of opportunities that came their way, not feeling nauseous, not
experiencing somatic pain, and making significant progress in solving their problems. The
extant literature supports the research findings (Ercevik & Tlrk Kurtca, 2023; Knox et al., 2023;
Kurty Yilmaz & others, 2019; McPherson, Wicks & Tercelli, 2020; Sackett, Lawson & Burge,
2012).

As a result of the research, clients' views regarding the end of the counseling process
(sub-theme) indicated that while they felt happiness, success, pride, gratitude, and pleasure, they
also expressed sadness about the end of the sessions. The extant literature supports this research
finding (Kurtyilmaz et al., 2019; McPherson, Wicks, & Tercelli, 2020; Lawson & Burge, 2012).

Conclusion

The findings of the study suggest that expert counselors pursuing education at the
doctoral level found the Eclectic Supervision Model to be advantageous. Furthermore, it was
observed that clients receiving psychological counseling assistance according to the Eclectic
Psychological Counseling Approach experienced positive outcomes from the counseling
process. It is acknowledged that when the counseling process is executed in accordance with the
Eclectic Supervision Model, it assumes an immensely effective and pivotal role in the training
of counselors. However, it is imperative to acknowledge the significance of the supervisor's
attitudes and behaviors in the effectiveness of the supervision process (Aladag, 2014; Bernard &
Goodyear, 2004; Meydan & Kogyigit Ozyigit, 2016; Yildirim Kurtulus & Yiiksel Sahin, 2022).
Moreover, it appears that the Eclectic Psychological Counseling Approach is effective in
benefiting clients and fostering well-being. However, the techniques employed in accordance
with the Eclectic Counseling Approach should not be utilized in a manner that is "careless,"
"unsystematic," "half-hearted," or "random" (Corey, 2008; Ivey, Ivey & Simek-Downing,
1987). Counselors at the initial and most fundamental level of syncretism, as referred to in the
extant literature, are characterized by a haphazard and arbitrary combination of unrelated
concepts. The practitioners' attempts to blend techniques are often characterized by a lack of
comprehensive understanding of therapeutic theories and a paucity of systematic approach
(Benito, 2018, p. 1; Gladding, 2013, pp. 197-198; Norcross & Goldfried, 2005, p. 15). The
utilization of techniques in this manner is deemed inappropriate. It is imperative that counselors
possess the ability to select and utilize techniques from a range of therapies in a manner that is
comprehensive, flexible, and eclectic, tailored to the needs of their clients. Consequently,
counselors will be able to provide assistance and contribute to their clients' well-being while
remaining within the “therapeutic breadth.”
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