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Bu calismada 6 Subat Kahramanmaras depremlerinden sag kalan bireylerin depreme yonelik algilarinin metaforlar
araciligiyla incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya yaslar1 12-76 arasinda degisen 207 kadin, 148 erkek olmak
lizere toplam 355 birey katilim saglamistir. Katilimcilardan “Deprem.... gibidir. Ciinki...."climlesini tamamlamalar1
istenmis ve verilen yanitlar icerik analizi teknigiyle incelenmistir. Katihmcilar 51 ¢ogul, 74 tekil olmak iizere
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toplamda 125 farkl metafor iiretmislerdir. Bu metaforlar “6liim ve sonras1”, “yikici gii¢”, “gercek disilik”, “duygusal
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durum”, “dogal olay”, “ikaz”, “zorlayici yasam olay1” ve “beseri ve fiziksel” olmak f{izere sekiz kategoride
gruplandirilmistir. En ¢ok tretilen metaforlar “kiyamet”, “6lim”, “tahribat” ve “diigsel siire¢” temalarinda yer
almigtir. Bu arastirma i¢in Izmir Demokrasi Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi

Kurulu'ndan 07/12/2023 tarih ve 2023 /14-10 sayil karar numarasi ile Etik Kurul Onay1 alinmistir.
Anahtar Kelimeler: Deprem, Afet, Metafor Analizi
Jel Kodlari: 130, J19, D91, 038.

INVESTIGATION OF METAPHORIC PERCEPTIONS OF EARTHQUAKES BY
INDIVIDUALS WHO SURVIVED THE KAHRAMANMARAS EARTHQUAKES

ABSTRACT

This study aimed to investigate the metaphorical perceptions of individuals who survived from the February 6
Kahramanmaras Earthquakes. A total of 355 individuals, 207 women and 148 men, aged between 12 and 76,
participated in the research. Participants were asked to complete the sentence "An earthquake is like.... because...."
and the responses were analyzed using content analysis technique. Participants generated a total of 125 different
metaphors, comprising 51 recurrent and 74 unique metaphors. These metaphors were grouped into eight
categories: "death and aftermath,” "destructive force," "unreality,” "emotional state,” "natural event," "warning,"
"challenging life event,” and "human and physical.” The most frequently produced metaphors fell under the themes
of "apocalypse,” "death,” "destruction,” and "imaginary process.". Ethical approval for this research was obtained
from the Scientific Research and Publication Ethics Committee of the Faculty of Social and Human Sciences at [zmir
Democracy University, with the decision dated 07/12/2023 and numbered 2023/14-10.
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GIRIS
Afet kavrami, can ve mal kaybina neden olan, dogal ya da insani kokenli olaylar1 tanimlamak i¢in
kullanilmaktadir. Dogal kokenli afetler; deprem, sel, yanardag piiskiirmesi ya da kasirga gibi doga
olaylarini icerirken; insan kokenli afetler kazalari, terér saldirilarini, savaslari ya da niikleer
sizintilar1 kapsamaktadir (Ekinci vd., 2020; Srivastava, 2010). Bunlarin icerisinde 6zellikle de
depremlerin; ne zaman meydana gelecegi ve yikici etkisinin ne olacagi 6nceden bilinemediginden
dolay1 (Marangoz ve lzci, 2023); iilkelerin niifusuna, ekonomisine ve sosyal yapisina gercek ve

ciddi diizeyde tehdit olusturan, en korkunc ve en maliyetli dogal afet tiirii oldugu belirtilmektedir
(Baytiyeh ve Ocal, 2016).

Onlenmesi miimkiin olmayan bir doga olay1 olarak deprem, yer kabugunda meydana gelen
kirilmalarin neden oldugu ani titresimlerin dalgalar halinde yayilmasi sonucunda hissedilen
sarsintiy1 ifade etmektedir (Is¢i, 2008). Depremler olus nedenlerine goére tektonik, volkanik ve
¢okiintii depremler olarak siniflandirilmaktadir. Tektonik depremler, yerkabugunu olusturan
levhalarin birbirini silirterek sikistirmasi sonucunda; volkanik depremler volkan piiskiirmesi
sirasinda; ¢okiintii depremler ise yer altinda olusan bosluklarin tavan bloklarinin ¢okmesi
sonucunda meydana gelmektedir. Diinyadaki depremlerin %901 tektonik depremler grubunda
yer almaktadir (Kandilli Rasathanesi, 2023).

Tirkiye eskiden beri dogal afetler acisindan yiiksek diizeyde risk tasiyan tilkelerden biri olmus;
doly, ¢1g diismesi, sel, heyelan, firtina gibi pek ¢ok dogal afet nedeniyle 6nemli diizeyde zarar
gormiis ve ciddi kayiplar yasamistir (Ergiinay, 2007; Ozsahin, 2013). Bununla birlikte, Tiirkiye’de
en sik meydana gelen dogal afet tiirii depremler olmustur (Sayar vd., 2021). Tiirkiye cografi
olarak, diinyadaki depremlerin beste birinin meydana geldigi Alp-Himalaya deprem kusaginda
yer almakta, topraklarinin %93’ii deprem bolgesi olarak tanimlanmaktadir. Yeryiiziinde deprem
acisindan riskli bélgede yasayan insanlarin sayisinin 600 milyon oldugu tahmin edilirken; Tiirkiye
niifusunun %98’inin deprem tehdidi altinda yasadig: belirtilmektedir (TMMOB, 2012). Nitekim
Tirkiye'nin yakin tarihine bakildiginda; 17 Agustos 1999 tarihli Golctik, 23 Ekim 2011 tarihli Van
ve 30 Ekim 2020 tarihli izmir depremlerinin ¢ok ciddi can kaybina, maddi ve manevi zararlara yol
actig1 gorilmektedir (Senol vd., 2023).

Tirkiye'nin depremle verdigi son sinav, 6 Subat 2023 tarihinde gerceklesen ikiz depremler
olmustur. ilki Tiirkiye saati ile 04:17’de Pazarck (Kahramanmaras) merkezli olarak 7.7
biiytikligiinde gerceklesen ve yaklasik 90 saniye siiren depremin ikincisi ayni giin saat 13:24’te
Elbistan (Kahramanmaras) merkezli olarak 7.6 biiylikliigiinde meydana gelmistir. Tirkiye
tarihindeki en yikici deprem olarak kayitlara gecen bu depremler, 11 ili (Kahramanmaras, Hatay,
Adiyaman, Gaziantep, Malatya, Kilis, Diyarbakir, Adana, Osmaniye, Sanliurfa ve Elazig) i¢ine alan
108.812 km’lik bir alanda etkili olmustur (AFAD, 2023a). Resmi rakamlara gore, Pazarcik-Elbistan
merkezli ikiz depremler sonucunda, 37 binden fazla bina yikilmis, 50 binden fazla kisi de hayatini
kaybetmistir (AFAD, 2023b).

Aniden meydana gelmelerinden, yikim, 6liim ve yaralanmalara sebep olarak bireylerin yasamsal
biitiinliiglinii tehdit etmelerinden dolay1 depremler, agir travmatik etkiler yaratan yasam
olaylaridir. Bireylerin emniyetli ya da giivenli alan olarak tanimladiklari evlerinin deprem
nedeniyle yikilmasi ya da hasar almasi, temel giiven duygusunun da sarsilmasina neden olarak
giivensizlik hissi ortaya cikarmaktadir. Oliim gercegi ile karsi karsiya kalmanin yaninda,
oncesinde kendi kendine yetebilen bir birey iken, depremle birlikte tiim diizeninin bozulmasi ve
baskalarindan gelecek yardimlara muhtac¢ hale doniismek, depremi dogrudan yasayan kisilerde
ciddi psikolojik sonuglar yaratmaktadir. Kisi depremi dogrudan degil de dolayli olarak (depremi
yasayan bireylerin travmalarina tanik olmak, bir tanidiginin depremi yasadigini 6grenmek gibi)
yasamis olsa bile 6nemli ruh sagligi problemleri ortaya cikabilmektedir (Sonmez, 2022; Uguz,
2023). Depremler 6zellikle de TSSB, depresyon ve anksiyete gibi ruhsal sonuclar dogurabilmekte
(Cénat vd., 2020; Harada vd., 2015; Marthoenis vd., 2019) ve bu olumsuz tablo depremden uzun
yillar sonra bile etkisini siirdiirebilmektedir (Bland vd. 2005; Tempesta vd., 2013).
Kahramanmaras depremleri de toplumda 6nemli psikolojik etkiler ortaya ¢ikarmistir. Depremden
dort ay sonra yetiskinlerle yapilan bir calismada katilimcilarin %21.4’tinde TSSB, %15.9'unda
depresyon ve %64.7’sinde de karmasik yas semptomlarinin oldugu rapor edilmistir (Ulusoy vd.,,
2024). Depremden bes ay sonra ¢ocuk ve ergenlerle yiiriitiilen bir ¢alismada olas1 depresyon,
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anksiyete bozuklugu ve ciddi diizeydeki TSSB oranlar1 sirasiyla %98, %63 ve %43 olarak
bulmustur (Yaksi ve Eroglu, 2024). Depremden sekiz ay sonra yapilan bir baska c¢alismada
liniversite 6grencileri arasinda depremle iligkili TSSB semptomlari yasayanlarin oraninin %61.6
oldugu bildirilmistir (Tanrikulu ve Kayaoglu, 2024). Yine yetiskinlerle yiiriitiilen bir baska
calismada da depremin ardindan psikolojik stres yasayanlarinin oraninin %51.9 oldugu
goriilmektedir (Tomak vd., 2024).

Depremlerin bireylerin ruh sagligi iizerindeki olumsuz etkileri yaygin olsa da evrensel bir nitelik
de tasimamaktadir (Beaglehole vd., 2019). Depremin ardindan ruhsal bozuklarin ne diizeyde
ortaya cikacaginda temel, travmayla iligkili ve travma sonrasi bazi karakteristikler etkili
olabilmektedir. Temel karakteristikler cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey ve 6nceki deprem
deneyimleri gibi degiskenleri; travmayla iliskili karakteristikler duyulan korku diizeyi, yaralanma
ve kayip yasama gibi degiskenleri; travma sonrasi karakteristikler ise miilk kaybi, issizlik ve
sosyal destek gibi degiskenleri icermektedir (Tang vd., 2017). Bu baglamda ge¢mis arastirmalar
kadinlarin (Dahal vd., 2018; Kurt ve Glizelbahge, 2019; Tanrikulu ve Kayaoglu, 2024; Tomak vd.,
2024; Wuvd., 2014, Zhang ve Ho, 2011; Zhang vd., 2015), yashlarin (Dahal vd., 2018; Li vd., 2020;
Zhang vd., 2015), diisiik sosyoekonomik diizeyden gelenlerin (Tang vd. 2017; Wu vd., 2014),
depremde enkaz altinda kalmis ya da fiziksel olarak yaralanmis olanlarin (Tang vd., 2017; Tomak
vd., 2024; Ulusoy vd., 2024; Yaksi ve Eroglu, 2024; Zhang ve Ho, 2011), depremde yakinlarini
kaybedenlerin (Kurt ve Glizelbahge, 2019; Tomak vd., 2024; Zhang ve Ho, 2011; Zhang vd., 2015),
depremde evi hasar géren ya da yikilanlarin (Tanrikulu ve Kayaoglu, 2024; Tomak vd., 2024)
baska travmatik deneyimleri olanlarin (Tanrikulu ve Kayaoglu, 2024; Zhang ve Ho, 2011),
depremde birinin 6liimiine taniklik etmis olanlarin (Dahal vd., 2018; Zhang ve Ho, 2011) ve sosyal
destekten yoksun olanlarin (Dahal vd., 2018; Li vd., 2020; Wu vd., 2014) depremin ardindan
ruhsal bozukluklarin gelisimi a¢isindan daha yiiksek risk tasiyan gruplar arasinda yer aldigini
gostermektedir.

Deprem gibi travmatik yasantilarin olumsuz etkilerinden bazi bireyler hizla kurtulurken;
digerlerinin uzun siire kurtulamamasinda etkili olan 6nemli bir faktér de “travmatik olayin
0znellesmesi”dir. Depremden psikolojik olarak daha ¢ok etkilenen ve travmatize olan bir bireyde,
bu durumun kronik hale gelmesi kisinin travmaya yiikledigi anlamla iligkili olabilir (Sarigam,
2019). Aslinda bilissel teoriler ve stresle basa ¢ikma teorilerinin de vurguladig: gibi, bir olayin
travmatik olarak tanimlanmasi temelde bireyin 6znel yorumlamasiyla iliskilidir ve travmatik
yasanti sonrasi ruhsal bozukluklar gelisme riski bu 6znel yorumlara bagh olarak artmaktadir
(Weinberg ve Gil, 2016). Bu noktada, bireylerin deprem deneyimlerine iligskin algilarinin
belirlenmesi, depremle iligkili psikolojik sonuclarin daha iyi anlasilmasina ve tedavi edici
uygulamalarin sekillendirilmesine yardimci olabilir.

Bireylerin algilarini ortaya koymanin etkili yontemlerinden biri metaforlardir (Yal¢in vd., 2016).
Yunanca “meta” ve “pherein” kelimeleri bir araya getirilerek tiiretilen “metapherein”
kelimesinden gelen metafor kavrami (Sahan, 2017), goriintiste birbirlerine benzememelerine
ragmen bir nesnenin ya da durumun baska bir nesneyi ya da durumu anlatmak i¢in kullanimini
ifade etmektedir (Gladding, 1988). Metafor, kisinin kendisini ifade etmesinin ya da ac¢iga
vurmasinin dolayli yolu olarak da tanimlanabilir (Strong, 1989). Metaforik dil, deneyimleri ve
diinyay: daha iyi aciklayabilmek icin kullanilan bir aractir (Levitt vd., 2000). insanlar giinliik
yasamlarinda deneyimlerini ya da diisiincelerini aktarabilmek icin siklikla metaforlara
basvurmaktadir (Demir ve Karakas Yildirim, 2019).

Profesyonel psikolojik yardim hizmetleri bireylerin iyi oluslarin1 etkileyen duygularini,
degerlerini, tutumlarini ve davranislarini anlamayi gerektirdiginden, psikolojik destek siirecinde
metaforlar bireylerin deneyimlerini daha somut bir yolla tanimlamak ve kavramsallastirmak
acisindan yararlh araglar olabilmektedir (Tay ve Jordan, 2015). Metaforik dilin kullanimi
bireyin/danisanin daha iyi anlasilmasina olanak saglamaktadir (Wickman vd. 1999).
Danisanlarin deneyimlerini metaforlar araciligiyla ifade etmesi, icinde bulunduklar1 durumu nasil
kavramsallastirdiklarinin kesfedilmesi ve duygusal durumlarinin degerlendirilmesinde yararh
olabilmektedir (Wagener, 2017). Travmatik deneyimlerin son derece yogun, karmasik ve ¢cogu
zaman da kelimelere dokilmesi zor oldugundan (Han, 2023), metaforlar 6zellikle de travma
yasamis bireylerin deneyimlerini daha iyi ifade edebilmelerinde etkili araclar olarak
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kullanilabilmektedir (Redden, 2017). Metaforik anlatim araciligiyla, birey travmatik yasanti
sonrasinda kendisi ve cevresindeki diinyaya dair nispeten yabanci ve parcalanmis olan algilarini,
daha somut ve tanidik yasam deneyimleriyle ifade edebilir. Metaforik anlatim, travma sonrasi
islenmesi gereken yeni bilgi miktarini azaltmaya ve travmatik deneyim 1siginda benligin
entegrasyonu ve yeniden kalibrasyonunu kolaylastirmaya oldukea yatkindir. Bu nedenle, travma
magdurlarinin metafor kullanimi, klinik ve terapotik acidan 6nemli bir dilsel fenomen olarak
kabul edilmektedir (Han, 2023). Bu baglamda, bireylerin travmatik bir yasanti olarak depremi
nasil anladiklar1 ve algiladiklarini ortaya c¢ikarmada metaforlar etkili araclar olarak
degerlendirilebilir (Demir-Yildiz ve Demir-Oztiirk, 2023).

Literatiirde deprem deneyimi olan kisilerin depreme yoénelik algilarinin metafor analiziyle
incelendigi cesitli calismalar bulunmaktadir. Aksoy (2013), Van depremini yasayan dokuzuncu
sinif 6grencileriyle gerceklestirdigi calismada 6grencilerin depremi cogunlukla yok edici giic
olarak tanimladiklarim1 ve sirasiyla en ¢ok “kiyamet giinii”, “korku”, “6lim” ve “felaket”
metaforlarin1 gelistirdiklerini belirlemistir. Karakus (2013) calismasinda, Diizce depremini
yasayan on ikinci sinif 6grencileri ile daha 6nce hi¢c deprem yasamamis olan on ikinci sinif
ogrencilerinin depreme iliskin algilarini karsilastirmistir. Depremi yasayan 6grenciler sirasiyla en
¢ok “kiyamet giinii”, “kaybedilen sinav” ve “ikinci hayat” metaforlarini gelistirirken; depremi hig
yasamamis 6grenciler sirasiyla en ¢ok “firtina”, “telefondaki titresim” ve “canavar” metaforlarini
gelistirmislerdir. Dogan ve arkadaslari (2021), Sivrice depremini yasamis ortaokul 6grencileriyle
yurittiikleri calismada 6grencilerin sirasiyla en ¢ok “salincak”, “kiyamet” ve “6liim” metaforlarini
gelistirdiklerini belirlemistir. Ek olarak ogrencilerin depreme iliskin lirettikleri metaforlarin
olusma sekli, sebepleri ve sonuglari olmak tlizere ii¢ baslik altinda gruplandigi; sonuglari acisindan
tiretilen metaforlarin psikolojik, dinsel ve toplumsal boyutlar icerdigi gértilmiistiir. Demir-Yildiz
ve Demir-Oztiirk (2023), Kahramanmaras depremlerinin ardindan iiniversite 6grencilerinin
depreme iliskin algilarini inceledikleri calismada, 6grencilerin o6zellikle “6lim” ve “kiyamet”
metaforlarini tirettiklerini; iiretilen metaforlarin en ¢ok “korku imgesi”, ikinci olarak da “6lim
imgesi” ile iligkili oldugunu belirlemislerdir. Ancak bu ¢alismada katilimcilarin depremi dogrudan
m1 yoksa dolayli olarak mi deneyimlediklerine iligkin bir bulgu yer almamaktadir.
Kahramanmaras depremlerini dogrudan deneyimleyen ve deneyimlemeyen bireylerin depreme
yonelik algilarinin karsilastirildigi bir calismada depremi yasayan kisilerin en ¢ok “yikim” ve “act”,
depremi yasamayanlarin ise “korku” ve “61iim” metaforunu kullandiklari belirlenmistir (Dagc1 ve
Kaynak, 2024). Saati¢i ve arkadaslarinin (2024) Kahramanmaras depremlerini yasayan
¢ocuklarla yiiriittiikleri calismada ¢ocuklar en sik “korku ve kaygi” metaforunu iiretmislerdir.
Bayhan ve Yasuntimur'un (2024) Kahramanmaras depremlerini Malatya’da deneyimleyen

o«

bireylerin metaforik algilarini inceledikleri calismada sirasiyla en ¢ok “yikim ve felaket”, “ac1 ve

caresizlik”, “kabus ve dehset”, “dogal afetler”, “ani ve siddetli olaylar”, “yapilar ve objeler” ile
“insan deneyimi” temalar1 ortaya ¢cikmistir.

Turkiye’'nin cografi 6zellikleri nedeniyle her an deprem tehdidi altinda oldugu (TMMOB, 2012) ve
depremlerin toplumda yarattig1 psikolojik sonuclarin uzun yillar etkisini siirdiirebildigi (Bland
vd., 2005; Tempesta vd., 2013) gercekleri dikkate alindiginda; Tiirkiye’nin depreme hazirhik
calismalarinda, olasi bir depremin ardindan toplumda ortaya ¢ikabilecek psikolojik sonuglari
Onlemeye ve miidahale etmeye yonelik stratejilere de odaklanilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
Depremin psikolojik sonuglariyla miicadele etmeye yonelik olarak, bireysel ve toplumsal diizeyde
etkili stratejilerin ne oldugunun belirlenmesinde bireylerin deprem deneyimlerine iliskin
algilarinin  anlasilmasit  6nemli olabilir. Travma magdurlarinin duygusal, bilissel ve
fiziksel/fizyolojik deneyimlerini tanimlarken kullandiklar1 metaforlar, deneyimlerine iliskin
zengin ve ayrintili anlatimlar sunarak; travmatik etkilerin degerlendirmesi ve klinik tedavi
uygulamalar1 acisindan kolaylik saglayabilir (Han, 2023). Mecazi kavramlastirmalar
konusmacilarin énceden planlanmis kontroliine daha az tabi oldugu i¢in onlarin értiik duygusal
ve diisiinsel silireglerini daha dogru bir sekilde temsil edebilir (Plug vd., 2011). Bu nedenle
travmatik bir yasanti olarak depreme iliskin 6znel algilar1 yansitan metaforik anlatimlarin klinik
uygulayicilar i¢in travma degerlendirmesi ve tanisi ile tedavi planlarinin olusturulmasinda faydali
bilgiler saglamasi beklenebilir (Han, 2023). Ayrica, metaforik anlatimlar psikoloji ve psikoterapi
alaninda profesyonel bir gecmisi olmayan kisiler i¢in, travma magdurlarinin 6znel deneyimlerini
anlamalarina, yeni iletisim yollar1 agmalarina ve travma magdurlarinin kendilik kesfi ve
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iyilesmeleri icin daha iyi sosyal destek saglamalarina yardimci olabilir (Littlemore, 2019). Bu
baglamda arastirmada, bireylerin travmatik deneyimlerini anlamada etkili bir ara¢ olan metafor
analizi yontemi kullanilarak, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremlerini dogrudan yasamis olan
bireylerin depreme yonelik algilarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Pazarcik-Elbistan
depremlerinin ikiz deprem niteligi tasimasi ve Tiirkiye’'nin yakin tarihindeki en yikici deprem
olmasi nedeniyle, bu ¢alismadan elde edilecek sonuglarin degerli olacagina inanilmaktadir.

1. Yontem

1.1. Arastirmanin Metodolojisi

Bu arastirma, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremlerini dogrudan yasayan bireylerin depreme
yonelik algilarinin metaforlar aracilifiyla incelendigi nitel bir ¢alismadir. Metafor analizi, temelde
nitel bir arastirma yontemi olmakla birlikte, kategorik veriler iizerinde nicel prosediirlerin
uygulanmasina da olanak tanimaktadir. Bu yontemin temel amaci, bireylerin deneyimlerini,
duygularini ve diistincelerini tanimlamak i¢in kullandiklar1 metaforlari ve bu metaforlarin altinda
yatan anlamlar1 ortaya ¢ikarmaktir (Moser, 2000). Arastirma nitel arastirma desenlerinden
olgubilime (fenomenoloji) dayali olarak tasarlanmistir. Bireylerin deneyimlerini ve algilarini
anlayabilmek icin kullanilan olgubilim yaklasimi; derinlemesine anlamak istenen, ancak tam
olarak kavranamayan olgulara odaklanmaktadir. Bu desen, arastirmacilarin asina olduklari, ancak
tam anlamini kavrayamadiklari olgulari incelemek icin uygun bir zemin sunmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2011). Olgubilim deseni, bireylerin dogrudan deneyimledikleri gerceklere iliskin
yorumlarin incelenerek zihinlerinde var olan bilissel yapilarin ortaya ¢ikarilmasini saglamaktadir
(Creswell, 2014). Bu baglamda, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremlerini yasayan bireylerin
depreme yonelik algilar: birer olgu olarak diisliniilmiis ve depremzedelerin deneyimlerini nasil
algiladiklarinin metafor analizi araciligiyla incelenmesi ve ortak temalarin belirlenmesi
amaglandigindan olgubilim deseni secilmistir.

1.2. Arastirmanin Katihhmcilari

Katilimcilarin seciminde amach ve kartopu érnekleme yontemlerinden yararlanilmistir. Amach
orneklemede, arastirmanin amacina bagh olarak bilgi acisindan zengin veri saglayacak
katilimcilara ulasilmasi hedeflenmektedir. Bu hedef dogrultusunda, katilimcilarin tasimasi
gereken spesifik ol¢litler belirlenmektedir. Kartopu 6rnekleme yonteminde ise, katilimcilara diger
katilimcilarin araciligiyla ulasilmaktadir (Ko¢ Basaran, 2017). Bu ¢alisma kapsaminda 6 Subat
depremini dogrudan yasamis olmak arastirmaya katilmak igin bir 6l¢iit olarak belirlenmis olup,
arastirmacilar 6nce depremi yasayan kendi tanidiklarina ulasmis, sonrasinda da o Kkisilerin
onerileriyle diger katilimcilara ulasilmistir. Arastirmaya yaslar1 12 ile 76 arasinda degisen
(M=30.55, SS=12.28), 207 (%58.31) kadin, 148 (%41.69) erkek olmak tizere toplam 355 Kkisi
katilim saglamistir.

1.3.  Veri Toplama Araci ve Siireci

Bu arastirma icin izmir Demokrasi Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu'ndan 07/12/2023 tarih ve 2023/14-10 sayili karar numarasi ile Etik Kurul
Onayr alinmistir. Calismanin verileri ¢evrimici bir form aracilifiyla toplanmistir. Form iig¢
béliimden olusmustur. Ik béliimde calismanin amaci, goniillii katilim ve verilerin gizliligi
konusunda katilimcilara bilgi verilmistir. Ayrica katilimcilar deprem anilarini hatirlamaktan
rahatsiz olduklar1t anda formu doldurmaktan vazgecebilecekleri ve ihtiya¢c duyduklarinda
basvurabilecekleri tlicretsiz psikolojik destek hatlar1 konusunda bilgilendirilmistir. Formun ikinci
boéliimiinde yas, cinsiyet ve depremin dogrudan mi yoksa dolayli olarak mi yasandigiyla ilgili
sorulara yer verilmistir. Uciincii béliimde katthmcilardan “Deprem ........ gibidir, ciinki ........"
climlesini tamamlayarak, deprem deneyimleri icin metafor olusturmalari ve bu metaforun
baglamini ifade etmeleri istenmistir. Cevrimi¢i link formu deprem bolgesinde calisan
arastirmacilar tarafindan ilk olarak tamidiklari kisilerle WhatsApp iizerinden paylasilmistir.
Sonrasinda bu kisilerin onerileyile diger katilimcilara arastirma linki ulastirilmistir. Veriler 6
Subat depremlerinden ii¢ ay sonra 15 Mayis-15 Haziran 2023 tarihleri arasinda 4 haftalik bir stire
boyunca toplanmistir. Siirenin sonunda toplam 355 goniillii katilimciya ulasilmistir.
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1.4. Verilerin Analizi

Bu ¢alisma kapsaminda toplanan veriler, metaforik analiz yonteminde en ¢ok kullanilan veri
analizi tekniklerinden icerik analizi teknigi aracilifiyla analiz edilmistir (Miles ve Huberman,
1994). Igerik analizi, tekrarlayan desenleri belirlemek ve kategorilere ayirmak icin kullanilan
sistematik bir stratejidir (Patton, 2014). icerik analizi tekniginde; toplanan veriler énce kodlar
seklinde sadelestirilir ve kodlar arasinda benzerlik durumlarina bakilir, ardindan bu kodlar
kullanilarak temalar ve bu temalar1 kapsayan kategoriler olusturulur. Bu analiz yonteminde ana
amag, veri toplanilan konu hakkinda bir anlayis gelistirmek icin agiklayici kavramlara ve
baglamlara ulasmaktir (Krippendorf, 2013; Yildirnm ve Simsek, 2011). Bu dogrultuda,
katilimcilarin drettikleri metaforlarin igerik analizi teknigiyle incelenmesi stirecinde ilgili
literatiire ve daha 6nce yapilan benzer arastirmalara dayal olarak (Bilgin, 2014; Demir-Yildiz ve
Demir-Oztiirk 2023; Uygur, 2024;) asagidaki asamalar izlenmistir:

Metaforlarin incelenmesi: Bu asamada 6ncelikle katilimcilarin verdikleri yanitlarin mantiksal
olarak uygunlugu ve hem benzetme (deprem.... gibidir) hem de gerekce (¢iinkii ....) igerip
icermedigi incelenmistir.

Smiflandirma: Bu asamada katilimcilarin iirettikleri metaforlar ayrintili olarak incelenmis; ortak
metaforlar belirlenmis, tekrarli (birden ¢ok katilimci tarafindan iretilmis) ve 6zgiin (tek bir
katilimer tarafindan iiretilmis) metaforlar seklinde bir siniflandirma kullanilarak, benzer
metaforlar birlestirilmis ve iiretilen metaforlarin tekrar edilme sikliklari1 hesaplanmistir.

Kodlarin ve kategorilerin olusturulmasi: Bu asamada 6ncelikle metaforlar ifade ettikleri temel
anlamlar dikkate alinarak uygun kodlar (temalar) altinda gruplandirilmistir. Sonrasinda kodlarin
olusturulmasi siirecinde belirlenen temalar, verileri daha anlaml ve organize bir hale getirmek
icin ortak bir kategori altinda toplanmistir.

Giivenirlik: Yapilan igerik analizi isleminin giivenirligini belirlemek icin iki arastirmaci analiz
islemini birbirinden bagimsiz olarak gerceklestirmistir. Sonrasinda kodlayicilar arasindaki uyum
ylzdesi hesaplanmistir. Uyum ylizdesini hesaplamak icin Giivenirlik=(Goriis birligi)/(Goris
birligi+Goris ayriig)*100 formili kullanilmistir. Bu oraninin %80 ve iisti olmasi
beklenmektedir (Miles ve Huberman, 1994; Patton, 2014). Simdiki calismada kodlayicilar arasi
glivenirlik katsayisi %94 olarak hesaplanmistir.

2. Bulgular

Katilmcilar depreme iliskin 125 farkli metafor iiretmislerdir. Bu metaforlardan 51 tanesi
katilimcilar tarafindan birden fazla kez ifade edilen ¢ogul/benzer metaforlar iken, 74 tanesi tek
bir kez ifade edilen tekil /6zgiin metaforlardir. Uretilen metaforlar Sekil 1’de goriildiigii iizere 8

farkl kategoride siniflandirilmistir.

Olim ve

sonrasl

fiziksel
Zorlayici Gercek
& @
e
durum

olay
Sekil 1. Depreme iliskin Uretilen Metaforlara Ait Kategoriler
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Tablo 1. Oliim ve Sonrasi Kategorisine iliskin Uretilen Metaforlar

-y

Kategori Tema Metaforlar

S
N

Kiyamet
Mabhser yeri/giinii
Kiiciik kiyamet
Kiyamet (f=65) Can pazari
Kiyametin gostergesi
Kiyametin fragmani
Kiyametin kopmasi
Oliim
Son/Bitis
Nefes alamamak
Yasamin/diinyanin/yolun sonu

=R RN oy

-
[ee]

Yok olus
Ani 6liim
Oliim korkusu
Oliim ve Oliimiin provasi
sonrasl Oliim (f=45) Olimii hissetmek
(f=128) Oliime yolculuk

Oliim uykusu
Oliim ile burun buruna gelmek
Ugurumun kenarinda olmak
Hayatin son cizgisi
Yasamlara son vermek
Doniisii olmayan gidis
Uyku
Oliimle kalim/yasam arasindaki cizgi
Arafta olmak (f=7) Olmek ve 6lmemek
Yok olmakla var olmak arasi
Cehennem (f=6) Cehennem
Azrail
Can alia1 (f=5) Katil
Katliam

Rlwla (N |WR (R R (R, (R (R, R,k N | w|w| o

[u=y

Tablo 1'de goriildiigi lizere, “6liim ve sonras1” kategorisinde katilimcilar 31 farkh tiirde toplam
128 adet metafor iiretmislerdir. Bu kategoride en ¢ok iiretilen metaforlarin sirasiyla kiyamet
(f=65), oliim (f=45), arafta olmak (f=7), cehennem (f=6) ve can alic1 (f=5) temalarina uygun oldugu
belirlenmistir. Bu kategoride metaforlar iireten katilimcilarin gerekcelerine iliskin 6rnek
goriislerden bazilari sunlardir:

“Deprem kiyamet gibidir. Ciinkii bize anlatilan kiyamet senaryolarinin benzerini yasadik. Yer
yerinden oynadi ve insanlar panik, korku halindeydi; ama birbirine yardimi dokunamadi.” (Kadin,

20 yas)

“Deprem kiyamet gibidir. (Ciinkii herkes kendi canini diisiinerek hareket etti. Kimse kimseye yardim
edemedi. Oliimler korkunctu.” (Erkek, 32 yas)

“Deprem oliim gibidir. (linkii ani gelen ve insanin canini ¢ok yakan bir afettir 6liime benzettim.
Ciinkii 6liim insanin en sevdikleri icin géziinii korkutan bir seydir. Deprem de ¢ok aci bir sekilde olan
bir 6liimdiir kimisi enkaz altinda 6liir kimisi evin icinde diisen bir esya yliztinden 6liir. Deprem éliimii
beraberinde getirir.” (Kadin, 19 yas)

“Deprem arafta olmak gibidir. Cilinkii var olmakla yok olmak arasindasindir, éliimle karsi karsiya
gelirsin.” (Kadin, 41 yas)

“Deprem mahser yeri gibidir. Ciinkii kimse kimseyi gormedi. Herkes kendini sadece kendini
diistindii. Cocuklarima bile yetisemedim ilk anda. Sasirdim. Allah’a dua ettim liitfen artik dursun
dedim.” (Kadin, 31 yas)

“Deprem cehennem gibidir. Bir¢ok ceset gérdiim ve akrabalarimi kaybettim. Bu yiizden bu ciimle
ile depremi betimliyorum.” (Kadin, 19 yas)

“Deprem Azrail gibidir. Ctlinkii vakti gelen insanlarin canini aldr.” (Kadin, 25 yas)
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Tablo 2. Yikial Gii¢ Kategorisine iligkin Uretilen Metaforlar

Kategori Tema Metaforlar f

Felaket 28

Yikim 6

Yok edici 5

Tahribat Kay]p 2

(f=45) Facia 1

Yikic gii Enkaz 1

(f=55) Karadelik 1

Karsi konulmaz gii¢ 1

Savas 5

Catisma Bomba 3

(f=10) Silah 1

Diisman 1

Tablo 2’de gorildiigii tizere, “yikic1 gii¢” kategorisinde katilimcilar 12 farkh tiirde toplam 55 adet
metafor Uretmislerdir. Bu kategoride iiretilen metaforlar tahribat (f=45) ve catisma (f=10)
temalari altinda toplanmistir. Bu kategoride metaforlar lireten katilimcilarin gerekgelerine iliskin
ornek goriislerden bazilari sunlardir:

“Deprem korkunc bir felaket gibidir. Clinkii insanlar diri diri can verdi.” (Erkek, 69 yas)

“Deprem yikim gibidir. (linkii sadece binalari degil bir¢cok aileyi de yikti, kendi adima onlarin
acisina ortak olmak da beni yikt1.” (Kadin, 30 yas)

“Deprem savas gibidir. Ctlinkii biiylik kitleleri etkiler.” (Erkek, 40 yas)

“Deprem bomba gibidir. (iinkii bir bombanin sehre diismesi gibi sehrimizi insanlarimizi bomba
gliciinde yok etti.” (Kadin, 28 yas)

Tablo 3. Ger¢ek Disilik Kategorisine iligkin Uretilen Metaforlar

Kategori Tema Metaforlar f
Diissel siirec¢ Kabus 24

Gergek disilik .[f=30) R}'iya' - 6
(f= 40) Film (f=6) Korku filmi/Film 6
Fantastik yaratiklar Canavar 3

(f=4) Hayalet 1

Tablo 3’te goriuldigi lizere, “gercek disilik” kategorisinde katilimcilar 5 farkl tiirde toplam 40
adet metafor iiretmislerdir. Bu kategoride lretilen metaforlar diissel siire¢ (f=30), film (f=6) ve
fantastik yaratiklar (f=4) temalar1 altinda toplanmistir. Bu kategoride metaforlar iireten
katilimcilarin gerekeelerine iliskin 6rnek goriislerden bazilari sunlardir:

“Deprem kabus gibidir. (linkii gériirstiniiz ya bir kabus sonra kalkarsiniz etkisi hala tizerinizde olur.
Ve o sizin tiim giiniiniizii mahveder. Deprem de benim icin 6yleydi. Yakinimdan birini ya da evimi
kaybetmedim. Fakat hayallerim ve yasantim degisti.” (Kadin, 20 yas)

“Deprem bir riiya gibidir. Clinkii bir anda olup biten, ne yasadigina anlam veremedigin bir seydir.”
(Kadin, 23 yas)

“Deprem korku filmi gibidir, Ctlinkii ilk baslarda ¢ok korktugun daha sonra bittiginde bile psikolojik
olarak seni etkileyen bir stireci kapsadigi icin bu sekilde bir benzetme yaptim. Nasil ki korku filmini
izleriz ilk basta ¢ok korkariz ve sonrasinda etkileri uzun bir siire devam ederse deprem de bu
sekildedir. Korku filmini bana hatirlatt: ashnda. Insanlarin bagirislar, cagirislar, yardim cighklar
hepsi bence korku filmi gibiydi.” (Kadin, 23 yas)

“Deprem canavar gibidir. Clinkii Aniden elimizi kolumuzu bagladi.” (Kadin, 29 yas)
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Tablo 4. Duygusal Durum Kategorisine iliskin Uretilen Metaforlar
Kategori Tema Metaforlar f
Caresizlik 10
Caresizlik Aciz kaldiginiz an 1
(f=15) Elinden bir seyin gelmemesi 1
Umutsuzluk 3
Ates/Kor 4
Aci biber 2
Uziicii an 2
Duygusal Aaive keder Hiizilin ve ac1 1
d;l_r;;n (F=12) Tarifsiz ac1 1
(=37) Gozyas1 1
Keder 1
Korku 4
Korku ve tedirginlik Dehset 3
(f=10) Ciglik 2
igne yumaginin iizerine oturmak 1

Tablo 4’'te gorildiigii lizere, “duygusal durum” kategorisinde katilimcilar 15 farkh tiirde toplam
37 adet metafor iiretmislerdir. Bu kategoride iiretilen metaforlar ¢aresizlik (f=15), ac1 ve keder
(f=12) ve korku ve tedirginlik (f=10) temalar:1 altinda toplanmistir. Bu kategoride metaforlar
tireten katilimcilarin gerekgelerine iliskin 6rnek goriislerden bazilar1 sunlardir:

“Deprem ¢aresiz bir durum gibidir. Ciinkii o an ne yapacagimizi bilemiyoruz.” (Kadin, 56 yas)

“Deprem aci biber gibidir. Ciinkii acisini sadece onu tadan kisi hissedebilir. Depremi yasayan birinin
aci g¢ektigini bilirsin onun ic¢in liziiliirsiin, ama onu yasamadan tam anlamiyla anlayamazsin.”
(Kadin, 21 yas)

“Deprem hiiziin ve aci gibidir. Ciinkii kayiplar ve yikintilar oldu.” (Erkek, 36 yas)

“Deprem ¢ok biiyiik bir dehset gibidir. (iinkii insan o an bliyiik bir soka giriyor, panik yapiyor
caresizce kilitlenip kaliyor.” (Erkek, 30 yas)

Tablo 5. Dogal Olay Kategorisine iliskin Uretilen Metaforlar

Kategori Tema Metaforlar
Dogal afet
Firtina
Kasirga
Dogal afet Tufan
(f=18) Sarsinti
Heyelan
Simsek
Deniz
Doga olay1
Olagan doga olay1 Doganin kanunu
(f=7) Doganin dongiisii
Dalga
Yasam (f=7) Yasam

Dogal olay
(f=32)

N I N Y IS S I LIRS

~

Tablo 5’te goriildiigi tizere, “dogal olay” kategorisinde katilimcilar 13 farkl tiirde toplam 32 adet
metafor liretmislerdir. Bu kategoride liretilen metaforlar dogal afet (f=18), olagan doga olay1 (f=7)
ve yasam (f=7) temalar altinda toplanmistir. Bu kategoride metaforlar tireten katilimcilarin
gerekgelerine iliskin 6rnek goriislerden bazilari sunlardir:

“Deprem tufan gibidir. Clinkii geldi gecti yikti yok etti gitti.” (Erkek, 31 yas)
“Deprem kasirga gibidir. Ciinkii kasirga gibi geldi ve hayatlart darmaduman edip gitti.” (Kadin, 24
yas).

“Deprem dogal bir olaydir. (linkii yer kabugunun sikismasi sonucu yasanabilecek dogal bir
olaydir.” (Erkek, 41 yas)
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“Deprem yasam gibidir. Doganin kendine 0zgii kurallari ve isleyis bicimi tipki hayat gibi inisli
cikish bir diizende islenmektedir.” (Kadin, 21 yas)

Tablo 6. Ikaz Kategorisine iliskin Uretilen Metaforlar

Kategori Tema Metaforlar
Hatirlatic
Uyanis
Ders
Kader
Manevi/ilahi ikaz Tokat
(f=16) Alarm
Kanit
ilahi 6gretmen
ikaz Hayatin dzeti
(f=25) Hayatin degerini anlamak
Ders/Anlasilmayan ders
Ogiit
Uyari
Smav
Liyakatsizlik
Tabiatin aklinizi kullanin demesi
Doganin cevabi
Doganin isyani

Diinyevi ikaz
(f=6)

e N N N e I L I I S I A Y LS T S AL SR SR Tsc A Y

Doganin ikaz1
(f=3)

[u=y

Tablo 6’da gorildiigu lizere, “ikaz” kategorisinde katilimcilar 18 farkl tiirde toplam 25 adet
metafor liretmislerdir. Bu kategoride iiretilen metaforlar manevi/ilahi ikaz (f=16), diinyevi ikaz
(f=6) ve doganin ikazi (f=3) temalar1 altinda toplanmistir. Katilimcilarin 6giit, alarm, uyari,
O0gretmen gibi benzetmeleri kisisel farkindalik gerekcesine dayali oldugunda manevi/ilahi ikaz;
deprem i¢in 6nlem almanin 6nemine yonelik bir gerekceye dayali oldugunda diinyevi ikaz temasi
altinda toplanmigtir. Ikazin doga tarafindan yapildigina yonelik sdylemler ise doganin ikazi
temasina dahil edilmistir. Bu kategoride metaforlar lireten katilimcilarin gerekcelerine iliskin
ornek goriislerden bazilari sunlardir:

“Deprem ilahi bir égretmen gibidir. (linkii bize evrendeki yerimizin ne kadar kiiciik oldugunu ve
gli¢stiz oldugumuzu hatirlatir.” (Kadin, 20 yas)

“Deprem égiit gibidir. (tlinkii depreme dayanikli evler yapmanin ve bilingli olmanin 6nemini
anlatir.” (Kadin, 20 yas)

“Deprem tabiatin aklinizi kullanin demesi gibidir. Ciinkii tabiatin karsisinda ne kadar gli¢siiz
oldugumuzu anladik, onu dinlemeli, ona uygun yasam gelistirmeliyiz.” (Erkek, 37 yas)

Tablo 7. Zorlayic1 Yasam Olay: Kategorisine iliskin Uretilen Metaforlar

Kategori Tema Metaforlar
Kanser
Hastalik
Kalp krizi
Sanci
Tedavisiz hastalik
Travma
Kotii/zorlayici durum
Ayrilik
Oksiiz yetim kalmak
Bela
Alt Gist olmak
Karanlik
Kilitli arabada kalmak
Trafik kazasi
Elektrik carpmasi
Kafesin yere diismesi
Bardagin kirilmasi

Hastalik
(£=7)

Zorlayici
yasam olay1
(f=21)

Kot durum/bela
(f=9)

Kaza
(£=5)

N N Y e I I I Y LN I LI T IS IS (SRS

[u=y

Tablo 7'de goriildiigli iizere, “zorlayici yasam olay1” kategorisinde katilimcilar 17 farkl tirde
toplam 21 adet metafor iiretmislerdir. Bu kategoride tretilen metaforlar hastalik (f=7), koti
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durum/bela (f=9) ve kaza (f=5) temalar: altinda toplanmistir. Bu kategoride metaforlar tireten
katilimcilarin gerekeelerine iliskin 6rnek goriislerden bazilari sunlardir:

“Deprem hastalik gibidir. (Ciinkii hasta insanlar iyilesebilecek miyim, iyilesemeyecek miyim
korkusunu yasar depremzedeler ise tekrar deprem olursa ne olur diye sorar kendisine. Ya yasadigim
bina yikilirsa? Bana aileme akrabalarima ne olur korkusu olur insanin icinde sadece korku degil o
anda olacak panik korkutur ailesinden biri ameliyat olduysa onun i¢in korkar ya da ev basima yikilir
mu1 diye korkar. Yani deprem hastalik gibidir, ikisinin sonucunda da yarali ya da yatalak olup engelli
kalabilir. Ikisinin sonucunda da 6liim olabilir, bence deprem ve hastalik anlamlart birbirine benzeyen
kelimelerdir.” (Kadin, 15 yas)

“Deprem kanser gibidir. Ciinkii kanserde erken teshis dnemlidir ve tedaviye sonug verebilir; ama
son evrede farkina varilan kanser éliime gétiirtir. Depremde béyledir erken dnlem alinirsa kimseye
bir sey olmaz; ama olaylar olup bittikten sonra alinan bir énlem pek fayda vermez ve bunun
sonuglarini da agir ddiiyoruz binlerce insan canlarindan oluyor.” (Kadin, 23 yas)

“Deprem bela gibidir. (Ciinkii ne zaman, nerden ve ne sekilde gececegi belli olmaz. Bize diisen tedbir
almaktir.” (Erkek, 22 yas).

“Deprem 6ksiiz, yetim kalmak gibidir. (iinkii en giivendigin annenin babanin bile tipki hayatta
yoklarmis gibi destegini goremiyorsun.” (Erkek, 56 yas)

“Deprem arabada kilitli kalmak gibidir. Ciinkii Iki durumda da kendi kendinize ne yapsaniz care
olmuyor.” (Kadin, 20 yas)

Tablo 8. Beseri ve Fiziksel Kategorisine iliskin Uretilen Metaforlar

Kategori Tema Metaforlar

Insanin kendine yaptig kotiiliik
Sarhosluk hali

Insani durum/ézellik Bencil ¢ocuk
(f=8) icine atan insan

icine attiklarini kusan insan

Duygusuz insan

Beseri ve Besik
fiziksel
(f=17)

Yiiriyen merdiven

Arag (f=6) Gondol
Traktor

Tanksavar
Ev
Kavsak

Bitki (f=1) Karagah

Mekan (f=2)

S e S N I N S S S S S N Y

Tablo 8’de goriildiigii lizere, “beseri ve fiziksel” kategorisinde katilimcilar 14 farkl tiirde toplam
17 adet metafor liretmislerdir. Bu kategoride iiretilen metaforlar insani durum/ézellik (f=8), arac¢
(f=6), mekan (f=2) ve bitki (f=1) temalar: altinda toplanmistir. Bu kategoride metaforlar lireten
katilimcilarin gerekeelerine iliskin 6rnek goriislerden bazilari sunlardir:

“Deprem yasadiklarini hep icine atan bir insan gibidir. Clinkii deprem de yasadiklarini hep icine
atan bir insan gibi dolar dolar ve giiniin birinde bir anda tagsar, patlar.” (Kadin, 26 yas)

“Deprem kendi elimizle uyuyan yilani uyandirmak gibidir. Ciinkii deprem oldu olasi vardi ve var
olacak. Malzemeden ¢alarak oradan buradan sahtekarlik yaparak insanlarin en pahali mezari
olmasina sebep oldular.” (Kadin, 20 yas)

“Deprem besik gibidir. Ciinkii sallanmamizin besik sallanmasindan farki yoktu.” (Kadin, 13 yas)

“Deprem tanksavar gibidir. Clinkii askerde tanksavar egitiminde adi gecen arag gectiginde yer
yerinden sarstliyordu.” (Erkek, 31 yas).

“Deprem bir karacali gibidir. Ciinkii sevdiklerimizle aramiza girer.” (Kadin, 51 yas)

126

istanbul Nigantas1 Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
Year/Yil 2025, Vol./Cilt 13 Issue/Say1 1, 116-135.



ISTANBUL KAHRAMANMARAS DEPREMLERINDEN SAG KALAN BIREYLERIN DEPREME YONELIK
NbSNf;‘\\/IE‘JRSTA\YSl METAFORIK ALGILARININ iNCELENMESI NUSBD
MUHAMMED ALI AGCA, HIZIR DINLER, ESRA ASICI

SONUC VE DEGERLENDIRME

Kahramanmaras’'in Pazarcik ve Elbistan ilcelerinde 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen ve
Turkiye'nin 11 ilinde siddetli olarak hissedilen depremlere maruz kalan katilimcilarin depreme
yonelik algilarinin metaforlar araciligiyla incelendigi bu calismada; 355 katilimci 51 adet
cogul/benzer, 74 adet tekil/6zgiin olmak iizere toplam 125 farkli metafor liretmislerdir. Uretilen
bu metaforlar sekiz farkl kategori altinda ele alinmistir.

»ooa » o«

En ¢ok metafor tliretilen “6liim ve sonras1” kategorisi altinda “kiyamet”, “6lim”, “arafta olmak”,
“cehennem” ve “can alic1” temalar1 yer almistir. Bu temalar arasinda en ¢ok kiyamet ve 6lim
temalarina uygun metaforlar tretildigi gértlmiistiir. Simdiki bulguya paralel olarak farkl yas
gruplarindan (Aksoy, 2013; Demir Yildiz ve Demir Oztiirk, 2023; Dogan vd., 2021; Kahraman vd.,
2023; Karakus, 2013; Karabey ve Aras, 2022) katilmcilarla gercgeklestirilen gegmis calismalarda
da kiyamet ve 6liim metaforlarinin siklikla gelistirildigi goriilmektedir. Kiyamet kavrami; “Tek
Tanrili dinlerde diinyanin sonu ve biitiin o6liilerin dirilerek mahserde toplanacagi zaman” ve
“glriillti patirt1” olarak tanimlanmaktadir (Giincel Tiirkce So6zliikk, 2024). Bu baglamda,
katilimcilarin depremi siklikla kiyamete benzetmesi sahip olduklar1 dini inancin yani sira
depremin yarattig1 giiriiltii ve kaos ortamiyla ilgili olarak degerlendirilebilir. Nitekim katilimcilar
depremi kiyamete benzetmelerinin gerekcesi olarak; kendilerine anlatilan kiyamet senaryolarina
benzer sekilde, deprem aninda herkesin panik ve korku icinde kendi caninin derdine diistiigiind,
kimsenin kimseye yardim edemedigini ifade etmislerdir. Bu noktada, 6 Subat depremlerini
yasayan bireylerin depreme yo6nelik algilarini etkileyen 6nemli noktalardan birinin dini inanglari
oldugu soylenebilir. Deprem deneyimlerini 6liim metaforu ile ifade eden katilimcilar, bir yandan
depremin ne zaman meydana gelecegindeki belirsizlige dikkat ¢ekerken diger taraftan da
depremin pek cok kayipla sonuclandigi gercegini dile getirmislerdir. Oliim temasinin bu kadar sik
ortaya cikmasi depremin bireylerin 6liim kaygisini artirmis olmasiyla ilgili olabilir (Demir Yildiz
ve Demir Oztiirk, 2023).

Katilimcilar ikinci olarak “yikici gii¢” kategorisine uygun metaforlar iiretmislerdir. Bu kategoride
lretilen metaforlar “tahribat” ve “catisma” temalar1 altinda toplanmistir. Tahribat temasi
depremin biiytik zarara, liziintiiye ve sikintiya yol acan yikici yoniinii vurgulayan felaket, yikim ve
enkaz gibi metaforlarn icermektedir. Kahramanmaras depremlerinin 11 ilde etkili olmas1 ve
yikicilik siddetinin yliksekligi dikkate alindiginda, katilimcilarin depremle iligkili algilarini felaket
ve yikim metaforlari ile ifade etmeleri beklenen bir bulgudur. Catisma temasinda yikimlarin insan
eliyle gerceklestigini vurgulayan savas ve bomba gibi metaforlar yer almistir. Bilindigi ilizere
Tirkiye, Suriye i¢ savasindan en ¢ok etkilenen iilke olmustur. Deprem bolgesindeki illerin ¢cogu
¢ok sayida Suriyeli miilteciye ev sahipligi yapmaktadir. Bu baglamda, depremi savas, bomba, silah
gibi metaforlarla agiklayan bireylerin savastan kagarak Tiirkiye’ye siginan kisiler olmasi
miimkiindiir. Arastirma kapsaminda katilimcilardan miilteci olup olmadiklarina iliskin bir bilgi
alinmamis olmakla birlikte, bir katilimcinin “Deprem savas gibidir. Clinki savas hissini hatirladim,
Suriye’deyken de korkunc bir his ile hissettim ne zaman 6leceginizi bilmiyorsunuz, hep bomba
sesleri duyarsiniz ve seslerin bitmesini bekliyorsunuz.” seklindeki sdylemi bu varsayimi
dogrulamaktadir. Bu 6rnekten yola cikilarak kisilerin depremi gegmisteki travmatik yasantilariyla
baglantili olarak algiladiklari, depremin ge¢misteki savas travmasini tetikledigi soylenebilir.
Ayrica son yillarda Ukrayna ve Gazze'de meydana gelen savas goriintiilerinin siklikla medyada yer
almasi da bireylerin bu tiir metaforlar tiretmelerinde etkili olmus olabilir. Gegmis ¢alismalarda da
bireylerin depreme yonelik algilarinin yikici etkisiyle iliskili oldugu goriilmektedir (Aksoy, 2013;
Demir Yildiz ve Demir Oztiirk, 2023; Dogan vd., 2021).

“Gergek disilik” kategorisinde iiretilen metaforlar “diissel siire¢”, “film” ve “fantastik yaratiklar”
olmak lzere ii¢c tema altinda toplanmistir. Bu temalarda iiretilen metaforlar bireylerin deprem
deneyiminin gercekligini kavramakta yasadiklar1 zorlugu ortaya koymaktadir. Katilimcilar
depremi kabus, korku filmi ve canavar gibi metaforlar araciligiyla gergek disi bir durum olarak
tanimlamislardir. Benzer metaforik anlatimlarin ge¢mis ¢alismalarda (Demir Yildiz ve Demir
Oztiirk, 2023; Dogan vd., 2021) da kullanildig1 gériilmektedir. Katthmcilarin béylesi bir olayin
gercek olamayacagina isaret eden metaforlar gelistirmeleri, incinmezlik yanilmasi baglaminda
degerlendirilebilir. Diinyada pek ¢ok 6rnegi olmasina ragmen, insanlar genellikle travmatik bir
olay yasayacaklarini, baslarina gercekten kotii bir seyin gelecegini diistinmezler (Saricam, 2019).
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“Duygusal durum” kategorisi “caresizlik”, “ac1 ve keder” ile “korku ve tedirginlik” temalarindan
olusmustur. Katilimcilarin bu temalar altinda irettikleri metaforlar, travmatik deneyimlerin
ardindan bireylerin siklikla korku, dehset ve caresizlik gibi duygular yasayabildiklerini bir kez
daha ortaya koymaktadir (Hathaway vd., 2010; Prati vd., 2012; Amstadter ve Vernon, 2008).
Kahramanmaras depremlerinin yikici etkisinin biiyiikliigli nedeniyle, deprem bolgesine uzun siire
ulasim ve yardim saglanamamis ve arama kurtarma ¢alismalarinin baslamasi gecikmistir. Bu
slirecte insanlar kendi ¢abalari ile yardimci olmaya calissa bile gli¢leri yetmediginden, bu stirecte
caresizlik duygusunun yasanmasi son derece olagandir. Pek ¢ok kisinin 6liimiine, yaralanmasina
ve binalarin yikimina tanik olmak, acit ve keder duygularini ortaya cikarabilir. Ayrica artgi
depremlerin devam etmesi de bireylerin yeniden deprem olur mu korkusu iginde siirekli tetikte
olmalarina yol agabilir. Bireylerin depremi duygusal durumlarla 6zdeslestirmesi, yasadiklari
duygularin yogunlugundan kaynaklanabilir. Uyumsal bilgi isleme modeli, travmatik yasantilarin
yliksek diizeyde duygu yiiklii olmasi nedeniyle beynin travmatik yasantiyla ilgili bilgiyi islemekte
zorlandigina dikkat ¢ekmektedir (Shapiro, 2012). Bu baglamda, deprem deneyimlerini belirli
duygusal durumlarla o6zdeslestiren bireylerin travmayla ilgili anilarim1 biitiinlestirip,
anlamlandirmakta zorlandiklar i¢in, deprem deneyimleriyle ilgili carpitilmis algilara ya da
diisiincelere sahip olmalar1 miimkiindiir. Nitekim melankoli, umutsuzluk, 6fke, utang, sucluluk,
korku gibi olumsuz duygularin varligi TSSB ya da travmayla iligkili diger bozukluklarin gelisimi
acisindan risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Saricam, 2019).

» oo«

“Dogal olay” kategorisi “dogal afet”, “olagan doga olay1” ve “yasam” temalarindan olusmustur.
Katilimcilarin bir kismi depremi dogrudan dogal afet olarak tanimlarken; bir kismi da depremin
diger tabiat olaylarinin (firtina, kasirga gibi) yikici etkisine benzerligine vurgu yapmislardir. Bazi
katilimcilar depremi normal bir doga olay:1 olarak ele alirken, bir kismi da depremi insanin
yasamina benzetmis ve doganin yasam gibi kendi kurallarina gore inisli ve cikish isledigini dile
getirmistir. Kahraman ve arkadaslarinin (2023) 6gretmenlerin depreme yonelik metaforik
algilarini inceledikleri ¢alismada da dogal fenomen kategorisinin ortaya c¢iktigi goriillmektedir.
Dogan ve arkadaslarinin (2021) Sivrice depremini yasayan ortaokul Ogrencileriyle yaptigi
calismada da katilmcilarin dogal afet kategorisinde ¢ok sayida metafor irettikleri dikkat
¢cekmektedir.

“Ikaz” kategorisi “manevi/ilahi ikaz”, “diinyevi ikaz” ve “doganin ikaz1” temalarindan olusmustur.
Travmatik deneyimler ruhsal agidan olumsuz sonuglar dogursa da bazi bireyler icin gelisme ve
biiyiime ile sonuglanmasi da miimkiindiir. insanlar travmatik yasantilar sonrasinda pozitif ydnde
gelisim gostermek ve olumlu kazanimlar elde etmek icin i¢sel bir motivasyona sahip olabilirler
(Jinvd., 2014). Travmanin olumsuz etkilerinden kurtulma istegi ve cabasinin bir sonucu olarak da
bazi bireyler travma sonrasi biiyiimeyi deneyimleyebilir. Travma sonrasi biiylime yasayan birey
travmatik deneyim sonrasinda benligine yonelik daha olumlu bir algiya sahip olabilmekte,
yasama ve kendine dair daha 6nce fark edemedigi secenekleri kesfedebilmekte, yasaminin
degerini anlamakta, daha derin kisileraras1 iliskiler kurmakta ve manevi acidan
glclenebilmektedir (Dursun ve Soylemez, 2020; Shakespeare-Finch vd., 2003). Bu baglamda;
arastirmada bazi katilimcilarin depremi manevi ya da diinyevi bir ikaz olarak algilamasi,
travmatik deprem deneyiminin kisisel farkindaliklarini arttirdig1 seklinde yorumlanabilir. Bu
bakis acist onlar1 depremle iligkili ruhsal bozukluklarin gelisiminden koruyarak, deprem
travmasindan biiyliyiip gelisme ile ¢cikmalarinda olumlu etkiye sahip olabilir.

“Zorlayic1 yasam olay1” kategorisi “hastalik”, “kétii durum/bela” ve “kaza” temalarindan
olusmustur. Katilimcilar bu temalar ile depremin benzerlikleri olarak; beklenmedik bir sekilde
meydana gelme, insan1 ¢aresiz birakma ve acit verme yonlerine odaklanmislardir. Travmatik
durumlarin 6zellikleri aniden meydana gelmeleri, kontrol edilemez olmalar ve kisiyi ¢aresizlik
icinde birakmalaridir (Kaya, 2019). Bu baglamda katilimcilarin depremi travmatik 6zellikler
gosteren diger yasantilara benzettikleri sdylenebilir.

» oo«

“Beseri ve fiziksel” kategorisi “insani durum/ézellik”, “ara¢”, “mekan” ve “bitki” temalarindan
olusmustur. Bunlarin igerisinde insani durum/6zellik ve ara¢ temalarina uygun metaforlar daha
cok iretilmistir. Insani durum/ézellik temasinda katiimcilarin depremi olumsuz insani
ozelliklere benzettikleri goriilmektedir. Ara¢ temasinda katilimcilarin depremin yarattigi fiziksel
sarsinti etkisine odaklanarak, benzer etkiyi yaratabilecek araclari iceren metaforlar iirettikleri
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goriilmektedir. Dogan ve arkadaslarinin (2021) Sivrice depremini yasayan ortaokul 6grencileriyle
yaptig1 calismada da katiimcilarin makine/ara¢ gere¢ kategorisinde c¢cok sayida metafor
trettikleri dikkat cekmektedir. Bu baglamda, bazi katiimlarin depreme yonelik algilamalarinda
ozellikle fiziksel sarsint1 etkisinin 6nemli oldugu séylenebilir.

Sonug olarak, olumsuz yasam olaylari bireylerin basa ¢ikma kapasitelerini astiklarinda travmatik
bir hale gelmektedir. Kisinin travmatik deneyim karsisinda gosterdigi tepkilerde travmatik olayin
kendisi kadar, olaya iliskin algilama ve anlamlandirmalar da etkili olmaktadir (Turan ve
Tanacioglu Aydin, 2023). Bu baglamda, 6 Subat Kahramanmaras depremleri bireylerin daha énce
karsilasmadig1 diizeyde biiyiik yikimlara yola acan 6nemli bir travmatik yasanti olarak karsimiza
¢ikmakta ve depremden sag kalan bireylerin deneyimlerine iliskin algilamalarinin belirlenmesi
depremin toplumun ruh saghig {izerindeki olas1 etkilerini anlamak acisindan Onemli
goriilmektedir. Kahramanmaras depremlerini dogrudan yasayan 12-76 yas araligindaki 355
katilimciyla gergeklestirilmis olmasi nedeniyle bu ¢alismanin depremden sag kalan bireylerin
algilarini genis ¢apli ortaya koyan, literatiire katki saglayan bir ¢alisma oldugu diisiiniilmektedir.
Travma sonrasi stres bozuklugunun gelisiminde 61iim tehdidiyle karsi karsiya kalma él¢iitii vardir
(Kaya, 2023). Ayrica yasanan korku (Guerra vd. 2014) ve caresizlik (Salcioglu vd., 2017)
duygularinin artmasinin travmatik yasantilar sonrasi TSSB gelisim riskini arttirdigi bilinmektedir.
Bu baglamda, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun 6liim ve sonrasi kategorisinde yer alan
metaforlar tliretmeleri ve duygusal durumla iligkili olarak caresizlik, korku temalarina
odaklanmalar1 nedeniyle TSSB ac¢isindan risk tasidiklar1 diisiiniilebilir. Bu sebeple, deprem
bolgesinde TSSB yayginhiginin arastirilmasi ve miidahale c¢alismalarinin gelistirilmesi
onerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
GENISLETILMIS OZET

INVESTIGATION OF METAPHORIC PERCEPTIONS OF EARTHQUAKES BY
INDIVIDUALS WHO SURVIVED THE KAHRAMANMARAS EARTHQUAKES

Introduction and Research Purpose: This study investigates the metaphorical perceptions of individuals who
experienced the February 6, 2023, Kahramanmaras Earthquakes, focusing on how survivors conceptualize and
articulate their trauma. The central research question addresses: How do individuals metaphorically perceive and
interpret the experience of a catastrophic earthquake? This inquiry is significant given the profound psychological
and social impacts of earthquakes, particularly in disaster-prone regions like Turkey. Previous studies emphasize
the role of metaphor in understanding personal and collective trauma, yet limited research has focused on adults
who directly experienced earthquakes, leaving a gap in comprehending diverse demographic perspectives. This
study aims to fill this gap by employing metaphor analysis to explore the psychological and cultural dimensions of
survivors' experiences, providing insights critical for disaster response and mental health interventions.

Literature Review: Metaphors serve as cognitive tools that facilitate the expression of abstract and deeply personal
experiences. Prior research highlights their utility in trauma counseling and disaster studies, showing that
individuals often resort to metaphorical language to process and communicate complex emotions and perceptions.
Studies on earthquake metaphors in school-aged populations have identified recurring themes such as
"apocalypse," "destruction,” and "death," illustrating the intense emotional and existential impact of such events.
However, there is a lack of research examining adult survivors, particularly in the context of the unique "twin
earthquake” phenomenon of the Kahramanmaras disaster. By addressing this gap, this study contributes to
understanding how cultural, religious, and psychological factors shape earthquake perceptions and offers a
framework for developing culturally sensitive interventions.

Methodology and Findings: This qualitative study adopts a phenomenological design to delve into the lived
experiences of 355 participants aged 12 to 76 who directly experienced the earthquakes. Data were collected via
an online survey, where participants completed the prompt, "An earthquake is like.. because.." Responses
underwent content analysis to identify recurring themes and unique metaphors, culminating in 125 distinct
metaphors grouped into eight categories:

Death and Aftermath: Dominated by themes like "apocalypse,” "death," and "limbo," this category highlights
existential fears and religious interpretations.

Destructive Force: Encompasses metaphors of "war," "disaster,” and "destruction,” reflecting the physical and
emotional toll of the earthquakes.

Unreality: Themes such as "nightmare” and "horror movie" indicate survivors' struggles to reconcile the event's
magnitude with their reality.

Emotional State: Metaphors like "helplessness” and "sorrow" reveal deep emotional turmoil.
Natural Event: Views earthquakes as natural phenomena or life processes, underscoring a fatalistic acceptance.
Warning: Includes metaphors of "divine signal” and "lesson," suggesting moral and practical learnings.

Challenging Life Event: Parallels earthquakes with personal crises such as illness or loss, emphasizing resilience and
vulnerability.

Human and Physical: Highlights interpersonal and sensory experiences tied to the earthquake's aftermath.

Conclusions and Recommendations: The study underscores the significance of understanding survivors'
metaphorical expressions as a pathway to grasp their psychological and emotional realities. Findings reveal the
earthquakes' profound impact on participants' sense of security, existential beliefs, and cultural identity. These
insights contribute to disaster psychology by highlighting the interplay of cultural narratives, religious influences,
and individual coping mechanisms in trauma processing.

Limitations and Practical Implications: The study's reliance on self-reported data and its focus on a specific
disaster may limit generalizability. Future research could expand the demographic scope and explore longitudinal
changes in metaphorical perceptions. For practitioners, integrating metaphor analysis into counseling and
intervention strategies can enhance survivors' ability to articulate and process their trauma. Policymakers should
consider cultural and emotional dimensions in disaster preparedness and response planning. This study enriches
the literature by bridging the gap between psychological theory and disaster response practice, emphasizing the
need for culturally grounded, trauma-informed approaches to supporting earthquake survivors.
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