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Ozet

Amag: Bu ¢alismanin amaci, 14-18 yas araligindaki lise 6grencilerinin beslenme okuryazarligi dizeyleri
ile beslenme durumlarini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya, 150 6grenci (80 kiz, 70 erkek) katilmis ve katihmcilarin yas ortalamasi
15,7+1,30 olarak hesaplanmistir. Veri toplama siirecinde, Addlesan Beslenme Okuryazarhg Olgegi,
beslenme aliskanliklari ve saglik durumlarini degerlendiren anketler ile besin tliketim kayitlari kullaniimistir.
Ayrica, dgrencilerin boy ve agirlik dlgiimleri alinarak Beden Kiitle indeksi (BKI) degerleri hesaplanmistir.
Bulgular: Adélesan Beslenme Okuryazarligi Olgegi puanlarina gore erkek 6grenciler 68,3+13,3, kiz
Odrenciler ise 66,4%£10,37 puan almistir (p=0,336). Calismada, erkek &grencilerde enerji alimi
(1378,8+£569,95 Kkkal; p=0,025), yag ahmi (70,1+33,05 g; p=0,016) ve doymus yag asidi (DYA) alimi
(27,4£14,57 g; p=0,007), kiz 6grencilere kiyasla anlamli derecede daha yuksek bulunmustur. Erkek
ogrencilerde addlesan beslenme okuryazarhidi 6lgegi toplam puani ile protein alimi (r=0,264, p=0,027) ve
kolesterol alimi (r=0,334, p=0,005) ile pozitif yonde anlaml bir iligki bulundugu tespit edilmistir.

Sonug: Bu calisma, addlesanlarin beslenme okuryazarligi dizeylerinin beslenme davraniglariyla iligkili
olabilecegini gostermektedir. Erkek 6grencilerde enerji, yag ve doymus yag asidi aliminin kizlara gére daha

yiuksek olmasi, fizyolojik gereksinimlerin farklihgindan kaynaklandigi dusindlmektedir. Sonug olarak,
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addlesanlarda yas ve cinsiyet farkhliklarini dikkate alan yaklasimlar benimsenmeli ve beslenme
okuryazarlidini artirmaya yonelik etkili egitim ve programlar uygulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: addlesanlar, gencler, beslenme okuryazarhgi, beslenme

Abstract:

Objective: The aim of this study is to evaluate the nutrition literacy levels and nutritional status of high
school students aged between 14 and 18 years.

Material and Method: A total of 150 students (80 females, 70 males) participated in the study, with a mean
age of 15,7+1,30 years. During the data collection process, the Adolescent Nutrition Literacy Scale,
guestionnaires assessing dietary habits and health status, as well as food consumption records were used.
Additionally, students' height and weight measurements were taken, and Body Mass Index (BMI) values
were calculated.

Results: According to the scores obtained from the Adolescent Nutrition Literacy Scale, male students
scored 68,3+13,3, while female students scored 66,4+10,37 (p=0,336). In the study, energy intake
(1378,8+569,95 kcal; p=0,025), fat intake (70,1+£33,05 g; p=0,016), and saturated fatty acid (SFA) intake
(27,4+14,57 g; p=0,007) were found to be significantly higher in male students compared to females.
Among male students, a positive and statistically significant correlation was observed between total
nutrition literacy score and protein intake (r=0,264, p=0,027) as well as cholesterol intake (r=0,334,
p=0,005).

Conclusion: This study suggests that adolescents' nutrition literacy levels may be associated with their
dietary behaviors. The higher intake of energy, fat, and saturated fatty acids among male students
compared to females is thought to be due to differences in physiological requirements. In conclusion,
approaches that consider age and gender differences should be adopted, and effective education and
programs aiming to improve nutrition literacy among adolescents should be implemented.
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1. Girig

Saglikh yagsamin temel unsurlarindan biri olan beslenme, bireylerin yasam kalitesini ve genel saglik
durumunu dogrudan etkileyen ¢ok yonla bir olgudur. Beslenme, yalnizca biyolojik bir ihtiyag degil, bireylerin
fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimlerini sirdirebilmeleri igin gerekli olan temel yasam etkinliklerinden
biridir. Dinya Saglik Orgiiti’'ne (DSO) gére, beslenme, organizmanin biyimesi, gelismesi, dokularin
yenilenmesi ve enerji ihtiyacinin kargilanmasi igin gerekli olan tim besin maddelerinin alinmasi ve vucutta
kullanilmasini saglayan sureglerin timuaduar (World Health Organization [WHO], 2020). Saglikli beslenme
ise bu siirecin dengeli ve bireysel ihtiyaclara uygun sekilde gerceklestiriimesini ifade etmektedir. Ozellikle
addlesan dénemi gibi biylime ve gelismenin hizlandigi dénemlerde, yeterli ve dengeli beslenme daha
biyuk bir 6nem tasimaktadir (Spear, 2002).

Adolesan dénem, DSO tarafindan 10-19 yas arali§i olarak tanimlanan ve gocukluktan yetiskinlige gegis
surecini kapsayan bir ddnemdir. Bu dénemde yasanan fiziksel ve psikolojik degisimlerin hizi, bireylerin
enerji ve besin ihtiyaglarini artirmaktadir. Adélesanlarin bu dénemdeki beslenme aliskanliklari, yalnizca
blylime ve gelismeyi desteklemekle kalmayip, yasamin ilerleyen dénemlerinde ortaya gikabilecek saglik
sorunlarinin 6nlenmesinde de kritik bir rol oynamaktadir (WHO, 2017). Bu dénemde yapilan yanhs
beslenme tercihleri, obezite, yetersiz beslenme, kemik saghgd: sorunlari ve kardiyovaskuiler hastaliklar gibi
kronik saglik sorunlarinin temelini olusturabilir (Spear, 2002). Ote yandan, yeterli ve dengeli beslenen
genglerin bilissel iglevlerinin daha iyi oldugu ve okul basarisinda daha basarili olduklari gosterilmistir
(Patton vd., 2016).

Addlesanlarin gunlik beslenme ihtiyaclarinin kargilanmasinda, makro besin 6geleri (protein,
karbonhidrat, yag) ile mikro besin &geleri (vitaminler, mineraller) agisindan dengeli bir diyet planlanmasi
gerektigi belirtiimektedir (Florence, Asbridge ve Veugelers, 2008). Ayrica, addlesanlarin kalsiyum, demir ve
D vitamini gibi blytime igin kritik Gneme sahip besin dgelerine olan ihtiyaglar yetiskin bireylerden daha
yuksektir (Spear, 2002). Bu dénemde saglikh beslenme aliskanliklarinin kazandiriimasi, bireylerin ileriki
yaslardaki saglik durumlari Gzerinde uzun vadeli etkiler birakmaktadir.

Beslenme okuryazarligi, adoélesanlarin saglikli beslenme aligkanliklarini  kazanmalari ve
surdurebilmeleri agisindan kilit bir rol oynamaktadir. Beslenme okuryazarlidi, bireylerin beslenme ile ilgili

bilgiye ulasma, anlama ve bu bilgiyi saglikli yasam tarzi olusturma yolunda kullanma becerisi olarak
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tanimlanmaktadir (Story, 2009). Addlesanlarin beslenme okuryazarligi dizeylerinin yiksek olmasi, bilingli
beslenme secimleri yapmalarini ve bu aliskanhklari uzun vadede surdirebilmelerini saglamaktadir. Bu
baglamda, beslenme okuryazarligi, yalnizca bireylerin sagligi icin degil, toplum sagligini gelistirmek icin de
onemli bir halk saghgi stratejisi olarak degerlendiriimektedir (Nutbeam, 2000).

Bu c¢alismanin amaci, genglerin beslenme okuryazarligi dizeylerini ve beslenme durumlarini
degerlendirmek, ayni zamanda sosyodemografik ézellikleri, saglik durumlari ve beslenme aliskanliklarini
inceleyerek bu faktorlerin beslenme durumlari Uzerindeki etkilerini analiz etmektir.

2. Gereg ve Yontem

Arastirma Yer, Zamani ve Orneklem Segimi

Bu galisma, 2023-2024 egitim-6gretim yili bahar déneminde, 6zel bir lisede 6grenim goéren, 14-18 yas
araligindaki 80 kiz ve 70 erkek olmak Uizere toplam 150 6grencinin katilimiyla gergeklestiriimistir. Calisma
hakkinda bilgilendirme yapildiktan sonra, velilerden izin alinmis ve katilimcilar génullilik esasina goére
belirlenmistir. Calisma igin 08/05/2024 tarih ve 24/117 sayili karar ile Etik Kurul onay1 alinmistir.

Arastirmanin Genel Plani

Calismaya katilan bireylerin tim bilgileri yiz yiize goriisme teknigi kullanilarak anket formu araciligiyla
elde edilmigtir. Calismaya katilmayi kabul eden 6égrencilere; sosyodemografik 6zellikleri, saglk durumlari,
temel beslenme aligkanliklarini sorgulayan anket formu uygulanmigtir. Bireylerin gunlik enerji ve besin
Ogelerinin saptanmasinda 24 saatlik geriye donuik besin tiketim kaydi formu kullaniimistir. Bu bilgilere ek
olarak, "Adélesan Beslenme Okuryazarligi Olgegi" kullaniimistir.

Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Anket formunda, bireylerin sosyodemografik bilgileri sorgulanmistir. Geng bireylerin saglikli beslenme
konusunda ne kadar bilgili ve okuryazar olduklarini degerlendirmek, beslenme aligkanliklarini ve tercihlerini

tespit etmek amaciyla "Adélesan Beslenme Okuryazarhidi Olgedi" kullaniimistir. Bu 6lgek, 2012 yilinda Bari
(2012) tarafindan gelistirilmigtir. Turkge gegerlilik ve guvenilirik galismasi ise Kalkan ve arkadaslari
tarafindan gergeklestiriimistir (Kalkan, Arslan ve Demir, 2017). Bireyler dlgekten minimum 22 puan ve
maksimum 110 puan alabilmektedir. Alinan puanlarin yuksekligi, bireyin beslenme okuryazarhidinin da

yuksek oldugunu ifade etmektedir. Bireylerin glinlik enerji ve besin dgelerinin saptanmasinda ise 24 saatlik

geriye donik besin tuketim kaydi formu kullaniimistir. Ginllk enerji ve besin 6gesi alimlarinin analizinde
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"Bilgisayar Destekli Beslenme Programi, Beslenme Bilgi Sistemleri Paket Programi (BeBIS)" kullanilmistir
(Data-Systems International, 2010).

istatistiksel Analiz

Bu arastirmada elde edilen veriler, %95 gliven diizeyinde olmak tizere SPSS 26.0 programi kullanilarak
analiz edilmigstir. Nicel (sayisal) degiskenlerin analizinde ortalama ve standart sapma degerleri sunulmus;
gerek goruldiginde medyan, alt ve Ust sinir degerleri de belirtilmistir. Nitel (kategorik) degiskenler ise
frekans (S) ve yuzde (%) bigciminde ifade edilmistir. Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigdini
belilemek amaciyla "Kolmogorov-Smirnov Testi" ve "Shapiro-Wilks Testi" uygulanmistir. iki grup
ortalamasinin istatistiksel karsilastirilmasi sirasinda, parametrik test kosullarini saglayan degiskenler igin
t-testi kullaniimistir. Kategorik degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesinde ise Ki-kare testi tercih
edilmistir. Nicel degiskenler arasinda lineer bir iliski mevcutsa ve veriler normal dagihm gbésteriyorsa,
"Pearson Korelasyon Katsayisi" hesaplanmistir. Normal dagihm goéstermeyen nicel veriler arasindaki
iliskilerin analizi igin ise "Spearman Korelasyon Katsayisi" kullaniimistir. Tum istatistiksel analizlerde,
anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak kabul edilmigtir.

3. Bulgular

Ogrencilerin Genel Ozellikleri

Calismaya 80 kiz ve 70 erkek olmak tzere 150 6grenci katiimistir. Kizlarin yas ortalamasi erkeklerden
anlamli dizeyde yulksektir (p=0,016). 12. sinif 6grencileri agirlikh olarak kizlardan (%45,0), 9. sinif
Ogrencileri ise erkeklerden (%31,4) olusmaktadir (p=0,007). Katihmcilarin %96,0’s1 anne ve babasiyla
yasamakta olup, bu durum cinsiyete gére anlamli fark géstermemistir (p=0,504). Kardes sayisi cogunlukla
1-3 olup, cinsiyetler arasinda fark bulunmamistir (p=0,437). Annelerin egitim durumu c¢ogunlukla lise
(%43,3) ve Universite mezunudur (%33,3); babalarin ise %48,0’1 Gniversite mezunudur. Her iki durumda da
cinsiyetler arasinda anlamh fark gorilmemistir (p>0.05). Katihmcilarin %65,3’l gelir-gider dengesinin esit
oldugunu, %33,3’U gelirinin fazla oldugunu belirtmistir; bu degiskende de cinsiyet farki saptanmamistir

(p=0,967).
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik ézelliklerinin cinsiyete gére dagilimi
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Cinsiyet
o _ Erkek Toplam
Demografik Ozellikler Kiz (n=80) (n=70) (n=150) p
S % S % S %
Yas (X £SS) P 161,29  15,5+1,27 15,7+1,30 0,016*
9.sinif 16 20,0 22 314 38 25,3
. . 10.sinif 11 13,8 16 229 27 18,0
a 1 L] 1] *
Ogrenim durumu 11.sinif 17 213 19 271 36 240 2097
12.sinif 36 450 13 18,6 49 32,7
Evde beraber yasanan bireyler Anne ve baba ile 76 950 68 97,1 144 96,0 0504
a Anne ile 4 50 2 29 6 40 '
1-3 70 875 64 914 134 89,3
a 1 1 1
Kardes sayisi 4-6 10 125 6 86 16 107 o437
ilkokul 9 11,3 8 114 17 11,3
e Ortaokul 11 138 7 10,0 18 12,0
a ’ ] ]
Anne egitim durumu Lise ve dengi okul 37 463 28 400 65 433 2003
Universite/yiilksekokul 23 28,8 27 386 50 333
ilkokul 8 10,0 5 7,1 13 8,7
e Ortaokul 9 11,3 5 7,1 14 9.3
a ’ ’ 3
Baba egitim durumu Lise ve dengi okul 26 325 25 357 51 340 074
Universite/yiikksekokul 37 46,3 35 50,0 72 480
Gelir giderden az 1 1,3 1 1,4 2 1,3
Toplam gelir miktari 2 Gelir gidere esit 53 66,3 45 64,3 98 653 0,967
Gelir giderden fazla 26 325 24 343 50 333

*p<0.05. a=Ki kare testi. b=t testi

Ogrencilerin Giinliik Diyetle Enerji, Makro ve Mikro Besin Ogeleri Alimlarinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin cinsiyete gére gunliik diyetle alinan enerji ve makro besin 6geleri Tablo 2'de verilmistir.

Ogrencilerin gunliik diyetle aldiklari enerji, yag ve doymus yag asidi oranlari agisindan cinsiyetler arasinda

anlamh fark bulunmustur. Erkek &6grenciler kizlara gdre daha yuksek enerji (1378,8+569,95 kkal vs.

1184,4+479,02 kkal, p=0,025) ve yag (70,1+£33,05 g vs. 57,3£31,03 g, p=0,016) tiketmektedir. Ayrica,

erkeklerin diyetle aldiklari doymus yag asidi orani da kizlardan anlamli derecede yuksektir (%27,4+14,57

vSs. %21,5+12,05, p=0,007).

Cinsiyetler arasinda protein alimi (gram ve eneriji ylizdesi olarak), karbonhidrat alimi (gram ve ylzdesi),

yag yuzdesi ile posa tliketimi (¢ozuinebilir ve ¢dziinmez posa dahil) agisindan istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamistir. Ayrica, erkek ve kiz 6grenciler arasinda tekli ve ¢oklu doymamis yag asitleri (TDYA,

CDYA), omega-3 ve omega-6 yag asitleri ile gunlik kolesterol alimi yéninden de anlamli bir farklilik

saptanmamistir (p>0,05).
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Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére gunliik diyetle enerji ve makro besin dgeleri alim ortalamalari

degerlendirilmesi

Giinliik diyetle Cinsiyet

alinan enerji ve Kiz (n=80) Erkek (n=70)

makro besin - - - = p
Sgeleri X+SS Alt-Ust X+SS Alt-Ust

Enerji (kkal) 1184,4+479,02  349,1-3645,9  1378,8£569,95  242,4-2867,9  0,025*
Protein (g) 49,5+24,44 12,2-142,2 56,6+29,36 6-171,8 0,107
Protein (%) 1745,13 7-29 16,6%4,68 8-28 0,622
Yag (g) 57,3+31,03 8-212,5 70,133,05 6,7-163,6 0,016*
Yag (%) 42,6+12,11 9-69 44,3+10,41 17-68 0,364
Karbonhidrat (g) 114,8+49,96 20,1-254,7 131,5+60,91 28,3-296,1 0,068
Karbonhidrat (%)  40,4+12,80 13-70 39+11,09 14-67 0,479
Posa (g) 11,645,56 1,4-38,2 11,145,04 1,6-24,2 0,582
Coziiniir posa (g) 3,61£2,09 0,4-13 3,3+1,67 0,6-8,1 0,383
é‘;z”"mez posa 7,5£3,93 0,8-28,7 7,1£3,49 0,9-16,6 0,567
DYA (%) 21,5+12,05 2-51,9 27,4+14,57 2,6-68,3 0,007+
TDYA (%) 20,8+11,37 2,3-73,9 23,5+10,26 2,2-49,3 0,119
GDYA (%) 10,348,14 2,3-61,1 12,149,12 1,5-44,6 0,191
g;'i‘g?& ;” Yag 1,241,30 0,2-9,4 1,641,64 0,2-8,7 0,149
Omega 6 Yag 8,62+7,14 1,6-51,2 10+7,84 0,8-35,7 0,229
Asidi (9)

Kolesterol (mg) 270,6+257,64 1,8-1172,6 332,1£252,3 10,4-1105,2 0,143

*p<0,05 t testi, DYA:Doymus Yag Asidi, TDYA:Tekli Doymamis Yag Asidi, CDYA: Coklu Doymamis Yag Asidi,

Ogrencilerin Adélesan Beslenme Okuryazarligi Olgek Puanlarinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin Adélesan Beslenme Okuryazarli§i 6lgek puan ortalamalari Tablo 3'te incelendiginde, genel
beslenme okuryazarlidi puanlari agisindan erkeklerin ortalama puani 68,3+13,3, kizlarin ise 66,4+10,37
olarak kaydedilmistir (p=0,336). islevsel beslenme okuryazarhg alt boyutu ortalama puanlari
incelendiginde, kizlarin ortalama puani 24,2+4 84, erkeklerin ise 24,2+5,62 olarak hesaplanmistir
(p=0,990). Etkilesimli beslenme okuryazarhdi alt boyutu puanlari acisindan, erkeklerin ortalama puani
17,4+4,65, kizlarin ise 16,2+3,99 olarak belirlenmigtir (p=0,249). Kritik beslenme okuryazarhdi alt boyutu

puanlarinda ise erkeklerin ortalama puani 27,4+7,78, kizlarin ise 25,9+6,33 olarak kaydedilmistir (p=0,343).
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Tablo 3. Ogrencilerin adélesan beslenme okuryazarli§i 6lgegi ve alt boyutlari puan ortalamalari
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Adodlesan Cinsiyet

Beslenme Kiz (n=80) Erkek (n=70) Toplam (n=150)
Okuryazarhgi p
olgegi ve alt X+SS Alt-Ust X+SS Alt-Ust XSS Alt-Ust
boyutlari

_Genel 66,4+10,37 47-95 68,3£13,3 38-102 67,3%11,82 38-102 0,336
Islevsel Beslenme ) 51484 1535 242562 935  242:52 935 0,990
Okuryazarhgi

Etkilesimli

Beslenme 16,2+3,99 8-26 1714,65 6-30 16,51+4,31 6-30 0,249
Okuryazarhgi

Kritik Beslenme 5591633 1240 2747,78 945  264%7,04 945 0,343
Okuryazarhigi

t testi

Ogrencilerin Giinliik Diyetle Enerji ve Makro Besin Ogesi Alimlar ile Addlesan Beslenme

Okuryazarligi Olgek Puanlar Arasindaki iligki

Tablo 4’te 6grencilerin glnlik diyetle enerji ve makro besin dgesi alimlari ile Adbélesan Beslenme

Okuryazarligi Olgegi toplam puanlari arasindaki iliski incelendiginde, erkek 6grencilerde Addlesan

Beslenme Okuryazarligi Olgegi toplam puani ile protein (g) alimi arasinda pozitif yénli zayif bir iligki

(r=0,264, p=0,027), kolesterol (mg) alimi ile ise pozitif yonli orta diizeyde bir iligki (r=0,334, p=0,005) tespit

edilmistir. Kiz dgrencilerde Addlesan Beslenme Okuryazarhd Olgegi puani ile besin égeleri alimlar

arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtir (p>0,05).
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Tablo 4. Ogrencilerin giinliik diyetle enerji ve makro besin dgesi alimlari ile ABOO toplam puanlari

arasindaki iligki

ABOO ve E:I!){etl_e besin 6gesi alimi (Eeroeg) (Aggé)
arasindaki iligki . 0 ” 0
Enerji (kkal) 0,186 0,124 -0,121 0,285
Protein (g) 0,264" 0,027 -0,101 0,372
Protein (%) 0,205 0,089 -0,015 0,896
Yag (9) 0,192 0,111 -0,070 0,539
Yag (%) 0,086 0,481 0,098 0,387
Karbonhidrat (g) 0,035 0,774 -0,122 0,281
Karbonhidrat (%) -0,173 0,152 -0,094 0,405
Posa (9) 0,093 0,443 0,092 0,415
Cozuniir posa (g) 0,080 0,510 0,123 0,275
Coziinmez posa (g) 0,094 0,437 0,079 0,489
DYA (%) 0,212 0,078 -0,098 0,386
TDYA (%) 0,179 0,137 -0,046 0,686
CDYA (%) 0,034 0,777 -0,039 0,730
Omega 3 Yag Asidi (g) 0,019 0,875 -0,068 0,547
Omega 6 Yag Asidi (g) 0,044 0,715 -0,034 0,763
Kolesterol (mg) 0,334" 0,005 0,067 0,553

*p<0,05 Pearson korelasyon testi. DYA: Doymus Yag Asidi. TDYA: Tekli Doymamis Yag Asidi CDYA: Coklu Doymamis Yag Asidi.

4. Tartigsma

Addlesan bireylerin beslenme durumu ve beslenme okuryazarligina yénelik bu ¢alismada, 14-18 yas
araliginda 150 6grenci (70 erkek, 80 kiz) yer almistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 15,7+1,30 yil olarak
hesaplanmistir. Kirsan ve Ozcan (2021) tarafindan 15-19 yas arasi 228 addlesan birey ile yurGtilen
calismada da benzer yas araliyinda katimcilar tercih edilmistir. Ayrica Joulaei, Keshani ve Kaveh (2018),
Sahiner ve Yesilkaya (2021) ile Taleb ve Itani (2021) tarafindan yapilan ¢alismalarda da benzer gekilde
addlesan grubun yas ortalamasina ulagildigi gérulmustar. Bu benzerlik, calismanin adélesan grubun genel
beslenme durumu ile kargilagtirilabilirligini desteklemektedir.

Literatire gobre ebeveyn egitimi, addlesanlarin beslenme davraniglarini etkileyen temel
sosyodemografik faktorlerden biridir. Dilsiz ve Aktas'in (2023) ¢alismasinda 6grencilerin %34'0 annesinin
ilkokul mezunu, %30'u ise babasinin lise mezunu oldugu belirtiimistir. Bu ¢calismada ise annelerin %43,3'U
lise, %33,3'U Universite mezunu; babalarin ise %48,0" Universite, %34,0" lise mezunudur. Bu farklilik,
ebeveyn egitim seviyesinin zaman icerisindeki degisimini ve ¢alisma grubunun sosyoekonomik dizeyini

yansitmaktadir.
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Gelir dizeyi de beslenme durumunu etkileyen énemli faktérlerden biridir. Li ve ark. (2022) tarafindan
yurltulen bir ¢alismada, katilimcilarin %57,9'u gelirlerinin giderlerine esit oldugunu belirtmistir. Bu
calismada ise bu oran %65,3 olup, benzerlik gézlenmistir. Bu durum, addlesanlarin gelir algisi ve beslenme
davranislari arasindaki potansiyel iliskinin ¢esitli toplumlarda da benzerlik gésterdigini distinmeyi mimkuin
kilmaktadir.

Makro besin 6desi tuketimi agisindan Kirbi§, Dimec ve Pajnkihar, (2023) ile Lin ve arkadaglari (2015)
tarafindan yapilan ¢alismalarda, erkek addlesanlarin enerji alimi ve diyetle protein tliketiminin kizlara gére
daha ylksek oldugu bildiriimektedir. Bu ¢alismada da benzer sekilde erkeklerin enerji (p=0,025) ve yag
(p=0,016) alimlarinin kizlardan anlamli derecede ylksek oldugu bulunmustur. Protein tiketiminde ise
miktar farki bulunmakla birlikte bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu bulgular, literatirle
uyumlu sekilde erkeklerin daha yiksek enerji ihtiyacina sahip olduguna isaret etmektedir. Nitekim,
erkeklerin daha fazla kas kitlesine sahip olmalari ve genellikle daha yiksek fiziksel aktivite diizeylerine
sahip olmalari nedeniyle, enerji alimlarinin kizlara gére yiksek olmasi beklenen ve fizyolojik olarak normal
bir durumdur.

Saglik Bakanh@i'nin (2022) yayinladigi TUBER'e gére addlesan bireylerin eneriji ihtiyacinin %10-20'sinin
proteinden, %45-60'Inin karbonhidrattan ve %20-35'inin yagtan saglanmasi &6nerilmektedir. Calisma
bulgulari, protein aliminin énerilen araligi karsiladigini; ancak yag aliminin %40'in Gzerinde seyrederek
Onerilen diizeyin Uzerinde kaldigini ve karbonhidrat aliminin da altinda kaldigini géstermistir. Bu durum,
addlesanlarin makro besin alimlarinda dengesizlik olduguna ve saglkli beslenme ilkeleriyle yeterince
uyumlu bir diyete sahip olmadiklarina isaret etmektedir.

Yag asidi turleri agisindan incelendiginde ¢alismada, kiz égrencilerin glinlik diyetle doymus yag alimi
%21,5+12,05, erkeklerde %27,4+14,57 olarak bulunmug ve her iki cinsiyette de rehberin 6nerdigi %10
sinirint astigr gézlemlenmistir (p=0,007). Gunlik diyetle tekli doymamis yag asidi (TDYA) ve coklu
doymamis yag asidi (CDYA) aliminin ise onerilen araligin izerinde oldugu belirlenmistir. Kiz ve erkekler
arasinda DYA tuketimi agisindan anlamli fark saptanmis (p=0,007), bu durum beslenme aliskanhklarinin
cinsiyete gére farklihk gdsterdigini ortaya koymustur fakat Her iki cinsiyette de ylksek standart sapma

degerleri, bireysel tuketim aliskanliklarinin gesitliligine isaret etmektedir.
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Addlesan dénem, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak hizli bir degisim ve gelisim gdsterdidi,
beslenme aligkanliklarinin sekillendigi kritik bir yasam evresidir (Kalkan vd., 2017). Bu suregte, addlesan
beslenme okuryazarligi, bireylerin besin segimlerini etkileyen bilgi, beceri ve motivasyonlari iceren bir
kavram olarak tanimlanir. Beslenme okuryazarligi, bireylerin saglikl beslenme davranislarini
uygulayabilmeleri, besin etiketlerini okuyabilmeleri, besin kaynaklarini dogru degerlendirebilmeleri ve
bilingli segim yapabilmeleri i¢in gereklidir (Kalkan vd., 2017; Vidgen ve Gallegos, 2014). Adélesanlarda
beslenme okuryazarliginin genel ortalamasi erkeklerde 68,3+13,3, kizlarda 66,4+10,37 olup her iki grubun
da puanlarinin orta diizeyin bir miktar tizerinde oldugu gérilmistir. Kirsan ve Ozcan (2021) ile Dilsiz ve
Aktas (2023) calismalarinda da benzer sekilde addlesanlarda beslenme okuryazarliginin orta diizeyde
oldugu bildirilmigtir. Bu benzerlik, farkli gruplarda yapilan calismalarda ortak bir egilim oldugunu ve bu
diizeyin genel adélesan grubunu yansittigini géstermektedir.

Bu calismada erkek 6grencilerde beslenme okuryazarligi puani ile protein (p=0,027) ve kolesterol
(p=0,005) alimi arasinda anlamli pozitif iligkiler saptanmistir. Bu durum, erkek adoélesanlarin saglikli
beslenme, kas gelisimi ve fiziksel performans gibi konulara daha fazla ilgi géstermesinin, besin tercihlerine
yansidigini gésterebilir. Bununla birlikte, bu iligkilerin nedenselligi konusunda kesin yorum yapabilmek igin
fiziksel aktivite duzeyi, vicut kompozisyonu ve bireysel beslenme hedefleri gibi faktorlerin de dikkate
alindi§i1 daha kapsamla g¢alismalara gerek vardir.

Bu bulgular, addlesanlarin beslenme okuryazarliginin gelistiriimesinin, bireylerin daha saglikh ve
surdurdlebilir beslenme aliskanliklari kazanmalarinda 6énemli bir etkisi olabilecegini gdstermektedir.
Ozellikle, kritik ve etkilesimli beslenme okuryazarli§i diizeyleri, bu davranislarin olusmasinda belirleyici
unsurlar arasinda yer almaktadir. Can ve Sahin Kaya'nin (2022) derlemesinde, addlesan dénemde
beslenme okuryazarliginin 6nemine dikkat ¢ekilmis ve bu dénemde kazanilan beslenme aligskanliklarinin,
bireylerin ileri yaslardaki saglik durumlarini sekillendirdigi vurgulanmigtir (Can ve Sahin Kaya, 2022). Bu
baglamda, beslenme okuryazarligini sistematik bir sekilde artirmaya yonelik galismalarin, bireylerin
gelecekte karsilasabilecegi saglik problemlerinin  dnlenmesine 6nemli katkilar saglayacag: ifade
edilmektedir.

Bu calisma, addlesan bireylerin beslenme okuryazarligi dizeyleri ile beslenme durumlarinin

degerlendiriimesine odaklanarak literatiire anlamli bir katki sunmaktadir. Ozellikle bu yas grubunda yapilan
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aragtirmalarin sinirli sayida olmasi, ¢alismanin 6zgunlidinu ve bilimsel degerini artirmaktadir. Gegerliligi
ve guvenilirligi kanitlanmis dlgekler kullanilarak elde edilen veriler, bulgularin bilimsel gucinu
desteklemistir. Arastirma, kiz ve erkek bireyler arasinda yapilan karsilastirmalarla cinsiyete bagli
farklilklarin anlasiimasina da katki saglamistir. Bununla birlikte, arastirmanin yalnizca bir 6zel lise
ogrencileriyle sinirli olmasi, farkli sosyoekonomik dizeyler veya bolgeler igin genellenebilirligini
kisittamaktadir. Verilerin 6z-bildirim yéntemiyle toplanmis olmasi, bilgi yanlihdi riskini artirabilir. Ayrica,
aragtirmanin belirli bir zaman dilimiyle sinirl olmasi ve kdltirel-cevresel faktorlerin derinlemesine
incelenmemesi, kapsami daraltan diger etmenlerdir. Bu sinirliliklarin, gelecekte yapilacak g¢alismalarda
daha genis ve c¢esitli drneklemlerle giderilmesi dnerilmektedir.

5. Sonug

Bu c¢alisma, 2023-2024 bahar déneminde 6zel bir lisede 6grenim géren 14-18 yas araligindaki 150
Ogrenci ile gergeklestiriimis; katilimcilarin  beslenme okuryazarligi ve beslenme durumlari
degerlendirilmistir. Addlesan Beslenme Okuryazarligi Olgegdi genel puanlarina bakildiginda, erkeklerin
ortalama puani 68,3+13,3, kizlarin ise 66,4£10,3 olarak her iki cinsiyette de orta Gizeri seviyede bulunmus;
cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmamistir (p=0,336). Erkek 6grencilerde,
Adolesan Beslenme Okuryazarligi Olgegi toplam puant ile ginliik diyetle protein alimi arasinda pozitif yonli
zayif diizeyde (r=0,264, p=0,027), kolesterol alimi ile ise pozitif yonli orta dizeyde (r=0,334, p=0,005)
anlamli iligkiler saptanmistir. Sonuglar, addlesanlarda beslenme okuryazarligini artirmaya yoénelik,
cinsiyete duyarli ve uygulamali egitim programlarinin énemini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda,
addlesanlarin beslenme okuryazarligini gelistirmek ve saglikh beslenme davranislarini desteklemek
amaciyla, 6zellikle okul temelli calismalarda diyetisyenlerin aktif rol aldigi, uzman rehberliginde yurutilen
egitim ve mudahale programlarinin uygulanmasinin énemli oldugu sonucuna variimistir.
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