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Karligin Tepesi (Malatya) Nekropoliinden ele gegen ve M.S. 3-6 yiizyillar arasina tarihlendirilen 259 birey
mevcuttur. Bunlarin 23’4 bebek, 67’si ¢ocuk, 84’ kadin, 65’1 erkektir. Ayrica 20 bireyin cinsiyeti
belirlenememigtir. Bu ¢aligmada 169 eriskin bireyin agiz ve dis sagligi incelenmistir. 444 dis lizerinde
calisilmustir. 444 disin 147 tanesi kadin, 228 tanesi erkek ve 69 tanesi cinsiyeti belirsiz bireylere aittir. Ag1z ve
dis sagligy; ciiriik, apse, dis asinmasi, dis tasi, alveol kaybi ve antemortem dig kaybi verileri incelenerek
degerlendirilmistir. Dis ¢lirtigii %4.05, apse %4.56, dis tas1 %29.95, alveol kemik kayb1 %47.62 ve antemortem
dis kayb1 %23.40 oraninda saptanmistir. Dig agmmma orani ise %85.79 ve 3 dereceli olarak gozlenmistir.
Hastaliklar cinsiyet ve ¢ene gruplarma goére degerlendirilmis ve istatistiksel analizleri yapilmistir. Veriler,
cagdasi topluluklarin verileriyle de karsilastirilmis ve Karligin Tepesi toplulugunun dénem igindeki yeri ortaya
konulmustur. Sonug olarak, dis kayitlarina ve arkeolojik kanitlara bakildigi zaman, Karligin Tepesi insanlarinin
Akdeniz diyetine benzer bir beslenme sekline sahip olduklari sdylenebilir. Bol sebze, meyve ve tahil bu diyetin
ana bilesenlerini olusturmaktadir. Et tiiketimi hakkinda elde edilen veriler kesin yargiya varmak i¢in yetersiz
olsa da, balik ve diger su iiriinleri agisindan zengin olan bdlgedeki konumu géz 6niinde bulunduruldugunda,
beyaz etin de diyette yer almis olmasi miimkiindiir. Ayrica donemi agisindan bakildigi zaman yasam
standartlarinin diisiik olmadigmi sdylemek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Karligin Tepesi, Melitene, agiz ve dis sagligi, Bizans.

Oral and Dental Health of Karhigin Tepesi (Malatya) Community

ABSTRACT

There are 259 individuals recovered from the Karligin Tepesi (Malatya) Necropolis, dated between the 3rd and
6th centuries AD. Of these, 23 are infants, 67 are children, 84 are women, and 65 are men. The sex of 20
individuals could not be determined. In this study, the oral and dental health of 169 adult individuals was
examined, with analyses conducted on 444 teeth. Of these 444 teeth, 147 belonged to females, 228 to males,
and 69 to individuals of undetermined sex. Oral and dental health was evaluated by examining data on dental
caries, abscesses, tooth wear, dental calculus, alveolar bone loss, and antemortem tooth loss. The prevalence
rates identified were 4.05% for dental caries, 4.56% for abscesses, 29.95% for dental calculus, 47.62% for
alveolar bone loss, and 23.40% for antemortem tooth loss. The tooth wear rate was 85.79%, observed primarily
at grade 3. The diseases were statistically analyzed according to gender and jaw groups. The obtained data were
also compared with contemporary populations, thereby revealing the status of Karligin Tepesi community
within its historical context. As a result, considering both the dental findings and archaeological evidence, it
can be inferred that the Karligm Tepesi community had a diet resembling the Mediterranean dietary pattern.
This diet primarily included a high proportion of vegetables, fruits, and cereals. Although the available data are
insufficient for definitive conclusions about meat consumption, it is plausible that white meat was consumed,
given the region's richness in fish and other aquatic resources. Furthermore, considering the context of their
period, it is reasonable to suggest that their standard of living was not low.

Key Words: Karligin Tepesi, Melitene, oral and dental health, Byzantine.

Giris

Karligin Tepesi Nekropolii, Malatya’nin Battalgazi ilgesinde bulunmaktadir. Nekropol, 2020
yilinda TOKI insaat1 temel kazilarinda bulunmus ve Malatya Miize Miidiirliigii tarafindan kazisi
gerceklestirilmistir (Atila ve Alkan, 2023). Yiizey temizliginden sonra alanda 48 adet mezar tespit
edilmis, 17 tanesinin kurtarma kazis1 ger¢eklestirilmistir. Kazilar esnasinda ele gegirilen cam eserler ve
M. Tiberius’a ait bir sikke ile MS 3-6. yy arasina tarihlendirilmektedir (Atila ve Alkan, 2023). Karligin
Tepesi Nekropolii konumu itibariyle Antik Melitene kentine ¢ok yakindir. Antik Melitene, modern
Malatya’nin 10 km kuzeyinde Firat Nehri havzasinda yer almaktadir. Imparator Vespasianus’un MS 1.
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yy.’da Kappadokia’ya yerlestirdigi lejyonlardan biri olan Legio XII Fulminata’nin askeri {issii olan
Melitene MS 7. yy’a kadar bolgede varligin1 devam ettirmistir (Ak¢adag, 2022). Roma Imparatorlugu,
lejyoner garnizonlarini Firat Nehri’nin giivenligini saglamak amaciyla nehrin 6nemli gegitleri tizerine
kurmustur. Bu lejyonlar nehrin dogusundan gelebilecek saldirilari 6nlemek ve Roma’nin bolgedeki
ticari ve siyasi ¢ikarlarini da korumak gibi gorevleri tistlenmistir (Y1ldirim, 2018). Stratejik 6neme sahip
rotalar iizerinde bulunan lejyonlarin kuruldugu kentler, lejyonerlerin ihtiya¢larini kargilamak amaciyla
ekonomik merkezler haline gelerek zenginlesmis ve sehirlerin sosyal ve kiiltiirel yapisim1 derinden
etkilemistir (Yildirim, 2013).
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Resim 1. Antik Melitene Kentinin Konumu (orbis.stanford.edu)

Bu calismanin amaci, Karligin Tepesi Nekropoliinde Ge¢ Roma-Erken Bizans Donemine
tarihlenen 15 yer alt1 kaya oda mezar1 ve 2 tane sanduka mezardan bulunan 259 bireye ait daimi diglerin
incelenmesi ve toplulugun agiz ve dis sagliginin ortaya konulmasidir. Ayni1 zamanda topluluk verilerini
Eski Anadolu topluluklarina ait verilerle karsilastirarak, Karligin Tepesi toplulugunun Anadolu
topluluklari arasindaki yerini belirlemek ve literatiire kazandirmaya ¢alismak olacaktir. 2023 ve 2024
yilinda Karligin Tepesi toplulugu ile ilgili yapilmis olan galigmalarda (Atila ve Alkan, 2023; Alkan,
2024) toplulugun arkeolojik verileri ve demografik verileri sunulmustur. S6z konusu ¢alismalar ve agiz
ve dis saglhigin1 kapsayan bu ¢alismanin biitiin olarak degerlendirilmesi, Karligin Tepesi toplulugunun
yasam bicimi hakkinda daha net veriler elde etmemizi saglayacaktir.

Yontem
Arastirma Modeli/Deseni
Bu caligmada Karligin Tepesi Nekropolii kazisindan ¢ikan iskeletlerin dis hastaliklarina
bakilmistir. Arastirmanin yontemi nicel arastirma yontemine dayanmaktadir. Veriler makro gozlem
yoluyla elde edilmistir.

Calisma Grubu

Karligin Tepesi Nekropoliinde toplam 259 birey ele gegirilmistir. Bunlarin 23’1 bebek (%8.88),
67’si ¢ocuk (%25.87), 84’1 kadmm (%32.43), 65’1 erkek (%25.10) bireydir. Ayrica cinsiyeti
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belirlenemeyen 20 birey mevcuttur. Yaslari tespit edilebilen 118 erigkin bireyin %20.81°1 geng erigkin,
%32.88’1 orta eriskin ve %25.50°1 ileri eriskindir (Alkan, 2024).

Tablo 1
Incelenen Dis Sayilari ve Dagilimlar
Kadin Erkek Belirsiz
Alt Ust Alt Ust Alt Ust Toplam
n 8 4 11 5 0 2 30
2 8 2 12 7 2 3 34
C 11 7 14 12 4 52
Pml 14 8 16 14 10 4 66
Pm2 16 6 17 15 2 62
M1 15 10 18 19 3 71
M2 17 10 20 19 11 3 80
M3 10 1 17 12 6 3 49
Toplam 99 48 125 103 45 24 444

Bu calisma kapsaminda eriskin iskeletlere ait toplam 444 dis incelenmistir. Toplam materyalin
269 (%60.59) tanesi alt ¢ceneye, 175 (%39.41) tanesi list ¢eneye aittir. Cinsiyet dagilimina bakildiginda
ise diglerin 147’si kadin (%33.11), 228’si erkek (%51.35) ve 69’u cinsiyeti belirlenemeyen (%15.54)
bireylere aittir.

Veri Toplama Araclari

Karligin Tepesi toplulugunda ciiriik, apse, antemortem dis kaybi, aginma, dis tasi ve periyontal
rahatsizliklarin sikliklarina bakilmistir. Ciiriik igin Buikstra ve Ubelaker (1994), Caselitz (1998) ve
Hillson (2001), apse i¢in Brothwell (1981), dis asinmasi1 igin Brothwell (1981) ve Ubelaker (1978)
Olceklerinden yararlanilmistir. Dis tagi ve alveol kemik kaybi i¢in Brothwell (1981)’in yontemleri
kullanilmistir. Antemortem dis kayb1 (AMDK) var ya da yok seklinde kaydedilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Incelenen hastaliklarin istatistiksel hesaplamalari dis gruplar, alt ve iist gene ve cinsiyet gruplari
arasinda degerlendirilmistir. Istatistiksel analizler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 23.0 progranmu ile yapilmistir. Cinsiyetler ve ¢ene yarimlar1 arasindaki iliskiye ¢2 (ki-kare)
testi ile bakilmistir.

Arastirma Etigi

Bu calisma, insan iskelet kalintilar1 tizerinde gergeklestirilmis olup herhangi bir canli denek
iizerinde miidahalede bulunulmamaistir. Arastirma kapsaminda incelenen materyaller, Malatya Miizesi
Baskanlig1 izniyle yiiriitiilen arkeolojik kazilar sonucu elde edilmistir. Calisma, arkeolojik buluntulara
dayali antropolojik degerlendirmeleri igerdiginden, etik kurul onayi gerektirmemektedir. Bununla
birlikte, arastirma siireci boyunca bilimsel etik ilkelere ve ilgili mevzuata tam uyum gozetilmis; veriler
titizlikle ve sorumluluk bilinciyle degerlendirilmistir.

Bulgular
Bu boéliimde, Karligin Tepesi topluluguna ait erigkin bireylerin agiz ve dis sagligina iliskin
bulgular detayli bir sekilde sunulmaktadir. Toplam 444 dis ve 701 alveol lizerinden yapilan

incelemelerde, bireylerin karsilagtig1 baslica dental patolojiler belirlenmis ve bu bulgular cinsiyet ile
¢ene gruplarina gore siniflandirilarak degerlendirilmistir. Dis ¢lirigli, apse, dis tasi, asinma, alveol
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kemik kayb1 ve antemortem dis kaybi olmak {izere alt1 temel gdsterge {izerinden yapilan analizler,
toplulugun hem saglik durumu hem de beslenme aliskanliklar1 hakkinda énemli ipuclar1 sunmaktadir.
Bulgular, sadece frekans oranlartyla simirli kalmayip, ayn1 zamanda bu oranlar {izerinden yapilan
istatistiksel analizlerle desteklenmis; cinsiyetler arasi farkliliklar ve alt-list ¢ene dagilimlarindaki
varyasyonlar da ortaya konulmustur.

Dis Ciiriigii

Karligin Tepesi topluluguna ait incelenen 444 disten 18 tanesinde (%4.05) ¢liriik saptanmustir.
Dis clirtigii oran alt genede %4.09 iken, iist cenede %4 olarak bulunmustur. Ttim dis gruplar1 incelendigi
zaman dig ciiriglinden en fazla etkilenen dis grubunun %8.06’lik oranla 2. premolar oldugu
goriilmektedir. Bunu %6.25 ile 2. molar ve %5.63 ile 1. molar izlemektedir. Genel olarak arka disler 6n
dislere oranla c¢iiriikten daha fazla etkilenmistir.

Tablo 2
Dis Ciiriigiiniin Cinsiyet Gruplarinda ve Alt-Ust Cenede Gériilme Sikhiklart (%)
Kadin Erkek Belirsiz
Alt Ust Alt Ust Alt Ust
1 - - - - - -
2 - - - - - -
C - 14.29 - - - -
Pml - 12.50 - 7.14 - -
Pm2 6.25 - 11.76 13.33 - -
M1 13.33 - 5.56 - 16.67 -
M2 5.88 - 5.00 10.53 9.09 -
M3 - - 5.88 - - -
Toplam 4.04 4.17 4.00 4.85 4.44 -

Ciiriikk oran1 kadinlarda alt ¢enede %4.04, {ist cenede %4.17, erkeklerde alt cenede %4.00, iist
¢enede %4.85 oraninda izlenmistir. Genel olarak kadinlarda %4.08, erkeklerde %4.39 ve cinsiyeti
belirsiz bireylerde %2.90 (alt ¢enede %4.44) oraninda goriilmistiir.

Ciirik oranmi istatiksel olarak degerlendirildiginde cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
goriilmedigi tespit edilmistir (p=0.123). Alt ¢ene ve {st ¢enede ¢iiriik goriilme siklig1 da istatistiksel
olarak degerlendirilmis ve aralarinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p=0.254). Incelenen 444
diste 18 ciiriik belirlenmis ve bunlarin 11 (%61.11) tanesinin interproksimal, 2 (%11.11) tanesinin
cervikal, 5 (%27.78) tanesinin de occlusial ¢iiriik oldugu tespit edilmistir.

Apse

Karligin Tepesi topluluguna ait 701 alveolden 32 (%4.56) tanesinde apse gézlenmistir. Apse
orani alt ¢cenede %6.83, iist cenede 0.76’dir. Tiim dis gruplarma bakildig1 zaman apsenin en fazla
etkiledigi dis grubu 1. molardir. Genel olarak arka disler 6n dislere gore apseden daha fazla
etkilenmislerdir.

Tablo 3
Apsenin Cinsivet Gruplarinda ve Alt-Ust Cenede Goriilme Sikliklart (%)
Kadin Erkek Belirsiz
Alt Ust Alt Ust Alt Ust
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1§l 8.70 - - - - -

2 8.33 - - - - -

C 8.33 - - - - -
Pml 11.11 - - - - 10.00
Pm2 8.33 - - - - 11.11
M1 17.39 - 8.00 - 33.33 -

M2 20.00 - - - - -

M3 25.00 - 417 - - -
Toplam 13.16 - 155 - 3.64 3.17

Apse orani alt cenede kadinlarda %13.16 iken erkeklerde %1.55 oranmindadir. Her iki cinsiyette
de st ¢enede apseye rastlanmamustir. Cinsiyeti tespit edilemeyen bireylerde alt ¢cenede %3.64, st
cenede %3.17 oraninda goriilmiistiir.

Apse oran istatiksel olarak degerlendirildiginde cinsiyetler arasinda anlaml bir fark oldugu
tespit edilmistir (p=0.011). Kadinlarda apse goriilme orani erkeklerden daha fazladir. Alt ¢cene ve {ist
cenede apse goriilme siklig1 da istatistiksel olarak degerlendirilmis ve aralarinda anlamli bir fark oldugu
goriilmustiir (p=0.007). Karligin tepesi toplulugunda apse goriilme orani alt genede daha fazladir.

Dis Tas1

Karligin Tepesi topluluguna ait incelenen 444 disten 133 tanesinde (%29.95) dis tasina
rastlanmistir. Dis tas1 orani alt ¢cenede %33.09 iken, iist ¢enede %25.14 oraninda bulunmustur. Dis
gruplar1 arasinda en fazla dis tagina rastlanan dis %25.56 oraniyla 1. premolardir. Daha sonra sirasiyla
canine (%21.05) ve 2. premolar’da (%14.29) yogun gozlenmistir. Molar diglerde ise goriilme siklig
%3-6 arasindadir.

})?; 1; ajmm Cinsiyet Gruplarinda ve Alt-Ust Cenede Goriilme Sikliklar: (%)

Kadin Erkek

Alt Ust Alt Ust
11 50.00 25.00 81.82 60.00
12 25.00 - 75.00 57.14
C 54.55 42.86 71.43 75.00
Pml 57.14 37.50 75.00 78.57
Pm2 43.75 - 41.18 33.33
M1 - - 33.33 10.53
M2 5.88 - 25.00 10.53
M3 - - 17.65 8.33
Toplam 28.28 14.58 48.80 35.92

Dis tas1 oran1 kadinlarda alt cenede %28.28, iist cenede %14.58, erkeklerde alt cenede %48.80,
iist genede %35.92 oraninda izlenmistir. Genel olarak erkeklerde (%73.68) dis tasi goriilme sikligi
kadinlarin (%26.32) yaklasik 2,5 katidir.

Dis tas1 goriilme siklig1 istatiksel olarak degerlendirildiginde cinsiyetler arasinda anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir (p=0.011). Dis tas1 erkek bireylere oranla kadinlarda daha fazladir. Alt gene
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ve st ¢cenede dis tas1 goriilme siklig1 da istatistiksel olarak degerlendirilmis ve aralarinda anlamli bir
fark oldugu goriilmiistiir (p=0.015). Alt cenede dis taginin gdriilme siklig1 {ist gceneye gore daha fazladir.

Asinma

Karligin Tepesi topluluguna ait 444 disin 391 tanesi dis asinmasi agisindan incelenmistir.
Toplumda dis asinma orani %85.79’dur. Karligin Tepesi bireylerinin diglerine ait aginma verilerinin
tablolagtirilmasi alt ve iist gceneye gore yapilmistir fakat aginmay1 az ya da ¢ok yansitan art1 (+) ve eksi
(-) degerler ana degerlerle birlestirilerek asinma grafigi olusturulmustur.

Tablo 5
Dis Asinma Derecelerinin Alt ve Ust Ceneye Gore Dagilimi
Ust Cene Alt Cene Toplam

Asinma Derecesi n % n % n %
1 27 6.91 37 9.46 64 16.37
2 21 5.37 26 6.65 47 12.02
2+ 11 2.81 13 3.32 24 6.14
3 23 5.88 41 10.49 64 16.62
3+ 9 2.30 24 6.14 33 8.18
4 21 5.37 37 9.46 58 14.83
4+ 11 2.81 17 4.35 28 7.16
5 15 3.84 20 5.12 35 8.95
5+ 3 0.77 4 1.02 7 1.79
5++ 2 0.51 5 1.28 7 1.79
6 7 1.79 3 0.77 10 2.56
7 4 1.02 9 2.30 13 3.32

Asinma dereceleri agisindan incelendiginde %24.81 ile 3. derece aginma oraninin en yiiksek
oldugu goriilmektedir. 4. derece aginma %21.99, 2. derece asinma %18.16 oranindadir.

30.00
25.00
20.00

X 15.00
10.00
5.00

0.00

Asinma Dereceleri

Grafik 1. Dis Asinma Derecelerinin Dagilimi

Toplulukta ileri derece asinma oranlarinin az oldugu goriilmektedir. 5. derece aginma %12.53,
6. derece aginma %?2.56 ve 7. derece asinma %3.32’dir.

;F)?}: l/?;nmasmm Cinsiyet Gruplarinda ve Alt-Ust Cenede Goriilme Sikhiklar (%)
Kadin Erkek Belirsiz
Alt Ust Alt Ust Alt Ust
11 75.00 75.00 81.82 100.00 100.00
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12 62.50 100.00 75.00 71.43 100.00 100.00
C 90.91 85.71 85.71 83.33 100.00 75.00
Pml1 92.86 75.00 93.75 92.86 80.00 75.00
Pm2 93.75 66.67 88.24 93.33 66.67 100.00
M1 93.33 80.00 94.44 100.00 66.67 100.00
M2 94.12 80.00 95.00 100.00 81.82 100.00
M3 100.00 100.00 100.00 100.00 66.67 33.33
Toplam 89.90 79.17 90.40 94.17 77.78 83.33

Asmma orani kadinlarda %84.53, erkeklerde %92.29°dir. Cinsiyeti tespit edilemeyen bireylerde
ise %80.56°dir. Alt genede asinma oran1 %86.03 ve iist genede aginma oran1 % 85.56°dir.

Karligin Tepesi toplulugunda asinma orani istatiksel olarak degerlendirildiginde cinsiyetler
arasinda anlaml bir fark goriilmedigi tespit edilmistir (p=0.428). Benzer sekilde alt cene ve iist cenede
asinma oranlart istatistiksel olarak degerlendirilmis ve aralarinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir
(p=0.101).

Antemortem Dis Kaybi
Karligin Tepesi toplulugunda antemortem dis kayb1 %23.40 oraninda bulunmustur. Bu oran

kadin bireylerde %29.99, erkek bireylerde %13.84’tiir. Cinsiyeti belirsiz bireylerde ise %33.74 oraninda
bulunmustur.

};i}ljg)lg ‘mn Cinsiyet Gruplarinda ve Alt-Ust Cenede Gériilme Sikliklar: (%)

Kadin Erkek Belirsiz

Alt Ust Alt Ust Alt Ust
11 26.09 20.00 8.00 - 80.00 -
12 16.67 44.44 8.33 - 80.00 -
C 16.67 27.27 8.00 - 42.86 11.11
Pml 14.81 30.00 26.09 6.67 30.00 20.00
Pm2 29.17 33.33 29.17 6.67 22.22 22.22
M1 43.48 44.44 28.00 5.88 83.33 25.00
M2 28.00 44.44 33.33 6.25 71.43 -
M3 30.00 40.00 37.50 23.08 83.33 -
Toplam 2526 34.72 22.16 551 56.36 11.11

Genel olarak alt cenede %34.60, iist cenede ise %17.12°dir. Antemortem dis kaybinin en sik
goriildiigii dis grubu %18.01 ile 1. molardur. ikinci sirada ise %15.53 liik oranlariyla 2. ve 3. molar disler
yer almaktadir. Genel olarak antemortem dis kayb1 arka diglerde 6n dislere oranla daha fazladir.

Karligin Tepesi toplulugunda antemortem dis kaybi goriilme siklign istatiksel olarak
degerlendirildiginde cinsiyetler arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistir (p=0.011). Kadin
bireylerde antemortem dis kaybinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Alt ¢cene ve {ist cenede aginma
oranlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p=0.012). Alt ¢enede st ¢eneye
oranla antemortem dis kaybi daha fazladir.
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Alveol Kaybi

Karligin Tepesi toplulugunda alveol kemik kaybi incelenen 63 ¢eneden 30 (%47.62) tanesinde
bulunmustur. Alveol kayiplarinin %22.20°si hafif, %17.5’si orta ve %7.9’u belirgin derecededir.
Karligin Tepesi toplulugunda alveol kaybi alt cenede daha fazla gézlenmistir.

Tablo 8
Alveol Kemik Kaybimin Cinsiyet Gruplarinda ve Alt-Ust Cenede Goriilme Sikliklar
Alt Cene Ust Cene
Kadin Erkek Belirsiz Kadin Erkek Belirsiz
% n % n % n % n % n %
Yok 7 46.67 5 31.25 8 88.89 3 60.00 4 33.33 6 100.00
Hafif 5 33.33 5 31.25 - - 1 20.00 3 25.00 - -
Orta 2 13.33 5 31.25 - - 1 20.00 3 25.00 - -
Belirgin 1 6.67 1 6.25 1 11.11 0 0.00 2 16.67 - -
Toplam 15 100.00 16 100.00 9 100.00 5 100.00 12 100.00 6 100.00

Alt c¢enede %31.7, Ust ¢enede ise %15.9 oraninda alveol kaybi mevcuttur. Cinsiyet
farkliliklarina bakildigi zaman ise en fazla erkeklerde gozlenmistir. Erkek bireylerde %30.2 kadin
bireylerde ise %15.9 oraninda alveol kayb1 gozlenmistir. Istatistiksel olarak degerlendirildiginde hem
cinsiyetler arasinda (p=0.046) hem de alt iist ¢eneler arasinda (p=0.037) anlamli bir farkin oldugu
gorilmiistiir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Dis ve ¢ene patolojileri topluluklarin beslenme rejimlerini ve yasam bic¢imlerini yansitan ¢ok
onemli belirteclerden biridir (Brothwell, 1981). Aym1 zamanda besin hazirlama teknikleri, besin
ekonomisi, sosyo-ekonomik durum ve kiiltiirel davraniglar hakkinda da bilgi edinmeyi saglamaktadir.

Bu calismada Karligin Tepesi Nekropoliinden ele gecen 259 bireye ait toplam 444 dis, 701
alveol ve 63 cene iizerinde dis ve ¢ene patolojilerine bakilmigtir. Degerlendirmeler sonucunda %4.05
clriik, %4.56 apse, %29.95 dis tas1, %47.62 alveol kaybi ve %23.40 oraninda antemortem dis kaybina
rastlanmistir (Tablo 9).

Tablo 9
Karligin Tepesi Toplulugunda Dis Patolojileri Dagilimi
Patoloji G B %
Ciiriik 18 444 4.05
Apse 32 701 4.56
Dis Tast 133 444 29.95
Alveol kayb1 30 63 47.62
AMDK 164 701 23.40

Uygarlik hastalig1 olarak da bilinen ¢iiriik, yerlesik hayata gectikten sonra degisen beslenme
rejimi ile topluluklarda daha sik goriilmeye baglamistir. Karbonhidrat, asit ve seker iceren yiyeceklerin
¢liriik olusumuna neden oldugu bilinmektedir. Karligin Tepesi toplulugunda %4.05 oraninda ¢iiriik
gbzlenmistir. Karligin Tepesi toplulugunda dis ¢iiriigiiniin daha ¢ok arka disleri etkilemis olmasi,
beslenme aligkanliklar ile iliskilendirilebilir. Arka dislerdeki yiiksek ciiriik orani, ¢igneme sirasinda
besinlerin 6zellikle premolar ve molar dislerle daha uzun siire temas etmesine bagl olabilir. Bu durum,
daha ¢ok karbonhidratli veya yapiskan yiyeceklerin tiiketilmis olabilecegine isaret edebilir. Fakat ¢iiriik
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oranlarimin genel olarak diisiik olmasi, toplulugun karbonhidrat tiiketimini sinirli tuttugunu veya dis
hijyeni konusunda dénem ortalamasinin iizerinde oldugunu diisiindiirmektedir. Dénem itibariyle eski
Anadolu topluluklarinda goriilen c¢iiriik oranlar gesitlilik gostersede, ortalama %7 ve tizeri dis ¢lriigii
goriilmektedir (Tablo 10). Karligin Tepesi Belentepe (Sonmez Sozer, 2016), Glimiis Tiimiiliist (Sarbak,
2019), Havuzdere (Eren Kural ve Ozer, 2023), Zeytinli Ada (Bicak ve Alpaslan, 2015) ve Smyrna
Agorasi (Yasar vd., 2007) gibi batida yer alan topluluklara benzer dis ¢iiriigii orani géstermistir. Karligin
Tepesinde ¢iiriik oraninin gdérece daha az olusu daha az karbonhidratli beslenme sistemine sahip
olduklarim diistinmemize yol agmaktadir.

Karligin Tepesi toplulugunda dis asinma orani %85.79 ile yiiksektir. Asinma derecelerine
bakildiginda ise topluluk genelinde 3 ve 4 derecede asinmanin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Karligin Tepesi toplulugunda goézlenen %85.79'luk asinma orani, ¢agdasi Anadolu topluluklar ile
kiyaslandiginda oldukga yiiksektir. Ornegin Smyrna Agorasi'nda (%94.76; Yasar vd., 2007) asinma
orani ¢ok yiiksek bir diizeye ulasirken, Kayalipinar (%64.1; Sari, 2020), Kirazlidere (%58.15; Suata
Alpaslan ve Uz, 2017) ve Belentepe (%60.8; Sonmez Sozer, 2016) gibi diger Bizans donemi
topluluklarinda daha diisiik degerler goriilmiistiir. Karligin Tepesi'nde pulpaya inmeyen ancak yine de
yiiksek asimnma derecelerinin gozlenmesi, nispeten daha az sert, ancak diizenli tiiketilen asindirict
gidalarin diyette 6nemli bir yer tuttugunu ve agiz sagligimi uzun vadede olumsuz etkiledigini
diisiindiirmektedir.

Ciirtik ve aginma derecesi bakimindan Karligin Tepesi toplulugu ¢cagdasi topluluklara gére daha
iyl durumda olmasina karsin apse bakimindan ayni durum séz konusu degildir. Apse Karligin Tepesi
toplulugunda %4.5 oraninda goézlenmistir. Karligin Tepesi toplulugunda apselerin kadinlarda ve alt
¢enede anlamli olarak daha fazla gériilmesi, bu patolojinin cinsiyet ve anatomik konumla iligkili olarak
farklilik gosterebilecegini ortaya koymaktadir. Kadinlarda apsenin daha sik goriilmesi hormonal
faktorlere, beslenme aliskanliklarina veya hijyen pratiklerindeki farkliliklara baglanabilir. Alt ¢enede
apselerin daha sik goriilmesi ise alt ¢cene dislerinin, besin artiklar1 ve bakteri birikimi agisindan daha
dezavantajli bir konumda olmasiyla iligkili olabilir. Karsilagtirma yapilan ¢agdasi topluluklardan
Kirazlidere (Suata Alpaslan ve Uz, 2017), Zeytinli Ada (Bicak ve Alpaslan, 2015) ve Pisidia
Antiokheias1 (Eryilmaz ve Demirel, 2023) cok yiiksek apse oranlar1 verirken, Karligin Tepesi bu
topluluklardan hemen sonra gelmektedir. Ciirlik, asinma, dis tasi gibi dis hastaliklarinin apseye yol
a¢cmasinin yani sira agiz hijyeni ve travmalar da apsenin olusmasinda 6nemli bir etkendir (Burns, 1999).
Apseye yol acacak diger hastaliklarin ortalama degerlerde oldugu g6z 6niinde bulundurulursa, Karligin
Tepesi toplulugunda agiz hijyeninin yetersizligi ve travmalardan s6z etmek miimkiin olmaktadir.

Yerlesik hayata gecisle birlikte artis gosteren bir diger hastalik dis tasidir. Karbonhidrath ve
sekerli besinlerin tiiketimi dis plaginin olusmasina, dis plaginin temizlenmemesi ise dis tasina neden
olmaktadir. Hafif, orta ve ileri seviyelerde kaydedilen dis tasi, Karligin Tepesi toplulugunda hafif
seviyede ve %29.95 oraninda gozlenmistir. Dis tas1 goriilme sikliginin alt ¢enede iist ¢eneye gore,
erkeklerde ise kadinlara gore anlamli olarak yiiksek olmasi, cinsiyetler arasinda dig bakim aligkanliklar
veya beslenme farkliliklar1 bulundugunu diisiindiirmektedir. Ozellikle erkeklerin daha fazla dis tasina
sahip olmasi, belki de beslenmelerinde dis tasi olusumunu tetikleyen daha fazla protein veya mineral
icerikli gidalarin bulunmasiyla iliskilendirilebilir. Alt ¢enenin daha fazla dis tasindan etkilenmesi ise
tilkiiriik bezlerinin konumu ve agiz hijyeni aliskanliklar1 ile agiklanabilir. Bu oran c¢agdasi
topluluklardan Akgiiney (Sarbak, 2019) ve Alanya Kalesi (Ustiindag ve Demirel, 2009) ile benzerlik
gostermektedir.

Tablo 10
Bazi Eski Anadolu Topluluklarinda Dis ve Cene Patolojilerinin Gériilme Oranlari (%)
Dis
Topluluk Donem Arastirmaci Ciiriik Apse Tas Asinma AMDK* AKK**
Hellenistik-
Erken
Kayalipmar  Bizans Sar1, 2020 - - 22.1 64.1 - -
Dara Ge¢ Roma  Sarbak, 2017 13.63 3.71 68.3 - 7.15 69.36
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Dogu
Roma- Sénmez Sozer,
Belentepe Bizans 2016 3.2 - 4 60.8 - -
Gec Roma-
Erken
Akgiiney Bizans Sarbak, 2019 9.12 1.16 28.98 - 7.82 41.43
Ge¢ Roma-
Karligin Erken
Tepesi Bizans Bu ¢alisma 4.05 4.56 29.95 85.79 23.4 47.62
Erken Suata Alpaslan ve
Kirazlidere  Bizans Uz, 2017 7.8 9.21 67.37 58.15 35.23 56.81
Pisidia Eryilmaz ve
Antiokheias1 Bizans Demirel, 2023 7.47 5.69 42.17 - 8.9 45.2
Glimiis
Tiimiiliisii Bizans Sarbak, 2019 3.52 1.4 17.34 - 6.2 61.32
Smyrna
Agorasi Bizans Yagar vd., 2007 4.46 1.63 16.96 94.76 7.61 33.33
Alanya Ustiindag ve
Kalesi Bizans Demirel, 2009 12.06 2.3 29.6 - 2.8 353
lasos Bizans Yilmaz Usta, 2013 5.38 2.1 50.8 - 13.87 85
Gozlik
Kirmizioglu vd.,
Kyzikos Bizans 2008 7.76 0 5.31 - 3.79 100
Iznik Bizans Erdal, 1996 10.9 39 59.3 - 7 70.8
Bigak ve Alpaslan,
Zeytinli Ada  Bizans 2015 4.9 6.61 71.07 - 44.94 89.46
Eren Kural ve
Havuzdere Ortacag Ozer, 2023 4.6 0.4 18.3 24.2 0.2 5.4

*AMDK: Antemortem Dis Kayb1
**AKK: Alveol Kemik Kayb1

Karligin Tepesi’nde asinmadan sonra en fazla goriilen hastalik %47.62 ile alveol kaybidir. Buna
karsin bunlarin %22.2’si hafif derecededir. Ciiriikk, apse ve dis tasinin alveol kaybina yol agan
hastaliklardan oldugu bilinmektedir (Brothwell, 1981). Karligin Tepesi toplulugunda alveol kaybinin
erkeklerde ve alt ¢enede anlamli olarak daha yiiksek olmasi, periodontal sorunlarin cinsiyet ve ¢ene
bolgelerine gore degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir. Erkeklerde alveol kaybinin fazla olusu,
muhtemelen dis tas1 olusumunun erkeklerde yiiksek olmasi ile iligkilidir. Alt ¢genedeki alveol kaybinin
fazla olusu da yine tiikiiriik akiginin etkileri ve agiz hijyeninin bdlgesel farkliliklariyla agiklanabilir.
Cagdas1 topluluklarla karsilastirildigi zaman Akgiiney (Sarbak, 2019) ve Pisidia Antiokheiasi (Eryillmaz
ve Demirel, 2023) topluluklariyla yakin degerler gostermektedir. Smyrna Agorasi (Yasar vd., 2007) ve
Alanya Kalesi (Ustiindag ve Demirel, 2009) topluluklari daha diisiik alveol kaybi oranlarina sahipken
genel olarak Karligin Tepesi toplulugu ortalama bir degere sahiptir.

Ciiriik, apse, alveol kaybi, asinma ve alveol kayb1 antemortem dis kaybina yol acabilmektedir.
Pulpaya kadar inen ¢iiriik ve aginma apseye yol agmakta ve sonucunda antemortem dis kaybina sebep
olmaktadir. ileri derecede dis tas1 alveol kaybma ve sonucunda yine antemortem dis kaybina yol
acmaktadir (Lukacs, 2007). Antemortem dis kaybi, Karligin Tepesi toplulugunda %23.4 oraninda
gbzlenmistir. Antemortem dis kaybinin kadinlarda ve alt ¢enede anlaml sekilde yiiksek bulunmasi,
kadinlarda ¢ene ve dis hastaliklarinin daha ciddi sonuglar dogurabilecegine isaret etmektedir. Bu durum,
kadnlarin agiz saglhigi konusunda dezavantajli olabilecegini veya kadmlarin bazi hastaliklara kars
anatomik veya fizyolojik olarak daha yatkin oldugunu diistindiirebilir. Alt ¢enedeki dis kaybinin fazla
olmasi, apse ve dis taginin alt cenede daha fazla goriilmesi ile baglantili olarak yorumlanabilir. Bu oranla
Kirazlidere (Suata Alpaslan ve Uz, 2017) ve Zeytinli Ada (Bicak ve Alpaslan, 2015) topluluklarindan
sonra ii¢lincii siradadir ve donem ortalamasinin iistiindedir.
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Arkeolojik kanitlar ve konumundan dolay1 Karligin Tepesi nekropoliiniin Antik Melitene’ye ait
oldugu diistiniilmektedir (Atila ve Alkan, 2023). Giiniimiizde Malatya’nin Battalgazi ilgesinde yer alan
Antik Melitene Firat Nehri’nin bat1 kiyisinda yer almaktadir. Kuzey ve giiney kentlerinin baglant
noktasinda bulunan Melitene, Sebasteia, Comana ve Samosata kentlerinin ortasinda bulunmaktadir.
M.O. 7. yiizyilda, Asur devletinin yikilmasindan M.S. 1. yiizyila kadar sehrin tarihinin karanlk oldugu
diisiiniilmektedir (Demirel Gokalp, 2009). Imparator Vespasianus’un M.S. 1. yy.’da Melitene’ye
yerlestirdigi Legio XII Fulminata M.S. 7. yiizyillda Arap akincilarinin saldirilarina kadar varligimi
stirdiirmiistiir (Akgadag, 2022). Bu tarihler arasinda askeri iissiin ihtiyag¢larinin karsilanmasi amaciyla
bolge ekonomik ve ticari bir merkez haline gelerek zenginlesmistir (Yildirim, 2013). Karligin Tepesi
toplulugu da M.S. 3-6. yiizyillar arasina tarihlendirilmekte ve Melitene’nin refah iginde oldugu doneme
denk gelmektedir.

Kappadokia bolgesinde bulunan Melitene iklim olarak Kappadokia’dan ¢ok farklidir.
Kappadokia’nin biiyiik bir kism1 sert bir iklim yapisina sahipken, Melitene daha iliman bir yapiya
sahiptir (Bulut, 2018). Dolayisiyla Melitene besin ¢esitliligi agisindan da olduk¢a zengindir. Nitekim
Strabon bolgede zeytin iiretimi yapildigindan bahsetmektedir ve buray1 Kommagene’ye benzetmektedir.
Buna gore Melitene’nin oldukga 1liman bir iklime sahip oldugu, giiniimiizde Adiyaman ve g¢evresinin
sahip oldugu iklime benzedigi anlasilmaktadir. Ciinkii giiniimiizde Adiyaman ve ¢evresinde zeytin
tarimi yapilmaktadir. Bundan dolay1 Strabon "Melitene, Kommagene'ye benzer, ¢iinkii her tarafinda
meyve agaclart vardir ve biitiin Kapadokya'da boyle olan tek tilkedir. Boylece hem zeytin iiretir hem de
Hellen sarabiyla rekabet eden Monarite sarabi elde eder.” demektedir (Yildirim, 2016). Strabon (2000)
Melitene’yi meyve agaclariyla dolu bir hali olarak tanimlamis ve iiziim, elma, kayisi, armut, seftali,
hiinnap, kiraz, ayva ve hatta zeytin gibi pek ¢ok meyvenin Melitene’de bulundugunu belirtmistir.
Kappadokia Bolgesi’nde yapilan hayvancilik faaliyetleri de buranin ekonomisinde oOnemli rol
oynamistir. Koyun, kegi ve sigir yetistiriciligi bolgedeki ge¢im kaynaklar1 arasinda yer almaktadir
(Bulut, 2018). Firat Nehri’nden dolay1 Melitene’nin besin gesitliligi balik bakimindan da ¢ok zengindir
(Birecikligil ve Cigek, 2011). Turna, sabut, yayin, sazan ve yilan balig1 gibi tlirler Karligin Tepesi
insanlarinin beslenme sisteminde bolca bulunmus olmalidir.

Agiz ve dis sagligi kayitlarina bakildigi zaman, Karligin Tepesi toplulugunun tek tip bir diyete
sahip olmadiklarini s6ylemek miimkiindiir. Cagdasi topluluklar ile karsilastirildig1 zaman dis ¢iiriigii az,
dis asinmas1 az/orta derecede, dis tasi orta seviyede goriilmiistiir. Buna karsin apse ¢cagdasi topluluklara
oranla daha yiiksek bir deger vermistir. Ciiriik, dis tasi ya da ileri derece asinmanin apseye neden oldugu
bilinse de Karligin Tepesi toplulugunda bu hastaliklarin oranlar1 dénem ortalamasinda ya da donem
ortalamasindan daha azdir. Dolayisiyla bu toplum igin apsenin hijyen aligkanliklar1 ya da travma ile
baglantili oldugu diisiiniilebilir.

Sonug olarak, dis kayitlarina ve arkeolojik kanitlara bakildigi zaman, Karligin Tepesi
insanlarmin Akdeniz diyetine benzer bir beslenme sekline sahip olduklar1 sdylenebilir. Bol sebze,
meyve ve tahil bu diyetin ana bilesenlerini olusturmaktadir. Et tiiketimi hakkinda elde edilen veriler
kesin yargiya varmak i¢in yetersiz olsa da, balik ve diger su iriinleri agisindan zengin olan bolgedeki
konumu goz oniinde bulunduruldugunda, beyaz etin de diyette yer almis olmast miimkiindiir. Ayrica
donemi agisindan bakildigi zaman yasam standartlarinin diisiik olmadigini sdéylemek miimkiindiir.
Arastirmacilarin Katki Orani

Arastirmada yazarin katki oranm1 %100’ diir.

Cikar Catismasi

Arastirmada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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Extended Abstract
Introduction

Karligin Tepesi Necropolis is located in Battalgazi district of Malatya. The necropolis was found
during the foundation excavations of TOKI construction in 2020 and excavated by Malatya Museum
Directorate (Atila and Alkan, 2023). After the surface cleaning, 48 graves were identified in the area
and 17 of them were rescued. The glass artefacts and a coin belonging to M. Tiberius recovered during
the excavations are dated between the 3rd-6th century AD (Atila and Alkan, 2023). The aim of this study
is to analyse the permanent teeth of 259 individuals found in 15 underground rock chamber tombs and
2 cist tombs dated to the Late Roman-Early Byzantine Period in Karligin Tepesi Necropolis and to reveal
the oral and dental health of the community. At the same time, by comparing the data of the community
with the data belonging to the Ancient Anatolian communities, the aim is to determine the place of the
Karligin Tepesi community among the Anatolian communities and to try to bring it to the literature.

Method

A total of 444 teeth belonging to adult skeletons were analysed in this study. Of the total
material, 269 (60.59%) belonged to the lower jaw and 175 (39.41%) to the upper jaw. In terms of gender
distribution, 147 of the teeth belonged to females (33.11%), 228 to males (51.35%) and 69 to individuals
of unknown gender (15.54%). The frequencies of caries, abscess, antemortem tooth loss, abrasion,
calculus and periontal disorders were analysed in the Karligin Tepesi community. Statistical calculations
of the analysed diseases were evaluated between tooth groups, lower and upper jaw and gender groups.
Statistical analyses were performed with SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows
23.0 programme. The relationship between genders and jaw halves was analysed by x2 (chi-square) test.

Findings

Of the 444 teeth analysed from the Karligin Tepesi community, 18 (4.05%) were found to have
caries. The caries rate was 4.09% in the lower jaw and 4% in the upper jaw. When all tooth groups were
analysed, it was seen that the tooth group most affected by dental caries was the 2nd premolar with a
rate of 8.06%. This is followed by 2nd molar with 6.25% and 1st molar with 5.63%. The caries rate was
4.04% in the lower jaw and 4.17% in the upper jaw in females and 4% in the lower jaw and 4.85% in
the upper jaw in males. In general, the rate was 4.08% in females, 4.39% in males and 2.90% in
individuals of unknown sex (4.44% in the lower jaw). In the 444 teeth examined, 18 caries were
identified, of which 11 (61.11%) were interproximal, 2 (11.11%) cervical and 5 (27.78%) occlusal
caries.

Abscesses were observed in 32 (4.56%) of 701 alveoli belonging to the Karligin Tepesi
community. Abscess rate was 6.83% in the lower jaw and 0.76% in the upper jaw. When all tooth groups
were analysed, the tooth group most affected by abscess was the 1st molar. The rate of abscess in the
lower jaw is 13.16% in females and 1.55% in males. No abscess was found in the upper jaw in both
sexes. In individuals whose sex could not be determined, the rate was 3.64% in the lower jaw and 3.17%
in the upper jaw.

Dental calculus was found in 133 (29.95%) of the 444 teeth analysed from the Karligin Tepesi
community. The rate of calculus was 33.09% in the lower jaw and 25.14% in the upper jaw. Among the
tooth groups, the tooth with the highest rate of calculus was the first premolar with a rate of 25.56%.
The rate of calculus was 28.28% in the lower jaw and 14.58% in the upper jaw in females, 48.80% in
the lower jaw and 35.92% in the upper jaw in males. In general, the incidence of calculus in males
(73.68%) was approximately 2.5 times higher than in females (26.32%).

Of the 444 teeth from the Karligin Tepesi community, 391 were analysed for tooth wear. The

tooth wear rate in the community is 85.79%. When analysed in terms of degrees of wear, it is seen that
the 3rd degree of wear is the highest with 24.81%. 4th degree wear is 21.99%, 2nd degree wear is
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18.16%. It is seen that advanced degree wear rates are low in the community. Sth degree wear is 12.53%,
6th degree wear is 2.56% and 7th degree wear is 3.32%. The wear rate is 84.53% for females and 92.29%
for males. It is 80.56% in individuals whose sex cannot be determined. The wear rate of the lower jaw
was 86.03% and 85.56% for the upper jaw.

The rate of antemortem tooth loss in the Karligin Tepesi community was 23.40%. This rate is
29.99% for females and 13.84% for males. The rate was 33.74% in individuals of unknown sex. In
general, it was 34.60% in the lower jaw and 17.12% in the upper jaw. The most common tooth group
with antemortem tooth loss was the first molar with 18.01%. The second most common tooth group was
the 2nd and 3rd molars with 15.53%.

Alveolar bone loss was found in 30 (47.62%) of the 63 jaws analysed in the Karligin Tepesi
community. Alveolar loss was mild in 22.2%, moderate in 17.5% and significant in 7.9%. In the Karligin
Tepesi community, alveolar loss was observed more in the lower jaw. There is 31.7% alveolar loss in
the lower jaw and 15.9% in the upper jaw. When gender differences were analysed, it was observed
mostly in males.

Conclusion, Discussion and Recommendations

Dental and jaw pathologies are one of the most important markers reflecting the dietary regimes
and lifestyles of communities (Brothwell, 1981). It also provides information about food preparation
techniques, food economy, socio-economic status and cultural behaviours.

Ancient Melitene, located in the Battalgazi district of Malatya today, is situated on the west bank
of the Euphrates River. Melitene, located at the junction of the northern and southern cities, is in the
middle of the cities of Sebasteia, Comana and Samosata. The Legio XII Fulminata, which Emperor
Vespasianus placed in Melitene in the 1st century AD, continued its existence until the attacks of Arab
raiders in the 7th century AD (Akcadag, 2022). Between these dates, the region became an economic
and commercial centre to meet the needs of the military base and prospered (Yildirim, 2013). The
Karligin Tepesi assemblage is also dated between the 3rd-6th centuries AD and coincides with the period
when Melitene was prosperous.

Based on the oral and dental health records, it is possible to say that the Karligin Tepesi
community did not have a uniform diet. Compared to their contemporaries, tooth decay was low, tooth
abrasion was low/moderate, and calculus was moderate. On the other hand, abscess showed a higher
value compared to the contemporary communities. Although it is known that tooth decay, calculus or
severe abrasion can cause abscesses, the rates of these diseases in the Karligin Tepesi community are at
or below the period average. Therefore, for this community, abscesses may be related to hygiene habits
or trauma.

As aresult, considering both the dental findings and archaeological evidence, it can be inferred
that the Karligin Tepesi community had a diet resembling the Mediterranean dietary pattern. This diet
primarily included a high proportion of vegetables, fruits, and cereals. Although the available data are
insufficient for definitive conclusions about meat consumption, it is plausible that white meat was
consumed, given the region's richness in fish and other aquatic resources. Furthermore, considering the
context of their period, it is reasonable to suggest that their standard of living was not low.
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