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Ortaégretim Ogrencilerinin Sanal Ortam Bagimlihgin incelenmesi
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Diinyada gelismis ve gelismekte olan bir¢ok iilkede dijital bagimliik giindemin ilk siralarina
ctkmigtir. Zamanla bireyin sanallasmast toplumun da sanallasmasina neden olarak toplumsal

sanallagsmaya ivme kazandirmaktadir. Ortaégretim 6grencilerinin sanal ortam bagimliligin incelenmesi
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amaciyla bu ¢alisma yapilnmistir. Arastirma tamimlayici, kesitsel ve iliskisel tiptedir. Arastirmanin evreni
2022-2023 egitim dgretim yilinda Diyarbakir Baglar da okuyan dgrencilerden olusmaktadur.
Arastirmanin evren biiyiikliigii %685 giiven araligi ,%5 hatap ay1 ile ortadogretim ogrencisinden
olusmaktadir. Veriler, Demografik Bilgiler Formu ve Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi kullanilarak
toplanmustir. Veri toplama siiresi yaklasik 9-12 dakika stirmiistiir. Aragtirma bulgularina gére cinsiyet,
simif, sanal ortamda gegirilen zaman gibi demografik ozellikleri ile Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi nin
puan ortalamalart karsilastirildiginda, ogrencilerin  demografik sorular ile dlgekler arasinda
istatistiksel olarak anlamii bir fark bulunmaktadir. Erkek ve kiz dgrenciler arasinda sosyal medya
bagimlihigr agisindan belirgin bir fark bulunmug, belirli bir sinif seviyesindeki ogrenciler diger
seviyelere kiyasla daha yiiksek puan almis veya giinliik sosyal medya kullanim siiresi arttikca bagimlilik
olgegindeki puanlarin da yiikseldigi goriilmiistiir. Bu farkliiklar istatistiksel olarak anlamli olup,
ogrencilerin  demografik oOzelliklerinin  sosyal medya bagimliligi iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sanal Ortam, Ogrenci, Egitim, Okul, Teknoloji, Bagimlilik

Investigation of Virtual Environment Addiction of Secondary School

Students
Abstract

In many developed and developing countries in the world, digital addiction has risen to the top
of the agenda. The virtualisation of the individual over time causes the virtualisation of the society and
accelerates social virtualisation. This study was conducted to examine the virtual environment addiction
of secondary school students. The research is descriptive, cross-sectional and relational type. The
population of the research consists of students studying in Diyarbakwr Baglar in the 2022-2023 academic
year. The population size of the research consists of secondary school students with 85% confidence
interval, 5% error p month. Data were collected using the Demographic Information Form and the
Social Media Disorder Scale. The data collection period lasted approximately 9-12 minutes. According
to the findings of the study, when the demographic characteristics such as gender, class, time spent in
the virtual environment and the mean scores of the Social Media Disorder Scale were compared, there
was a statistically significant difference between the demographic questions and the scales. A significant
difference was found between male and female students in terms of social media addiction, students at
a certain grade level scored higher than other levels, or it was observed that the scores on the addiction
scale increased as the daily social media usage time increased. These differences are statistically
significant and show that students' demographic characteristics are effective on social media addiction.

Keywords: Virtual Environment, Student, Education, School, Technology, Addiction

Giris

Ogretmenler, ge¢misten giiniimiize egitimin temel taslarindan biri olmus ve toplumun
gelisiminde 6nemli bir rol oynamistir. Bilgi aktarmanin yani sira, 0grencilerin diislinme
becerilerini gelistirmelerine ve karakterlerini sekillendirmelerine katkida bulunmuslardir.

Glinlimiizde ise teknolojinin sundugu imkanlarla egitim siireglerini daha etkili hale getirmekte,
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ogrencilerin bireysel Ogrenme deneyimlerini zenginlestirmektedirler. Ancak bireylerin
teknoloji kullanimi {izerindeki kontroliinii kaybetmeleri ya da teknolojiyi bilingsiz ve asirt
kullanmalar1 halinde ciddi zararlar ortaya ¢ikmistir. Teknoloji ve Internet bagimlilig: da diger
bagimlilik tiirleri gibi kisilerin giivendikleri teknolojik nesnelere erisememeleri durumunda
ortaya ¢ikan yoksunluk duygusu olarak ifade edilmektedir. Internet ve teknolojik cihazlarin
istemsiz kullaniminin obsesif, depresif, diismanca, kaygili, fobik ve paranoid diisiinceyi
arttirdigi gézlemlenmistir (Capanoglu, 2020). Bu yeni engelleri neyin tetikledigine bakildiginda
We Are Sociall tarafindan Ocak 2021'de yapilan bir aragtirma durumu en iyi sekilde agikliyor.
Diinya niifusu 2021 yil1 basinda 7,83 milyara ulagsmistir. Diinya niifusunun 5,22 milyar1 cep
telefonu kullantyor. Bu, diinya niifusunun %1,6’s1na esdegerdir. Diinya genelinde interneti ve
sosyal medyay1 kullanan kisi sayisina baktiginizda 4,66 milyar kisi internet kullaniyor, 4,2
milyar kisi ise sosyal medya kullaniyor. Gegtigimiz yildaki biliylimeye bakildiginda 93 milyon
kisi cep telefonu kullanmaya, 316 milyon kisi interneti, 490 milyon kisi ise sosyal medyay1
kullanmaya baslamistir (Y1ldirim & Ipek, 2020). Son yillarda mobil cihazlar, internet ve sosyal
medya kullanimi hizla yaygmlasmistir. Ozellikle Covid-19 pandemisi, bu siireci onemli dlgiide
hizlandiran faktorlerden biri olmustur. Salgin nedeniyle uygulanan sokaga ¢ikma yasaklar1 ve
fiziksel mesafenin korunmasi zorunlulugu, bireyleri dijital platformlara yonlendirmistir.
Calisma hayatindan egitime, sosyal etkilesimden aligverise kadar pek ¢ok alanda dijital araglar
zorunlu bir ihtiyag haline gelmistir.

Bu siiregte internet ve sosyal medyanin asir1 ve bilingsiz kullaniminda da belirgin bir artis
gozlemlenmistir. Siirekli ¢evrimi¢i olma durumu, bireylerin psikolojik ve fiziksel sagligim
olumsuz etkileyebilirken, toplumsal iligkilerde de bazi degisimlere yol agmistir. We Are
Social''m 2023 yili raporuna gore, Tiirkiye’nin niifusu 85 milyon kisiye ulasmis olup, bu
niifusun 79 milyonu (%90,8) cep telefonu kullanmaktadir. Internet kullanici sayis1 70,8 milyon,
aktif sosyal medya kullanicisi ise 60 milyon olarak belirlenmistir. Bu veriler, dijitallesmenin
artik hayatin vazgecilmez bir parcasi haline geldigini gostermektedir. Ancak dijital araclarin
bilingli ve dengeli kullanima, bireysel ve toplumsal sagligin korunmasi agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir (Capanoglu, 2020). Yani Tiirkiye teknoloji odakli hayat bi¢imini niifusunun
neredeyse tamamina yayginlastirmis durumda ve niifusun biiyiik cogunlugunda bu kullanim
diizeyleri goriilmektedir. Son 12 ayda cep telefonu, internet ve sosyal medya kullanimindaki
artisgin ana nedeninin COVID-19 salgmm oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle, COVID-19
salginiyla baglantili karantina, bireyleri dijital araglar1 ve sanal platformlar1 kullanmaya
yoneltmistir. Sonug olarak tiim diinyada cep telefonu, internet ve sosyal medyanin asir1 ve
bilingsiz kullanilmasi, bir¢ok kisisel ve toplumsal saglik sorununu artirmistir. Tiirkiye'nin

niifusu 85 milyona ulagmistir. Milyonlarca kisi cep telefonu kullaniyor, bu da Tiirkiye
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niifusunun %8,8'ini temsil etmektedir (Yildirim & ipek, 2020). Yani Tiirkiye, teknoloji odakl1
yasam tarzini neredeyse niifusun tamamina yaymis durumda ve bu kullanim diizeyleri niifusun
cogunlugunda da goriiliiyor. Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci, boylesine 6nem arz eden sanal
bagimlilik konusunu ortadgretim Ogrencileri {izerinde incelemek amaciyla yapilmistir. Bu
caligma, ortadgretim Ogrencilerinin sanal ortam bagimliligin incelenmesi amaciyla yapilmstir.
Dolayisiyla yapilacak bu ¢alisma ile gelecek arastirmalara 151k tutacagi diisiintilmektedir.

1. Sosyal medya bagimlhihgi

Internetin 6lgiisiiz ve fazla kullamlmasi insanlarin yasamlarinda bazi sorunlara yol
acmaktadir. Internetin fazla kullanilmasinin bireylerin giindelik yasamlarina zaman
ayrramamalarina aile, okul, is ve 6zel yasamlarinda problemlerle karsilagsmalarina sebebiyet
vermektedir. Bunlarin yani sira internette gecirilen zamanla alakali etrafindaki insanlara yalan
sOyleyen bireyler birtakim psikolojik sorunlarla da karsilasabilmektedir. Sosyal medya
platformlarint da asir1 kullanan bireylerde internet bagimliligini andiran belirtilerin
gdzlemlendigi ifade edilmektedir (Tutkun Unal, 2015). Sosyal medya platformlarinin dlgiisiiz
ve fazla kullanimindan 6tiirii bireylerin yasamlarinda karsilastiklar1 olumsuzluklar, literatiirde
sosyal medya bagimliligi seklinde kabul edilmektedir. (Tutgun, 2009). Sosyal medya
uygulamalarinin 6l¢iisiiz ve fazla kullanimi, bireylerin glindelik etkinliklerine zarar vermekte
ve bazi fonksiyonlarinin bozulmasina yol agmaktadir. Sosyal medya platformlarinin, bireylerin
baska bireylerle iletisim kurabildikleri, duygu ve diisiincelerini rahat bir sekilde
paylasabildikleri, etkin bicimde vakitlerini degerlendirip eglenebildikleri bir iletisim vasitasi
oldugu bilinmesine karsin fazla ve 6l¢iisiiz kullanim1 sosyal medya bagimlilig: seklinde ifade
edilmektedir (Aslan, 2020). Sosyal medya bagimlilig1, bireylerin giindelik hayatlarini olumsuz
etkileyen, = karmasiklastiran, sosyal medyanin Oolglisiiz ve fazla kullanimi seklinde
belirtilmektedir (Tutkun Unal, 2015). Fakat kisilerin sosyal medya bagimlis1 seklinde
tanimlanabilmeleri i¢in belirli bir siire igerisinde birtakim tani kriterlerini tagimalar1 lazimdir;
ki bu hususta (A¢ikgoz & Giinay, (2020), internet bagimlilig: tan1 kriterlerinin kabul edildigi
gozlemlenmektedir. Bu 6l¢iitler soyle siralamistir:

* Bireylerin internet kullanim siirelerinde daima artis olmasi,

* Kisilerin basa ¢ikmasi gii¢c problemleri oldugu zaman internete yonelmesi,

o Internet kullanim siiresini kisaltmaya ve internet kullanimmi durdurmaya yonelik
girigsimlerin basarili olmamasi,

« Insanlarin okul, aile, dzel ve is hayatlarinda yiikiimliiliiklerini ve sorumluluklarini
internet kullanimindan kaynakli yerine getirememesinin yaninda giindelik hayatta problemlerle

karsilagilmasi,
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« Interneti kullanim esnasinda yemek ve uyku gibi temel fizyolojik gereksinimlerin
giderilmemesi,

« Internete erisim saglanamadig1 zaman yiiksek endise igerisinde olunmasi ve gelismeleri
takip edemedikleri i¢in biligsel rahatsizlik hissi,

* Bireylerin siirekli ve fazla internet kullanimi sebebiyle psikomotor ve gelisimsel
alanlarda sorunlarin yasanmasi.

2. Arastirmanin Yontemi

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, ortadgretim O0grencilerinin sanal ortam bagimliligini incelemek amaciyla
gerceklestirilmis olup, kesitsel, tanimlayic1 ve iliskisel bir calisma niteligi tasimaktadir.
Calismada, degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek icin Iliskisel Tarama Modeli
kullanilmistir. Bu model, iki veya daha fazla degisken arasindaki ortak degiskenligi incelemeye
yonelik bir arastirma yaklasimuidir. Iliskisel tarama ¢alismalarinda, degiskenlerin birbirleriyle
nasil bir iliski i¢inde oldugu ve bu iligkinin yonii analiz edilir. Eger degiskenlerden birinde bir
farklilik gézlemlenirse, bu degisimin nasil meydana geldigi aciklanmaya ¢alisilir (Yildirim &
Simsek, 2011).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Sec¢imi

Aragtirmanin evreni 2023 yilinda Diyarbakn vir Baglar ilgesinde bulunan devlet

okullarinda okuyan 1000 6grenciden olusmaktadir.

Tablo 1. Kattlimcilarin sosyo-demografik ézellikleri

mo Frekans(n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Erkek 568 56,0
Kiz 432 44,0
Simifimiz

10. Smuif 310 31,0
11. Sif 330 33,0
12. Smif 360 36,0
Sosyal Medya Kullanim Siiresi

1-3 370 37,0
4-8 450 45,0
9+ 180 18,0
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3.3.Veri Toplama Araglarn

A. Demografik Bilgiler Formu: Bu form, katilimcilarin temel demografik bilgilerini
toplamak amaciyla olusturulmustur. Formda cinsiyet, yas, sosyal medya kullanim siiresi gibi
degiskenler yer almakta olup, arastirma kapsaminda &grencilerin bireysel 6zelliklerine dair
verilerin sistematik bir sekilde elde edilmesini amaglamaktadir.

B. Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi: Katilimcilarm sosyal medya bagimlilig
diizeylerini 6lgmek amaciyla Savci (2018) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Bozuklugu
Olgegi kullanilmistir. Dokuz maddeden olusan bu 6lgek, besli Likert tipi derecelendirme
sistemine sahiptir (1=Hig¢bir zaman, 5=Her zaman). Tek boyutlu bir yapiya sahip olan dlgek
icerisinde ters puanlanan herhangi bir madde bulunmamaktadir. Katilimcilar 6lgekten
minimum 9, maksimum 45 puan alabilmektedir. Bu ¢alismada 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi
0,954 olarak hesaplanmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda veriler, yliz yiize anket yoOntemiyle toplanmistir. Anket
uygulamalari, okul ortaminin en sakin oldugu saatlerde gerceklestirilmis olup, 6zellikle 13.00-
14.00 saatleri arasinda verilerin toplanmasina 6zen gosterilmigtir. Katilimcilarin anketi
tamamlamas1 yaklasik 10 dakika siirmiistiir. Olgegin giivenirligi, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisi lizerinden degerlendirilmis ve genel giivenirlik katsayisi 0,85 olarak belirlenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Calisma verileri SPSS-22.0 programma (Sosyal Bilimler Istatistik Paketi) aktarilmis ve
ardindan verilerin normalligine iligkin analizler yapilmistir. Arastirma verileri analiz edilirken
aritmetik ortalama, standart sapma, frekans, yiizde, t-testi ve ANOVA hesaplanmistir. Ayrica
korelasyon analizi de kullanildi.

4. Bulgular

Bu béliimde alt amaclara gore arastirma bulgularina yer verilmistir.

Ortadgretim Ogrencilerinin sosyal medya bozukluk diizeylerine iliskin bulgular Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2. Ol¢cek Alt Boyutlarina iliskin Tamimlayict Istatistikler

Sosyal Medya Bozuklugu Olcegi X SS Madde Sayisi

Sosyal Medya Bozuklugu 2,89 ,189 09

Tablo 2’ye bakildiginda Sosyal Medya Bozuklugu Olgegine bakildiginda dlgeginin
tamamimna ait aritmetik ortalamanin (X= 2,89) katiliyorum diizeyinde oldugu goriilmektedir.
Ortadgretim 6grencilerinin sosyal medya bozukluk diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore fark
olup olmadigini degerlendirmek icin gerceklestirilen t-Testi sonucglar1 Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Ortadgretim dgrencilerinin sosyal medya bozukluk diizeylerinin cinsiyet degiskenine iligkin t-
testi sonuglar

Boyut Cinsiyet N X S t sd P
Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi Erkek 568 2,87 ,145
-1,741 874 001
Kiz 432 395 ,136
*p>0,05

Ogrencilerin demografik dzellikleri ile sosyal medya bozukluk dlcegi puan ortalamalar
kiyaslandiginda, 6grencilerinin cinsiyet ile sosyal medya bozukluk arasinda istatistiksel olarak
bu yéniiyle anlamli bir fark bulunmaktadir. p>0,05 Ogrencilerin cinsiyetleri ile Sosyal Medya
Bozuklugu Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmasi, cinsiyetin
sosyal medya bagimlilig: {izerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu durum, kiz ve erkek
ogrencilerin sosyal medya kullanim aligkanliklarinin farklilik gosterdigini, bir grubun digerine
gore daha yiiksek bagimlilik riski tasidigini ortaya koyabilir. Ortadgretim 6grencilerinin sosyal
medya bozukluk diizeylerinin sinif degiskenine gore fark olup olmadigini degerlendirmek igin

gerceklestirilen Anova sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ortadgretim ogrencilerinin sosyal medya bozukluk diizeylerinin sinif degiskenine iliskin
ANOVA testi sonuclart

Simif _ Varyansin Anlamh
Boyutlar N X ss sd p
diizeyi kaynagi fark
10. 310
2,78 ,114 Gruplar aras1 89
Sosyal Medya Sinif
Bozuklugu Olgegi 11, 330 874,002 -
2,92 ,136 Gruplar igi 105
Siif
12. 360
3,01,179 Toplam 136
Siif

Ogrencilerin demografik 6zellikleri ile sosyal medya bozukluk &lgegi kiyaslandiginda,
okul 6grencilerinin sinif ile sosyal medya bozukluk 6lgegi arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmaktadir. *p>0,05 Ogrencilerin simf seviyeleri ile Sosyal Medya Bozuklugu
Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmasi, farkli sif
seviyelerindeki 6grencilerin sosyal medya kullanim aligkanliklarinin ve bu kullanima olan
bagimliliklarinin degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu fark, dgrencilerin yaslari,
psikolojik gelisim diizeyleri, sosyal ¢evreleri ve okulda gegirdikleri siireyle baglantili olabilir.

Ortadgretim 6grencilerinin sosyal medya bozukluk diizeylerinin sosyal medya kullanim siiresi
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degiskenine gore fark olup olmadigini1 degerlendirmek i¢in gerceklestirilen Anova sonuglari

Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Ortadgretim dgrencilerinin sosyal medya bozukluk diizeylerinin sosyal medya kullanim siiresi
degiskenine iligkin ANOVA testi sonuglart

Sosyal

medya _ Varyansin Anlamh
Boyutlar N X ss Sd F p

kullamim kaynagi fark

siiresi

1-3 370 2,58 ,110 Gruplar aras1 88
Sosyal Medya 4-3
Bozuklugu Olgegi 450 2,69 ,96 Gruplar igi 101 587 ,005 ---

9+

2,59 ,123 Toplam 158

180

Ogrencilerin sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medya bozukluk &lcegi
kiyaslandiginda, ortadgretimde okuyan 6grencilerin sosyal medya kullanim stiresi ile sosyal
medya bozukluk o&lgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
Ortadgretimde okuyan 6grencilerin sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medya bozuklugu
Olcegi puanlart arasinda anlamli bir fark bulunmasi, sosyal medya kullanim siiresinin
artmasinin, Ogrencilerde sosyal medya bagimliligint ve buna bagli olumsuz etkileri
artirabilecegini gostermektedir. Ortadgretim ¢agindaki 6grenciler, hem sosyal ¢cevreleriyle daha
fazla etkilesimde bulunmakta hem de dijital platformlarda kimlik arayisi i¢cinde olmaktadir. Bu
durum, sosyal medya kullanim siiresini artirabilir ve dolayisiyla bagimlilik riskini ytikseltebilir.

Sonu¢

Bu arastirma, ilkégretim 6grencilerinin sosyal medya bagimlilii diizeylerini ve sosyo-
demografik degiskenlerle olan iliskisini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma
bulgularina gore, cinsiyet, sinif diizeyi ve sosyal medya kullanim siiresi degiskenleri agisindan
ogrencilerin sosyal medya bagimliligi diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Arastirma sonugclari, literatiirde yer alan benzer ¢aligmalarla biiylik dl¢iide Ortlismektedir.
Cavus, Ayhan ve Tuncer (2016) tarafindan iiniversite 6grencileri lizerinde yapilan arastirmada,
cinsiyet degiskeninin internet bagimlilig1 iizerinde anlamli bir etkisi oldugu belirlenmistir.
Willoughby (2008) ise ergenler lizerinde yaptigi calismada, erkek Ogrencilerin internet
kullanim oranlarinin kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Benzer

sekilde, Hazar, Mamak ve Cimar (2015) tarafindan gergeklestirilen lise 6grencilerine yonelik
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arastirmada da cinsiyetin anlamli bir farklilik yarattigi bulunmustur. Dolayisiyla,
arastirmamizin cinsiyet degiskenine iligkin bulgulari, literatiirdeki pek ¢ok ¢alismayla paralellik
gostermektedir. Ancak, Ayas ve Horzum (2013) tarafindan ilkégretim 6grencileriyle yapilan
bir caligmada internet bagimlilig: ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Bu durum, bazi aragtirmalarda cinsiyetin belirleyici bir faktor olmadig1 yoniindeki bulgularla
celismektedir. Calismada, smif diizeyinin sosyal medya bagimliligi iizerindeki etkisi de
incelenmistir. Bulgular, sinif seviyesi arttik¢a sosyal medya bagimliligi diizeyinde degisimler
yasandigin1 gostermektedir. Altintag (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada, 6grencilerin
yaslari ilerledik¢e bagimlilik olusturan faktorlere karsi daha bilingli yaklagimlar sergiledikleri
belirlenmistir. Kirik, Arslan, Cetinkaya ve Giil (2015) tarafindan gengler {izerinde
gerceklestirilen bir ¢aligmada ise sosyal medya bagimliliginin 14 yasindan 17 yasina kadar
arttig1, ancak 17 yas sonrasi diisiis egilimi gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica, Yarasir (2018)'in
arastirmasina gore, ogrencilerin sahip olduklar1 akilli telefonlarin kullanim stiresi, internet
bagimlilig1 diizeylerinde anlamli farklilik yaratmaktadir. Genel olarak, bu arastirmada elde
edilen bulgular, literatiirdeki benzer ¢alismalarla biiyiik 6l¢iide tutarlilik gostermektedir. Ancak
bazi arastirmalarin farkli sonuclar ortaya koydugu da gézlemlenmistir.

Oneriler

Arastirma bulgular1 dogrultusunda asagidaki 6neriler sunulabilir:

1. Aile ve Ogretmenlerin de siirece dahil oldugu ¢alismalar yiiriitiilerek, dgrencilerin
dijital ortamda bilingli bireyler olarak yetismeleri saglanabilir.

2. Daha genis kapsamli arastirmalar yapilarak, farkli yas gruplari ve degiskenler {izerinde
sosyal medya bagimliliginin etkileri detayl sekilde incelenebilir.

3. Ogrencilerin sanal bagimliliktan korunmast igin, aileler ve egitimciler ¢ocuklar1 spor,
sanat ve akademik gelisim gibi faydali aktivitelere yonlendirebilir.

4. Bilingli teknoloji kullanim1 konusunda egitim programlari olusturularak, 6grencilerin
dijital araclar1 kontrollii ve saglikl bir sekilde kullanmalar1 tesvik edilebilir.

Bu 6neriler dogrultusunda, 6grencilerin sosyal medya bagimliligi konusunda daha bilingli
hale gelmeleri ve akademik basarilarini siirdiirebilmeleri i¢in ¢esitli 6nlemler alinabilir.
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