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Cocugu Ilkokula Yeni Baslayan Ebeveynlerin Anksiyete Diizeyi

(04

Bu calisma, ¢ocugu ilkokula yeni baslayan ebeveynlerin anksiyete diizeylerini sorgulamak
amaciyla yaplmistir. Arastirma tammlayict tipte olup, Diyarbakir ili merkez ilgelerinde bulunan 2023-
2024 egitim égretim yili icerisin de ¢ocugu ilkokula yeni baslayan ebeveynlerden olugmustur. Veri
toplama araci olarak ebeveyni tanilama formu ve Beck Anksiyete Olcegi kullanilmistir. Olgegin Tiirkge
gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda Cronbach Alfa katsayist .95 olarak saptanustir. Veri toplama siiresi
yaklasik 15-20 dakika stirmiistiir. Arastirma bulgularina gére ebeveynlerin Beck anksiyete skorlarinin
ortalamast 10,98+6,5 ve ortanca degeri 11,8 saptanmis olup, 6grenci ebeveynleri arasinda en kiiciik
Beck anksiyete skoru 0 iken, en biiyiik Beck anksiyete skoru 51 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: iTkokul, Ogrenci, Okul, Stres, Ebeveyn, Back Anksiyete
Anxiety Levels of Parents Whose Children Just Started Primary School

Abstract

This study was conducted to investigate the anxiety levels of parents whose children just started
primary school. The study was descriptive and consisted of parents whose children had just started
primary school in the 2023-2024 academic year in the central districts of Diyarbakir province. Parent
identification form and Beck Anxiety Scale were used as data collection tools. In the Turkish validity
and reliability study of the scale, Cronbach's alpha coefficient was found to be .95. The data collection
period lasted approximately 15-20 minutes. According to the findings of the study, the mean Beck
anxiety score of the parents was 10.98+6.5 and the median value was 11.8; the smallest Beck anxiety
score among the parents of the students was 0, while the largest Beck anxiety score was 51.

Keywords: Primary School, Student, School, Stress, Parent, Back Anxiety

Giris

Okula baslama, cocuklarin ve ailelerin hayatinda orgiin egitime yonelik ilk adimi temsil
eder ve ¢ocugun psikomotor, sosyal, zihinsel ve duygusal uyumunu saglayan 6nemli bir
stirectir. Okula baslamak zor bir donemdir ¢linkii ¢ocuklugun ¢evresini degistirir. Bu degisiklik
cocugun gelecekteki yagam basarisi agisindan kritik 6neme sahiptir (Seven, 2011). Cocuklarin
ilkokula baglama yas1, gelisimsel alanda onlart ilkokula hazirlamak i¢in gereken yeterliklerin
Ogretilmesi acisindan tartigsmali bir konudur. Piaget'nin bilissel gelisim teorisinde islem 6ncesi
donemdeki (2-7 yas,) ¢ocuklar kurallarin farkinda degildir veya kurallara neden ihtiyag
duyuldugunu ya da neden bu kurallara uymalar1 gerektigini anlayamazlar. Yedi yasinda
baslayan somut faaliyet donemi, cocugun benmerkezcilikten kurtulmasina ve parcalar ile biitiin
arasinda saglikli bir iligki kurmasina olanak tanir. Erikson'unpsikososyal gelisim teorisine gore
3-5 yas arasindaki ¢ocuklar sugluluk dénemindedir. Gergek olanla olmayan arasindaki farki

tam olarak anlayamazlar ve oyunlar onlarin asil meslegidir. 6 ila 11 yas arasindaki ¢ocuklar
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basar1 agisindan daha diisiik bir asamadadir. Bu yastaki ¢ocuklar hentiz yeterli diizeyde bilissel
gelisime ulasamamiglardir. Basarisiz oldugumuzda asagilanma, giiven eksikligi gibi olumsuz
duygular yasarlar. Freud'un psikoseksiiel gelisim teorisinde 3-6 yas arasi ¢ocuklar fallik
donemdedir ve cinsel kimliklerini kesfederler. Kulugka donemi 7 ila 11 yas arasidir. Gelisim
teorilerini inceleyen arastirmacilar, 60 aylik ve 72 aylik ve daha biiyliik cocugun gelisim
zamanlamalarinin farkli oldugunu ifade etmektedir. Tiirkiye’de 2012-2013 egitim-6gretim
yilinda 4+4+4 egitim sistemine gecilmesiyle birlikte Milli Egitim Bakanhg Ilkogretim
Kurumlar1 Yonetmeligi resmi gazete yaymlanan 21/7/2012 tarih ve 28360 sayili genelge ile
veli istegi dogrultusunda 60-66 ay arasi ¢ocuklarin ilkokula kaydi yapilabilmektedir (Milli
Egitim Bakanligi, 2012). Bu diizenlemeden 6nce, 31 Aralik tarihinde 72 aylik olan ¢ocuklarin
ilkokula kayd1 yapilmaktaydi. Yeni diizenlemenin gerekcesi olarak, ““... mesleki egitimden arzu
edilen diizeyde yararlanabilmek i¢in, 0grencinin ilgi ve beceri alanlarinin kiigiik yaslardan
itibaren tespit edilerek gerekli yoneltme ve yonlendirmelerin yapilmasi sarttir” gosterilmektedir
(20.02.2012 tarih ve 2/358 say1l1 5.1.1961 tarihli ve 222 sayil1 Ilkdgretim ve Egitim Kanunu ile
bazi kanunlarda degisiklik yapilmasina dair kanun). Ancak ilkokula kayit yasinin diisiiriilmesi
ve ilkokula baglamanin veli istegine birakilmasi gelisim donemleri agisindan ele alindiginda
ilkokula hazir olmayan ¢ocuklarin okula baglamasi durumunu olusturmustur. Okula basglama
veya baslamama konusunda takvim yast onemli olmakla birlikte, ¢ocuklarin psikomotor,
biligsel, sosyal ve duygusal gelisim diizeyleri ve davranis gelisimi a¢isindan hazirbulunusluklari
da 6nemlidir (Aykag vd., 2014; Calp, 2014; Denham, 2006; Howes vd., 2008; Snow, 2006).
Okul i¢in gerekli becerilerin yerine getirilebilmesi i¢in cocuklarin bilissel, fiziksel, duygusal ve
sosyal agidan olgunlagmasi gerekmektedir.

Okula baglama, cocugun ve ailenin yasaminda 6rgiin egitime ilk adim olmas1 ve gocugun
psikomotor, sosyal, zihinsel ve duygusal uyum saglamasi agisindan 6nemli bir siirectir. Okula
baslama, cocukluk caginda ortam degistirmesi agisindan zorludur. Bu degisiklik ¢cocugun
gelecek hayatinda basarili olmasi ic¢in kritik bir 6neme sahiptir (Seven, 2011). Cocugun ilkokula
baglama durumu ¢ocugu etkiledigi gibi ebeveynlerin de hayatlarini etkilemektedir. Bu duruma
uyum saglayamayan ebeveynler bu durumu kaygi ile siirdiirmektedir. Okula baslama
durumunda yasanan kaygi, genellikle cocuklara has bir rahatsizlik olarak diisiiniilse de,
ebeveynlerde de sik goriilebilen bir rahatsizliktir (Rapee vd., 2009). Costello ve digerleri (2003)
tarafindan yapilan arasgtirma sonuglarina gore, ¢ocugu okula baglayan ebeveynler arasinda
anksiyetenin yaygimligi en az %5 seviyesindedir. Kaygi ebeveynlerde farkli sekillerde ortaya
cikabilir ve bazi ebeveynler kaygi yaratan durumlardan kaginmak i¢in tiim bu durumdan uzak
kalma davraniglar sergileyebilirler baz1 ebeveynler farkli farkli savunma mekanizmalar ile

kendilerini glivenceye alirlar (Cagdas ve Seger, 2004). Bu davranislar ebeveynlerin ¢ocukla
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problem yasama, ¢ocuktan uzaklagmasina ve destek olmamasina neden olabilir. Ayrica
ebeveynlerde yasanan anksiyete ¢ocuklarin egitim Ogretim performansin1 da negatif yonde
etkileyebilir (Le Gall, 2012). Arastirmalar incelendiginde ¢ocuklarda kayginin en O6nemli
sebeplerinden birinin aile bireylerinin davraniglar1 yani aile i¢i iletisim ve ebeveyn tutumu ve
yetistirme yontemleri oldugunu gostermektedir (Gilingor, 2009). Bu ¢alisma, ilkogretime yeni
baslayan cocuklarin ebeveynlerinin kaygi diizeylerinin belirlenmesi ve gelecek arastirmalara
151k tutmasi agisindan 6nemlidir. Arastirmanin amaci, ilkdgretime yeni baslayan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin  ebeveynlerinanksiyetediizeylerini  tespit etmektir. Arastirmanin  amact
dogrultusunda aragtirmanin problem ciimlesi ilkogretime yeni baglayan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin anksiyetelerinindemografikdurumlarmna gore diizeylerinelerdir?” seklinde
olusturulmustur.
1. Smirhhiklar
1. Arastirma Diyarbakir ilinde rastgele 6rnekleme yoluyla secilecek olan ilkokularda
cocugu okula yeni baslayan ebeveyn ile sinirlidir.
2. Zaman ac¢isindan 2023-2024 yil1 verileriyle sinirlidir.
3.0rneklem acisindan belirlenen okullar ile sinirhidir.
2. Arastirmanin Yontemi
2.1. Arastirmanin Modeli
Bu arastirma, tanimlayict tiptedir.
2.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Veri Toplama Araclan
Aragtirma Diyarbakir merkez ilcelerinde bulunan devlet okullarinda yapilmistir.
Arastirma 2023-2024 eyliil 15-30 tarihleri arasinda yapilmasi gergeklestirilmistir. Veri toplama
araglar1 katilimcilara verilip ebeveynlerin kendilerinin doldurmasi istenmistir.
2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evreni, Diyarbakir merkez ilgelerinde bulunan devlet okullarinda yeni okula
baslayan ¢ocuklarin ebeveynlerinden olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemi 250 ebeveyn ile
tamamlanmustir..
2.4.Veri Toplama Araglari
Veri toplama araci olarak Ebeveyni Tanilama Formu (Ek 1), ve Beck Anksiyete Olgegi
(Ek 2) kullanilacaktir.
*Ebeveyni Tanllama Formu (Ek 1):
Aragtirmaci tarafindan benzer ¢aligmalar dikkate alinarak gelistirilen Ebeveyni Tanilama
Formu 7 sorudan olusmaktadir.Bu form, ebeveyn ve ¢ocuk ile ilgili demografik bilgileri iceren
sorulardan (Ebeveynin cinsiyeti, yasiniz, medeni durumu, 6grenim durumu, aile yapisi,

yasadig1 yer ve alinan egitim sayis1,) olusmaktadir.
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*Beck Anksiyete Olcegi (EK 2):

Orijinal dlgegin Cronbach alfa katsayis1 0,93'tiir (Beck ve digerleri, 1988). Olgegin Tiirkge
gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi kapsaminda Cronbach alfa katsayis1 0,93 olarak bulunmustur
(Ulusoy ve ark., 1998). Beck Kayg1 Olgegi bireylerin kendi baslarina cevaplayabilecekleri 21
soruluk bir dlcektir. Sorular 0'dan 3'e kadar derecelendirilir. Olgekten almabilecek minimum
puan 0, maksimum puan ise 63’tiir. Olgegin degerlendirilmesinde toplam puan
kullanilmaktadir. Olgekten alinan puanimn artmasi kaygi diizeyinin de arttigin1 gostermektedir
(Beck ve ark. 1988). Bu calismada ebeveynlerin kaygi diizeylerini 6lgmek amaciyla bu dlgek
kullanilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Istatistiksel analiz icin NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007 (Kaysville, Utah,
ABD) programi kullanildi. Arastirma verilerini degerlendirirken tanimlayici istatistiksel
yontemlerin (ortalama, standart sapma, medyan, frekans, oran, minimum, maksimum) yani sira,
niceliksel verileri karsilastirirken normal dagilim gosteren degiskenleri kullanin. Iki gruplu
karsilagtirmalar i¢in A ebeveyn t testi kullanilacaktir. Mann-Whitney U testi, normal dagilim
gostermeyen iki degisken grubunu karsilastirmak icin kullanilir. Normal dagilima sahip ii¢ veya
daha fazla grubun karsilastirilmasinda one-way ANOVA testi, normal dagilima sahip olmayan
i¢ veya daha fazla grubun karsilastirilmasinda ise Kruskal-Wallis testi kullanilmustir.

2.6. Bulgular

3.1. Katihmcilarin tanimlayici ozelliklerine yonelik bulgular asagida yer almaktadur.
Tablo 1. Ebeveynlerin Tanimlayici Ozelliklere Gore Dagilimi

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 200 80,0
Erkek 50 20,0
Yasiniz

18-25 20 8,0
26-35 100 40,0
36-45 55 22,0
46-55 45 18,0
56 ve lizeri 30 12,0
Medeni Durumu

Evli 230 92,0
Dul veya Bosanmis 20 8,0
Ogrenim Durumunuz

flkokul 71 27,7
Ortaokul 58 22,7
Lise 69 28,1
Lisans 41 16,0
Yiiksek Lisans 10 51
Doktora 1 0,4
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Aile Yapisi

Cekirdek Aile 160 64,1

Genis Aile 70 28,1

Ayrilmis Aile 20 7,8

Yasadigimz Yer

Sehir 142 56,6

flge 67 27,0
Koy-Kasaba 41 16,4

Ebeveynlerin 80,0’1 (n=200) kadin, %20,0’sine (n=50) erkektir. Ebeveyn yaslar1 18 ile
56 arasinda degismekte olup, en yiiksek 26-35 yas araliginda 8,01 (n=20) oldugu
goriilmektedir. Ebeveynlerin 6grenim durumlari, %27,7’si (n=71) ilkokul, %22,7’si (n=58)
ortaokul, %28,1°1 (n=72) lise, %16,0’1 (n=41) lisans, %5,1’1 (n=10) yiiksek lisans ve son olarak
%0,4’1 (n=1) doktora diizeyindedir. Ebeveynlerin aile yapisi1 6zelliklerinde %64,1°1 (n=160)
cekirdek aile, %28,1’i (n=70) genis aile, %7,8’i (n=20) ayrilmis aile Kkategorisindedir.
Ebeveynlerin yagadiklar1 yer durumlarinda %56,6’s1 (n=142) sehirde, %27,0’1 (n=67) il¢ede,
%16,4’1i (n=41) koy kasaba da yagsamaktadir.

2.7. Beck Anksiyete Skorlarinin Incelenmesi

Tablo 2. Beck anksiyete skorlart

BeckAnksiyete Skoru Hasta Yakim Sayisi Yiizde (%)
Minimal diizeyde (0-7) 50 20,0

Hafif diizeyde (8-15) 150 60,0

Orta diizeyde (16-25) 30 12,0
Siddetli diizeyde (26-63) 20 8,0
Toplam 250 100

Ebeveynlerin Beck anksiyete skorlarinin ortalamasi 10,98+6,5 ve ortanca degeri 11,8
idi. Ebeveynler arasinda en kiigiik Beck anksiyete skoru 0 iken, en biiyiik Beck anksiyete skoru
51 idi. Hasta yakinlarindan Beck anksiyete skorlarina gore 50'1 (%50,0) minimal diizeyde
anksiyete, 201 (%38,0) siddetli diizeyde anksiyete, 30 (%12,0) orta diizeyde anksiyete, 50'
(%20,0) hafif diizeyde anksiyete belirtilerine sahipti (Tablo 2).
2.8. Ebeveyn Beck Anksiyete Olcegi Puammna Iliskin Degerlendirmeler ve
Karsilastiriimasi

Tablo 3: Tammlayict Ozelliklere Gore Ebeveyn Beck Anksiyete Olcegi Puanlarimin Degerlendirilmesi
EbeveynBeckanksiyete

puani AnlamhlikFa
QL-Q3 ek p
n (¢eyreklik) Medyan
Cinsiyetiniz Kadin 200 0-7 3
458
Erkek 50 0-10,5 4
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18-25 20 0-6,5 3
26-35 100 0-1-11 3
36-45 55 0-8 4 247
Yasiniz 46-55 45 0-7,5 3
56 veUzeri 30 0-1-9 3
MedeniDurumu Evli 230 1-7 4
DulveyaBosanms 20 0-10,5 3 147
Ilkokul 71 0-8,5 3
Ortaokul 58 0-1-15 4
Lise 69 0-13 5
OgrenimDurumunuz  Lisans 41 0-7,5 3 354
YiiksekLisans 10 0-7 4
Doktora 1 0-7
AileYapis1 CekirdekAile 160 0-11 4
GenisAile 70 0,10,5 3 471
AyrilmisAile 20 0-15 4
YasadigimzYer Sehir 142 0-12 3
Ilce 67 0-7 5 410
Koy 41 0-7 5

Ebeveynlerin tanimlayici 6zellikleri, ile Beck anksiyete puani aralarinda higbir 6zellikte
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05, p=458) (Tablo 2). Ebeveyn
cinsiyeti ve Beck anksiyete puani istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir
(p>0,05, p=458) (Tablo 2). Ebeveyn yasi ile Beck anksiyete puani istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermemektedir (p>0,05, p=247) (Tablo 2). Ebeveyn medeni durum ile Beck
anksiyete puani istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05, p=147) (Tablo
2). Ebeveyn 6grenim durumu ile Beck anksiyete puani istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05, p=354) (Tablo 2). Ebeveyn aile yapisi ile Beck anksiyete puani
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05, p=471) (Tablo 2). Ebeveynlerin
yasadig1 yer ile Beck anksiyete puani istatistiksel olarak anlamh farklilik géstermemektedir
(p>0,05, p=410) (Tablo 2).

Sonu¢

Ebeveyn Beck Anksiyete Olgegi puanlari geyreklik olarak 0-12 arasinda degismekte olup,
medyant 5 olarak saptanmistir ve ebeveynlerin anksiyetesinin hafif diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Karaman (2008)’1n anne/babalarinin anksiyete diizeyleri arasindaki iliskiyi ve
anksiyetelerini arttiran faktorleri degerlendirdigi calismada ebeveyn durumluk kaygi puani
10£9,17 olarak saptanmistir. Ebeveynin cinsiyeti, yasiniz, medeni durumu, 6grenim durumu,
aile yapisi, yasadigi yer gore ebeveyn Beck Anksiyete puani anlamli farklilik gostermemektedir
(Tablo 3). Literatiire bakildiginda Erdim ve ark. (2006)’nin annelerin ¢cocuklarinin etkilenme

durumlarinin arastirilmas1 amaciyla yapmis oldugu calismada annelerin anksiyetesinin
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cocuklarinin cinsiyetine gore anlamli farklilik gostermemektedir. Arslan (2014)’in kaygi
diizeyi bakimindan yaptigi benzer c¢alismada ebeveynlerin ¢ocuklarimin cinsiyetine,
ebeveynlerin medeni durumuna, egitim diizeyine, ebeveynin meslegi ve gelir diizeylerine gore
durumluk kaygi 6l¢egi puan ortalamalarina bakildiginda tanimlayict 6zelliklerim anlamli fark
bulunamamistir. Ebeveynlerin anksiyetelerinin ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli fark
olmamasina sebep olarak ¢ocuklarmin kiz ya da erkek olmasi ebeveyn i¢in 6nemli olmadigi;
cocugunun cinsiyetine bakmaksizin ebeveyni endiselendirdigi diisiiniilmektedir. Sonug olarak,
aragtirmalardan elde edilen bulgular dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir: Arastirmacilar
nitel veya karma yontemler kullanarak problem durumlarma yonelik derinlemesine
¢ikarimlarda bulunabilirler. Ebeveynin anksiyete diizeyindeki azalmanin ¢ocugun da yasadigi
anksiyeteyi azaltacagi unutulmamalidir (Ciftci, 2016). Bunlar yapildiginda ¢ocugun daha sakin,
daha konforlu, daha huzurlu ve giivenli olmas1 saglanabilir.
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