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ABSTRACT

In this study, the antimicrobial activity of Agrimonia eupatoria L., Lactuca serriola L., Plumbago europaea L.,
Ononis spinosa L. subsp. leiosperma (Boiss.) Sirj, Onosma quriculatum Aucher ex DC., Onosma sericeum
Willd, Onosma molle DC., Onosma albo-roseum Fisch. & Mey subsp. albo-roseum var. albo-roseum, Xanthium
strumarium L. subsp. cavanillesii (Schouw) D. Love & P. Dansereav, Echinophora tenuifolia L. subsp.
sibthorpiana (Guss) Tutin, Melilotus alba Desr., Echium italicum L., Plantago major L. subsp. major, Alkanna
megacarpa DC. collected in Elazig regions have been investigated. The antimicrobial activity of these plants
were tested disc diffusion method. As conclusion, extracts of A.eupatoria, L.serriola, Pmajor, M.alba ve
E tenuifolia subsp. sibthorpiana showed antimicrobial activity against some bacteria and yeast used in these at
different ratios. But P.europaea, O.spinosa, O. quriculatum, O.sericeum, O. molle, O. albo-roseum subsp. albo-
roseum var. albo-roseum, X.strumarium subsp. cavanillesii extracts did not antimicrobial activity against
bacteria and yeasts used in the study

Key words: Antimicrobial activity, disc diffusion, medical plants, microorganism

ELAZ}G VE CEVR.ESiNDE TOPLANAN )
BAZI BITKILERIN ANTIMIKROBIYAL ETKILERI

OZET

Bu ¢alismada, Elaz1g yoresinde toplanan Agrimonia eupatoria L., Lactuca serriola L., Plumbago europaeaea L.,
Ononis spinosa L. subsp. leiosperma (Boiss.) Sirj, Onosma quriculatum Aucher ex DC., Onosma sericeum
Willd, Onosma molle DC., Onosma albo-roseum Fisch. & Mey subsp. albo-roseum var. albo-roseum, Xanthium
strumarium L. subsp. cavanillesii (Schouw) D. Love & P. Dansereav, Echinophora tenuifolia L. subsp.
sibthorpiana (Guss) Tutin, Melilotus alba Desr., Echium italicum L., Plantago major L. subsp. major, Alkanna
megacarpa DC. ekstraktlarimin antimikrobiyal aktiviteleri in-vitro olarak disk difiizyon yontemine gore
arastirillmistir. Aragtirma sonunda A.eupatoria, L.serriola, Pmajor, M.alba ve E.tenuifolia subsp. sibthorpiana
ekstraktlar test edilen bazi bakteri ve mayalara kars1 degisik oranlarda antimikrobiyal etki gostermistir. Fakat
Peuropaea, O.spinosa subsp. leiosperma, O.quriculatum, O.sericeum,O. molle, O.albo-roseum subsp. albo-
roseum var. albo-roseum, X.strumarium subsp. cavanillesii ektraktlar1 bakteri ve mayalara kars1 antimikrobiyal
etki gdstermemistir.

Anahtar Kelimeler: Antimikrobiyal aktivite, disk diffiisyon yontemi, tibbi bitkiler, mikroorganizma
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1. GIRIS

Bitkiler koruyucu ve tedavi amagli olarak eskiden beri insanlar tarafindan kullanilmaktadir. Hakkari'nin giineyinde
(Sanidar magarasinda) bulunan yontma tas donemi mezarlarinda saptanan bitkiler ve Halep'in glineyinde (Elba)
bulunan kraliyet arsivlerindeki tabletlere gore en az 5.000 yildan beri bitkiler halk arasinda tedavi amaciyla
kullanilmaktadir. Anadolu'da tibbi bitkilerin kullanimina ait bilgiler Hititler dénemine kadar dayanmaktadir.
Bu dénemde Anadolu'da bazi tibbi bitkilerin yetistigi ve bazi droglarin (Hashas basi, kitre, mazi ve safran
gibi) dig satiminin yapildidi belirtiimektedir[1, 2, 3, 4].

Son yillarda sentetik kokenli antimikrobiyal maddelere karsi patojenik mikroorganizmalarin giderek direng
kazanmasi ve sentetik maddelerin yan etkileri, dogal bitkisel kaynaklarin ve tibbi bitkilerin 6nemi daha da artmistir.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO), Tibbi bitkileri “Bir veya birden fazla organlariyla tedavi edici, hastaliklar1 &nleyici
veya herhangi bir kimyasal-farmosdtik sentezin onciisii olabilen bitkiler" seklinde tanimlamistir. Diinya Saglik
Orgiitii, 91 iilkenin farmokopenlerinde (kodeks) ve tibbi bitkiler iizerinde yapilan ¢alismalara dayanarak hazirladig
bir aragtirmaya gore, tedavi amactyla kullanilan tibbi bitkilerin toplam say1s120.000 civarindadir [5, 6, 7, 8].

Tiirkiye; ii¢ fitocografik bolgenin kesistigi bolgede bulunmasi, Giiney Avrupa ile Giiney Bat1 Asya arasinda kdprii
olmasi, Anadolu'nun pek ¢ok cins ve seksiyonun kokeni ve farklilasma merkezi olmasi nedeniyle mevcut bitkisel
cesitliligi yoniinden oldukga zengin bir floraya sahiptir. Buna ragmen Tiirk kodeksinde kayitli bitki sayist 140
civarindadir. Halbuki Tiirkiye'de tibbi amagli kullanilan bitki sayis1 oldukga fazladir. Bazi yayimlarda bunun en az 500
civarinda oldugu kaydedilmektedir [4].

Bitkilerde bulunan fenol, quinon, flavanoid, tanen, alkoloid, lektin ve polipeptid yapisindaki bilesiklerin bakteri,
maya, kiif ve mantarlara karsi antimikrobiyal etkilerinin oldugu bildirilmistir [ 7].

Bazi fenolik asitlerin (gallik asit, p-hidroksibenzoik asit gibi) Clostridium botulinum sporlarina kars1 antimikrobiyal
etki gosterdigi bildirilmistir. Ayrica tanen ve flavonoid polimerlerinin, Aeromonas, Bacillus, C. botulinum,
C.perfringens, Enterobacter, Klebsiella, Proteus, Pseudomonas, Shigella, Staphylococcus aureus, Streptococcus ve
Vibrio grubu bakterilere kars1 antibakteriyal etki gosterdigi bildirilmistir. Son yillarda bitkilerin antimikrobiyal
etkileri iizerine pek ¢ok calisma yapilmistir [9-13].

Bu calismayla, Elaz1g ve ¢evresinde toplanan Agrimonia eupatoria L., Lactuca serriola L., Plumbago europaea,
Ononis spinosa L. subsp. leiosperma (Boiss.) Sitj, Onosma auriculatum Aucher ex DC., Onosma serieum Wild,
Onosma molle DC., Onosma albo-roseum Fisch. & Mey subsp. albo-roseum var. albo-roseum, Xanthium
strumarium L. subsp. cavanillesii (Schouw) D. Love & P. Dansereav, Echinophora tenuifolia L. subsp. sibthorpiana
(Guss) Tutin, Melilotus alba Desr., Echium italicum L., Plantago major L. subsp. major, Alkanna megacarpa DC.
bitki ekstraktlarinin baz1 bakteri ve mayalara kars1 antimikrobiyal aktivitelerini teshis etmek, yapilan ve yapilacak
olan ¢aligmalara katkida bulunmak amaglanmustir.
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2.MATERYALVE METOT

Arastirmada kullamlan bitki 6rnekleri Elazig ve ¢evresinde toplanmustir. Bitkilerin teshisleri Firat Universitesi Fen
Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliimiinde yapilmistir.

Tablo 1. Elaz1g ve ¢evresinde toplanan ve caligmada kullanilan bitki tiirleri ve toplanildigi yerler

Bitki Tiirleri

Toplandid yerler

Agrimonia eupatoria L.

B7 Elazig, Kusak¢1t dagi, Kiirk koyli cevresi,
agaclik ve sulak alan, 1350-1380 m., 26.07.2005,
Tiirkoglu 4772.

Alkanna megacarpa DC.

B7 Elazg, Kusakgt dag, Kirk demiryolu
istasyonu c¢evresi, yamaclar ve yol kenari, 1240-
1300 m, 26.052004, Tirkoglu 4763. Endemik.
Iran-Turan Elementi.

Echinophora tenuifolia L. subsp.
sibthorpiana (Guss.) Tutin

B7 Elazig, Karga dagi, Tasliyayla koyl cevresi,
bahge i¢i, 1270-1310 m. 07.09.2004, Tirkoglu
4767. Iran-Turan Elementi.

Echium italicum L.

B7 Elazig, Kamuglik dagi, Tarlatepe koyli gevresi,
yamaglar, 1450-1760 m., 04.07.2004, Tiirkoglu
4765. Akdeniz Elementi.

Lactuca serriola L.

B7 Elazig, Karga dagi, Ortagall kdyii ¢evresi, tarla
ici, 1215-1230 m., 24.08.2005, Tiirkoglu 4779.
Avrupa-Sibirya Elementi.

Melilotus alba Desr.

B7 Elazig, Kamuslik dagi, Akseki koyli cevresi,
dere kenar, 960-990 m., 11.06.2004, Tiirkoglu
4764.

Ononis spinosa L. subsp. leiosperma
(Boiss.) Sirj.

B7 Elazig, Kamusghik dagi, Tarlatepe kdyii gevresi,
yamaglar, 1450-1760 m., 24082005, Tirkoglu
4777. Iran-Turan Elementi.

Onosma albo-roseum Fisch. & Mey.
subsp. albo-roseum var. albo-roseum

B7 Elazig, Karga dagi, Kayabaglar1 koyli ¢evresi,
yamaglar, 1160-1300 m., 03.06.2005, Tirkoglu
4769. Iran-Turan Elementi.

Onosma molle DC.

B7 Elazig Kamglik dagi, Duygulu koyli cevresi,
yamaglar, 1400-1800 m., 03.06.2005, Tirkoglu
4768. Iran-Turan Elementi.

Onosma sericeumn Willd.

B7 Elazig, Kamuglik dagi, Tarlatepe koyli gevresi,
yamaglar, 1450-1760 m., 26062005, Tirkoglu
4771. Iran-Turan Elementi.

Onosma auiriculatum Aucher ex DC.

B7 Elazig, Karga dagi, Ortagali koyi, inall
tesislerinin alt tarafi, tarla i¢i, 1275 m.,, 26.06.2005,
Tiirkoglu 4770. Iran-Turan Elementi.

Plantago major L. subsp. major

B7 Elazig, Karga dagi, Ortagali kdyii- Gozeli arasi,
Gozeliye 1 km kala, yol kenar, 1440-1480 m.,
18.07.2004, Tiirkoglu 4766.

Plumbago europaea L.

B7 Elaz1g, Kamighk dagi, Cevrimtas koyl cevresi,
dere kenan, 685-880 m., 24.08.2005, Tiirkoglu
4776. Avrupa-Sibirya Elementi.

Xanthium strumarnum L. subsp.
cavanillesii (Schouw) D.Love & P.
Dansereav

B7 Elaz1g, Karga dag1, Ortagal kdyii ¢evresi, tarla
ici, 1215-1230 m., 24.08.2005, Tiirkoglu4778.
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Mikroorganizmalar

Calismada kullanilan mikroorganizmalar Firat Universitesi Fen-Ed. Fak. Biyoloji Boliimii Mikrobiyoloji
laboratuvan kiiltiir koleksiyonundan alinmistir. Arastirmada; Bacillus cereus FMC 3, Bacillus subtilis IMG 22,
Enterobacter aerogenes CCM 2531, Escherichia coli ATCC 25922, Klebsillea pneumoniae FMC 5, Pseudomonas
aeruginosa DSM 50071, Staphylococcus aureus COWAN 1, bakteri tiirleri ile Saccharomyces cerevisiae ve Candida
sp. mayalar1 kullanilmistir.

Antibiyotik Disklerin Hazirlanmasi

Bitki ornekleri uygun kosullarda kurutulduktan sonra 20 gr bitki drnegi toz haline getirilip 150 ml etanol ilave
edilerek bitki ekstraktlari elde edilmistir. daha sonra bitki ekstraktlar1 steril pipet yardimiyla 6 mm ¢apindaki steril bos
antibiyotik disklere 25 pl emdirilmistir. Karsilastirmak amaciyla Ampisilin (20pg) ve Nistatin (100 pg) antibiyotik
diskleri kullanilmisgtir.

Mikroorganizma Kiiltiirlerinin Hazirlanmasi

Calismada kullanilan bakteriler suslar1 Nutrient Broht (Difco)'a asilanarak 30" C'de 24 saat, mayalar Malt Ekstrakt
Broht (Oxoid)'da 25°C'de 48 saat siire ile inkiibe edilmistir. Steril edilmis ve 45-50°C'ye kadar sogutulmus Miiler-
Hinton Agar (Oxoid)'a yukarida belirtildigi sekilde hazirlanan bakteri kiiltiirlerinden 10’ hiicre/ml, maya
kiiltiirlerinden 10”hiicre/ml % 1 oraninda asilanarak iyice galkalandiktan sonra 9 cm ¢apindaki steril petri kutularina
pipetle 15'er ml dagitilmis ve besiyerlerinin homojen bir sekilde dagilmasi saglanmistir. Katilasan Miiler-Hinton
Agar lizerine bitki ekstraktlari emdirilmis steril diskler hafifce bastirilarak yerlestirilmistir. Bu sekilde hazirlanan
petri kutular1 4 °C 2 saat bekletildikten sonra bakteri asilanan plaklar 30°C'de 18-24 saat, maya asilanan plaklar
25°C'de 48 saat siire inkiibe edilmistir. Siire sonunda besi yeri iizerinde olusan inhibisyon zonlart mm olarak
degerlendirilmistir (Collins ve Lyne 1987).

3. BULGULAR VE TARTISMA

Bu calismada Elazig ve ¢evresinde toplanan 14 bitkinin antibakteriyel ve antifungal etkileri Tablo.2.'de verilmistir.
Baz1 bitki ekstraktlarinin bazi bakterilere kars1 antimikrobiyal etki gosterirken bazi bitki ekstraktlarinin test edilen
bakterilere kars1 antimikrobiyal etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo. 2'de de goriildiigii gibi Agromonia eupatori L., mikroorganizmalara karsi degisik oranlarda (8-16 mm
inbibisyon zon ¢ap1) antimikrobiyal etki gostermistir. En fazla etkiyi 16 mm inhibisyon ¢api ile Staphlococcus
aureus'a kars1 etki gosterirken, Escherichia coli, Klebsillea pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Bacillus cereus
bakterileri ve Candida sp.'ya karsi1 daha az, Bacillus subtilis, Enterobacter aerogenes ve Saccharomyces cerevisiae'ye
karg1 herhangi bir antimikrobiyal etkisinin olmadigi tespit edilmistir.

Lactuca serriola L. ekstraktti Pseudomonas aeruginosa 14 mm, Escherichia coli 13 mm, Bacillus subtilis 10 mm
inhibisyon zonu gosterirken, diger bakteri ve mayalara karsi herhangi bir antimikrobiyal etki gdstermemistir.

Tablo 1. Elaz1g ve ¢evresinde toplanan bazi bitkilerin antimikrobiyal aktiviteleri (inhibisyon zon ¢apt mm)

Bitki Ekstraktlar:
Mikroorganizmalar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Bacillus cereus 2 - 6 - - 7 - - - - - - 9 - 17 ND
Bacillus subtilis - -7 - 10 7 - - - - - - 7 - 15 ND
Enterobacter - -6 - -7 B _ B 9 - 11 ND
aerogenes
Escherichia coli 8§ - - - 13 8 - - - - - - 7 - 12 ND
Klebsilleq 8 - - - ool ) ) ) 7 - 15 ND
pneumoniae
Pseudgmonas 9 - - 14 - - - . ) ) ) - 11 ND
aeruginosa
Staphylococcus 6 - - - - .o - - 10 - 17 ND
aureus
Candida sp, 10 - - - - - - - - - - _ _ _ 18
Saccharomyces S _ _ B _ _ 20
cerevisiae
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1. A.eupatoria L. 2. A.megacarpa DC. 3. E.tenuifolia L. subsp. sibthorpiana (Guss) Tutin 4. E.italicum L. 5. L.serriola L. 6.
M.alba Desr. 7. O.spinosa L. subsp. leiosperma (Boiss.) Sitj 8. O.auriculatum Aucher ex DC. 9. O.serieum Wild. 10. O.molle DC.
11. O.albo-roseum Fisch. & Mey subsp. albo-roseum var. albo-roseum. 12. X.strumarium L. subsp. cavanillesii (Schouw) D. Love
& P. Dansereav 13. Pmajor L. Subsp. major. 14. P.europaea L. 15. Ampisilin (20 g) 16. Nistatin (100 g)

Melilotus alba Desr.; Bacillus cereus, Bacillus subtilis, Enterobacter aerogenes'e 7 mm, Escherichia coli'ye 8 mm
inhibisyon zonu gosterirken diger bakteri ve mayalara karsi antimikrobiyal etki gostermegi tespit edilmistir.

Uzun ve ark (2004) bazi bitkilerin antimikrobiyal etkileri lizerine yaptiklar1 ¢alismada; Equisetum telmateia,
Artemisia absinthium, Lavandula stoechas, Melissa officinalis, Tussilago farfara ve Urtica dioica'nin
Staphylococcus aureus, Staphlococcus epidermidis, Escherichia coli, Salmonella typhi ve Candida sp.'ye karsi
antimikrobiyal etkilerinin oldugunu, halk arasinda Asteraceae, Cucurbitaecae, Lamiaceae ve Rosaceae'ya ait tiirlerin
%18'inin noérolojik ve fizyolojik rahatsizliklarda, %13"iniin kardiovaskiiler rahatsizliklarda, %12,2'sinin deri
hastaliklarinda, % 10'unun solunum hastaliklarinda kullanildigini bildirmislerdir [ 15].

Echinophora tenuifolia subsp. sibthorpiana; Bacillus cereus, Enterobacter aerogenesa 6mm, Bacillus subtilis'e 7 mm
inhibisyon zonu gosterirken, Escherichia coli, Klebsillea pneumoniae bakterileri ile Saccharomyces cerevisiae ve
Candida sp. mayalarina kars1 herhangi bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Ozcan ve ark (2001); Echinophora tenuifolia’'min Bacillus cereus, Enterococcus faecalis, Escherichia coli,
Salmonella typhimurium, Yersinia enterocolitica, Saccharomyces cerevisiae, Aspergillus niger'a karsi
antimikrobiyal etkisinin olmadigini bildirmislerdir [16].

Yaptigimiz calismada Boraginaceae familyasina ait Onosma auriculatum, Onosma sericeum, Onosma molle,
Onosma albo-roseum subsp. albo-roseum var. albo-roseum ekstraktlarint denedigimiz bakteri ve
mikroorganizmalara karsi herhangi bir antimikrobiyal etkisinin olmadigi, ayrica Plumbago europaea, Ononis
spinosa ve Xanthium strumarium subsp. cavanillesii'min denenen bakteri ve mayalara karst herhangi bir
antimikrobiyal etkisinin olmadigi tespit edilmistir.

Uzgen ve ark (2003); endemik bir tiir olan Onosma argentatum'un Bacillus subtilis, Escherichia coli ve
Staphylococcus aureus'akarsi antimikrobiyal etkisinin oldugunu bildirmiglerdir [17, 18].

Alkanna megacarpa, Echium italicum, Plumbago europaea ve Xanthium strumarium L. subsp. cavanillesii
ekstraktlarinin denen bakterive mayalara karst herhangi bir antimikrobiyal etkisinin olmadigi tespit edilmistir.

Fazli Bazzaz ve ark (2003); Echium italicum'un Bacillus subtilis, Escherichia coli ve Candida albicans'a kars: etkili
oldugunu belirtirken, Klebsillea pneumoniae, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa ve Salmonella typhi
bakterilerine kars1 etkisiz oldugunu bildirmislerdir [19].

Kirbag S ve Zengin F (2006), Elaz1ig yoresindeki tibbi bitkilerin antimikrobiyal aktiviteleri iizerine yaptiklari bir
calismada; Bunium paucifolium var. paucifolium, Linum nodiflorum, Centauria kurdica, Salvia verticillata subsp.
amasiaca, Thymus kotschyanus var. Glabrescens, Rheum ribes ekstraktlarmin test edilen mikroorganizmalarin
gelismelerini degisik oranlarda engelledigini, Taraxacum revertens, Echium italicum, Verbascum varians
Ranunculus constantinopolitanus antimikrobiyal etki géstermedigini bildirmigstir [8].

Yaptigimiz ¢alismada Plantago major subsp. major ekstrakti en fazla antimikrobiyal etkiyi 10 mm inhibisyon zonu ile
Staphylococcus aureus'a kars1 gosterirken, Enterobacter aerogenes, Escherichia coli, Klebsillea pneumoniae,
Bacillus cereus ve Bacillus subtilis bakterilerine karsida degisik oranlarda antimikrobiyal etki gosterdigi
gOriilmiistiir.

Yapilan benzer bir ¢alismalarda; Plantogo majorun Staphylococcus aureus, Salmonella typhimurium ve
Mycobacterium phlei kars1 antibakteriyal, Fusarium tricuictum ve Microsporium gypseum funguslariyla Candida
albicans ve Saccharomyces cerevisiae mayalarina karsi antimikrobiyal etki gosterdigi, Plantogo major'un kolera,
dizanteri, mide agrilari, mide kramplari, kanama, yaralanma, deri hastaliklari, iilser, dis agrisi, sitma ve yilan
siriklari gibi hastaliklara karsi tedavi amaciyla kullanildigr belirtilmistir [20].

Bitki ekstraktlarinin bakterilere karsi antimikrobiyal etkileri standart ampisilin antibiyotik disklerle
karsilastirildiginda sadece Lactuca serriola'nin Escherichia coli ve Pseudomonas aeruginosa'yakarsi antimikrobiyal
etkisinin ampisilin'den daha fazla oldugu, diger bitki ekstraktlarinin ise bakterilere kargi antimikrobiyal etkisi ya ¢ok
diistik yada hi¢ olmadigi tespit edilmistir.



D.P.U. Fen Bilimleri Enstitiisii Elazig ve Cevresinde Toplanan Bazi Bitkilerin Antimikrobiyal Etkileri
15. Sayi Nisan 2008 M. KAHYAOGLU & I. TURKOGLU

Arastirmada kullanilan bitki ekstarktlarinin mayalara kars1 antimikrobiyal etkisine bakildiginda sadece Agrimonia
eupatoria'nin Candida sp. mayasina karsi etkisinin oldugu, Fakat mayalara karsi denen standart nistatin antibiyotik
disklerle karsilastirildiginda ¢ok diisiik oldugu, diger bitki ekstraktlarinin mayalara kars1 her hangi bir antimikrobiyal
etkisinin olmadig1 gorilmiistiir.

Sonug olarak; Agrimonia eupatoria, Lactuca serriola, Plantago major subsp. major , Echinophora tenuifolia subsp.
sibthorpiana ve Melilotus alba'nin bazi bakterilere karsi Degisik oranlarda antimikrobiyal etkisinin oldugu fakat
denenen standart antibiyotikler kadar etkili olmadigi goriilmiistiir.
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