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Oz: Bu calismada katilimcilarm agiz hijyeni hakkindaki farkindaliklarinin ve bu farkindalik diizeyinin giiliimseme 6z degerlendirmesi
tizerine etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Katilimeilara yiiz yiize olacak sekilde sosyodemografik bilgiler, agiz hijyenine yonelik
sorular ve giiliimseme 6z degerlendirmesini igeren ii¢ kisimdan olusan bir anket yoneltilmistir (n=311). Katilimcilarin kendi
giilimsemelerine dislerin sekli, rengi, hizalanmasi, gériiniimii ve genel puanini 0-en diisiikk ve 10-en yiiksek olacak sekilde puan vermeleri
istendi. Verilerin istatistiksel analizi SPSS 26.0 paket program kullanilarak yapildi. Cinsiyet ile disleri fircalama siklig1 arasinda anlamli
iliski bulunmaktadir (p=0,004). Kadinlarin dis firgalama siklig1 erkeklere gore daha yiiksektir. Agiz kokusu olanlarmn dislerinin renginden
(p=0,002), dis eti goriiniimiinden (p=0,004) ve genel giilimsemelerinden memnuniyet duyma sira ortalamasi (p=0,025) agiz kokusu
olmayanlardan daha diisiiktiir. Kadinlarda dis eti goriinimiinden (p=0,012) ve genel giilimsemelerinden (p<0,001) memnuniyeti
erkeklerden daha yiiksektir. Agiz sagligi ve bakimi iyi olan kisiler giilimseme konusunda kendilerinden daha emindir. Toplumun agiz
bakimi konusunda bilgilendirilmesi ve bu tarz farkindalik ¢aligmalarinin arttirilmasi olduk¢a dnemlidir.
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Abstract: This study aims to evaluate the participants' awareness of oral hygiene and the impact of this awareness on their smile
confidence. A survey, including soci-demographic questions, oral hygiene queries, and a smile self-assessment, was administered face-to-
face to 311 participants. They rated their smile based on tooth shape, color, alignment, appearance, and overall satisfaction (0-10 scale).
The data were statistically analyzed using SPSS 26.0 software. A significant relationship was found between gender and frequency of tooth
brushing(p=0.004), with women brushing their teeth more frequently than men. Individuals with halitosis reported lower satisfaction with
tooth color(p=0.002), gum appearance(p=0.004), and overall smile(p=0.025) compared to those without halitosis. Women had higher

satisfaction with their gum appearance(p=0.012) and overall smile (p<0.001) than men. People with better oral health were more confident
in their smiles. Raising public awareness and promoting oral hygiene education are essential for improving smile confidence.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem
The aim of this study is to assess the participants' awareness of oral hygiene and the impact of this awareness on their smile

confidence.

Research Questions
Is there a relationship between oral hygiene and smile confidence? Does halitosis (bad breath) affect confidence? Is regular tooth
brushing related to socioeconomic factors? How are oral hygiene practices implemented among individuals living in Bilecik

province?

Literature Review

Self-assessment of confidence and smile has become a subject of recent research. No studies have been found that assess the
relationship between a successful smile and healthy oral tissues specifically in the Bilecik region. A search was conducted in the
COCHRANE Library (The Cochrane Collaboration), PUBMED, CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature), and MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System) databases using keywords such as oral hygiene,

halitosis, smile self-assessment, and self-confidence.

Methodology

A questionnaire consisting of three sections was administered face-to-face to participants (n=311), including sociodemographic
information, questions about oral hygiene, and self-assessment of smile. Participants were asked to rate their smile based on the
shape, color, alignment, and appearance of their teeth, as well as their overall score on a scale from 0 (lowest) to 10 (highest).
The statistical analysis of the data was performed using SPSS 26.0 software. Differences between smile self-assessment scores

and the questionnaire responses were analyzed using the Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis test.

Results and Conclusions

A significant relationship was found between gender and the frequency of tooth brushing (p=0.004). Women brush their teeth
more frequently than men. Those who brush their teeth infrequently had a significantly lower mean rank for satisfaction with
their gum appearance (118.64) compared to those who brush twice a day (156.35). Individuals with halitosis had significantly
lower mean ranks for satisfaction with their teeth color (p=0.002), gum appearance (p=0.004), and overall smile satisfaction
(p=0.025) compared to those without halitosis. In women, satisfaction with gum appearance (p=0.012) and overall smile
satisfaction (p<0.001) was significantly higher than in men. People with good oral health and care are more confident in their
smile and experience a better psychosocial well-being. It is crucial to raise public awareness about oral care and increase such

awareness initiatives.
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GIRIS

21. yiizyilda bireylerin 6zgiiveni, sosyal psikolojinin 6nemli bir aragtirma konusu haline gelmistir (Bailey vd.,2023).
Ozellikle, bireylerin disa vurumlarinin, igsel duygusal durumlar1 ve sosyal kabul gérme siiregleriyle nasil iliskilendigi
tizerinde yogunlagilmistir. Bu baglamda, giiliimseme, yalnizca bir duygusal tepki olarak degil, ayn1 zamanda bireyin
Ozgilivenini yansitan énemli bir sosyal islev olarak incelenmistir. Glilimseme, kisisel imajin bir parcasi olarak, hem
sosyal etkilesimlerde hem de bireylerin psikolojik iyilik hallerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Aragtirmalar,
giilimsemenin pozitif duygulara ve sosyal basariya isaret eden bir ifade oldugunu ve bireylerin kendilerini daha
giivenli ve giiclii hissetmelerine yardime1 oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle, toplumlarin bireylerden bekledigi
belirli gorsel ve davranigsal normlara uygunluk, 6zgiiven duygusunu pekistirebilir. Bu nedenle, giilimseme, yalnizca
estetik bir ifade degil, ayn1 zamanda bireysel 6zgiivenin disa vurumunun bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir
(Muniz vd., 2017).

Giilimseme, sOzsliz bir iletisim araci, fasiyal ve dental esteti§in onemli bir parcasidir. Giinliik sosyal
iligkilerimizde diger fiziksel ozelliklerden fazla rol oynar (Horn vd., 2021). Dental estetige duyulan ihtiya¢ ¢ogu
zaman olumlu psikososyal etkisi ile kiginin kendi kendine algiladig: bir istektir, ve bireyin kendine olan giivenini ve
yasam kalitesini etkileyebilir (Mourad vd., 2021). Giiniimiizde estetik ve dig goriiniimiine verilen 6nem giderek
artmakta ve hastalar dislerinin goriinlimiinii iyilestirmek icin siklikla dig hekimine gitmektedir. Dental estetik, disler
ve etrafindaki sert ve yumusak dokular arasindaki denge {izerine kuruludur (Alamassi vd., 2016). Giilimseme dis
kaybi, dis eti hastaligi ya da agiz kokusu gibi nedenlerle kaybedildiginde sonu¢ genellikle 6zgiiven kaybi, genel

fiziksel ve zihinsel sagligin zarar gérmesi olur (Ingber, 2006).

2. LITERATUR TARAMASI

Gilimsemeyi dislerin konumu, sekli, boyutu ve rengi; dis eti ve dudaklarin konumu, dokusu, rengi ve ¢izgileri; ve
¢enelerin sekli belirler (Samorodnitzky-Naveh vd., 2007). Dis rengi giilimseme ¢ekiciliginin algilanmasinda oldukca
o6nemli bir faktordiir. Halkin daha acik dis rengine sahip giiliimsemeleri tercih ettigi bilinmektedir (Sabherwal vd,
2009; Samorodnitzky-Naveh vd., 2007). Yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum, bireysel tercihler, sosyal medya
ve kiiltiirel faktorler kiginin agiz goriinlimiinden duydugu memnuniyeti etkileyebilmektedir (Alamassi vd., 2016;
Jornung ve Fardal, 2007). Dislerin ve/veya ¢enelerin hatali hizalanmasindan kaynaklanan fonksiyonel olarak dogru
olmayan ve hos olmayan dis goriiniimii, malokliizyon olarak tanimlanabilir. Bu durum kiside bir damgalanma
kaynag1 olabilir, mesleki basariy1 engelleyebilir ve benlik saygis1 tizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilir (Isieckwe
ve Aikins, 2019).

Estetik giiliimsemenin en 6nemli komponentlerinden bir digeri de dis etleridir (Diaspro vd., 2018). Agiz
icerisindeki dis eti (pembe bolge) ve dis (beyaz bolge) alanlart arasindaki uygunsuz iliskinin bireylerin psikososyal
davraniglarimi etkiledigi bilinmektedir (Sabbah, 2022). Dental profesyoneller bu iliskinin géz ard1 edilemez oldugunu
diisiindiikleri igin ‘pembe estetik’ kavrammi ortaya ¢ikarmislardir (Fiirhauser vd., 2005). Oyle ki; bu kavramim
dogusu ile birlikte yalmz dis eti degil periodonsiyumun (sement, alveoler kemik, periodontal ligament, dis eti) bir
biitiin halinde degerlendirilmesi gerektigini savunmuslardir (Monnet-Corti vd., 2018). Bunun nedeni periodonsiyum
elemanlarinin herhangi birinde ortaya ¢ikan defektin veya hasarin dis etini etkilemesinin kagimilmaz olmasidir.

Ormnegin; alveol kemikte meydana gelen bir defekt, ilgili disin mobilitesine, over erupsiyonuna veya dis eti
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cekilmesine etiyoloji olusturacak olup estetik giilimsemeyi engelleyecektir. Bu nedenle estetik bir giiliimseme igin
saglikli bir dis eti ve saglikli periodonsiyum esastir (Monnet-Corti vd., 2018).

Periodontal sagliga ulagsmak ve bunu idame ettirmek igin hekime diisen gorevlerin yani sira hasta
kooperasyonu da son derece dnemlidir. Destekleyici periodontal tedavi kapsaminda, oral hijyen aligkanliklarinin
kontrolii, dig firgalama aligkanliklari, ara yiiz bakimi, dil firgalama, dis fir¢as1 degistirme siklig1 gibi kavramlar agiz
saghiginin idamesinde O6nemli rol oynamaktadir (Fischer vd., 2020). Toplumumuzda agiz saghigi farkindaliginin
estetik beklentiyle ters orantili oldugunu gosteren c¢alismalar mevcuttur (Giiner vd., 2019; Van Der Geld vd., 2007).
Tiim bu bulgular agiz sagligi farkindaliginin yaratilmasi, oral hijyen motivasyonunun saglanmasi ve giiliimseme
estetigine ulasabilmek i¢in 6nce saglikl bir giiliis elde edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Literatiirde, agiz sagligi
ve kigilerin algiladiklar estetik arasindaki iligkinin degerlendirildigi sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Mevcut
bilgiler 15181nda, bu calismanin amaci Bilecik ilinde yasayan katilimcilarin kendi kendine algiladigi dental estetigi,
agiz saglig1 farkindaliklarini oral hijyen aligkanliklarini ve bu ikisi arasindaki iligkiyi degerlendirmektir. Caligmanin
H, Hipotezinin (Null Hiptezinin); yiiksek oral hijyen farkindaligi ve uygulamasina sahip olan bireylerin giiliimseme
0z degerlendirmesi ile iliskisi olmadigi, H; Hipotezinin ise; yiiksek oral hijyen farkindaligi ve uygulamasina sahip

olan bireylerin giiliimseme 6z degerlendirmesi ile iliskisi olacagi yoniindedir.

3. MATERYAL VE METOD

3.1. Etik Onam

Bu ¢alisma, Bilecik Seyh Edebali Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulunun 31.10.2023
tarihli ve 2023/7-9 sayili karan ile etik agidan uygun bulunmustur. Ek olarak bu arastirma Helsinki Deklerasyonu
Prensipleri’ne uygun olarak yapilmistir.

3.2. Calismaya Dahil Edilme Kriterleri

Caligmanin katilimcilari, tiniversitemiz biinyesinde gergeklestirilen 2. Bilecik Bilim Senligi’nde Dis Hekimligi
Fakiiltesi’nin standini ziyaret eden ve katilim i¢in goniillii olan 18 yas fistii 311 bireyden olusmaktadir. Tim
katilimcilar veri toplama siirecinde bilgilendirildi ve imzali onam formlar1 toplandi. Yogun ruhsal bozukluk ve agir
hastalik tanisi alan kisiler bu ¢aligmaya dahil edilmedi. Veriler katilimcilardan basili anketler araciligiyla yiiz yiize
goriisme sonrasi toplandi. Calismada kullanilan anket formu c¢alismanin 6zgiinliigiinii arttirabilmek ve farkli bir bakis
agis1 sunabilmek adina, literatiirde benzer sekilde tasarlanmis c¢alismalarin anket formlar1 diizenlenerek elde edildi
(Alamassi vd., 2016; Halic1 vd., 2023; Isickwe ve Aikins, 2019).

3.3. Anket Formu

Anket formu; sosyodemografik bilgiler, agiz hijyenine yonelik sorular ve giiliimseme 6z degerlendirmesini igeren tig
kistmdan olusmaktadir. Cinsiyet, yas, c¢alisma durumu ve ortalama gelir diizeyi degiskenleri sosyodemografik
bilgileri olusturmaktadir. Calismayan katilimcilar i¢in ise ailelerinin ortalama gelir diizeyleri kaydedildi. Agiz
hijyenine yonelik sorulan 13 soru ile dis firgalama aliskanliklari, dis ipi ve gargara gibi diger agiz hijyen iirlinlerinin
kullanimi, agiz kokusu ve dis hekimine gitme sikligi gibi hususlar degerlendirilmektedir. Katilimeilarin kendi
giiliimsemeleri degerlendirdikleri kisimda ise dislerin sekli, rengi, hizalanmasi, goriiniimii ve genel puanini igeren
boliimler bulunmaktadir. Bu kisimda katilimeilarin kendi giiliimsemelerini 0 en diisiik ve 10 en yiiksek olacak sekilde

puanlamalar1 beklendi.
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3.4. Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 26.0 paket program kullanilarak yapildi. Katilimcilarin tanimlayicr 6zelliklerine ait
bulgular1 degerlendirmek i¢in tanimlayici istatistikler (say1, ylizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir. Verilerin
normal dagilip dagilmadigr Kolmogorov-Smirnov testi ile kontrol edilmistir. Cikan sonuca gore giilimseme 0z
degerlendirme puanlari ile katilimcilara sorulan anket sorulari arasindaki farklilik Mann-Whitney U testi ve Kruskal-
Wallis testi ile belirlenmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iligki ise Ki-Kare testi ile incelenmistir. Sonuglar %95

giiven araliginda ve anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

4. BULGULAR

Arastirmaya dahil olan 311 katilimcinin 118 (%37,9)’1 erkek, 193 (%62,1)’1 kadindir (Bkz. Tablo 1). Erkeklerin yas
ortalamasi 22,07+5,684 iken, kadinlarin yas ortalamasi 22,74+6,430 olarak hesaplanmigtir. Katilimeilarin 255
(%82)’1 dgrenci, 56 (%18)’s1 ¢alisandir. Orta gelir diizeyinde yer alan bireylerin sayist 194 (%62.4), diisiik gelir
diizeyindeki bireylerin sayist 58 (%18,6) ve yiiksek gelir diizeyindeki bireylerin sayis1 59 (%19,0)’dur.

Tablo 1. Katihmeilarin Cinsiyetine Gore Tanmimlayic1 Ozellikleri

Cinsiyet
n (%)
Kadin (193, %62) Erkek (118, %38)
Yas (ortalamaxzss) 22,74+6,430 22,07+5,684
Meslek
Ogrenci 95 (80,5) 160 (82,9)
Calisan 23 (19,5) 33 (17,1)
Gelir Diizeyi

Diisiik 27 (22,9) 31 (16,1)

Orta 63 (53,4) 131 (67,9)
Yiiksek 28 (23,7) 31 (16,1)

n: katilimei sayisi, ss: standart sapma, %: ytizde

Tablo 2’deki sonuglara gore, cinsiyet ile disleri firgalama siklig1 arasinda anlamli iliski bulunmaktadir
(X’(2)=11,083, p=0,004). Kadinlarin dis fircalama sikhigi erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Kadmnlarda dis ipi kullamm sikligi erkeklere gore anlamli olarak daha fazladir (X°(4)=18,124, p=0,001).
Katilimcilarin cogunlugu sikayeti oldugunda dis hekimine giderken, erkeklerde hi¢ dis hekimine gitmeyenlerin oram
kadnlara gore daha yiiksektir (X°(3)=11,024, p=0,012).

Tablo 2. Cinsiyet ile Sorulara Verilen Cevaplar Arasindaki iliski
Cinsiyet

2
n (%) X P
Kadin (193) Erkek (118)
Disleri fircalama sikhig:
Nadiren 10 (5,2) 19 (16,1)
Giinde 2 152 (78,8) 78 (66,1) 11,083 0,004
Diger 31 (16,1) 21(17,8)
Ara yiiz temizligi
Bilmiyor 27 (14,0) 23 (19,5) 18,124 0,001
Ara yiiz bakimi 17 (8,8) 11 (9,3)
Kiirdan 40 (20,7) 40 (33,9)
Diy ipi 98 (50,8) 32 (27,1)
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Kullanmiyor 11 (5,7) 12 (10,2)
Dis hekimligine gitme sikhig1
6 ayda 1 kez 27 (13,9) 11 (9,3)
Sikdyet oldugunda 143 (74,1) 78 (66,1) 11,024 0.012
Hig gitmedim 9(4,7) 17 (14,4)
Yilda bir kez 14 (7,3) 12 (10,2)

n: katihimer sayist, p<0,005: anlamlilik diizeyi, X*: katsay

Tablo 3’te katilimcilarin cevaplar ile giilimseme 6z degerlendirmeleri arasindaki farklilik gosterilmektedir.
Katilimeilarin dis firgalama sikligi ile dis eti goriiniimleri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir (p=0,022). Yapilan
post-hoc testi sonucunda, nadiren dislerini fircalayanlarin kendi dis eti goriiniimlerinden memnuniyetlerinin sira
ortalamasi degeri (118,64), giinde 2 kez fircalayanlar (156,35) ve diger segenegini secenlerin sira ortalamasi
degerinden (175,29) anlamli olarak daha diisiiktiir. Fir¢a se¢ciminde fiyata dikkat edenlerin genel giiliimsemelerinden
memnuniyet duyma puanlarinin sira ortalamasi degeri reklama dikkat edenlerin sira ortalamasindan anlamli olarak
daha yiiksektir (p=0,013). Fircalama hareketi ile dislerin hizalanmasi (p=0,048) ve dis eti goriiniimii (p=0,018)
arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Dis eti kanamasi1 olmayanlarin dislerinin renginden (p=0,009) ve dis eti
goriinlimiinden memnuniyet duyma sira ortalamasi (p<0,001) dis eti kanamasi olanlardan anlamli olarak daha
yiiksektir. Agiz kokusu olan bireylerin dislerinin renginden (p=0,002), dis eti goriinlimiinden (p=0,004) ve genel
giilimsemelerinden memnuniyet duyma sira ortalamasi (p=0,025) agiz kokusu olmayanlardan daha diisiiktiir.

Tablo 3. Giilimseme Oz Degerlendirmesi ile Katiimeilarin Cevaplar1 Arasindaki Farklihk
Giiliimseme Oz Degerlendirmesi

. R Genel
Renk P Hiza p Goriiniilm P Giiliimseme p
Disleri fircalama sikhig:
Nadiren 123,81 138,24 118,64 138,74
Giinde 2 156,92 0,078 155,98 0,405 156,35 0,022 157,61 0,542
Diger 169,89 165,99 175,29 158,50
Firca secme
Hekim Onerisi 166,65 160,15 157,08 167,72
Fiyat 153,04 0.666 161,97 0.510 150,33 0.775 171,68 0.013
Reklam 147,90 139,71 153,28 131,46
Diger 155,36 154,76 163,62 141,33
Fircalama hareketi
Saga sola 157,05 136,44 118,37 129,83
Yukart asagt 169,27 177,51 161,90 169,71
Yuvarlak hareketler 148,25 0,692 142,32 0,048 151,88 0,018 167,45 0,126
Karisik hareketler 153,32 156,83 170,06 148,78
Fikrim yok 154,83 205,42 112,08 159,92
Dis eti kanamasi
Evet 140,41 0,009 146,30 0.104 132,68 <0,001 147,65 0.158
Haywr 167,20 162,90 172,75 162,00
Ag1z kokusu
Evet 127,83 0.002 146,79 0.304 130,21 0,004 136,03 0.025
Haywr 164,95 158,93 164,20 162,35

p<0,005: anlamhlik diizeyi

Ogrencilerin ¢ogunlugu fiyata gére firca secimi yaparken, calisanlarin ¢ogu hekim &nerisine gore firca secimi
yapmaktadir (X°(3)=9,845, p=0,020). Dis eti kanamasi ile gelir diizeyi arasinda anlamli iliski bulunmaktadir
(X’(2)=6,059, p=0,037). Gelir diizeyi yiiksek olanlarda dis eti kanamas1 sikhig1, diisiik gelir diizeyindeki bireylere
gore daha azdir. Buna ilaveten, cinsiyet ile dis eti goriinlimii ve genel giiliimsemelerinden memnuniyet duyma

durumu arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Kadinlarda dis eti goriiniimiinden (p=0,012) ve genel
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giilimsemelerinden (p<0,001) memnuniyet duyma sira ortalamasi erkeklerden daha yiiksektir. Dis eti kanamasi
olmayanlarda agiz kokusu goriilmeme sikligi daha disiiktiir (X°(1)=9.802, p=0,002). Giinde 2 kez dislerini
firgalayanlarda dis eti kanamas1 goriilme siklig1 firgalamayanlara oranla daha azdir (X°(2)=12,868, p=0,002).

SONUC VE TARTISMA

Bu calismada katilimcilarin agiz hijyeni hakkindaki farkindaliklarinin ve bu farkindalik diizeyinin giilimseme
Ozgliveni lizerine etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmigtir. Ayrica, katilimcilara yaptiklar: anket sonrasinda dental
plak boyama islemi ile desteklenecek sekilde agiz hijyeni ile ilgili bir egitim verilerek de calismanin topluma katki
saglayan bir ¢aligma olmasi da hedeflenmistir. Elde edilen veriler 1s18inda H1 hipotezi kabul edilmis, agiz hijyeni
farkindalig1 yiiksek olan bireylerin giilimseme 06z degerlendirmesinde genel skorlarmin daha yiliksek oldugu
gosterilmistir.

Dental tedavinin giiliimsemeyi etkilemesi beklendiginden, kiginin kendi algiladig1 giiliimseme c¢ekiciligini
etkileyen faktorlerin tespiti; hastalarin ihtiyaclarin1 ve taleplerini karsilayan tedavi hedeflerini belirlemek igin
onemlidir. Dis hekimligi profesyonelleri, giiliis estetigi ile ilgili goriislerini ifade ederken diger insanlarin aksine
estetik bilimsel kurallara dayali objektif bir degerlendirme yapabilmektedir (Alamassi vd.,2016; Aldegheishem vd.,
2024). Mevcut calisma farkli olarak kisilerin estetik algi tizerindeki kendi fikirleri iizerinden yiiriitilmiigtiir.

Aragtirmalarin  ¢ogu, dis hekimlerinin estetik algilarinda hastalara gore c¢ok daha elestirel olduklarinmi
gostermistir (Alamassi vd., 2016; Jornung ve Fardal, 2007; Samorodnitzky-Naveh vd. 2007). 2007 yilinda Naveh vd.
(2007)’nin ¢aligmalarinda hastalarin estetik memnuniyetlerini dis hekimligi profesyonellerinin degerlendirmeleriyle
kargilagtirmak i¢in yiiriittiikkleri ¢aligmada, katilimcilarin %37,3%inilin dis goriiniimlerinden memnun olmadigini ve
memnuniyetsizligin temel nedeninin dis rengi olurken bunu koétii dis hizalamasinin (%23,7) takip ettigi belirtilmistir.
Dislerin rengi hakkindaki goriis son derece 6znel bir karaktere sahip olmasina ragmen genel olarak daha agik renkli
disler daha estetik goriiniim vermektedir. Cavalcanti vd. (2022), dis beyazlatma ihtiyacinin hekim ve hasta bakis
acistyla degerlendirdigi ¢alismasinda, hastalarin ¢ogunun diglerinin rengini ger¢ekte oldugundan daha koyu olarak
algiladigint  bildirmistir. Cavalcanti vd.’nin ¢alismasinin sonuglari, mevcut caligmadaki katilimcilarin dis
renklerindeki memnuniyetsizlik seviyesinin de yiiksek olmasi dolayisiyla bu ¢aligmay1 destekler niteliktedir

Van der Geld vd. (2007), dis boyutu ve renginin giilimseme ¢ekiciligi derecelendirmeleri iizerinde daha biiyiik
bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. 235 hasta {izerinde yapilan diger bir ¢alismada katilimeilarin %56,2' sinin dis
renginden memnun olmadigini ve bu memnuniyetsizligin kadinlarda erkeklere gore anlamli derecede daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Tin-Oo vd., 2011). Ek olarak Mazur vd., (2024) dis rengi ve yiiz ¢ekiciligini cinsiyete yonelik
bir bakis acistyla degerlendirdikleri c¢alismalarinda, klinik uygulamalara cinsiyete 6zgii bir g¢ercevenin dahil
edilmesinin estetik degerlendirmelerin kesinligini ve bireysellestirilmesini artirarak, kozmetik dis hekimligine daha
hasta merkezli bir yaklasgimin gelismesini tegvik edecegini bildirmislerdir.

Bireylerin giilimseme algilarinda pembe estetigin de son derece onemli oldugu literatiirde vurgulanmistir
(Monnet-Corti vd., 2018). Estetik ac¢idan bakildiginda periodontal bilesenlerin; interdental papillanin varliginin ve
konumunun, dis etinin goriinimiiniin az veya fazla olmasinin, pembe dokularin dis ile uyumunun birlikte
degerlendirilmesi gerekmektedir (Bennani vd., 2017).

El Mourad vd. (2021)’nin yiiriittigii calisma sonuglarina goére erkek ve kadin katilimeilarin %79,5'inin

giilimsemelerinden emin olduklar1 ve cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gézlemlenmistir.




BSEU / SBFD 2025, 3(2): 132-141 Ag1z Hijyeni Farkindaligi ve Giiliimseme Oz Degerlendirmesi Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi

Bir diger ¢alismada ise kadinlarin dis goriiniimii konusunda erkeklere gore daha duyarli olduklari, yaslanma ve egitim
diizeyi arttikca dislerin estetik dneminin azaldig: belirtilmektedir (Vallittu vd., 1996; Akarslan vd., 2009;). Mevcut
calismanin sonuclar1 degerlendirildiginde ise literatiirle uyumlu olarak, kadmlarin dis eti goriinlimii ve genel
giilimsemelerine iligkin estetik algilarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu ortaya cikmistir. Caligmanin dis
fircalamaya ve agiz hijyenine iliskin kisimlan degerlendirildiginde ise, kadinlarin erkeklerde gore daha diizenli dis
firgaladiklar, dis ipi kullandiklar1 ve dis hekimine gitme oranlarinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Calismanin sonuglarina gore diizenli dis firgalama durumunun diglerin goriiniimiine bagh estetik skorlart
arttirdigini belirtmektedir. Literatiir bu veriyle ilgili sinirli sayida kanit sunmakla birlikte bu veri ile saglikli ve estetik
giilimseme arasinda korelasyon olabilecegi tahmin edilmektedir (Woelber ve Vach, 2023).

Elkerbout vd., (2023)’nin yaptig1 ¢alismada hekim Onerisi ile segilen dis firgalar1 ve elektrikli dis firgalar ile
yapilan firgalama iglemlerinin plak azaltma ve gingivitis 6nleme agisindan daha faydali oldugu belirtilmistir.
Caligmamizda bu bulguyu dogrular nitelikte hekim Onerisi olan fir¢alart kullanan katilimci grubunun genel
giilimseme skorlar1 anlamli derecede yiiksek tespit edilmistir. Ayrica bu calismada 6grencilerin ¢ogu fiyata gore firga
se¢imi yaparken, ¢aliganlarin ¢ogunun hekim Onerisine gore firga se¢imi yaptigi gézlenmistir. Bunun maddi sebeplere
dayandig1 diisiinlilmektedir. Ancak genel giilimseme, pembe ve beyaz estetigin tamamini simgeleyen bir skor
oldugundan, daha donaniml1 oral hijyen ekipmanlarinin bu skoru iyilestirmesi olasidir (Woelber ve Vach, 2023).

Kirk ti¢ gingivitis hastasinin katildig1 bir ¢aligmada (Mastroberardino vd., 2014) dikey firgalama yontemi
kullanan bireylerde daha diisiik plak skorlar1 elde edilmesine ragmen, dis eti asinmasi ve abrazyonunun daha ¢ok
yatay yontemle firgalayan bireylerde gozlemlendigi sonucuna ulagilmistir. Calismamizda bu veriye benzer sekilde
saga-sola yani yatay firgalama yapan katilimci grubuna ait, dislerin goriinlimii ve dislerin hizalanmasi skorlarinin
anlamli derecede diisiik oldugu belirlenmistir. Mevcut veri yatay fircalama ile hem yeterli plak eliminasyonu
saglanamadig1 igin dis eti sagligmin etkilendigini hem de abrazyon olusumuna neden olmasi durumunda estetigi
engelledigi gibi bulgulari diisiindiirmistiir.

Diglerin dogru hizalanmasi kisilerin estetik algisin1 6nemli diizeyde etkilemektedir. Moura vd., (2013)
giilimsemeyle ilgili olumsuz kendilik algisinin dental estetik skorlarma goére okliizal bozukluklarin ciddiyeti ile
istatistiksel olarak iliskili oldugunu belirtmistir. Ortodontik tedavi yapilip yapilmamasinin kisinin estetik algisi
iizerine etkisini inceleyen iki farkli ¢alismada iki farkli sonug elde edilmistir. Bir ¢alismada kiginin ortodontik tedavi
gormesinin kendi estetik algisini arttirdig1 gosterilirken, diger bir calismada ise herhangi bir iligki saptanmamigstir
(Kerosuo H vd.,2000 ; Lagerstro vd.,2000).

Pembe estetige ulasmanin 6n kosulu periodontal sagliktir. Hiperemik, kontur ve sekli uygun olmayan, stippling
goriiniimiinii kaybetmis, gevsek disler profesyonel olmayan bireyler i¢in de estetik algi disindadir (Gomez-Polo vd.,
2024). Pembe estetik ile ilgili genel kani dis etinin asir1 goriiniimii (>2mm), interdental papil mimarisi olsa da dis
etinin rengi ve sekli de hem dental profesyoneller hem de bireyler i¢in giiliimsemeyi olumsuz etkilemektedir (Sabbah,
2022). Calismamizda da dis eti kanamasi oldugunu belirten katilimcilarin dislerinin renginden ve goriiniimiinden
memnun olmadig1 sonuglarimiz arasindadir. Buna ek olarak giinde 2 kez dislerini fir¢alayanlarda dis eti kanamasi
goriilme sikliginin firgalamayanlara oranla daha az oldugu gozlenmistir.

Bu caligmada agiz kokusu olan bireylerin dislerinin renginden, dis eti goriinlimiinden ve genel

giilimsemelerinden agiz kokusu olmayanlara gore daha diisik memnuniyet duydugu belirlenmistir. Bu durum agiz




Bilecik Seyh Edebali Universitesi / Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

BSEU / SBFD 2025, 3(2): 132-141

kokusu olan kisilerin 6zgiiveninin azalmasi ve giiliimsemekten ¢cekinmeleri sebebiyle olabilir. Xu ve digerleri (2023)
disadoniikliik ve nevrotiklik boyutlari ile dis sagligi bilesen dereceleri, katilimcilarin dis estetigine iliskin psikososyal
refahi iizerinde anlamli etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir. Bu c¢alisma disa doniik kisilerin dis estetiginden
psikososyal olarak daha az etkilendigi, kendileriyle ilgili yiiksek kaygilara sahip nevrotik insanlarin ise daha fazla
psikososyal etki algiladigini gostermistir (Xu vd., 2023). Akpasa vd. (2022) yiiksek 6z algilanan giiliimsemeye ve disg
estetigine sahip ergenlerin, diisiik 6z algilanan giilimsemeye ve dis estetigine sahip katilimcilardan daha yiiksek 6z
saygiya sahip oldugunu bildirmislerdir.

Giilimseme kiginin ruhsal ve fiziksel iyilik halinin bir yansimadir. Agiz sagligi ve bakimi iyi olan kisiler
giilimseme konusunda kendilerinden daha emindir ve psikososyal bir iyilik halindedir. Toplumun agiz bakimi
konusunda bilgilendirilmesi ve bu tarz farkindalik ¢alismalarinin arttirilmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢aligmanin
baglica limitasyonlarindan biri katilimeilarin kendi giiliimsemelerine verdikleri puanlarin bir dis hekimligi
profesyonelinin verdigi puanla kiyaslanmamis olmasi ve katilimcinin kigisel yorumunu igermesidir. Sonraki
caligmalarda dis hekimlerinin de katilimcilarin giilimsemelerini puanlamalar1 ve fotografik gorsel kargilastirma ile
daha detayli veriler elde edilebilir. Ek olarak ileri donem calismalarda hastalarin ruhsal iyilik durumlarinin da
degerlendirilmesi dis hekimligi ve hasta psikolojisi arasindaki iliskiye farkli bir bakis acisi kazandirabilir. Katilimet
popiilasyonunun kisitli olmasi nedeniyle bulgular genel niifusu yansitma konusunda yeterli olmayabilir. Calisma
popiilasyonunun daha genis oldugu, hasta degerlendirmesi ile hekim puanlamasinin da oldugu ayni1 zamanda hasta

egitimlerini de daha detayli sekilde igeren ¢alismalarin yapilmasi ileride literatiire katki saglayacaktir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI

Yazarlarin ¢aligmadaki katki oranlar esittir.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI

Caligma herhangi bir destek almamistir. Tesekkiir edilecek bir kurum veya kisi bulunmamaktadir.
CIKAR CATISMASI BEYANI

Caligma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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