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0z

Bu ¢alismada ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar
ile ergenlerde internet bagimhiligi arasindaki iliskide
cocuk cinsiyetinin etkisini belirlemek amaglanmistir.
Tanimlayic1 kesitsel nitelikteki aragtirma, Nisan-Mayis
2024 tarihleri arasinda 264 lise dgrencisi ile yiritil-
mistiir. Kisisel bilgi formu, algilanan helikopter tutum
Olcegi ve internet bagimlilig1 6lcegi kullanilarak topla-
nan veriler SPSS 26 ve AMOS programi kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirmada o6grencilerin %82.6's1,
karsi cins olarak dogmus olsa bile ailesinin internet
kullanmasina karsi tutumunun degismeyecegini ifade
etmistir. Bulgular, 6grencilerin internet bagimhhgi pu-
anlarinin 6lgegin st sinirlarina yakin seyrettigini ve bu
nedenle internet kullaniminin bagimhlik diizeyinde
oldugunu gostermistir. Ayrica 6grenciler, anne ve baba
tutumlarini1 genel olarak “normal” algilamistir. Bu du-
rum, ebeveynlerin asir1 miidahaleci (helikopter) veya
ilgisiz bir yaklasim sergilemedigine isaret etmektedir.
Ogrencilerin internet bagimlii1 ebeveyn tutumundan
etkilense de cinsiyet bu etkiyi degistirmemektedir. Bas-
ka bir deyisle, ebeveyn tutumunun 6grencilerin internet
bagimhlig1 iizerindeki etkisinde cinsiyetin diizenleyici
(moderatér) bir rolii olmadigi (p<0.05) tespit edilmistir.
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ABSTRACT

This study aimed to determine the effect of child gender
on the relationship between parents' child rearing
attitudes and Internet addiction in adolescents. The
descriptive cross-sectional study was conducted with
264 high school students between April and May 2024.
Data were collected using personal information form,
perceived helicopter attitude scale and internet
addiction scale. Data were analyzed using SPSS 26 and
AMOS software. Students 82.6% stated that if they had
been born as the opposite sex, their family's attitude
towards internet use would not have changed. The
findings showed that the internet addiction scores of
the students were close to the upper limits of the scale
and therefore, internet use was at the level of addiction.
In addition, students perceived their parents' attitudes
as “normal” in general. This indicates that parents did
not exhibit an overly intrusive (helicopter) or
indifferent approach. Although students' Internet
addiction is affected by parental attitude, gender does
not change this effect. In other words, it was determined
that gender did not play a moderating role (p<0.05) in
the effect of parental attitude on students' Internet
addiction.
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GIRIS
Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte, internet baslan-
gictaki amaglarinin 6tesine gecerek yasamin her alanin-
da temel bir ihtiya¢ héline gelmistir. Bilgiye ulasim ve
iletisimi kolaylastirma hedefiyle dogan internetin asir1
ve kontrolsiiz kullanimi ise giderek yayginlasmis; bu
durum, psikopatolojik bir sorun olarak degerlendirilen
“internet bagimhilig1” kavramini glindeme getirmistir 1.2
Asir1 internet kullaniminin tetikledigi dopamin salgisi,
haz duygusunu artirarak bagimlilik davranisinin siirekli
tekrarina yol agmaktadir.3Dahasi, uzun siireli fiziksel
hareketsizlik, giinliik sorumluluklarin ihmal edilmesi
gibi faktorler; bireylerin psikolojik saghgini, sosyal ilis-
kilerini ve genel yasam Kkalitesini olumsuz etkileyebil-
mektedir.45
Ergenlik dénemi, hizl fiziksel ve psikolojik degisimler
nedeniyle internet bagimhligina karsi daha savunmasiz
bir donem olarak kabul edilmektedir.6-8 Aileden yeterli
ilgi ve destek alamayan ergenler, duygu ve diislinceleri-
ni cevrimici platformlarda daha rahat ifade ettiklerini
diistinerek internete yonelmektedir.?
Yapilan calismalar internet kullaniminin, 6zellikle er-
genlik caginda belirgin 6l¢lide arttigim1 gostermekte-
dir.10110te yandan ebeveynlerin cocuga yaklasimi ve
tutumlari, ergenlerde internet bagimhhig: riskini daha
da ytikseltebilmektedir.12.13 Aile igerisindeki davranislar,
cocuklarin kisilik gelisiminden benlik algisina ve baska-
lartyla kurduklari iliskilere kadar pek ¢ok alani dogru-
dan etkilemektedir. Anne ve babalar, tutum ve davranis-
lartyla ¢ocuklarini duyarly, ilgili, sorumlu ve mutlu bi-
reyler haline getirebilecekleri gibi; kaygisiz, sorumsuz
ve mutsuz bireyler olmalarina da zemin hazirlayabilir-
ler.14 Ergenlerin asir1 internet kullanimimi etkileyen
unsurlar1 ele alan bir arastirmada, aileleriyle olumlu
etkilesim kuran genclerin interneti daha kontrollii kul-
landiklar1 tespit edilmistir.!3 Bunun yani sira, glivenli
baglanma duygusu gelistiren ergenlerde de internet
bagimlili§1 oraninin daha diisiik oldugu dikkati cekmek-
tedir.!s Ote yandan, aile icindeki yogun catisma ortami
ile baskici ebeveyn yaklasimlari, ergenlerin internet
bagimlilig1 gelistirme riskini anlamh 6l¢lide artirmakta-
dir.12
Ebeveyn tutumlarini sosyo-ekonomik diizey, aile tipi, is,
egitim diizeyi, yasanilan cevre, kiiltiirel 6zellikler gibi
faktorler etkileyebilmektedir. Cocugun yasi, cinsiyeti,
dogum siras1 ve kardes sayisi gibi ¢ocuga ait 6zellikler
de ebeveyn tutumlarini etkileyebilmektedir.16
Bu arastirmada, ergenlerin internet bagimlilik diizeyle-
rini belirlemek ve ebeveyn tutumlari ile internet bagim-
lilig1 arasindaki iliskide cinsiyetin diizenleyici etkisini
incelemek amacglanmistir. Aragtirma bu dogrultuda su
sorulara yanit aramaktadir:
1. Ergenlerde internet bagimlilig1 diizeyi yiiksek mi-
dir?
2. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ergen-
lerin internet bagimlihig1 arasindaki iliskide cinsi-
yetin diizenleyici bir etkisi var midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmaya baslamadan o6nce Milli Egitim Miudir-
ligtinden kurum izni (03.04.2024 tarih, E-57774812-
605.01-100043676 say1) alinmistir. Katihmcilara
arastirma esnasinda toplanan verilerin gizlilik igeris-
inde anonim olarak islenecegi, s6z konusu calisma dis-
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inda kullanilmayacag: ve diledikleri zaman ¢alismadan
ayrilabilecekleri bilgisi verilmistir. Arastirma insandan
elde edilen verilerin kullanimima dayali oldugundan
“Bilgilendirilmis Onam”, “Gonillilik” ve “Gizliligin
Korunmas1” ilkelerine uyulmustur.

Katilimcilar ve Popiilasyon

Bu arastirma, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari
ile cocuklarin internet bagimhlig1 arasindaki iliskide
cinsiyetin etkisini belirlemek amaciyla kesitsel tanimla-
yicl olarak planlanmistir. Nisan-Mayis 2024 tarihleri
arasinda Tirkiye'nin kuzeydogusunda yer alan bir ilde
yuritilen bu arastirmanin evreni merkez ilcedeki resmi
ortadgretim okullarinda (N:11 okul) egitim goren 68-
renciler olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii G power
analizi ile belirlenmistir. 19 degiskenli regresyon analiz-
ine goére %5 Tip I hata orani, orta etki buyukligl
(EB=0.15) ve %95 gii¢ orani ile yapilan hesaplamada,
calismaya en az 217 katiimcinin dahil edilmesi gerek-
tigi hesaplanmistir. Veri kayiplari olabilecegi (%10-20)
g6z oniinde bulundurularak 270 kisiye ulagilmasi hedef-
lenmistir. Arastirmanin 6rneklemi, evrenden kolayda
ornekleme ile segilen 9,10,11 ve 12. smifta okuyan
ogrencilerden olusmustur.14-18 yas arasinda olan, orta
o6gretim kurumlarinda 6grenim goren, zihinsel ya da
norolojik engeli olmayan, her iki ebeveyni de sag olan ve
arastirmaya goniilli olan katilimcilar arastirmaya dahil
edilmistir.

Veri Toplama Araglar1

Veriler Kisisel Bilgi Formu, Algilanan Helikopter Tutum
Olcegi ve Internet Bagimhihg1 Olgegi kullamlarak toplan-
mistir.

Kisisel Bilgi Formu

Literatiir taranarak!7-19 olusturulan kisisel bilgi formun-
da o6grencilere yas, cinsiyet, internette bulunma siiresi
vb. olmak lizere toplam 21 soru sorulmustur.

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olcegi
Demokratik, ihmalkar, otoriter ve hosgoriilii anne baba
yaklagimlarini dlgebilmek amaciyla 21 madde, 4 alt bo-
yut ve dortlil likert tipten olusan algilanan helikopter
ebeveyn tutum 0Olgegi Yilmaz (2019) tarafindan Tiirkge-
ye uyarlanmistir. Hem anne ve hem de baba tutumlarini
Olcebilen olgekten alinabilecek en diisiik puan 21, en
yiiksek puan ise 84’tilir. Alinan puanlar 21 ile 31 arasin-
da ise ilgisiz ebeveyn tutumu, 32 ile 55 arasinda ise nor-
mal ilgi sinir1, 56 puan ve iizerinde ise helikopter ebe-
veyn tutumu olarak degerlendirilir. Olcekte ters madde-
ler bulunmamaktadir.20 Algilanan helikopter anne ve
baba 6l¢eginin i¢ tutarlik katsayisi sirayla 0.85 ve 0.83
iken, bizim c¢alismamizda sirayla 0.85 ve 0.84 olarak
bulunmustur.

internet Bagimhlik Olgegi

Giinti¢ ve Kayri (2010) tarafindan gelistirilen 5’li likert
tip, 35 madde 4 alt boyuttan olusan dlgegin tim madde-
leri bagimliliga yonelik olup, besli Likert dereceleme ile
olceklendirilmistir. Olcek puanlar1 35 ile 175 arasinda
degismektedir. Olcekte ters maddeler bulunmamakta-
dir. Olgegin ic tutarhik katsayisi 0.94’tiir.21 Mevcut ¢alis-
mada da i¢ tutarlilik katsayisi 0.94 bulunmustur.

Olgekte bireylerin bagimhhik durumlari dért simiftan
olusmustur (bagimh grup, bagimhlik riski tasiyan grup,
esik grup ve bagimh olmayan grup). Esik deger 68.50
olarak belirlenmistir ve 6l¢ek toplam puani esik degeri-
nin {istlinde olan bireyler i¢in bagimli ya da olasi bagim-
I1 olduklari, 6lgek toplam puani esik degerinin altinda
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olan bireyler i¢in ise bagimli olmadiklar1 anlamina gel-
mektedir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi i¢in éncelikle il Milli Egitim Miidiir-
liigii'nden yazili izin alinmistir. Okul yonetimleriyle go-
risiilerek arastirmanin amaci agiklanmis ve veri topla-
ma siireci icin randevu talep edilmistir. ilk bulusmada,
Ogrencilere arastirma hakkinda bilgi verilmis ve ebe-
veyn onaylarini almak amaciyla bilgilendirilmis onam
formlar1 dagitilmistir. Onam formunu getiren ve ¢calisma
kriterlerini karsilayan 6grencilerden arastirmaya katil-
may1 kabul edenlere, yaklasik 20 dakika siiren yiiz ylize
anket  uygulanmistir.  Katithmcilar, 22.04.2024-
31.05.2024 tarihleri arasinda arastirmaya davet edilmis,
toplam 270 68renciye anket dagitilmis hepsi anketi ta-
mamlayarak %100 katilm orani saglanmistir. Sadece
ebeveynlerinin imzaladigl onay formunu ulastiran 6g-
rencilere anketler dagitildig1 i¢in yiiksek katilim orani
gorilmistiir.

Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh Degiskenler: Kisisel Bilgi Formunda Yer Alan
Degiskenler

Bagimsiz Degiskenler: Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutum Olgegi ve internet Bagimhhk Olgegi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin islenmesi ve istatistik analizlerinde, SPSS 26
(IBM Corporation, Armonk, NY, ABD) programi kul-
lanilmistir. Analiz dncesi u¢ degerlere bakilmis ve 6bi-
rey calismadan ¢ikarilmistir (n=264). Verilerin dagilimi
Shapiro Wilk testiile degerlendirilmistir ve veriler nor-
mal dagihim gostermistir(p>0.05). Siirekli degiskenlere
ait tanimlayic istatistikler ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerleriyle, kategorik
degiskenlere ait tamimlayic1 istatistikler frekans ve
yizde ile gosterilmistir. Ebeveyn tutumlari ile internet
bagimlilig1 arasindaki iliski pearson korelasyon analizi
ile gosterilmistir. Ayrica ebeveyn tutumunun internet
bagimlilig1 iizerine etkisinde cinsiyetin diizenleyici roli
yapisal esitlik modellemesi (YEM) ile gosterilmistir.
Bunun i¢in SPSS 26 programi ile uyumlu ¢alisan AMOS
programindan yararlamlnustir. istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin yas aralig1 14 ile 18 arasinda olup, 6gren-
cilerin %54.9'u kiz, %44.7’si erkektir. Katilimcilarin
biiyiik ¢ogunlugu, ailelerinin gelir diizeyini “iyi” veya
“orta” olarak tanimlamistir. Anne ve babalarin egitim
durumuna bakildiginda, annelerin %31.8’inin, babalarin
ise %38.3’liniin lise mezunu oldugu saptanmistir. Anne-
lerin %31.8’i, babalarin ise %90.9'u bir ise sahiptir
(Tablo 1).

Ogrencilerin %58.7’si aileleriyle olumlu iligkiler kur-
duklarini, %4.5i ise aileleri ile olumsuz iliskiler yasadik-
larini belirtmistir. Katilimcilarin %68.6's1 aile bireyle-
riyle birlikte zaman gegirdiklerini ifade etmistir. Calis-
maya katilan 6grencilerin %95.5'i internete baglanmak
icin gerekli cihazlara kolaylikla erisebildiklerini bildir-
mis; yarisindan fazlasinin (toplamda %62.5) giinde ¢
saatten fazla internet kullandiklar1 gézlemlenmistir (3-5
saat arasi kullanim %39.8; 5 saatten fazla kullanim %
22.7). Ogrencilerin %97’si internete baglanmak igin
agirlikh olarak akill telefonlari tercih ettiklerini belirtir-
ken, %75.7’sinin Instagram, 6nemli bir kisminin da

Tablo 1. Ogrencilerin ézelliklerine gére dagihmi

_ N Min. - Max. XSS
Yas 264 14-18 15.98+1.257
Kardes 260 17 2.63£0.988
Sayisi
Say1 Yiizde(%)
Cinsiyet Kadin 145 54.9
Erkek 118 44.7
9 85 322
10 77 29.2
Simif 11 45 17.0
12 57 21.6
Koti 6 2.3
. . Orta 109 413
Aile Gelir Durumu iyi 126 477
Cok lyi 21 8.0
flkokul 77 29.2
Anne Egitim Ortaokul 42 159
Diizeyi Lise 84 318
Universite 61 23.1
Ilkokul 34 12.9
Baba Egitim Ortaokul 45 17.0
Diizeyi Lise 101 38.3
Universite 84 31.8
Anne Calisma Evet 84 318
Durumu Hayir 180 68.2
Baba Calisma Evet 240 90.9
Durumu Hayir 24 9.1
Iyi 155 58.7
Algilanan Aile Ol}jta 97 36.7
Iliski Durumu o
Kot 12 4.5
Beraber Gegirilen Evet 181 68.6
Zaman Varhgi Hayir 83 314
Cihaza Ulagsma Evet 252 95.5
Imkan Hayir 11 4.2
0-1 Saat 13 49
Giinliik internet 1-3 Saat 86 32.6
Kullanim Stiresi 3-5 Saat 105 39.8
5 Saatten Fazla 60 22.7
45 Dakikaya 116 439
Tek Oturusta Kadar
Internet Kullanim 45dk-1.5 Saat 101 383
Stiresi 1,5-3 Saat 21 8.0
3-5 Saat 18 6.8
Telefon 256 97.0
. Bilgisayar 130 49.3
Internete Tablet 54 205
Baglanma Araci X
Televizyon 4 1.6
Oyun Konsolu 1 0.4
Facebook 4 1.5
Instagram 200 75.7
Twitter 21 8.0
Snapchat 29 11.0
Kullanilan Youtube 120 45.5
Uygulama Whatsapp 59 22.3
Tiktok 14 5.4
Steam 2 0.8
Discord 4 1.6
Spotify 5 2.0
Internet Evet 45 17.0
Kullaniminda
Saat Sinir1 Varlig Hayir 219 83.0
i . Anne 36 13.6
Evet Ise Kim Baba 16 6.1
Kars1 Cins Evet 45 17.0
Olsaydim Ailemin
T];':g*?;iﬁia Hayr 218 82.6
Durumu

N: Say;; Min.: Minimum; Max: Maksimum; X: Ortalama; SS:
Standart sapma
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YouTube ve WhatsApp gibi platformlar1 yogun bicimde calisma kapsaminda elde edilen CMIN/DF degeri 2.57

kullandig belirlenmistir (Tablo 1). olup, iyi bir uyum gosterdigi gorilmiistiir. Goodness of
Ogrencilerin yalmzca %17’sinin internet kullaniminda  Fit Index (GFI) degerinin = 0.90 olmasi iyi uyum, 0.80-
saat sinir1 bulunurken, %83’tinlin herhangi bir sinirla-  0.90 aralig1 ise kabul edilebilir uyum olarak yorumlan-
mas1 olmadigl tespit edilmistir. Saat sinirlamasinin uy-  maktadir. Calismada hesaplanan GFI degeri 0.98 olup,

gulandig1 ailelerde bu kurali daha ¢ok annelerin (%  iyi uyuma isaret etmektedir. Adjusted Goodness of Fit
13.6) koydugu belirlenmistir. Katilmcilarin %17’si, eger ~ Index (AGFI) degeri icin de = 0.85-0.90 ve lizeri iyi
farkl bir cinsiyette olsalardi ailelerinin internet kullani- uyum olarak kabul edildiginden, elde edilen 0.94 degeri
mina yonelik tutumunun degisecegini diisiindiiklerini iyi uyumun bir goéstergesidir. Comparative Fit Index
belirtmis; buna karsilik, %82.6’s1 ailelerinin tutumunda (CFI) agisindan 20.95 degeri iyi uyuma, 0.90-0.95 ise
bir farklilik olmayacagina inandiklarini ifade etmistir  kabul edilebilir uyuma isaret etmektedir. Calismada

(Tablo 1). hesaplanan 0.99’luk CFI degeri, modelin iyi uyumunu
Ogrencilerin internet bagimlilig1 toplam puan ortalama- desteklemektedir. Root Mean Square Error of
lar1 124.73+25.61, helikopter anne tutumu toplam puan  Approximation (RMSEA) degerinin < 0.06 olmasi iyi
ortalamasi 48.68+11.17 ve helikopter baba tutumu top- uyumu, 0.08’e kadar olan degerlerin ise kabul edilebilir

lam puan ortalamasi 40.96£10.27 bulunmustur (Tablo uyumu gosterdigi kabul edilmektedir. Bu kapsamda,
2). Internet bagimlihg: ile helikopter anne tutumu ara- calismada RMSEA degeri 0.077 olarak tespit edilmis
sinda negatif yonde anlaml bir iliski (r:-0.137; p:0.03) olup, kabul edilebilir diizeyde bir uyumu yansitmakta-
varken internet bagimhligi ile helikopter baba tutumu dir.22:23

(r:-0.05; p:0.38) arasinda istatistiksel olarak bir fark  Cinsiyetin diizenleyici (moderatér) degisken olarak
bulunamamistir (Tablo 2). dahil edilmedigi analizde (H2 hipotezi), ebeveyn tutum-

Tablo 2. Ebeveyn tutumlari ile internet bagimhligl arasindaki iliski

HAT HBT BT Min.-Max. XX+SS
HAT r 1.00 25-84 48.68+11.17
HBT r 0.55** 1.00 21-74 40.96+10.27
BT r -0.13* -0.05 1.00 35-175 124.73+25.61

**p<0.01* p<0.05, r: Pearson Korelasyon
IBT: Internet bagimlilig) toplam puani; HAT: Helikopter Anne Toplam Puani; HBT: Helikopter Baba Toplam Puani

Yapilan analizler dogrultusunda, cinsiyetin ebeveyn  larinin ¢ocuklarin internet bagimlihig: tizerinde anlamh
tutumlari ile ¢ocuklarin internet bagimliligl arasindaki  bir etkisi oldugu saptanmistir (p=0.02; Tablo 3; Sekil 1).
iliskide diizenleyici bir rol oynayip oynamadigi incelen- Spesifik olarak, “helikopter anne” tutumu arttik¢a, ¢o-
mistir. Helikopter baba tutumu ile internet bagimhligi  cuklarin internet bagimhlig1 diizeyinin azaldig1 gozlen-
arasinda bir iligki tespit edilmedigi (Tablo 2) i¢in, ileri =~ mistir (B=-0.13). Ancak, ebeveyn tutumunun internet
diizey analizler yalnizca helikopter anne toplam puant  bagimhlig1 iizerindeki etkisinde cinsiyetin diizenleyici
iizerinden slirdiirilmistiir. rolii istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir (-
Arastirmada ilk olarak yapisal modelin uyumunu deger- 0.01<1.96; p=0.07; p=0.15; Tablo 3; Sekil 2-3). Bu so-
lendirebilmek i¢in ¢esitli uyum indeksleri ele alinmistir. nuglar, cinsiyet faktoriiniin ebeveyn tutumu ile internet
Ki-kare/serbestlik derecesi (x*/df) oraninin 3’iin altin-  bagimlilif1 arasindaki iliskide belirleyici bir etkisi olma-
da olmasi, genel olarak iyi uyumu isaret etmektedir. Bu digin1 gostermektedir.

Tablo 3. Ebeveyn tutumlari ile internet bagimliligr arasindaki iligkide cinsiyetin diizenleyici roli

B B S.E. C.R. P
IBK<---HAT -0.13 -0.31 0.14 -2.24 0.02
IBK<---HAT (K) -0.14 -0.31 0.17 -1.77 0.07
IBK<---HAT (E) -0.13 -0.32 0.22 -1.42 0.15
Critical Ratios for Differences between Parameters -0.01

B: Satandardize regresyon weight, B: unstandardize regresyon weight; S.E.: Standart Hata; C.R: Critical Ratio

L

Anne ebeveyn tutumu internet bagimiihigs

Sekil 1. Cinsiyet degiskeni olmadan helikopter anne tutumunun internet bagimlig: iizerine etkisi
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Anne ebeveyn tutumu

Internet badimhhg

Sekil 2. Helikopter anne tutumunun internet bagimhiligi iizerine etkisinde kiz cinsiyetinin diizenleyici roli

Anne ebeveyn tutumu

Y

Internet bagimhhg

Sekil 3. Helikopter anne tutumunun internet bagimhiligi izerine etkisinde erkek cinsiyetinin diizenleyici roli

TARTISMA

Bu calismada ergenlerin ebeveyn tutumlar1 ve internet
bagimhliklar1 arasindaki iligki ve bu iliskide cinsiyetin
etkisini belirlemek amag¢lanmistir.

Ogrencilerin internet bagimhlig1 puanlarinin, belirli bir
esigin iizerinde yer aldig1 goriilmiistiir. Olgiitlere gére,
bu puan diizeyi “bagimhlik riski” diizeyini de asarak
“bagimh grup” kategorisine isaret etmektedir. Dolayisiy-
la, arastirmamizdaki ergenlerin internet bagimlilig
diizeyinde oldugu soylenebilir.2! Benzer bicimde, Li ve
ark. pandemi déneminde genel niifusta internet bagimli-
higin1 %36.7, siddetli internet bagimhiligini ise %?2.8
olarak bildirirken, pandemi sonrasinda bagimllik sidde-
tinin arttigini vurgulamistir.24 Karki ve ark.’nin ¢alisma-
sinda, katiimcilarin yaklasik beste birinde (%21.5) si1-
nirda internet bagimhhgi, %13.3’linde ise olas! internet
bagimhilig1 bulunmustur.2s Dalamaria, internet bagimlili-
ginin genel yayginlhigin1 %10.6 olarak rapor etmistir.26
Orneklem biiyiikliigii 16.585 olan bir meta-analizde,
internet bagimlihginin %31.51 diizeyinde seyrettigi
gosterilmistir.2? Okul temelli bir kesitsel calismada, 68-
renciler arasinda internet bagimhilig1 yayginlhigr %10.5
olarak belirlenmis;28 Ramazanoglu da lise 6grencilerin-
de bagimhlik diizeyinin orta diizeyde oldugunu sapta-
mistir.29 Bu veriler, ergenler arasinda internet bagimhli-
ginin yaygin bir sorun oldugunu ve ¢alisma sonuglari-
mizla paralellik gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu
bulgular, 6zellikle ergenlik dénemindeki 6grenciler ara-
sinda internet kullaniminin kontrolstiz hale gelme po-
tansiyelini bir kez daha gozler 6niine sermektedir. Er-
genlerin aile, okul ve arkadas cevrelerinden aldiklar:
sosyal destek, internet kullanimimin saglkli sinirlar
icerisinde kalmasinda belirleyici bir rol oynayabilir. Bu
baglamda, ailelerin bilingli yaklasimi, egitimcilerin
farkindalig ve uygun rehberlik hizmetleri, olas1 bagimli-
lik riskini azaltacak miidahaleleri gii¢clendirecektir.
Calisma bulgulari, yalmzca %17’lik bir oranda ergenin
aileleri tarafindan internet kullanimina yoénelik siire
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kisitlamasina tabi tutuldugunu, dolayisiyla biiyiik ¢o-
gunlugun kontrolsiiz internet kullanimina agik oldugu-
nu gostermistir. Bu durum, ergenlerin ¢evrimici ortam-
da gecirdikleri silireyi artirarak bagimliik gelistirme
riskini yiikseltmektedir. Ayn1 zamanda, hareketsiz ya-
sam tarzina yol acarak fizyolojik sorunlarn tetikledigi
gibi, sosyal iligkilerde zayiflama ve akademik perfor-
mansin olumsuz etkilenmesi gibi psikososyal riskleri de
beraberinde getirmektedir. Bu nedenle, internet kullani-
mina dair belirli zaman dilimlerinin olusturulmasi, ebe-
veynlerin farkindaliginin artirilmasi, aile i¢i iletisimin ve
destegin giiclendirilmesi ile sanal ortamin disinda ger-
ceklestirilen sosyal etkinliklere ydnlendirmenin tesvik
edilmesi 6nem tasimaktadir.

Bu arastirmada, ebeveyn tutumlarinin ergenlerin inter-
net bagimhlig1 iizerinde anlaml bir etkisi oldugu belir-
lenmistir. Ozellikle helikopter ebeveyn tutumunun art-
masiyla birlikte internet bagimhiliginin azaldig1 goézlen-
mistir (B=-0.13, p=0.02). Genis ve Ayaz-Alkaya, ebe-
veynlerini ihmalkar olarak algilayan ergenlerin daha
ylksek dijital oyun bagimliligina sahip oldugunu belirt-
mistir.3° Benzer bicimde Uncu ve ark’nin demokratik
bir ebeveyn tutumunun bilgisayar1 yararl sekilde kul-
lanmada en etkili yaklasim oldugunu vurgulamistir.3!
Diger calismalarda da ebeveyn tutumunun c¢ocuk ve
ergenlerde internet bagimhligiyla iligkili oldugu rapor
edilmistir.532-3¢ Ancak Guo ve ark.nin, duygusal sicaklik
gibi olumlu ebeveynlik stillerinin internet bagimhliginin
gelisimine karsi koruyucu bir rol oynadigini, reddetme
ve asirl koruma (helikopter ebeveyn) iceren tutumlarin
ise potansiyel bir risk faktorii olusturdugunu bildirmis-
tir! Bu geligki, farkh kiiltiirel baglamlarda ebeveynlik
stillerinin farkh algilanmasindan veya tutumun 6lgiilme
biciminden  kaynaklanabilir.  Kimi  toplumlarda
“helikopter ebeveynlik” asir1 kontrol edici ve miidahale-
ci olarak algilanirken, kimi toplumlarda “yakin takip ve
ilgi” seklinde yorumlanabilir.

Ayrica ebeveyn tutumunu belirlemek icin kullanilan
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Olcekler g¢alisma sonuglarini sekillendirebilir. Farkh
olceklerin “asir1 korumacilik,” “duygusal sicaklik” veya
“thmalkarlik” gibi alt boyutlar1 farkh isimlendirebilir ya
da degisik davraniglar1 kapsayabilir. Sonucta ebeveyn
tutumu, ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimi-
ni destekleyen bir yaklasim tarzi olarak tanimlanmakta-
dir.34 Bu nedenle internet kullaniminin da ebeveyn tu-
tumlarindan etkilendigi ve olumlu, destekleyici, hafif
kontrol edici davranislarin internet bagimhligini azalta-
bilecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin bulgulari, ¢ocuklarin cinsiyetinin ebe-
veyn tutumlari ile internet bagimhilig1 arasindaki iliskide
diizenleyici bir rol oynamadigini géstermistir (8= -0.01
< 1.96). Baska bir deyisle, ¢ocuk ister kiz ister erkek
olsun, ebeveyn tutumlari ¢ocuklarin internet kullanimi-
na yonelik tutumlarinda anlamh bir fark géstermemis-
tir. Bu sonug, Begum ve ark.’nin3s tarafindan yiiritiilen
deneysel calismayla ortiismektedir. Arastirmacilar, hem
kiz hem de erkek cocuklara yonelik olumlu ya da olum-
suz tutumlarin bulundugunu, ancak bu egilimlerin ebe-
veynlerde sistematik bir cinsiyet 6nyargisina déniisme-
digini ortaya koymuslardir. Kararlarin rastgele dalga-
lanma gosterdigi, ancak belirli bir cinsiyeti stirekli ola-
rak {istiin kilan tutarh bir model bulunmadig: ifade edil-
mistir. Benzer sekilde, Endendijk ve ark.’nin3é¢ genis
kapsamli meta-analiz ¢alismasinda da, ebeveynlerin
erkek c¢ocuklarina kizlara kiyasla biraz daha fazla kont-
rol uyguladiklar tespit edilmekle birlikte, genel olarak
ebeveyn tutumlarinin cinsiyete gore ¢ok az farklhlastig
bulunmustur. Aym1 ¢alismanin dikkat ¢ekici bir yoni,
zaman etkisidir: 1970 ve 1980’lerde erkek cocuklara
daha fazla 6zerklik tanindig1 goriilirken, 1990l yillar-
dan itibaren bu durum tersine donmiis ve kiz ¢cocuklari-
na yonelik daha fazla 6zerklik destekleyici tutum goz-
lenmistir. Bu bulgular, ebeveynlik tutumlarinin zaman
icinde degiskenlik gosterebilecegine ve toplumsal norm-
larin bu siirecte etkili olabilecegine isaret etmektedir.
Ayrica ebeveynin algis1 da cinsiyetten bagimsiz olarak
cocuklarin tutumunu etkilemis olabilir. Yapilan bir
arastirmada3’, dijital oyunlara karsi olumsuz tutumlara
sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarinin oyun oynama davra-
nislarini diizenlerken kontrol edici bir stil kullanma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak,
daha yiiksek diizeyde kisitlayici ebeveynlik stili genel-
likle daha az meydan okuma ve daha yiiksek algilanan
sosyal oyun ilgisi ile iligkilendirilmistir. Buna karsilik,
kontrol edici aracilik stilinde bu durumun tersi bir 6riin-
tii gdzlemlenmistir. Ayrica, bu iliskilerin ¢ocuklarin cin-
siyetinden etkilenmedigi belirlenmistir.

Ek olarak toplumsal yapida annelerin ¢ocuk yetigtirme-
de daha aktif rol almasi, ¢ocuklarin internet kullanim
aliskanliklarini ve bagimlilik diizeylerini dogrudan etki-
leyebilir. Bu nedenle, ebeveynlere yonelik egitim ve
destek programlarinda annelerin roliine 6zel bir vurgu
yapilmasi faydali olabilir. Ebeveynlerin hem kiz hem de
erkek cocuklarina benzer tutumlar sergilemesi, internet
bagimhligiyla miicadelede veya dnlemeye yonelik stra-
tejiler gelistirilirken cinsiyet faktoriiniin ebeveyn tu-
tumlari agisindan belirleyici bir etken olmadigini goster-
mektedir.

Bu ¢alismanin birka¢ simirhiligi vardir. Arastirma yalniz-
ca bir boélgeyi kapsadigl i¢in, elde edilen bulgular tiim
ergen niifusa genellenemez. Ebeveyn tutumu ve internet
bagimhilig1 o6zbildirim (self-report) olcekleriyle ol¢iil-
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mistiir ve katilimcilarin sosyal istenilirlik etkisiyle yanit
verme olasiligl vardir. Ayrica cinsiyet etkisi aragtirilmis
olsa da, katilimcilarin cinsiyete iliskin toplumsal norm
algilar1 veya aile dinamikleri derinlemesine incelenme-
mistir.

SONUC

Sonug olarak bu arastirmada ebeveynlerin ¢ocuk yetis-
tirme tutumlarinin ergenlerin internet bagimlihig: diize-
yi lizerinde anlaml bir etkisinin oldugu, ancak ¢ocugun
cinsiyetinin bu iligkiyi degistirmedigi ortaya konulmus-
tur. Bagka bir deyisle, ebeveynin gosterdigi tutum
(6rnegin destekleyici ya da kontrolcii olmasi), ¢ocugun
kiz ya da erkek olmasindan bagimsiz olarak internet
kullanim davranislar lizerinde etkili olmaktadir. Gele-
cekte yapilacak calismalarda boylamsal (uzunlamasina)
veri toplanarak, ebeveyn tutumlarinin zaman igindeki
degisimi ve bu degisimin internet bagimhilig1 tizerindeki
etkileri daha kapsamli bicimde incelenebilir. Sayisal
bulgulara ek olarak, ebeveyn ve c¢ocuk goriismelerine
dayal: nitel aragtirmalar yapilarak bu iligskinin arka pla-
nindaki dinamikler daha derinlemesine anlasilabilir.
Ebeveynlere yonelik dijital okuryazarlik egitimleri di-
zenlenerek, c¢ocuklarin internet kullanimini Kkontrol
etmekten ziyade rehberlik etmeye odaklanan tutumlar
gelistirilmeleri tesvik edilebilir. Ozellikle okul saghg,
toplum saghgi ve cocuk hemsireleri bu egitimlerde
multidisipliner ekibin icerisinde yer alarak katkida bu-
lunabilirler.
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