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Ozet

Toplumlarda saglikli yasam davramiginin bigimlenmesi ailede baglar.
Cocuk anne ve babasii taklit ederek saglikla ilgili baz1 aliskanliklar edinir.
Ancak edinilen bu aligkanliklar her zaman yeterli ve olumlu yénde olmayabilir.
Bu sebeple okul éncesinden zorunlu egitimin sonuna kadar saglikla ilgili konu-
lara genellikle 6rgiin egitim programlarinda bulunan derslerin igerisinde de yer
mi davraniglarinin incelenmesi ve bunlar etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amaclanmigtir. Tarama modelinde olan bu ¢alismanin 6rneklemini Egitim
Fakiiltesi [Ikogretim Boliimii Fen Bilgisi Ogretmenligi Anabilim Dalinda 6gre-
nim goren 304 6grenci olusturmustur. Orneklem grubuna onlarin demografik
ozelliklerini, yasam aligkanliklarini ve saglikli yasam bi¢imi davranislarimi belir-
lemek icin {i¢ kistmdan olusan bir 6lgme aract uygulanmistir. Anketten elde edi-
len veriler SPSS 17.0 programu kullanilarak ¢ozitimlenmistir. Calismanin sonu-
11 orta diizeyde bulunmustur. Bu sonug literatiirdeki diger sonuclarla karsilasti-
rilarak tartisilmigtir.

Anahtar Sozciikler: Fen bilgisi 6gretmenligi 6grencileri, sagligin gelisti-
rilmesi, saglikli yasam bi¢imi davraniglar:

Giris

Diinya saghk orgiitii (DSO) tarafindan saglikli olmak “yalnizca hastalik ve
sakatligin olmadig1 bir durum olarak degil ayni zamanda fiziksel, zihinsel ve sosyal
olarak iyi olma hali” olarak tanimlanmugtir. Saglikli olmak igin “sosyal yonden tam
bir iyilik hali” gerektigi belirtilirken saglhigin sadece kisisel bir olgu olmadigina ve
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toplumsal yéniiniin de bulunduguna vurgu yapilmaktadir (Kesgin ve Topuzoglu,
2006). Christine ve Palank (1991)a gore glintimiiziin saglik anlayisi; bireyin, ailenin
ve toplumun saghigini koruyan, gelistiren ve stirdiiren davramiglar kazanmasi ve
kendi saghig1 ile ilgili dogru kararlar vermesi tizerine dayanmaktadir (aktaran; Yetkin
ve Uzun, 2000).

21. yiizyilda yagarken karsilagilan hizli kentlesme ve teknolojik gelismeler
insaninin hayatini stirekli etkilemektedir. Bir taraftan insanlarin hayatlarini kolaylas-
tiracak birgok arag-gereg icat edilirken diger taraftan insanlar daha hareketsiz ve
stresli bir sekilde yasamak durumunda kalmaktadirlar (Ayaz vd., 2005). Bunun sonu-
cunda sagligini koruyamayan ve kaybeden insan sayisi her gegen giin artmaktadir.
Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Bolgesine yonelik calismalarinda “Herkes icin saglhik”
stratejisinde; sagliga iliskin yasam bigimlerinin iyilestirilmesi, 6nlenebilir saglik
sorunlarinin azaltilmasi, olumlu saghk davramglarinin gelistirilmesi konularinda
iilkeleri yonlendirmektedir (Oztek, 1992, aktaran; Bayrak vd., 2010).

Saglikli yasam bigimi, bireyin sagligin1 etkileyebilen tiim davramiglarini kont-
rol etmesi, giinliik aktivitelerini diizenlemede kendi saglik statiisiine uygun davra-
niglart segerek diizenlemesi olarak tamimlanmigtir (Ocakgi, 2007). Bu davraniglari
tutum haline doniistiiren birey, saglikli olma halini siirdiirebildigi gibi, saghk duru-
munu daha iyi bir seviyeye getirebilir. Saglik davramugi, bireyin saglikli kalmak ve
hastaliklardan korunmak igin inandigi ve uyguladigi davrarnglarin butuntidir
(Zaybak ve Fadiloglu, 2004).

Toplumda goriilen saglik sorunlarinin en aza indirgenmesi saglikli yasam bigi-
minin 6grenilmesi ile gerceklestirilebilir. Saglikli yasam davramginin toplumun her
yastan bireyine kazandirilmasi igin sadece saglikla ilgili alanlarda degil 6rgiin egitim
icerisinde de yer almasi 6nemlidir. Ogretmenlerin, mesleki sorumluluklar: ve sosyal
rolleri geregi stirdiirdiikleri yasam bicimleri ile rol model olma ve 6gretim verdikleri
grubu etkileme ozelligi vardir. Ogretmenlere, 6grencilerine saghkli yagsam bilincinin
kazandirilmasi ve olumsuz davraniglarin saglik i¢in gerekli olumlu davranislarla yer
degistirmesinin saglanmasi agisindan énemli gorevler diismektedir. Bu nedenle her
ogretmen sagligi korumanin ve gelistirmenin 6nemini kavramali, 6grencilerinin
olumlu saglik davranis: gelistirmesi i¢in motivasyon artiric1 davraniglar: sergilemeli-
dir. Genellikle bu sorumluluk saglik ¢aliganlarinin tizerindedir. Oysa saglik egitimi
alan ve saglik kurumlarinda ¢alisan bireyler kadar egitim camiasinin da bu durum-
dan kendine vazife ¢ikarmasi gereklidir. Daha saglikli bir toplum igin ilkdgretim
kademesinden itibaren egitim icerisinde yer alan tiim 6gretmenlerin degisik bicim-
lerde gorevler tistlenmeleri 6nemlidir. Nitekim Tokug ve Berberoglu (2007) toplumsal
saglik egitimi agisindan 6gretmenlerin, etkin olmasi beklenen bir grup oldugunu ve
ozellikle ¢ocukluk cagindaki bireylerle daha ¢ok birlikte olmas: ve daha ¢ok 6rnek
alinmasi nedeniyle saglikli yagam aligkanliklarina sahip olmasimin 6nem tagidigim
belirtmislerdir. Ilkégretim cagindaki ¢ocuklarin 6grenme ve 6grendiklerini uygulama
potansiyelleri yiiksektir. Bu gruba saglik egitimiyle kazandirilacak bilgi ve davranis-
lar yardimiyla saghkli kusaklarin olusturulmasi miimkiin olacaktir (Eraslan ve
Matyar, 2010).

Saglik konusunda bilingli ve kotii aligkanliklardan uzak saglikli bir neslin
meydana gelebilmesi, diger konularda oldugu kadar saglik konusunda da yeterli

@ Milli Egitim & Say1201 & Kis/2014



¢ Mehtap Yurdatapan / Elif Benzer / ilknur Giiven

bilgi ve davramga sahip olan dgretmenlerin dgrencilerine bu bilgi ve davramslar
aktarmast ile miimkiin olur. Bu agidan saglikli ve huzurlu bir gelecek igin saglik bil-
gisi konusunda egitilmis nesillerin yetistirilmesinde, yeterli diizeyde egitim almis
dgretmenler ayr1 bir 6nem tagimaktadir (Eraslan ve Matyar, 2010).

Universite yillari, bugiiniin égrencisi, yarmn 6gretmeni olacak olan Fen
Bilgisi 6gretmen adaylari i¢in tiim {iniversite egitimi almis bireyler gibi, kendi yagsam-
larinda mutlaka énemli degisimlerin yagandig1 bir dsnemdir. Universite egitimi mes-
leki egitimin yanu sira kisilik gelisiminde, bireysel yasamda ve saglik davranislarinda
da degisimlere neden olmaktadir. Bu degisim 6zellikle saglik alanindaki tutum ve
davraniglar yoniinden énemlidir; ¢linkii 6grencinin saglik ile ilgili tutum ve davra-
niglar1 bireysel olarak kendisini, simdiki ve gelecekteki yasaminda ailesini ve toplu-
mu etkileyecektir (ilhan vd., 2010).

Okullarin egitim ve 6gretimdeki rolii esastir. Ayn1 zamanda okullarin saglik
koruma ve saghgm gelisimi i¢in 6gretmen, veli ve 6grenciler arasinda tek iletisim yeri
olmasi agisindan da énemli rolii vardir (Pommier vd., 2010). Ogretmenlerin ve 6gretmen
adaylarimin sagliklarini olumlu ve olumsuz yonde etkileyen etmenlere iliskin bilingli
olmalar1 onlarin ve &grencilerinin sagliklarini etkileyen en 6nemli unsurlardandir.
Boylece okullarda 6grencilere saglikli yasam bilincinin kazandirilmasinda 6gretmenler
6nemli gorevler tistlenmektedirler (Inel vd., 2010). Bu durum, gelecekte 6gretmen olacak
fen bilgisi dgretmen adaylarinin saghikli yasama yonelik davramsglarmi ve etkileyen
etmenlerin belirlenmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Ulkemizde ozellikle saglik-
la ilgili kurumlarda galisan ve saglikla ilgili alanlarda 6grenim goéren 6grenci gruplarina
saglik konularindaki davraniglar: ve bunu etkileyen faktorler tizerinde yorum yapmaya
ve tartigmaya olanak saglayacak pek ¢ok ¢alisma yapilmig olmasina kargin (Yetkin ve
Uzun, 2000; Mazicioglu ve Oztiirk, 2003; Ozbasaran vd., 2004; Zaybak ve Fadiloglu,
2004; Ayaz vd., 2005; Unalan vd., 2007; Can vd., 2008; Karadeniz vd., 2008; Tugut ve
Bekar, 2008; Oyur Celik vd., 2009; Bayrak vd., 2010; Ciircani vd., 2010; Eraslan ve Matyar,
2010; {Than vd., 2010; Cihangiroglu ve Deveci, 2011) fen bilgisi 6gretmen aday1 gruplari-
na uygulanmis arastirmalara rastlanmamaktadir.

Amag

Fen bilgisi 6gretmen adaylar ile yapilan bu calismada amag, 6gretmen aday-
larinin saglikli yasama yonelik davranig bigimlerinin ve bunlari etkileyen faktorlerin
belirlenmesidir. Egitimin en 6nemli ve en kritik ¢cag1 olan ilkogretim ¢aginda bulunan
¢ocuklara etkin saghk davranislarini kazandiracak kisilerden olan ilk6gretim fen ve
teknoloji 6gretmeni olmaya aday fen bilgisi 6gretmenligi 6grencilerinin sahip oldugu
saglikli yagsam davrarnglarinin bigiminin hangi diizeyde oldugu ve bu davraniglar
etkileyen faktorlerin neler oldugu sorusu arastirmanin problemini olusturmaktadir.
Buna gore ¢alismanin alt problemleri ise sdyle belirlenmistir:

1. Fen Bilgisi Ogretmenligi ogrencilerinin saglikli yasam bicimi davranislari
hangi diizeydedir?

2. Fen Bilgisi Ogretmenligi ogrencilerinin saglikli yasam bicimi davranislari
demografik 6zelliklere gére anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Fen Bilgisi Ogretmenligi 6grencilerinin saghkli yasam bigimi davraniglart
yagsam aligkanliklarina goére anlamli farklilik gostermekte midir?
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Yontem

Bu galisma Fen Bilgisi Ogretmenligi 6grencilerinin saglikli yasam bigimi dav-
raniglarinin incelendigi tarama modelindedir. Tarama modelindeki ¢alismalarda var
olan bir durumun betimlenip aciklanarak ortaya konulmas: amaclamir (Sénmez ve
Alacapinar, 2011).

Evren ve Orneklem

Calismanin evreni, biiyiiksehirdeki bir tiniversitenin Egitim Fakiiltesi 6grenci-
lerinden olugmaktadir. Orneklemi ise aym iiniversitenin ilkogretim Fen Bilgisi Ogret-
menligi Anabilim dalinda 6grenim goren toplam 304 6gretmen aday1 olusturmakta-
dir. Orneklem grubunu olusturan 6gretmen adaylarinin branglarmin arastirilmak
istenen saglikli yasam konusuna yakin bir brans oldugu ve 6gretmen olduklarinda
konuyla ilgili bilgi ve becerilerini 6grencilerine kazandirmalarimin toplum saglig: agi-
sindan énemli oldugu diisiiniildiigiinden Fen Bilgisi Ogretmenligi 6grencileri secil-
mistir. Orneklem grubunun demografik ve yagsam aligkanliklari agisindan frekans ve
ytizde dagilimlar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Orneklem Grubunun Demografik ve Yasam Aliskanliklarina Gore
Frekans ve % Dagilimlar1

Frekans Yiizde Toplam

f % N
. Kiz 236 78 303
Cinsiyet Erkek 67 2
1.smuf 88 29 300
5 Sinuf seviyesi 2.simf 89 30
= 3.simif 73 24
= 4.stmuf 50 17
) 18 ve alt1 30 10 302
4 19 55 18
k Yas 20 77 25
& 21 62 21
uEJ 22 ve st 78 26
A Zayif 98 33 293
Beden kitle indeksi Normal 157 54
Kilolu 38 13
Ogrenci yurdu 60 20 296
Barinma sekli Ailesinin yaninda 161 55
Arkadasgla birlikte 75 25
o Sigara igme durumu S¥gara r;en 26 ? 303
K Sigara igmeyen 277 91
‘% % Saglikl: beslenme durumu Sa§hk11 beslenen 197 65 303
g8 Saglikli beslenmeyen 106 35
£ Diizenli Beslenme Durumu Diizenli beslenen 114 37 304
< Diizenli beslenmeyen 190 63
Diizenli Egzersiz Yapma Dt::lzenl% egzers?z yapan 114 37 304
Durumu Diizenli egzersiz yapmayan 190 63
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Veri Toplama Araglar1 ve Verilerin Toplanmasi

Calismada veriler kisisel bilgi formu ve “Saglikli Yasam Bicimleri Davranislar:
Olgei” araciligiyla toplanmustir. Kisisel bilgi formu, 6gretmen adaylarinin sosyode-
mografik 6zelliklerini igeren 10 soru ve Ozkan ve Yilmaz (2008)1n calismasinda bulu-
nan yasam aliskanligi ile ilgili bes soru olmak tizere 15 sorudan olusmaktadir.

Saglikli Yagam Bigimi Davraniglar1 Olgegi (SYBDO) ilk olarak 1987 yilinda
Walker ve arkadaslar: tarafindan 48 madde olarak gelistirilmis olup 6lgek 1996 yilin-
da aym yazarlar tarafindan revize edilerek 52 maddelik son halini almig ve Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,92 olarak bulunmustur (Bahar vd., 2008). SYBDO'nin
Tiirkiye’de gegerliligi ve giivenirliligi Esin (1997) tarafindan yapilmis ve Cronbach
Alpha ig tutarhilik katsayist 0,91 olarak bulunmustur (Yalginkaya vd., 2007).

Bu calismada kullanilan ve 52 maddeden olusan SYBDO, tiim maddeleri
olumlu ifadeler igeren 4’11 likert tipli bir 6lgektir. Olgekte yer alan her bir ifadeye veri-
len cevaplar; “Hicbir zaman” yanit1 igin 1, “Bazen” yanit1 icin 2, “Sik sik” yanit1 i¢in
3, “Diizenli olarak” yamti i¢in 4 puan olacak sekilde degerlendirilmistir. Olgegin
tamamu igin en diisiik puan 52 ve en yiiksek puan 208’dir. Olgegi olusturan maddeler
alt1 alt gruba ayrilmaktadir. Her bir grubun 6zelligine Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Saglikli Yagam Bigimi Davranis Ol¢eginin Alt Boyutlar1 ve
icerik Ozellikleri

Saglikli Yasam Bi¢imi

Davranis1 Alt igerik dzelligi

boyutlar

Kendini Gergeklestirme (KG) Bireyin yasam amaglarini, bireysel olarak kendini gelistirme
yetenegini ve kendini ne derecede tanidigini ve memnun ede
bildigini belirler.

Saglik Sorumlulugu (SS) Bireyin kendi saglig1 tizerindeki sorumluluk diizeyini, sagh
gma ne diizeyde katildigini belirler.

Egzersiz (EG) Saglikli yasamin degismez bir 6gesi olan egzersiz
uygulamalarmin birey tarafindan ne diizeyde uygulandigini
gosterir.

Beslenme (BS) Bireyin 6gtinlerini segme ve diizenleme yiyecek secimindeki
degisiklikleri belirler.Kisilerarasi

Destek (KD) Bireyin yakin ¢gevresi ile iletisimini ve stireklilik diizeyini
belirler.

Stres Yonetimi (SY) Bireyin stres kaynaklarini tanima diizeyini ve stres kontrol

mekanizmalarin belirler.

Kisisel bilgi formu ve SYBDO'nin uygulamast 2011-2012 egitim-6gretim yilin-
da yapilmigtir. Orneklem grubuna yapilan uygulamada dgrencilerin cevaplamasi igin
30 dakikalik siire verilmigtir. Bu uygulamadan elde edilen verilerden hareketle
SYBDO'nin genel ve alti alt boyutu igin yapilan ig tutarlilik katsayist hesaplamalari-
na Tablo 3’de yer verilmistir.
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Tablo 3. SYBDO ve Alt Boyutlarinin i¢ Tutarlik Katsayilart

Madde  Kisi  Ig tutarlik

say1s1 say1s1 katsayis1
Saglik Sorumlulugu (SS) 9 304 0,792
Egzersiz (EG) 8 304 0,810
Beslenme (BS) 9 304 0,616
Kendini Gergeklegtirme (KG) 9 304 0,810
Kigilerarasi Destek (KD) 9 304 0,722
Stres Yonetimi (SY) 8 304 0,550
Genel toplam 52 304 0,895

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada verilerin degerlendirilmesi kisisel bilgi formu ve SYBDO'nden elde
edilen verilerin SPSS programinda hesaplanmasiyla yapilmigtir. Buna gore kisisel
bilgi formunda bulunan her bir degigken i¢in 6grencilerin saglikli yasam bi¢imi dav-
raniglart ve alt boyutlari arasinda karsilastirma yapilmistir. Bu karsilagtirmanin yapi-
labilmesi ig¢in ilk olarak arastirmada kullanilacak testlerin belirlenmesinde
Kolmogorov-Smirnov testi ile her bir degisken (6rnegin; cinsiyet) ve degiskenlerin alt
gruplarindan (6rnegin cinsiyet icin; kadin ve erkek) edinilen verilerin normal dagi-
Iimda olup olmadiklarina bakilmigtir. Buradan hareketle iki alt grup bulunduran
degiskenlerde normal dagilim gosteren veriler igin bagimsiz gruplar t testi, veriler
normal dagilimda degil ise Mann Whitney U testi kullanilmigtir. Ug ve daha fazla alt
grup bulunduran degiskenlerde ise normal dagilimdaki veriler igin tek yonlii varyans
analizi (One-Way ANOVA), normal dagilimda olmayan verilerde Kruskal Wallis testi
ile ¢oztimleme yapilmustir.

Bulgular

Bu béliimde 6rneklem grubunun SYBDO puan ortalamalarmin degerlendiril-
mesine, yine Orneklem grubunun o6lgek ve alt gruplarindan aldiklari puanlar ile
demografik 6zellikleri ve yasam aliskanliklarinin karsilastirilmasina yonelik bulgula-
ra yer verilmistir.

SYBDO Puan Ortalamalarinin Degerlendirilmesi

“Fen Bilgisi Ogretmenligi 6grencilerinin saglikhi yasam bigimi davraniglari
hangi diizeydedir?” alt probleminden hareketle 6grencilerin SYBDO’den aldiklar1
puanlarin ortalamalara gore degerlendirilmesine Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4. Fen Bilgisi Ogretmenligi Ogrencilerinin Saglikli Yasam Bigimi
Davraniglar1 Olgegi ve Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalar1 (N=304)

Alt Boyutlar Alt-Ust  Verilerdeki
Deger Alt-Ust Deger X SS

Saglik sorumlulugu (SS) 9-36 9-34 19,67 4,66
Egzersiz (EG) 8-32 8-32 16,42 4,72
Beslenme (BS) 9-36 9-32 19,93 3,81
Kendini gergeklestirme (KG) 9-36 10-36 27,7 74,50
Kigilerarasi destek (KD) 9-36 14-36 26,7 84,07
Stres yonetimi (SY) 8-32 10-30 19,7 13,26
SYBDO toplam puan 52-208 84-176 130,27 17,51
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Tablo 4’deki veriler incelendiginde 6grencilerin en yiiksek ortalamaya sahip
oldugu saglikli yasam bicimi davranisi alt boyutlar1 kendini gerceklestirme
(27,77+4,50) ve Kkisilerarast destek (26,78+4,07) olarak bulunmustur. Tablo 4’te en
diistik puan ortalamasi ise egzersiz yapma alt boyutundadir. Egzersizdeki genel orta-
lama (16,42+4,72) bu alt boyuttan alinabilecek en yiiksek puanin neredeyse yarisi (16)
kadardir. Ogrencilerin SYBDO'den aldiklar1 toplam puan ortalamalarina bakildigin-
da ise en diisiik puanin 84, en yiiksek puanin ise 176 oldugu goriilmektedir. Tim
ogrencilerin toplam puan ortalamalar1 130,27’ dir.

SYBDO Puanlarinin Demografik Ozelliklere Gore Karsilagtirilmasi

Bu kisimda “Fen Bilgisi Ogretmenligi 6grencilerinin saghikli yasam bigimi
davraniglar1 demografik 6zelliklere gore anlamli farklilik gostermekte midir?” alt
problemine yanit bulabilmek igin 6rneklem grubunun saglikli yasam bicimi 6lgegin-
den ve bu 6lgegin alt1 alt boyutundan elde edilen puanlari, demografik 6zelliklere
gore incelenmistir. Burada bulgular demografik 6zellikleri olugturan her bir degisken
icin ayr ayn tablolastirilarak verilmisti. Orneklem grubundaki bazi 6grenciler
demografik 6zelliklerle ilgili cevaplamalarinda bazi maddeleri bog biraktiklar: icin
her bir degiskende toplam kisi sayisi (N) farkhilik gostermektedir. Bu sebeple degis-
kenlere gore toplam kisi sayisina her bir tablonun baghginda yer verilmistir. Ogrenci-
lerin demografik 6zelliklerinden ilk degerlendirilen degisken cinsiyet degiskenidir.
Buradan hareketle 6grencilerin saglikli yasam bic¢imi davraniglarimin cinsiyet degis-
kenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine yonelik bulgulara Tablo 5’te yer
verilmigtir.

Tablo 5. Cinsiyete Gére SYBDO Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmas1 (N=303)

Kiz (N=236) Erkek (N=67)

X+SS X188 e P
Saglik sorumlulugu (SS) 20,19+4,52 17,88+4,69 3,671* 0,000
Egzersiz (EG) 16,15+4,49 17,4245,41 6847,0** 0,093
Beslenme (BS) 20,13+3,76 19,24+3,96 1,696* 0,103
Kendini gerceklestirme (KG) 27,784+4,48 27,76+4,60 0,036* 0,971
Kigilerarasi destek (KD) 26,94+3,90 26,27+4,58 1,203* 0,274
Stres yonetimi (SY) 19,75+3,27 19,63+3,24 0,273* 0,785
SYBDO toplam puan 130,96+16,89 128,19+19,42 1,144 0,293

*Normal dagilim gosteren gruplarda bagimsiz gruplar t testi
** Normal dagilim géstermeyen gruplarda Mann Whitney U testi yapilmugtir.

Tablo 5'te gortildugii gibi 6grencilerin sagliklt yasam bigimi davranislarinda
cinsiyete gore anlamli bir farklihk bulunmamigtir (p>0,05). SYBDO'niin alt boyutla-
rindan elde edilen bulgularda ise sadece saglik sorumlulugu alt boyutunda cinsiyete
gore anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Saglik sorumlulugu ile ilgili orta-
lama puanlar dikkate alindiginda anlaml farkin kizlar lehine oldugu gériilmektedir
(X1z=20,19>X11ck=17,88). Diger alt boyutlarda (egzersiz, beslenme, kendini gercek-
lestirme, kigilerarasi destek ve stres yonetimi) ise anlaml bir fark tespit edilmemistir
(p degerleri>0,05).
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Ogrencilerin simf diizeyine gore saghkli yasam bigimi davramglarinin anlam-
l1 bir fark gosterip gostermedigine yonelik bulgulara Tablo 6’da yer verilmistir. Tablo
6 incelendiginde SYBDO toplam puanlarinda, yani 6grencilerin saglikli yasam bigimi
davraniglarinda, smif diizeyine gore anlaml bir fark bulunmadig: goériilmektedir
(p>0,05). Olgegin alt boyutlarma bakildiginda ise saglik sorumlulugu, egzersiz, bes-
lenme ve kisilerarasi destek alt boyutlarinin sinif diizeyine gore anlamli bir fark gos-
termedigi (p degerleri>0,05), kendini gerceklestirme ve stres yonetimi alt boyutlarin-
da ise anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir (p degerleri<0,05). Ortalama puanlar
dikkate alindiginda bu farkin hem kendini gergeklestirme (X; ,,¢=28,81) hem de stres
yonetimi (X n,¢=20,73) alt boyutunda 1. siuf 6grencilerinin lehine oldugu Tablo

6’dan goriilmektedir. Bu alt boyutlarda en diistik puanlar ise 3. sinif 6grencilerine ait-
tir (3. Stnuf; Xy =26,93, Xgy=18,63).

Tablo 6. Sinif Diizeyine Gére SYBDO Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmas1

(N=300)
1. siuf 2. simf 3. sif 4. simif " -
F*/ 2

(N=88) (N=89) (N=73) (N=50) X P

X85 X85 X+SS X485
Saghk sorumlulugu (SS) 20,20+4,28  19,68+4,21  19,55+5,36  19,08+4,79  0,673* 0,569
Egzersiz (EG) 17,0745,01  16,34+424  16,58+514  1526+437  1,592* 0,191
Beslenme (BS) 19,95+4,28  20,154328  19,94+4,00  19,66+339  0,176* 0,912
Kendini gerceklestirme (KG) 28,81+3,95  27,72+4,24  26,93+4,91  27,16+4,87  2,785* 0,041
Kisileraras: destek (KD) 27,10£3,86  26,79+4,14  26,47+4,17  26,5644,22 1,437 0,697
Stres yonetimi (SY) 20,73+3,08  19,933,14  18,633,34  19,02+3,08  6,805* 0,000
SYBDO toplam puan 133,86+17,59 130,62+14,69 128,09+19,53 126,74+17,64  2,354* 0,072

* Normal dagilim gosteren gruplarda Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA)
** Normal dagilim gostermeyen gruplarda Kruskal Wallis Analizi yapilmustir.

yaga gore kargilastirilmasina yonelik bulgular Tablo 7’de yer almaktadir. Tablo 7’de
gortldugi gibi 6grencilerin saglikli yasam bicimi davranislar yasa gore anlamli fark-
lilik gostermektedir (p<0,05).

Tablo 7. Yasa Goére SYBDO Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (N=302)

18 ve altr 19 20 21 22 ve st
(N=30) (N=55) (N=77) (N=62) (N=78) F p
X+5S X+SS X+SS X+SS X+5S
Saglik sorumlulugu (SS) 18,73+3,14 20,45+4,60 20,25+4,68 19,32+4,60 19,1545,19 1,311 0,266
Egzersiz (EG) 15,06+3,56 18,22+4,82 16,69+4,98 16,31+4,59 15,62+4,62 3,324 0,011
Beslenme (BS) 18,03+3,24 21,04+4,25 20,09+3,51 19,98+3,64 19,60+3,89 3,294 0,012

Kendini gergeklestirme 7 031410 28674393 28174432 27,08+4,76  27,06+487 157 00,182

(KG)

Kigilerarasi destek (KD) 26,57+3,99 26,98+3,92 27,23+4,08 26,63+3,48 26,28+4,61 0,601 0,662
Stres yonetimi 20,06+2,75 20,63+2,67 20,44+3,47 18,82+3,04 18,85+3,49 4,893 0,001
SYBDO toplam puan 126,40+13,28  136,00£16,88  132,87+16,61  128,15+16,70  126,58+19,75 3,454 0,009

SYBDO toplam puan ortalamalar1 dikkate alindiginda 19 yas grubunda bulu-
nan Ogrencilerin_en yiiksek puan ortalamasina sahip olduklari goriilmektedir
(X19ya5=136,00). Olcegin alt boyutlaryla ilgili bulgulara bakildiginda ise saghk
sorumlulugu, kendini ger¢eklestirme ve kisilerarasi destek alt boyutlarinda anlamli
bir farkin olmadig: (p>0,05), egzersiz, beslenme ve stres yonetiminde ise anlaml bir
farkin varlhig: tespit edilmistir (p<0,05). Tespit edilen anlamli farklhiliklar egzersiz
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(X19ya5=18,22) ve beslenme (Xjg,,,=21,04) icin 19 yas grubundaki 6grencilerin lehine-
dir. Stres yonetimi igin ise 18 yas ve alt1 (X=20,06), 19 yas (X=20,63) ve 20 yas (X=20,44)
gruplari ortalama puanlarinin diger iki gruba gore daha fazla oldugu bulunmusgtur.

Ogrencilerin saglikli yasam bigimi davramsglarinin beden kitle indeksine gore

degisip degismedigini belirlemek i¢in yapilan degerlendirmeden elde edilen bulgu-
lara Tablo 8'de yer verilmistir.

Tablo 8. Beden Kitle indeksine Gore SYBDO Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi (N=293)

Zayif (N=98) Normal (N=157) Kilolu (N=38)
X883 X488 X883 P
Saglik sorumlulugu 19,61+4,49 19,71+4,83 19,89+4,79 0,05 00,951
Egzersiz 15,31+4,13 16,9645,02 17,1144,64 4,187 0,016
Beslenme 19,44+3,45 20,17+4,08 20,37+3,84 1,336 0,264
Kendini gergeklestirme 27,92+4,38 27,74+4,48 28,2615,04 0,215 0,807
Kisileraras: destek 26,79+3,89 26,74+4,14 27,2144,62 0,204 0,815
Stres yonetimi 19,69+3,33 19,76+3,38 19,66+2,82 0,023 0,977
SYBDO toplam puan 128,76+16,46 131,08+18,33 132,50+17,99 0,803 0,449

Tablo 8'de goriildiigii gibi 6grencilerin SYBDO toplam puanlar1 beden kitle
indeksine gore (BKI) farklilik gostermemektedir (p>0,05). Olgegin alt boyutlarma
bakildiginda ise sadece egzersiz durumlarimnin BKI'ye gore anlamli bir farklilik gos-
terdigi tespit edilmistir (p<0,05). Egzersizle ilgili puan ortalamalarina bakildiginda bu
farkin kilolu olan égrenciler lehine oldugu goriilmektedir (Xy1,=17,11).

Ogrencilerin barinma sekillerine gére saglikli yasam bigimi davramiglarinin
anlamli bir fark gosterip gostermedigine yonelik yapilan degerlendirmeden elde edi-
len bulgulara Tablo 9'da yer verilmistir.

Tablo 9. Barinma Sekline Gére SYBDO Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

(N=296)
Ogrenci yurdu Ailesinin yaninda  Arkadasla birlikte
(N=60) (N=161) (N=75) F*/ %
XSS X255 XS5 X P
Saglik sorumlulugu (SS) 19,88+4,52 20,25+4,69 18,41+4,37 4,193 *0,016
Egzersiz (EG) 16,57+4,22 16,80+4,79 15,60+4,81 3,278 0,194
Beslenme (BS) 19,72+3,57 20,42+3,76 19,23+3,88 2,774* 0,064
Kendini gerceklestirme (KG) 27,63+4,42 27,79+4,54 27,75+4,35 0,026* 0,974
Kisilerarasi destek (KD) 27,27+3,78 26,54+4,09 26,88+4,35 0,720* 0,487
Stres yonetimi (SY) 20,08+3,29 19,63+3,38 19,53+2,86 0,553* 0,576S
YBDO toplam puan 131,15+17,59 131,43+17,00 127,40£17,77 1,468* 0,232

* Normal dagilim gosteren gruplarda Tek Yo6nlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA)
** Normal dagilim gostermeyen gruplarda Kruskal Wallis Analizi yapilmustir.

Tablo 9’a gore 6grencilerin saglikli yagsam bigimi davraniglari barinma gekline
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05). SYBDO'nin alt boyutlariyla ilgi-
li bulgulara bakildiginda ise sadece saglik sorumlulugunda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Saglk sorumlulugu puan ortalamalar: dikkate alindifinda en
yiiksek puan ortalamasmnin ailesinin yaninda barmman 6grencilere ait oldugu
(X=20,25), sonrasinda ise yurtta kalan 6grencilerin puan ortalamasinn ytiiksek oldu-
gu (X=19,88) goriilmektedir. Arkadaglariyla birlikte kalan 6grenciler ise en diigiik
puan ortalamasina sahiptir (X=18,41). Arkadaslariyla birlikte kalan 6grencilerin aile
yaninda ya da yurtta kalanlara gore daha diisiik saglik sorumlulugu gosterdikleri

belirlenmistir.
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SYBDO Puanlarinin Yasam Aliskanliklarina Gore Karsilastirilmasi

Bu kissmda “Fen Bilgisi Ogretmenligi 6grencilerinin saghkli yasam bigimi
davraniglar1 yasam aliskanliklarina goére anlamli farklilik gostermekte midir?” alt
problemine yanit bulabilmek i¢in 6rneklem grubunun saghkli yasam big¢imi 6lgegin-
den ve bu 6l¢egin alt1 alt boyutundan elde edilen puanlari, sigara igme, saglikli bes-
lenme, diizenli beslenme ve diizenli egzersiz yapma aliskanliklarina gére incelenmis-
tir. Burada bulgular yasam aligkanliklarini olugturan her bir degisken i¢in ayr1 ayri tab-
lolagtirilarak verilmistir. Orneklem grubundaki baz1 grenciler yasam aliskanhklari ile
ilgili cevaplamalarinda bazi maddeleri bog biraktiklar i¢in her bir degiskende toplam
kisi sayist (N) farklibk gostermektedir. Bu sebeple degiskenlere gére toplam kisi sayi-
sina her bir tablonun bagliginda yer verilmistir. Ogrencilerin saghkli yasam bigimi dav-
raniglarinin yasam aliskanliklarindan sigara igme durumlarma goére anlamli farklilik
gosterip gostermedigine yonelik bulgulara Tablo 10’da yer verilmisgtir.

Tablo 10. Sigara igme Durumuna Gére SYBDO Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi (N=303)

Sigara igen Sigara igmeyen
(N=26) (N=277)
XS5 XS5 t/u P
Saglik sorumlulugu (SS) 17,8545,33 19,84+4,57 -2,092* 0,037
Egzersiz (EG) 15,46+4,51 16,53+4,74 3152,5** 0,292
Beslenme (BS) 18,65+4,77 20,07+3,69 3201,0** 0,347
Kendini gergeklestirme (KG) 25,65+5,00 27,98+4,41 2616,0** 0,021
Kisileraras: destek (KD) 26,54+4,66 26,82+4,01 -0,337* 0,768
Stres yonetimi (SY) 18,77+3,58 19,7943,23 -1,532* 0,170
SYBDO toplam puan 122,92+20,32 131,03+£17,09 -2,274* 0,024

* Normal dagilim gosteren gruplarda bagimsiz gruplar t testi
** Normal dagilim géstermeyen gruplarda Mann Whitney U testi yapilmusgtir.

Tablo 10’da goriildiigti gibi sigara icen 6grencilerle icmeyenlerin saglikli
yasam bi¢imi davranis puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Ogrencilerin SYBD('den aldiklari toplam puanlardan hareketle bu farklili-
gin sigara igmeyen ogrencilerin lehine oldugu bulunmustur
(Xigmeyen:131’03>Xi§en:122’92)' Olgegin alt boyutlarina bakildiginda egzersiz, beslen-
me, kisileraras1 destek ve stres yonetiminde sigara igme durumuna gore anlaml bir
fark saptanamazken, saglik sorumlulugu ve kendini gergeklestirme alt boyutlarinda
sigara igme durumuna gore anlamli bir fark tespit edilmistir (p degerleri<0,05). Her
iki alt boyutta da tespit edilen bu farkin sigara igmeyen 6grencilerin lehine oldugu
ortalamalardan  goértulmektedir  [(SS; Xigmeyen=19,84>Xi§en=17,85), (KG;
Xicmeyen=27,98>Xcen=25,65)]. Bu bulgu sigara i¢meyen 6grencilerin sigara icenlere
gore daha fazla saglik sorumluluguna dikkat ettikleri ve kendini gelistirme, tanima
ve memnun etmede basarili olduklarini gostermektedir.

Ogrencilerin saglikli beslenme durumlarina gore SYBDO'den elde edilen
puanlarin anlamli bir fark gosterip gostermedigine yonelik bulgulara Tablo 11’de yer
verilmigtir.
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Tablo 11. Saglikli Beslenme Durumuna Gére SYBDO Puan Ortalamalarinin
Karsilagtirilmasi (N=303)

Saglikli beslenen  Saglikli beslenmeyen

(N=197) (N=106)
X85 X85 t/u p
Saglik sorumlulugu (SS) 20,53+4,54 17,98+4,39 4,722* 0,000
Egzersiz (EG) 17,08+4,58 15,1844,77 7970,0** 0, 001
Beslenme (BS) 20,69+3,73 18,50+3,55 4,953 0,000
Kendini gerceklestirme (KG) 28,6414,25 26,11+4,52 7020,0** 0,000
Kigilerarasi destek (KD) 27,40+3,84 25,59+4,24 3,765* 0,000
Stres yonetimi (SY) 20,18+3,24 18,82+3,16 3,523* 0,000
SYBDO toplam puan 134,52+16,41 122,19+16,69 6,203* 0,000

* Normal dagilim gosteren gruplarda bagimsiz gruplar t testi
** Normal dagilim géstermeyen gruplarda Mann Whitney U testi yapilmugtir.

Tablo 11 incelendiginde dgrencilerin hem saglikli yagam bigimi davraniglarin-
da hem de saglikli yagsam bi¢imi davramglarinin her bir alt boyutunda beslenme
durumuna gore anlamli farkliiklar tespit edilmistir (p degerleri<0,05). Ortalama
puanlara bakildiginda tiim bu farkliliklarin saglikli beslendigini diistinen 6grenciler
lehine oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin yemek aligkanliklariin diizenli olup olmamasima gore saglikli
yasam bi¢imi davranmiglarinin anlamli bir fark gosterip gostermedigine yonelik bul-
gulara Tablo 12’de yer verilmistir.

Tablo 12. Diizenli Beslenme Durumuna Gére SYBDO Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi (N=304)

Diizenli beslenen  Diizenli beslenmeyen

(N=114) (N=190)
X85 XS t*/u p
Saglik sorumlulugu 21,07+4,64 18,83+4,47 4,174 *0,000
Egzersiz 17,50+4,85 15,77+4,54 8748,0** 0,005
Beslenme 21,64+3,77 18,90+3,46 6,459* 0,000
Kendini gergeklestirme 28,99+4,34 27,03+4,44 3,754* 0,000
Kisileraras: destek 27,54+4,06 26,32+4,01 2,561* 0,011
Stres yonetimi 20,68+3,50 19,13+2,97 4,109* 0,000
SYBDO toplam puan 137,42+17,17 125,98+16,31 5,803* 0,000

* Normal dagilim gosteren gruplarda bagimsiz gruplar t testi
** Normal dagilim géstermeyen gruplarda Mann Whitney U testi yapilmusgtir.

Tablo 12'de goriildigii gibi SYBDO toplam puan ortalamasinda ve 6lgegin
tim alt boyutlarindan edinilen puan ortalamalarinda 6grencilerin dtizenli beslenme
durumlarma goére anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p degerleri<0,05). Ortalama
puanlara bakildiginda elde edilen farkliliklarin diizenli bir yemek aliskanligina sahip
olan ve ¢giinlerine dikkat eden 6grencilerin lehine oldugu goriilmektedir.
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Tablo 13. Diizenli Egzersiz Yapma Durumuna Gore SYBDO Puan
Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi (N=304)

Diizenli egzersiz yapan Diizenli egzersiz yapmayan

(N=114) (N=190) e
XS5 XS5 t'/u p
Saglik sorumlulugu 20,77+3,97 19,44+4,76 1,880* 0,037
Egzersiz 22,23+4,44 15,22+3,81 1435,5** 0,000
Beslenme 21,19+3,89 19,6743,74 2,650* 0,008
Kendini gergeklestirme 28,64+4,03 27,59+4,58 5667,5* 0,124
Kisileraras: destek 26,25+4,44 26,89+3,99 -1,031* 0,340
Stres yonetimi 20,29+3,18 19,5943,28 1,412* 0,159
SYBDO toplam puan 139,36+16,32 128,39+17,18 4,226* 0,000

* Normal dagilim gosteren gruplarda bagimsiz gruplar t testi
** Normal dagilim géstermeyen gruplarda Mann Whitney U testi yapilmugtir.

diizenli egzersiz yapma durumuna gore karsilastirilmasindan elde edilen bulgulara
yer veren Tablo 13 incelendiginde, 6grencilerin saglikli yasam bigimi davranislarinin
diizenli egzersiz yapma durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi gortilmiistiir
(p<0,05). Ogrencilerin SYBD('den aldiklari toplam puanlardan hareketle bu farklili-
gin  diizenli egzersiz yapan oOgrencilerin lehine oldugu bulunmustur
(Xyapan=139,36>X2pmayan=128,39). Olgegin alt boyutlarina bakildiginda kendini ger-
ceklestirme, kigileraras: destek ve stres yonetiminde egzersiz yapma durumuna gore
anlamli bir fark saptanmazken (p degerleri>0,05), saglik sorumlulugu, egzersiz ve
beslenme alt boyutlarinda egzersiz yapma durumuna goére anlamli bir fark tespit
edilmistir (p degerleri<0,05). Anlamh fark tespit edilen tiim alt boyutlarda bu farkin
egzersiz yapan oOgrencilerin lehine oldugu ortalamalardan goriilmektedir [(SS;

Xyapan=20,77 > X apmayan=19,44), (EG; Xyapan= 22,23 > Xy aomayan = 15,22), (BS; X
=19,67)].

=21,19>X

yapan

yapmayan
Sonug ve Tartisma

Saglikli Yagam Bigimi Davramslart Olgegi ve alt boyut puanlariin yiiksek
olmasi bireyin saglikli yagsam bigimine iligkin daha fazla olumlu saglik davramsgina
sahip oldugunu gostermektedir. Fen Bilgisi Ogretmenligi Anabilim Dalinda $grenim
goren dgrencilerin SYBD(O'den aldiklar1 toplam puan ortalamalarina bakildiginda en
diisiik puanin 84, en ytiksek puanin 176 oldugu tespit edilmistir. Ttim 6grencilerin top-
lam puan ortalamasi 130,27'dir. Bu 6lgekten alinabilecek en yiiksek puamn 208 olabi-
lecegi gz oniine alindiginda arastirmaya katilanlarin genel ortalamasinin orta dere-
cede oldugu goritilmektedir ancak tiniversite 6grencilerini kapsayan diger calismalar
ile karsilagtirldiginda ortalamalarin (117.43+£19.53) ile (126,44+18.49) arasinda degisti-
gi ve bu ¢aligmadan daha diisiik ortalamalara sahip olduklar: goriilmektedir (Yetkin
ve Uzun, 2000; Zaybak ve Fadiloglu, 2004; Gegkil ve Yildiz, 2006; Karadeniz vd., 2008;
Tugut ve Bekar, 2008; iThan vd., 2010). Ayrica saglik alanlarinda yapilan benzer calig-
malarda 6rneklemi olusturan gruplarin SYBD(den aldiklar1 toplam puanlar incelen-
diginde ortalamalarin (117,5£17.1) ile (127,8£17.5) arasinda degistigi ve yine bu ¢alis-
madan elde edilen ortalamadan daha diisiik ortalamalara sahip olduklar1 gériilmek-
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tedir (Pasinlioglu ve Goziim, 1998; Ozbasaran vd., 2004; Ayaz vd., 2005; Yal¢inkaya
vd., 2007; Ozkan ve Yilmaz, 2008; Oyur Celik vd., 2009; Unalan vd., 2007; Ciircani vd.,
2010, Cihangiroglu ve Deveci, 2011). Saglikla ilgili olan ve olmayan boliimlerin kargi-
lagtirilmasimin yapildig1 aragtirmalardan, hemsirelik ve sosyal bilimler 6grencilerine
yonelik calismada SYBDO puan ortalamalarma gore hemsirelik 6grencilerinin madde
puan ortalamas: (2.46 >2.38) daha yiiksek bulunmusgtur (Can vd., 2008). Zaybak ve
Fadiloglu (2004) farkl boliimlerdeki 6grencilerle yaptiklar: ¢calismalarinda aragtirma
kapsamina alman 6grencilerin boltimlere gore aldiklar: puan ortalamalarina gore sag-
likla ilgili boliimlerde 6grenim goren dgrencilerin ortalamalar: daha yiiksek olmakla
birlikte boliimlere gore toplam 6lgekten alinan puan ortalamalar: arasindaki fark ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Unalan ve arkadaslar1 (2007) calismalarinda
saghik programlarinda 6grenim goren ogrencilerin SYBDO puan ortalamasinin
118,46+21,38 oldugu ve sosyal programlardakilerin ise 125,34+23,95 oldugu ortaya
gkarilmigtir.  Ogretmen ve ofretim elemanlarina yénelik yapilan caligmalarda
SYBDOYden aldiklar toplam puanlar incelendiginde ortalamalarm (128.74+18.24) ile
(139,5+18,0) arasinda degistigi goriilmekle birlikte bu ¢alismanin sonucuna benzer ve
yakin olduklar goriilmektedir (Tokug ve Berberoglu, 2007; Giiler vd., 2008; Kaya vd.,
2008). Ogretmen adaylar1 ve 6gretmenlerin yapilan calismalara gore daha yiiksek orta-
lamaya sahip olmasi énem tagimaktadir. Ciinkii 6gretmenler birinci basamak saglik
calisanlar1 kadar toplumda saglik egitimi agisindan etkin olmasi beklenen bir gruptur.
Dolayisiyla 6gretmenlerin ¢ocukluk cagindaki bireylerle daha fazla birlikte oldugu ve
onlar tarafindan 6rnek alindiklar1 diisiintildiigiinde bu sonug, toplumsal saghgin
korunmasi ve gelistirilmesi adina olumludur.

Fen Bilgisi Ogretmenligi Anabilim Dalinda 6grenim goren &grencilerin
SYBD('den aldiklar1 puanlarin ortalamalara gére degerlendirilmesinde ise 6grenci-
lerin en yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu saglikli yagam bigimi davrarug: alt
boyutlar: kendini gergeklestirme (27,77+4,50) ve kisileraras: destek (26,78+4,07) ola-
masi ve memnun olacag: etkinlikleri bilerek buna gore davranmasi 6zelliklerinde
basarili oldugu, yakin gevresiyle stireklilik arz eden bir iletisim i¢inde oldugu soyle-
nebilir. Gegkil ve Yildiz (2006)' i ad6lesanlara ve Kaya ve arkadaglarimin (2008) 6gre-
tim elemanlarina yonelik yaptiklari iki farkli calismada da kendini gergeklestirme ve
kisileraras1 destek alt boyutlarinda en yiiksek puan ortalamasinin elde edilmesi bu
calisma ile benzerlik gostermektedir. Bir ¢ok galismada bu calismada da oldugu gibi
sagligin gelistirilmesine katkida bulunan davraniglar igerisinde en ytiiksek puan orta-
lamasi kendini gergeklestirme alt boyutuna aittir (Ozbasaran vd., 2004; Can vd., 2008;
Giiler vd., 2008; Ciircani vd., 2010; Cihangiroglu ve Deveci, 2011; Yalginkaya vd.,
2007; Ozkan ve Yilmaz, 2008; Tugut ve Bekar, 2008). Sisk (2000) ise bu galisma ile
ortiigmeyen ve hemsirelere yonelik calismasinda SYBDO alt grup 6lgek puanlarina
gore en yiiksek madde puan ortalamasinin beslenme boyutuna (2.86+0,66) ait oldu-
gunu belirlemistir.

Bu c¢alismada sagligin gelistirilmesine katkida bulunan davranislar igerisinde
en diisiik puan ortalamasi egzersiz yapma alt boyutundadir. Egzersizdeki genel orta-
lama (16,42+4,72) bu alt boyuttan alinabilecek en yiiksek puanin neredeyse yarisi
kadardir. Bu sonug, Fen Bilgisi Ogretmenligi 6grencilerinin saglikli yasamin vazgegil-
mezlerinden biri olan egzersiz uygulamalarina gerektigi kadar katilmadiklar1 anla-
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mina gelmektedir. Bir¢ok ¢alismada egzersiz yapma alt boyutu, bu ¢alismada oldugu
gibi, en dusiik ortalamaya sahiptir (Sisk, 2000; Yal¢inkaya vd., 2007; Giiler vd., 2008;
Ozkan ve Yilmaz, 2008; Tugut ve Bekar, 2008; Ciircani vd., 2010; Cihangiroglu ve
Deveci, 2011). Ogrencilerin egzersiz ile ilgili puanlarmin diisiik olmasi, diger calisma
sonuglariin da benzer sekilde olmasi toplumun diizenli spor yapma aliskanligina
sahip olmadlgml diigiindiirmektedir.

genel ortalama puanlarda cinsiyete gore anlaml bir farklilik bulunmamustir. Ancak
bu calismanin sonuclarinin aksine Ozbasaran ve arkadaslar: (2004) ile Yetkin ve Uzun
(2000) caligmalarinda kiz 6grencilerinin SYDBO Olceginden aldig1 puanin erkek
ogrencilerin puanindan yiiksek ve aralarinda anlamlt bir farklilik oldugunu belirt-
mislerdir. SYBDO'niin alt boyutlarindan elde edilen bulgularda ise sadece saglik
sorumlulugu alt boyutunda cinsiyete gore kizlar lehine anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Olgegin alt gruplarina ait puanlar incelendiginde; kiz 6grencilerin egzersiz
ve stres yonetimi harig diger alt gruplara ait puanlarinin erkek 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Fen Bilgisi Ogretmenliginde 6gretim géren kiz 6gren-
cilerin erkek 6grencilere gore saglikli yasama yo6nelik sorumluluklarma daha ¢ok dik-
kat ettikleri soylenebilir. Yapilan galismalar istatistiksel olarak anlamli olmamakla
birlikte cinsiyete gére SYBDO puan ortalamalari kargilastirildiginda; kiz grencilerin
saglik sorumlulugu alt grubu puan ortalamasi erkeklere gore yiiksek bulunmustur ve
sonuglar bu ¢alisma ile paralellik tagimaktadir (fThan vd., 2010 ; Karadeniz vd., 2008;
Zaybak ve Fadiloglu, 2004). Cihangiroglu ve Deveci (2011) saglik yiiksekokulu 6gren-
cilerine yénelik caligmalarinda SYBDO puanlarinin; égrencilerin cinsiyetine gore
anlamli farklilik icermedigini bulmustur. Kaya ve arkadaglar1 da (2008) aragtirmala-
rinda 6gretim elemanlarinin saglikli yasam bicimi davraniglari ile cinsiyet arasinda
anlaml bir iligki saptayamamuglardir. Pasinoglu ve Goziim’iin (1998) ¢alismasinda
saglikli yasam bigimi davranislar1 6lgeginden alinan genel puan ortalamast ile birey-
sel Ozellikler arasinda anlaml bir iliski bulunmamasina ragmen kadinlarin beslenme
puan ortalamalarimin erkeklerden anlaml olarak daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikaril-
mustir. Tokug ve Berberoglu (2007)'nun ¢alismasinda da kadinlarin toplam puaninin
ve egzersiz diginda diger alt grup puanlarinin erkeklerden daha ytiksek oldugu goz-
lenmigtir. Kizlarin erkeklere gore saglik sorumlulugu ve saglik davramglarinin daha
iyi olmas1 geleneksel kiilttirtimtizde kadinin rolii ve bu rol geregi kendi sagligina ve
gevresine karst daha koruyucu bir tutum sergilemesinden ve bayanlarin erkeklere
gore saglik agisindan riskli davramiglara egilimlerinin az olmasindan kaynaklanmais
olabilir (flhan vd., 2010).

Fen Bilgisi Ogretmenligi 6grencilerinin SYDBO puani ile sinif diizeyi arasinda
anlaml bir farkhilik bulunmamigtir. Olgegin alt boyutlarina bakildiginda kendini ger-
ceklestirme ve stres yonetimi alt boyutlarinda ise sinuf diizeyine gére anlamli bir fark
oldugu tespit edilmigtir. Ortalama puanlar dikkate alindiginda bu farkin hem kendi-
ni gerceklestirme, hem de stres yonetimi alt boyutunda 1. simif 6grencilerinin lehine
oldugu bulunmustur. Zaybak ve Fadiloglu (2004) tiniversite dgrencilerine yonelik
¢alismalarinda bu calismaya benzer olarak istatistiksel olarak anlamli olmamakla bir-
likte 1. smifta 6grenim gorenlerin puan ortalamas: tist siftaki 6grencilerin puan
ortalamalarindan ytiksek oldugu belirlenmistir. Karadeniz ve arkadaglarimin (2008)
egitim fakiiltesi 6grencilerine yonelik calismasinda arastirmaya katilanlarin okuduk-
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lar1 sinifa gore SYBDO puanlari arasinda istatistiksel iliski aranmig ve gruplar arasin-
daki farkin anlamsiz oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismanin tersine, 6zellikle saglikla
ilgili alanlarda yapilan ¢alismalarda tist siniflarda okuyan 6grencilerin alt sinifta oku-
yan dgrencilere gére SYBDO toplam puan ortalamast ve saglik sorumlulugu, beslen-
me, stres yonetimi, kisilerarasi destek alt grubu puan ortalamalar: istatistiksel acidan
anlaml derecede yiiksek bulunmustur ({lhan vd., 2010). saghkla ilgili alanlarda 6gre-
nim goren dgrenciler ile ilgili birgok ¢alismada 6grencilerin siniflarina gére puan orta-
lamalar1 degerlendirildiginde istatistiksel olarak tist siuflar lehine anlamli farklilik
bulunmustur (Ayaz vd., 2005, Can vd. 2008; Cihangiroglu ve Deveci, 2011).
Sonuglardan da goriildigi gibi 6zellikle saglikla ilgili boliimlerde 6grenim goren
ogrenciler agisindan smif seviyesi yiikseldikge yani egitim stiresi arttikca saglikli
yasam bigimi davramnislar1 diizeyi de yiikselmektedir. Ancak saglikla ilgili olmayan
alanlarda ozellikle sagligi koruma ve gelistirmeye yonelik derslerin olmamasi ya da
se¢meli olmasi nedeniyle verilen egitim 6grencilerin sinif seviyesi agisindan fark
yaratmamaktadir.

Fen Bilgisi Ogretmenligi ogrencilerinin saglikli yasam bi¢imi davranislar1 yasa
gore anlaml farklihk gostermektedir ve SYBDO toplam puan ortalamalar1 dikkate
alindiginda 19 yas grubunda bulunan 6grencilerin en yiiksek puan ortalamasma
sahip olduklar1 bulunmustur. Olgegin alt boyutlariyla ilgili bulgulara bakildiginda
ozellikle egzersiz, beslenme ve stres yonetiminde anlamli bir farkin varlig: tespit edil-
mistir. 19 yas grubu 6grencilerinin fiziksel aktivite ve egzersiz yapma durumlarinin,
diizenli beslenme aligkanliklarnin ve stresle basa gikma becerilerinin, dolayisiyla
saglikli yasama yonelik davraniglarin diger yas gruplarindaki 6grencilere gore
daha yiiksek diizeyde oldugu s6ylenebilir. Karadeniz ve arkadaglarimn (2008) Egitim
Fakiiltesi 6grencilerine yonelik yaptiklar1 ¢alismada arastirmaya katilan 6grencilerin
yasa gére SYBDO puanlar incelendiginde bu calismanin aksine iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark olmadig1 ancak SYBDO alt gruplar1 incelendiginde
saglik sorumlulugu ortalamasinin yas artisina paralel olarak arttig1 belirlenmis ve iki
grup arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmustir. Cihangiroglu ve Deveci
(2011) calismalarmda SYBDO puanina gore; 6grencilerin yas gruplarina gore anlaml
farklilik igermedigi ancak yas arttik¢a saglik sorumlulugu ve kisilerarasi destek puan-
larinin arttigim saptamuglardir. Zaybak ve Fadiloglu (2004) tiniversite 6grencilerine
yonelik yaptiklari ¢calismanin sonucunda; 6grencilerin yast ile saglikli yasam bigimi
davraniglar toplam 6lgek puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olma-
digini saptanmistir. Tiim bu sonuglardan yasla beraber saglikli yasam aliskanliklar:
kazanma arasinda belirgin bir baglant: olmadig1 sdylenebilir.

Fen Bilgisi Ogretmenligi 6grencilerin SYBDO toplam puanlari beden kitle
indeksine gore (BKI) anlamli bir farklilik géstermemektedir. Olgegin alt boyutlarina
bakildiginda ise sadece egzersiz durumlarinin BKI'ye gére kilolu 6grenciler lehine
anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmigtir. Egzersizin daha ¢ok kilolu 6grenciler
tarafindan yapilmasi 6grencilerin egzersiz uygulamalarini kilo vermek amagh yap-
tiklar1 seklinde yorumlanabilir. Literatiirde bununla ilgili farkli sonuglar bulunmak-
tadir. Ozbasaran ve arkadaglarinin calismasinda (2004) BKI normal olanlarin SYBDO
puan ortalamalar yiiksek bulunmustur. Yetkin ve Uzun (2000) ¢alismasida BKI nor-
malin altinda (zayif) olan &grencilerin SYDBO'den aldig1 toplam puanin normal ve
sisman olan 6grencilerin puanindan yiiksek oldugu ve aralarinda anlamli bir farkli-
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lik oldugu ortaya gikarilmustir. Literatiirde BKI'lerine gore anlamh farklihik igerme-
yen calismalar da mevcuttur (Pasinlioglu ve Goziim, 1998; Kaya vd., 2008; Ozkan ve
Yilmaz, 2008; Cihangiroglu ve Deveci, 2011) .

Fen Bilgisi Ogretmenligi dgrencilerinin saglikli yasam bigimi davraniglari
barinma sekline gore anlamh bir farkhlik gostermemekle birlikte SYBDO'niin alt
boyutlarindan sadece saglik sorumlulugunda anlamli bir farklhilik tespit edilmistir.
Saglik sorumlulugu puan ortalamalar1 dikkate alindiginda en ytiksek puan ortalama-
smin sirast ile ailesinin yaninda barmnan 6grenciler, yurtta kalan 6grenciler, arkadas-
lariyla birlikte kalan 6grenciler oldugu tespit edilmistir. Can ve arkadaslarinin (2008)
caligmasinda da barmma yeri agisindan aile yaminda yasayan 6grencilerin SYDBO
puan ortalamalar1 daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Unalan ve arkadaglarinin (2007)
ogrencilerin kaldiklar1 yere gore egzersiz diizeyi ve saglikli yasam bicimi davranisla-
r1 puan ortalamalar: istatistiksel yonden anlamli farklilik gostermektedir. Gruplar
arasindaki farklilik alanlara gore degismekle birlikte genelde yurtta kalan 6grencile-
rin daha diigiik puan ortalamalarina sahip oldugu gériilmiistiir. Zaybak ve Fadiloglu
(2004) tiniversite 6grencilerine yonelik yaptiklari calismanin sonucunda; 6grencilerin
ogrenim stiresince kaldiklar1 yere gore saglikli yasam bicimi davranislari toplam
Olcek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini saptamistir.
Buradan hareketle ailesinin yaninda kalan 6grencilerin kendi saglhig: tizerindeki
sorumluluklarinda diger barinma sekillerine gére daha bagarili olduklari sGylenebilir.

Fen Bilgisi Ogretmenligi ogrencileri arasinda sigara igme durumu igin saghkli
yagsam bicimi davranis puanlar agisindan ve 6lgegin alt boyutlarina bakildiginda sag-
lik sorumlulugu ve kendini gerceklestirme alt boyutlarinda sigara icmeyen 6grenci-
lerin lehine anlaml bir farklilik tespit edilmigtir. Buradan hareketle sigara igmeyen
ogrencilerin sigara igenlere gore saglikli bir yagsam sergiledikleri de sdylenebilir. Giiler
ve arkadaglarinin (2008) 6gretim elemanlarina yonelik yaptiklari ¢alismasinda sigara
icme durumuna gore dgretim elemanlarini SYBDO puan ortalamalari incelendigin-
de sigara i¢meyenlerin puan ortalamalarinin bu ¢alisma sonuglarina benzer sekilde
kullananlara goére daha yiiksek oldugu belirlenmigtir. Ancak literatiirde bu ¢alisma
sonuglari ile drtiismeyen SYBDO puanlari ile sigara igme durumu arasinda fark olma-
diginmi gosteren birgok calisma vardir (Unalan vd., 2007; Karadeniz vd., 2008; Kaya
vd., 2008).

Fen Bilgisi Ogretmenhgl dgrencilerinin hem saglikli yasam bigimi davranigla-
rinda hem de saglikli yasam bigimi davraniglarinin her bir alt boyutunda beslenme
durumuna gore anlamli farkliliklar bulunmustur. Ortalama puanlara bakildiginda
tim bu farkliiklarin saglikli beslendigini diistinen 6grenciler lehine oldugu tespit
edilmistir. Ayrica SYBDO toplam puan ortalamasinda ve 6lgegin tiim alt boyutlarin-
dan edinilen puan ortalamalarinda 6grencilerin diizenli beslenme durumlarina gore
de anlamh farkliliklar bulunmaktadir. Ortalama puanlara bakildiginda elde edilen
farkliliklarin diizenli bir yemek aligkanlhigina sahip olan ve 6giinlerine dikkat eden
dgrencilerin lehine oldugu goriilmektedir. Karadeniz ve arkadaglarimin (2008) ¢alis-
masinda aragtirmaya katilan 6grencilerin beslenme durumuna goére kiz 6grencilerin
beslenme puanlarinin daha yiiksek oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur. Ozmen ve arkadaglar1 (2007)'da lise &grencileri-
nin yeme aligkanliklar1 konusunda her giin diizenli kahvalti, 6gle yemegi ve aksam
yemegi yeme aligkanhiginin kizlarda anlaml olarak daha fazla oldugunu bulmustur.
Literattirde tiniversite 6grencilerine yonelik calismalarda 6grencilerin diizenli ve sag-
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likl1 beslenme durumlari ile farkli sonuglara rastlanmaktadir. Bayrak ve arkadaslari-
nin (2010) calismasinda giinde 3 ana 6giin, 2 ara 6giin seklinde diizenli beslenme alig-
kanlig1 olanlarin orani %53,3 olarak bulunmusgken, Ozbasaran ve arkadaslar1 (2004)
Ogrencilerin diizenli beslenme aligkanliklarina sahip olmadigini bulmustur.
Mazicioglu ve Oztiirk (2003) de calismalarinda sadece ogrencilerin %34,4’tintin
diizenli kahvalti yapabildigini tespit etmiglerdir. Giileg ve arkadaglar1 (2008) yurtta
kalan 6grenciler tizerine yapmis olduklari ¢alismalarinda 6grencilerin genellikle
ogtin atladiklar1 saptanmistir. Genel olarak tiniversite 6grencilerinin diizenli beslen-
me aliskanliklar1 olmadig: s6ylenebilir.

diizenli egzersiz yapan 6grencilerin lehine anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edil-
mistir. Olgegin alt boyutlarina bakildiginda saglik sorumlulugu, egzersiz ve beslenme
alt boyutlarinda egzersiz yapma durumuna gore egzersiz yapan 6grencilerin lehine
anlamli bir fark bulunmustur. Buradan hareketle egzersiz yapan 6grencilerin egzer-
siz yapmayanlara gore saglik sorumluluguna, fiziksel etkinliklerine ve beslenme
diizenlerine daha fazla dikkat ettikleri séylenebilir. Ayrica SYBDO'niin toplam puan
ortalamalarindan edinilen bulgulardan hareketle de diizenli egzersiz yapan 6grenci-
lerin yapmayanlara gore daha saglikli bir yasam bi¢imini benimsedikleri de sdylene-
bilir. Literattirdeki birgok calismada bu ¢alisma sonugclarin1 destekler sekilde egzersiz
yaptigim ifade edenlerin yapmayanlara gére SYBDO puan ortalamast daha yiiksek
bulunmustur. (Yalginkaya vd., 2007; Ozkan ve Yilmaz, 2008; Cihangiroglu ve Devecdi,
2011). Ancak yapilan ¢alismalar gostermektedir ki; fiziksel iyilik agisindan organiz-
manin en st oldugu geng toplumda, genglerin egzersiz yapma diizeylerinin ytiksek
olmasi beklenirken egzersiz puanlar1 oldukea diisiik ¢tkmaktadir (Tugut ve Bekar,
2007, Bayrak vd., 2010).

Oneriler

Calismada elde edilen sonuglar dogrultusunda; 6grencilerin saglikli yasam
bigimi davramuglar: genel puani orta diizeyde bulunmustur. Buradan hareketle asagi-
daki oneriler getirilmektedir:

Fen ve teknoloji dersi igerigi itibariyle beslenme, saglik, spor gibi saglikli
yasam stirdiirmenin temelini olusturan konularla kaplidir. Bu nedenle fen bilgisi
o6gretmen adaylarmnin lisans donemi boyunca bu konularla ilgili yalnizca bilgi dtize-
yinde degil, uygulama diizeyinde kazanimlara sahip olmasi gerekir. Bunun i¢in de bu
calismada Fen Bilgisi Ogretmenligi 6grencilerinin lisans 6grenimleri sirasinda saglik
egitimi ile ilgili zorunlu bir ders almalar1 6nerilir.

Fen Bilgisi Ogretmenligi 6grencilerinin diisiik puan aldiklar1 beslenme ve
egzersiz aligkanhig1 gibi saglik davramglarina daha fazla agirlik verilerek, bunlarla
ilgili teorik ve pratik uygulamalarin planlanmasi, sonuglarin takip edilmesi 6neril-
meltedir.

Fen egitimi icin saglik egitimi ayrilmaz bir parcadir. Fen egitiminde kisinin
fiziksel, hormonal ve ruhsal olarak kendini taniyarak saghgina dikkat etmesi ve sag-
ligina zarar veren etmenlerin farkinda olarak bunlardan uzak durmasi saglanir. Bu
konularin hepsine ilkégretim fen ve teknoloji miifredatinda yer verilmektedir. Ancak
lisans programindaki saglik egitimi konulariyla ilgili derslerin yeterli olmamasiyla
birlikte ne yazik ki bunun ¢6ziimiine yonelik arastirmalar da yok denecek kadar
azdir. Bu baglamda fen egitiminde bu eksikligin giderilmesi i¢in daha kapsamli ders-
lerin agilmasi ve bu konularla ilgili daha ¢ok aragtirma yapilmasi 6nerilmektedir.
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EVALUATION OF HEALTHY LIFESTYLE BEHAVIOURS
OF SCIENCE TEACHING STUDENTS!

Mehtap YURDATAPAN*
Elif BENZER**
ilknur GUVEN***

Abstract

Shaping the behavior of healthy living of societies begins in the family.
Children gain health-related habits by imitating his parents. These habits are not
always positive. For this reason, health-related issues are given in formal edu-
cation programs from early childhood education until the end of compulsory
education courses. In this study, examining science teaching students healthy
lifestyle behaviors and determining the factors that affect them were aimed.
Survey model was used in this study and the sample consists of 304 students of
an Education Faculty Elementary Education Department Science Teaching
Program. A measurement tool consisting of three parts; those are demographic
characteristics of the sample group, living habits and healthy lifestyle; was app-
lied. The data of the scale after being applied to all groups was analyzed with
SPSS 17.0 program. At the end of the study the healthy lifestyle behaviors of sci-
ence teaching students was found in the medium level. These results were dis-
cussed by comparing the results of other parallel studies.
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