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CIN HALK KULTURUNDE QINGMING BAYRAMI

[brahim GUMUS *

0z: Qingming Bayrami, Cin halk kiiltiiriiniin 6nemli bir pargasi olarak, atalara saygi ve baharin gelisini kutlayan bir gelenektir.
“Temiz ve parlak” anlamina gelen Qingming, Cin ay-giines takvimine gore 4-5 Nisan arasinda kutlanir ve kokenleri Zhou
Hanedanligi'na dayanir. Bu bayramin temel unsuru, atalarin mezarlarinin ziyaret edilmesi ve temizlenmesidir. Ritiieller arasinda
mezarlarin siislenmesi, tiitsii yakilmasi ve kagit paralarin sunulmasi 6ne ¢ikar. Kagit para yakma, atalarin ¢biir diinyada kullanmasi
icin bir tir “manevi bagis” olarak kabul edilir. Qingming, ayni zamanda doganin yenilenmesi ile iliskilendirilmistir. Bahar
kutlamalari, agik hava etkinlikleri ve doga ytriiytlisleri bayramin keyifli yonleridir. Giiniimiizde dijitallesme ve ¢evre duyarliligiyla
birlikte gelenekler modern bir dontisiim gecirse de Qingming hala toplumsal birligin, ge¢mis ile baglantinin ve kiiltiirel devamlihigin
semboludiir. Halkbilim agisindan Qingming, toplumsal degerlerin kolektif hafizada korunmasi ve ge¢mis ile bugiin arasinda gii¢lii bir
bag kurulmasi agisindan 6nemli bir islev goriir. Bu bayram, Cin kiiltiiriiniin zenginligini ve stirekliligini sergiler.

Anahtar Kelimeler: Cin, kiiltiir, festival, Qingming Bayrami, Cin Kiltira

QINGMING FESTIVAL IN CHINESE FOLK CULTURE

Abstract: The Qingming Festival, an important part of Chinese folk culture, celebrates ancestral reverence and the arrival of spring.
Meaning "clear and bright," Qingming is observed around April 4-5 on the Chinese lunisolar calendar and dates back to the Zhou
Dynasty. The festival’s core practice involves visiting and cleaning ancestral graves. Rituals include decorating graves, burning
incense, and offering paper money. Burning paper money is believed to be a form of "spiritual offering" for the ancestors to use in
the afterlife. Additionally, Qingming is closely associated with nature’s renewal. Spring festivities, outdoor activities, and nature
walks mark the joyous aspects of the occasion. In modern times, traditions have undergone transformations due to digitalization
and environmental awareness. For instance, digital platforms allow for virtual ancestral memorials, while alternatives to paper-
burning rituals are encouraged for ecological reasons. Despite these changes, Qingming remains a symbol of social unity, connection
to the past, and cultural continuity. From a folkloristic perspective, the Qingming Festival plays a vital role in preserving collective
memory and maintaining strong links between the past and the present. The festival serves as a vibrant representation of the
richness and sustainability of Chinese cultural traditions.
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Giris

Cin kultiirt binyillardir siiregelen zengin gelenekleri, ritiielleri ve sosyal uygulamalariyla
dikkat ceken bir yapiya sahiptir. Bu gelenekler arasinda, halk inang¢lar1 ve kolektif kiiltiirel
hafizanin 6nemli sembollerinden biri olan Qingming Bayrami 6zel bir yer tutar.

Qingming Festivali (& B 7 pinyin; Qingmingjié¢ ), Mezar Siipiirme Giinii veya Saf Parlaklik
Festivali olarak da bilinir. Cin kiltiirinde kutlanan 6nemli bir geleneksel Cin bayramidir.
Festival hem Cin'de hem de diinyadaki Cin topluluklarinin tyeleri arasinda kutlanir.

* Dog. Dr., Bartin Universitesi (Zhejiang Yuexiu Universty, Misafir), Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii ORCID:
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Mezar Slplirme Glnill ya da Mezar Ziyareti Bayrami olarak Tiirkce’'ye cevirebilecegimiz
Qingming, “6len yakinlara saygi durusunda bulunulmasi, aile liyeleriyle yeniden bir araya
gelinmesi ve mezarlarin ziyaret edilmesi, mezarlarin siipiiriilmesi ve gezilerin yapilmasi1 Mezar
Siipiirme Festivali ritiiellerinin temel unsurlari haline gelmistir. Mezar Silplrme Senligi,
insanlarin belirli bir zaman diliminde kalan deneyimlerinin bir anis1 olarak farkli donemlere ait
belgesel kayitlarla saglamlastirilmistir (Lin, 2020, 33).” Cin takvimine gore baharin gelisini ve
doganin yenilenmesini kutlamanin yani sira bu bayram, atalara saygi gostermek icin yapilan
ritiielleriyle de sosyal ve kiiltiirel bir bag kurar. Qingming Bayrami hem doganin déngiisiinii hem
de bir toplumun bireyleri arasindaki kiiltiirel ve duygusal bag1 temsil eden bir halk bayramidir.

Qingming Bayrami’nin kokeni, Cin’in tarihi Zhou Hanedanhgr'na (M.0. 1046-256) kadar
uzanmaktadir. "Qingming" terimi, "temiz ve parlak” anlamina gelir ve bayram genellikle Cin ay-
giines takviminin 104. glinii (genellikle 4 veya 5 Nisan) civarina denk gelir. Bayramin ana temasi,
atalarin hatirasini onurlandirirken ayni zamanda baharin temizleyici ve yenileyici enerjisini
benimseyen bir kutlamadir (Aijmer, 1978; Guiping, 2023; Nivison, 2018).

Qingming Bayrami, geleneksel Cin halk hikayelerinde ve tarihsel anlatilarda 6énemli bir
yere sahiptir. En yaygin halk hikayesi, bu bayramin Ji Zhaoyun adl bir sadakat ve vefa sembolii
olan figiirle baglantili olandir. Bu hikdye hem bireysel sorumluluk hem de ataerkil baghlik gibi
degerleri vurgular. Bayramin kokeni Soguk Yiyecek Bayrami ismiyle kutlanan festivale
dayanmaktadir (CRI Tiirk, 2011; Study CLI, t.y.). Bu festivalin kokeninde de su hikaye vardir:

“Bahar-Giiz doneminde Jin Devleti'nin prensi Chong Er, savasa katilmak icin iilkesinden
ayrilir ve biiyik sikintilar ¢eker. Prensin a¢ kaldigi bir anda, yardimcisi Jie Zitui kendi
bacagindan bir parca keserek prensini doyurur. 19 yillik zorlu miicadelenin ardindan prens
zafer kazanir ve tahta oturur.

Hiikiimdar oldugunda, onun icin miicadele eden herkesi hatirlayan Chong Er, kendisini
biiytlik fedakarlikla agliktan kurtaran Jie Zitui'yi unutur. Cevresindekilerin hatirlatmasi sonucu,
Jie Zitui'yi odiillendirmek icin saraya davet eder ancak ondan cevap alamaz. Bunun iizerine,
bizzat eski yardimcisini bulmak iizere Jie Zitui'nin yasamakta oldugu Mian Dagi'na gider. Jie Zitui
her yerde aransa da bulunamaz, bu nedenle prens dagin yakilmasini emreder. Jie Zitui, dagin
yanmis kalintilar1 arasinda 6li halde bulunur. Bu durum karsisinda biiyiik bir iiziintii duyan
prens, burada bir tapinak yapilmasini ve Jie Zitui'yi anmak icin bir téren dilizenlenmesini
emreder. Bugiin de ates yakmay1 ve sicak yemek yemeyi yasaklar (Guiping, 2023, 259).

Hikaye, halk anlatilar1 icinde sikca goriilen sadakat, vefa ve ihanetin telafisi temalarin
isler. Jie Zitui'nin kendisini prens icin feda etmesi, ataerkil baglarin merkezde oldugu bir
toplumda bireysel sorumlulugun yiiceltilmesi i¢in gliclii bir metafor olusturur. Bunun karsisinda
hikaye, iistiin bir pozisyondaki bireyin (Prens Chong Er gibi) sadakati gormezden gelmesinin ve
bu durumun farkina ge¢ varmasinin dogurdugu pismanligr da dramatik bir sekilde vurgular.
Chong Er’in, yardimcisini bulamadigi icin Mian Dagi'n1 yakmasi ve bu siirecte Jie Zitui'nin 6lmesi
hem dramatik bir adalet hem de biiyiik bir vicdan rahatsizligini1 gézler 6niine serer.

Qingming Bayraminin Ritiielleri

Qingming Bayrami, farkl ritiieller ve etkinliklerle zengin bir kiiltiirel gelenegi barindirir.
Bayram kapsaminda ates yakmama, mezar ziyaretleri ve temizlik gibi 6liileri anmaya yonelik
ritliellerin yani sira, dogayla i¢ ice gerceklestirilen kir gezileri, salincak kurma, top oynama ve
sogiit dali dikme gibi aktiviteler de 6nemli bir yer tutar. Ayrica, bayram sirasinda sadece soguk
yemeklerle beslenildigi icin bu yiyeceklerin insan saghg: iizerindeki olasi olumsuz etkilerini
dengelemek adina gesit ¢esit spor etkinlikleri yapilir.

Goran Aijmer'in (1978) “Ancestors in the Spring: The Qingming Festival in Central China”
adli makalesi, geleneksel Cin toplumunun ¢ok yonlii bir incelemesini sunmaktadir. Qingming, Cin
glines takviminde yer alan yirmi dért donemden biridir ve genellikle 5 Nisan ile 20 Nisan
arasinda kutlanir. Bu donem, piring ekiminin baslangicin1 simgeler ve ayn1 zamanda atalarin
mezarlarini ziyaret etme gelenegi ile iliskilidir.
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Aijmer, makalesinde Qingming Festivali sirasinda gerceklestirilen mezar ziyaretleri ve
ritliellerin detaylarini ele alir. Bu ritiieller arasinda mezarlarin temizlenmesi, mezarda yatan
kisilere yiyecek ve icecek sunulmasi, kagit para asilmasi gibi uygulamalar yer alir. Mezarlar hem
fiziksel kalintilar1 hem de ruhsal varliklar1 temsil eder ve bu baglamda, mezarlarin "dag" olarak
adlandirilmasi, 6lilerin ruhlari ile doga arasindaki baglantiy1 vurgular.

Yazar, Qingming'in tarimsal dongii ile olan iliskisini, mezar ziyaretlerinin ve sunumlarin
piring ekimi ile nasil ortiistiigiinii agiklamaya galisir. Ayrica, bu ritiiellerin yin (toprak, 6liiler) ve
yang (gok, yasayanlar) kavramlariyla nasil baglantili oldugunu tartisir. Aijmer, Qingming'in,
atalarla olan iliskilerin ve tarimsal iiretkenligin sembolik bir ifadesi oldugunu 6ne siirer.

Qingming Bayrami, geleneksel Cin kiiltiirinde dnemli bir yer tutar ve gesitli etkinliklerle
kutlanir. Bu bayramda gergeklestirilen baslica etkinlikler sunlardir:

I. Mezar Ziyareti: Qingming'in en 6nemli ritiieli, atalarin mezarlarini ziyaret etmektir.
Insanlar; mezarlar temizler, siisler ve bakimini yapar. Mezarlara yiyecek ve icecek
sunarak, oliilerin ruhlarina saygi gosterirler.

Qingming Bayrami'nin en 6nemli ritiieli, atalarin mezarlarinin ziyaret edilmesi ve
temizlenmesidir. Aileler mezarlari otlardan ve diger kalintilardan arindirir ve mezarlarin
lizerine tiitst, cicek ve cesitli hediyeler yerlestirir. Bu, sadece atalar1 anmak icin degil,
aynl zamanda yasayanlarin koklerine olan baghiligini ifade etmek icin yapilir. Aileler,
mezar taslarinin tlzerinde yer alan oyma yazitlan temizleyerek saygi gostergesini
somutlagtirir.

Kabir ziyaretinin énemli bir yonii, yiyecek ve sarap ikramidir. ibadet edenler, bu
ikramlardan faydalanarak birlikte yemek yer ve sarap icerler. Sunum icin kullanilan
yaygin terim "ji" veya bazi kaynaklarda "si" olarak gegmektedir. Bazi durumlarda, ickiler
"dian" ve "jiao" terimleriyle ifade edilir. Piring sarabi, pek ¢ok baglamda 6nemli bir
kurban hediyesi olarak 6ne ¢ikar. Farkli bayramlarda genel olarak sarap tiiketimi
yapilirken, belirli giinlerde sifali otlar ve baharatlarla karistirilarak hazirlanan sarap,
"tibbi" kullanim a¢isindan da 6nemli bir yere sahiptir; ayn1 zamanda kurban ritiiellerinde
de kullanilmaktadir (Aijmer, 1978, 71).

II. Yiyecek ve icecek Sunma: Cin kiiltiiriinde mezarlara sunulan yiyecek ve icecekler,
yasayanlar ile atalar arasinda kesintisiz bir bag olduguna dair inanci yansitan derin bir
sembolizme sahiptir. Bu ritiiel, yasamini kaybeden aile iiyelerinin ruhlarinin hala ailenin
bir parcasi oldugu ve onlarin rehberligine ihtiyac duyuldugu inancin ifade eder. Ayni
zamanda, yasayanlarin gecmis nesillere duydugu saygilyl, minnettarligt ve baghhgi
gostermek icin bir koprii gorevi goriir. Ziyaret sirasinda mezarlara piring, et, sarap ve
cesitli yiyecekler sunulur. Bu, hem oliilerin ruhlarina bir hediye olarak goriiliir hem de
yasayanlarin onlara olan baghiliklarini ifade eder. Sunulan her 6genin farkli sembolik
anlamlarla yiikli oldugu ve bu anlamlarin nesiller arasindaki baglar1 giiclendirdigine
inanilir.

Ornegin piring; bereketi, bolluk ve iiretkenligi temsil eder. Bu sunu aile baglarinin
stirekliligini ve toplumsal birlikteligi sembolize eder. Et, glicli ve canlilig1 ayn1 zamanda
atalarin diger diinyada yasadiklarina inanci yansitir. Kutlama ve anma ritiiellerinde sikca
kullanilan sarap ailevi sadakati ve i¢ huzuru simgeler. Ayn1 zamanda, sarabin tiiketimi
gecmisle olan bagin fiziksel bir hatirlaticisi olarak goriiliir.

III. Kagit Para Yakma/Asma: Mezarlara, olilerin ihtiyaclarim karsilamak amaciyla
kagit para asilir. Bu uygulama, olilerin ruhlarinin bu paray1r kullanabilecegine
inanilmasiyla ilgilidir.

Atalara sayginin bir diger 6nemli sembolii, kagittan yapilmis sahte paralarin (joss
paper) mezarlarin yaninda yakilmasidir. Geleneksel Cin inancina gore, bu kagit paralar,
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6len kisilerin 6btir diinyada kullanmasi icin bir nevi "manevi bagis" olarak gonderilir.
Bunun yaninda yemek sunulari1 da hem sembolik hem de ruhani bir baglamda ata
ruhlarina sunulur.

Wuling boélgesinde, mezar ziyareti sirasinda hayatta kalanlar, mezarlara sunulacak
sarap ve yiyecekleri titizlikle hazirlamak icin bir araya gelmektedir. Oncelikle,
mezarlarin ¢evresi bambu dallariyla temizlenir. Bu islem hem sayginin bir gostergesi
hem de ritlielin bir parcasidir. Mezarlarin lizerine yerlestirilen bambu dallarina,
olenlerin ruhuna gonderilmek tizere kagit paralar asilmaktadir. Bu uygulama, "biao fen"

(#718), yani "mezarin st dall" veya "mezan isaretlemek" anlamina gelen terimle

tanimlanir. Bu, hem sembolik bir isaretleme hem de atalara duyulan saygiy1
pekistirmekte énemli bir rol oynamaktadir (Aijmer, 1978, 63). Ayrica yerel kaynaklar, o
kasabanin kadinlarinin mezarliklara giderek "mezarliklara tirmandigim1" da ifade
etmektedir. Bu durum, toplumsal gelenekler ve kadinlarin bu ritiiellerdeki rolii hakkinda
onemli ipuglar1 sunmaktadir. Tao Yuan boélgesinde, Qingming giiniinden 6nce, halkin

mezarlar iizerinde "ji" (%%) adaklar sundugu kayit altina alinmigtir. Mezarlara

yerlestirilen, muhtemelen bambudan yapilan dallar, olilerin ruhlarina sunulan
hediyeleri temsil etmekte ve bu dallarin tzerine asilan kagit paralar, ritiielin manevi
anlamini derinlestirmektedir. Bu uygulamalar, Qingming Bayrami'nin hem kiiltiirel hem
de sosyal katilim acisindan zenginligini gostermektedir.

IV. Bambu Dallarinin Kullanimi: Mezarlara bambu dallan yerlestirilir ve bu dallara
kagit paralar asilir. Bu uygulama, mezarlarin korunmasi ve ruhlarin ¢agrilmasi amacini
tasir. Yerel inanca gore bu uygulama, gecmisle baglantiy1 somutlastirmanin yani sira 6len
kisilerin ruhlarini huzura davet eder. Ayni zamanda, mezarlara kagit paralarin asilmasi
ya da yakilmasi, obiir diinyadaki yasam i¢in bir tiir manevi hediye sunma amacini tasir.
Bu ritiiel, yalnizca bir bireyin 6len atalarinin ruhuyla bag kurmasini degil, ayn1 zamanda
topluluk icinde ortak bir ritiiel alaninin olusmasini saglar.

V. Grave Climbing (Mezar Tirmanisi1): Bazi bolgelerde, mezar cevresinde dolasarak
ya da mezarlarin iizerine c¢ikarak gerceklestirilen “mezarlik tirmanisi”, Qingming
Bayrami'nin daha az bilinen ama dikkat cekici bir ritlielidir. Mezarlara tirmanmanin,
bireyin dogayla manevi bir bag kurmasini sagladigina ve kisinin bu ritiiel sirasinda
ruhsal bir deneyim yasadigina inanilir.

Bu uygulamanin kdkeninde, insanin doganin bir parcasi olarak, atalarinin mezarlari
lizerinden diinya ile yeniden biitiinlesme arzusu yatmaktadir. Aym1 zamanda bu ritiiel,
yasam ve Oliim arasindaki dongiiyii anlamanin ve hissetmenin bir yolu olarak da
algilanir.

VI. Doga ile Etkilesim: Qingming, ayn1 zamanda baharin gelisini simgeler. insanlar;
dogada yiirliyuis yapar, yesil alanlarda vakit gecirir ve doganin tadini ¢ikarir. Qingming
Bayrami ayni zamanda doganin canlanmasinin ve baharin gelisini kutlamanin bir
vesilesidir. insanlar bu dénemde dogada yiiriiyiis yapar, ugurtma ucurur ve acik havada
piknikler diizenler. “S6giit dikme, gezi, sallanma ve halat ¢ekme gibi rekreasyon
faaliyetleri, Qingming Festivali'nin kolektif iliskilerinin yalnizca atalara tapinma yoluyla
kurulup pekismedigini, ayn1 zamanda eglence aktivitelerinin de iliskileri giliclendirdigini
ve kimlik olusturdugunu gésteriyor” (Lin, 2020, 37).” Bunlarin insana tazelik ve yasam
sevinci kazandirdigina inanilir. Ozellikle ucurtma ucurma eylemi, eski Cin geleneklerinde
kot ruhlar1 uzaklastirmak ve huzur getirmek icin yapilan bir ritiiel olarak da
gorilmistiir. Dolayisiyla, dogayla etkilesim sadece eglence degil ayni1 zamanda ruhsal bir
arinma anlamina gelir.
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VIL. Aile ve Toplumsal Baglar: Qingming, ayni zamanda bir aile bayrami olarak da
degerlendirilir. Aile iiyeleri bir araya gelerek mezarlik ziyaretlerinde eksiksiz katilir.
Ge¢mise dair hatiralarini paylasir ve birlikte zaman gecirirler. Bu etkinlik, yalnizca
bireysel ritliellerin degil aile icindeki dayanismanin ve toplumsal baglarin da
gliclenmesine hizmet eder.

Atalara duyulan sayginin somutlastirildigl bu ritiieller, bir yandan aile bireyleri
arasindaki iletisimi artirirken diger yandan tarihsel hafizay1 kusaktan kusaga tasimay1 da
miimkiin kilar. Ailelerin birlikte gerceklestirdigi piknikler ve ortak kutlamalar, herkes
icin birlestirici bir 6zellige sahiptir.

Qingming Bayrami hem oliileri anma hem de tarimsal dongii ile baglantili ritiiellerin
gerceklestirildigi donemi kapsayan 6nemli bir kiiltiirel olaydir. Bu etkinlikler, kiiltiirel kimligin
pekistirilmesine ve toplumsal dayanismanin giiclendirilmesine olanak saglar. Aijmer’in (1978)
¢alismasi, Qingming Bayrami’'nin yalnizca bir anma giinli olmadigini ayni zamanda tarimsal
dongtiler ile toplumsal ritiiellerin i¢ ice gectigi bir kiiltiirel sistemin parcasi oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu baglamda Qingming, gecmisle bag kuran bir ritliel olmasinin yani sira tarimsal
tiretkenligi tesvik eden bir donem olarak degerlendirilir.

Bu bayram, duygularin yogun bir sekilde ifade edildigi bir donemi temsil eder. Yakinlarini
kaybetmenin yarattig1 derin aci, ayni zamanda doganin yenileyici enerjisi ve kir gezilerindeki
neseyle hafifletilmeye calisilir. Bu nedenle Qingming, hem ge¢mise yonelik saygi durusu hem de
yasamin devamliligiyla ilgili bir kutlama olarak 6zel bir anlam tasir.

Sonug

Qingming Bayrami, Cin halk kiltiiriiniin zenginligini, atalara saygiy1 ve dogayla olan
uyumu bir arada sergileyen essiz bir gelenektir. Hem kiiltiirel hafizay1 canli tutmasi hem de
toplumsal birlik baglarim1 giliclendirmesi, bu bayramin halkbilimsel acidan 6nemini vurgular.
Modern diinyanin degisen dinamiklerine ragmen Qingming Bayrami, Cin kiiltiiriinde bir kok
salma islevi gormeye devam etmekte ve gecmis ile bugiin arasinda anlamh bir kopri
olusturmaktadir.

Qingming Bayrami'nin halkbilimsel acidan 6nemi; toplumsal kimlik olusturma, kiiltiirel
devamlilik ve kolektif hafizay1 harekete gecirme rollerinde goériilmektedir:

Kiiltiirel Hafizanin Yenilenmesi: Qingming, ge¢mise dair hatiralarin stirekli olarak
hatirlandig1 ve aktarildigi bir baglam yaratir. Bu, bireylerin kimliklerini aile baglar1 ve toplumsal
gelenekler 1s181nda yeniden insa etmesine olanak tanir.

Atalara Baglilik ile Toplumsal Birlik: Ailelerin bir araya geldigi mezar ziyareti ve diger
ritiieller, bireylerin sadece akrabalik baglarini giiclendirmekle kalmayip toplumsal bir baghlik
duygusu gelistirmelerini saglar.

Dogaya Uyum ve Ritim: Doganin dongiisiinii temsil eden bu bayram, halkbilimsel acidan
insan ile doga arasindaki baglantinin bir tiir metaforudur. Bahar mevsiminde yapilan acik hava
etkinlikleri, bu uyumun bir hatirlaticisidir.

Qingming Bayrami, geleneklerin modern diinyada nasil evrimlesebilecegine dair giicli bir
ornek sunmaktadir. Bu bayram, Cin kiltiiriinde sadece bir ritiiel dizisi degil, ayn1 zamanda bir
toplulugun ge¢misi onurlandirma, bugiini kutlama ve gelecege bagh kalma isteginin bir
semboliidiir. Halkbilim perspektifinden baktigimizda, Qingming’in genis halk katmanlarimi bir
arada tutan bir bag islevi istlendigi goriliir.
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