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Deprem Stresiyle Bas Etme Stratejilerinin
Depremden Etkilenen Bireylerin Psikolojik
Saglamligini1 Yordama Diizeyine Etkisi
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Derya ATALAY?

Oz

Caligmada, depremden etkilenen bireylerin deprem stresiyle bas etme stratejilerinin psikolojik
saglamliklarini ne derece yordadigi, deprem stresiyle bas etme ve psikolojik saglamlik diizeyini
etkileyen faktorlerin neler oldugu incelenmistir. Calisma grubunu, 6 Subat 2023 depremini
yasayan 437 birey olusturmustur. Sonug olarak, evli ve deprem konusunda yeterli bilgiye
sahip bireylerin deprem stresiyle basa ¢ikmak i¢in olumlu yeniden degerlendirme stratejisini,
kadinlarin sosyal destek arama ve dini bas etme stratejilerini daha fazla kullandiklari
belirlenmistir. Psikolojik destege ihtiya¢ duymayan, psikolojik desek alan ve deprem sonrasi
maddi sorun yasamayan depremden etkilenen bireylerin hi¢bir geliri olmayip yardimlarla
gecinenlere gore deprem stresiyle basa ¢cikmak i¢in olumlu yeniden degerlendirme stratejisini,
deprem sonrast ailece bagka bir sehirde yagamaya baslayanlarin sosyal destek arama stratejisini
ve ¢evreden gesitli tepkilere maruz kalanlarin dini bas etme stratejisini daha fazla kullandiklar1
belirlenmistir. Depremle bag etme stratejilerinin psikolojik saglamligin pozitif yonli orta
diizeyde anlamli bir yordayicisi oldugu, olumlu yeniden degerlendirmenin psikolojik saglamlig
yordayan en 6nemli strateji oldugu ve bunu dini bas etme stratejisinin izledigi belirlenmistir.
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Examining the Level of Coping Strategies with
Earthquake Stress in Predicting the Psychological
Resilience of Individuals Affected by the
Earthquake

Abstract

The study examines the extent to which changes in earthquake stress initiation predict
psychological resilience, and what is present in the characteristics of earthquake stress
initiation and psychological resilience structure. In the study, 437 people who experienced
the February 6, 2023 earthquake were included. As a result, they identified the positive
reappraisal strategy to cope with earthquake stress, which may be married and have sufficient
potential for earthquake, to further disperse women's strategies of seeking social support and
religious initiation. Compared to those who did not need psychological complaints, received
psychological support and had financial problems after the earthquake, those affected by the
earthquake who had no income and lived on aid, the positive re-evaluation strategy for coping
with earthquake stress, the methods of seeking support for those who started living in another
city with their family after the earthquake, and those who were exposed to various reactions
from the environment. They identified religious initiation strategies in greater numbers.
Earthquake initiation changes were a moderately significant positive predictor of psychological
resilience, positive reappraisal was the most important strategy predicting psychological
resilience, followed by the religious initiation strategy.

Keywords: Earthquake, Earthquake stress, Coping with stress, Psychological resilience.
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GIRIS

Diinyanin her yerinde depremler 6nemli olgiide 6liim, yaralanma ve
gesitli aksakliklara neden olmaktadir. Tirkiye'de, 6 Subat 2023'te merkez issii
Kahramanmarag'in Pazarcik ve Elbistan ilceleri olan 7,8 ve 7,5 siddetinde art
arda iki biiyitk deprem yaganmustir. Bu dogal afette bircok tarihi yap: da dahil
35 binden fazla bina yikilmis, 300 bine yakin bina agir hasar almistir. Yaklasik
51 bin kisi hayatini kaybetmis, pek ¢ok kisi hafif veya agir diizeyde yaralanmus,
yakinlarini kaybetmistir. Afet sonrasi iki milyondan fazla kisi barinma sorunu
yasarken en az 5 milyon kisi farkli bolgelere go¢ etmek zorunda kalmistir
(Islamic Research Centre for Islamic History, Art and Culture, 2023). Deprem,
maddi ve manevi pek ¢ok yonden insanlarin yasamini olumsuz yonde
etkilerken tiim bu yasananlarin bireylerde depresyon, anksiyete ve strese bagli
rahatsizliklar: beraberinde getirmesi olasidir (Terte vd., 2018). Bunlardan biri
de travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) olabilir. TSSB, biiyiik bir travmatik
olaya maruz kalmanin ardindan gelisebilecek stresle iliskili bozukluklardan
biridir. TSSB hastalari, travmatik olaylarin sikint1 verici anilari, kabuslar ve
dissosiyatif reaksiyonlarin yani sira kaginma, bilis ve ruh halindeki olumsuz
degisiklikler ve asir1 uyarilma gibi tekrarlayan belirtiler gosterebilirler
(Stoddart vd., 2013). Yasanan biiyiik ¢capli deprem Kkisisel, toplumsal, gevresel,
ekonomik vb. pek ¢ok yonden iilke genelinde, oldukea genis capli etkiye neden
olmustur.

Deprem hayatta kalan bireylerin ruh sagligi tzerinde 6nemli etkiler
yaratabilir. Biiyiik depremlerin ardindan yapilan ¢aligmalar, hayatta kalan
neredeyse dort kisiden birine (%23,66) TSSB tanist konuldugunu gostermistir
(Dai vd., 2016). Diger calismalar, depremler de dahil olmak iizere dogal
afetlerden kurtulan yetiskinlerin %5,8-54'tine ve hayatta kalan ¢ocuklarin
%7,5-%44,8'ine major depresif bozukluk tanisi1 konuldugunu goéstermistir
(Tang vd., 2014). Yunanistan, Ermenistan, Pakistan ve Cin'de deprem sonrasi
yapilan caligmalar, hayatta kalan en az bes kisiden birinin belirgin kayg:
belirtileri yasadigini gostermistir (Ehring vd., 2011; Fan vd., 2011; Groome ve
Soureti, 2004). Haiti'de 2010 yilinda yasanan depremin ardindan sag kurtulan
gocuklar, ergenler ve yetiskinlerde TSSB, depresyon, anksiyete, psikolojik
stkinti ve rahatsizlik, intihar distinceleri ve artan alkol tiiketimi dahil
diger saglik sorunlarina odaklanan galismalar mevcuttur (Blanc vd., 2015;
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Cadichon vd., 2017; Cénat, 2015; Cénat vd., 2017; Derivois vd., 2014; Grelotti
vd., 2018; Jaimes vd., 2019). Depremden etkilenen bireylerin stresle bas etme
stratejileri, depremin olumsuz etkilerini olabildigince azaltarak psikolojik iyi
saglamliklarina katki saglayabilir. Bireylerin deprem stresiyle basa ¢ikma ve
iyilik halini etkileyen faktorlerin belirlenmesi, gelecekte yasanabilecek farkli
olumsuz deneyimlerden fiziksel, biyolojik, psikolojik pek cok yonden koruyucu
tedbirlerin alinmasinda yararli olabilir. Clinki sagligin korunmasinda 6nemli
bir etken, yasanan travmatik olayla basa ¢ikabilmektir.

Insanlar genellikle travma, kriz veya stresli olaylarla karsilastiklarinda
gok cesitli bas etme stratejileri kullanirlar. Basa ¢ikma siireci, stresli bir
durumu ve buna eslik eden olumsuz duygular1 yonetmek i¢in kullanilan
biligsel ve davranigsal stratejileri kapsar (Lazarus, 1993). Basa ¢ikma,
bireylerin stresli olarak degerlendirilen durumlarin i¢ ve dis taleplerini
yonetmek icin kullandiklari diisiince ve davranislar olarak tanimlanabilir
(Folkman ve Moskowitz, 2004). Alan yazinda sorunlar1 ¢6zmek, gelecekteki
zorluklar1 6nlemek veya duygusal sikintiy1 hafifletmek i¢in hangi basa ¢ikma
stratejilerinin daha etkili oldugu konusunda net bir fikir birligi yoktur (Mattlin
vd., 1990). Roth ve Cohen (1986), sorunu yonetmeye yonelik aktif girisimlerle
karakterize edilen “yaklagimla basa ¢itkmanin® daha iyi psikolojik sonuglarla
iliskili oldugunu, bunun tersi olarak sorunu gormezden gelmek ve duygusal
baskiya odaklanmakla karakterize edilen “kaginmaci basa ¢ikmanin” olumsuz
psikolojik sonuglarla iliskili oldugunu belirlemislerdir. “Kagis-kaginma” terimi,
hiisniikuruntu, yeme, igme, uyku, sigara, uyusturucu veyailag kullanma yoluyla
kagma c¢abalarin1 tanimlamaktadir (Folkman ve Lazarus, 1988). Aldwin ve
Revenson (1987), zihinsel saghig1 daha kétii ve daha fazla stres altinda olan
yetiskinlerin, kagis gibi daha az uyumlu basa ¢ikma stratejileri kullandiklarin
bildirmislerdir. Maneviyat, travma sonrasi deneyim ve iyilesmede ¢ok 6nemli
bir rol oynayabilir (Vis ve Boynton, 2008). Cogu insan, zorluklarla veya
travmalarla karsilastiklarinda genellikle dine veya maneviyata yonelip ¢ogu
zaman bu bas etme yolunu faydali bulurlar (Shaw vd., 2005).

Insanlar yasamlar1 boyunca pek ¢ok stresli olaya maruz kalirlar.
Dayaniklilik, bireylerin olumsuz yasam olaylariyla basarili bir sekilde
basa ¢ikma, hastaliklara direnme ve psikolojik sagliklarini korumak igin
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yeni durumlara uyum saglama esnekligine sahip olma kapasitesi olarak
degerlendirilen, umut diizeyi ve olumlu tutumu artirabilecek dinamik bir
stiregtir (Stainton vd., 2019). Umut, insanlarin travmatik olaylarin olumsuz
sonuglartyla daha iyi basa ¢ikabilmeleri ve geleceklerine dair kendileri i¢in
olumlu bir inanca sahip olma derecesi olarak tanimlanir (Smith, 1983). Umut
kisinin algilanan 6z yeterlik diizeyi, dayaniklilik, etkili basa ¢ikma ve kisisel
gelisim dahil olmak iizere psikososyal ve ruhsal gelisimini olumlu yonde
etkileyebilecek koruyucu bir faktordiir (Snyder, 2002). Umut eksikligi ise
korkuyu, depresyonu, hastalig1 ve yoksullugu hizlandirabilir (Folkman, 2010).
Dayaniklilik, dogal afet sonrasinda basa ¢ikma ve iyilesmede 6nemli bir rol
oynar. Dinamik bir siire¢ olan dayaniklilik (Luthar vd., 2000; Norris vd., 2008)
cinsiyet, yas, irk/etnik koken, egitim, travmaya maruz kalma diizeyi, sosyo-
ekonomik durum, sosyal destek, 6nceki zorluklarla ilgili deneyimler gibi gesitli
degiskenleri kapsar (Bonanno vd., 2007). Bir kisinin dogal afetlere tepkisi,
onun kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve politik ge¢cmisinden biiyiik 6lgiide etkilenir
(Blain vd., 2010; Gaillard J-C vd., 2008). Bu nedenle dayaniklilik yalnizca bir
kisilik ozelligi degildir. Cinsiyete, bireysel iliskilere ve ¢evreye dayali olarak
her yasta gelistirilebilecek daha ekolojik bir baglama dogru genislemektedir
(Norris vd., 2001; Rutter, 2012; Soffer vd., 2011).

Depremlerden sonra yapilan c¢aligmalar incelendiginde, insanlarin farkli
sekillerde etkilendikleri ve buna gore tepkilerinin farklilagtigini gostermistir.
Ekim 2016'da Orta Italya Marche bolgesini, Abruzzo ve Lazio'yu etkileyen 6,5
biiytikligiindeki deprem sonrasi arastirmada, baga ¢itkma mekanizmalariyla
ilgili sosyal kaginma ve dikkati dagitma gibi bazi alanlarin kadinlar tarafindan
tercih edildigi, erkeklerin ise kaginma ve gérev odakli aktiviteyi tercih ettikleri
gortlmistir (Scurivd., 2019). 2010 Haiti'de 2010 yilinda yaganan depreminin,
sag kurtulanlar tizerinde TSSB, anksiyete ve depresif belirtiler de dahil olmak
tizere ¢ok biiyiik psikolojik etkileri oldugu gortlmistiir (Cénat ve Derivois,
2015). iran'da yasanan deprem sonrasi, hayatta kalan kadinlarin sevdiklerinin
cenaze toreni siirecinden rahatsiz olduklar1 ve vicdan azabi yasadiklar1 ortaya
konmustur (Yoosefi vd., 2020). Diizce merkezli 17 Agustos depreminden
sonra, bireylerin deprem aninda karsilagtiklar1 psikolojik sorunlarla bas etme
stratejileri arasinda ilk sirada dua etmenin yer aldig belirtilmistir (Kula, 2002).
Ayrica, bireylerin hayatlarini, yasama gayelerini, kul hakkini, yardimlasmayi ve
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ibadetlerini sorgulama egilimlerinin arttig1 gézlemlenmistir (Giilmez, 2008).
Bazi bireyler depremden sag kurtulmay1 Allah'in bir liitfu ya da 6diilii olarak
degerlendirirken, bazilar1 bu durumu bir ceza olarak algilayabilmekte ve bu
alg1, zaman zaman dini inanglardan uzaklagsmaya yol acabilmektedir (Bayhan
& Yasuntimur, 2024). Bu baglamda, Islam inancinda yer alan “imtihan”
diistincesi, afetler karsisinda bireylerin yasadiklar1 olumsuz deneyimleri
anlamlandirmalarina yardimci olan dnemli bir basa ¢ikma stratejisi olarak
islev gérmektedir (Can, 2020).

Bazi bireyler depremden sag kurtulmay1 Allah'in bir litfu ya da 6diilii olarak
degerlendirirken, bazi bireyler bu durumu bir ceza olarak algilayabilmekte ve
bu algi zamanla dini inan¢lardan uzaklagmaya yol agabilmektedir (Bayhan
& Yasuntimur, 2024). Bu baglamda, Islam inancinda yer alan “imtihan”
diisiincesi, afetler karsisinda bireylerin yasadiklari olumsuz deneyimleri
anlamlandirmalarina yardimci olan ve psikolojik uyumu destekleyen bir basa
¢ikma stratejisi olarak islev gormektedir (Can, 2020).

Kahramanmarasmerkezli 6 Subat 2023 depremlerisonrasinda gergeklestirilen
calismalar, deprem stresiyle bas etme siirecinde psikososyal ve manevi
kaynaklarin birlikte kullanildigin1 gostermektedir. Tosun (2023), bireylerin
stresle bas etme stratejileri arasinda psikolog ve psikiyatr destegi alma, aile ve
arkadas desteginden yararlanma, umut etme, dini basa ¢ikma, kendini telkin
etme ve kisisel karar alma yollarinin 6ne ¢iktigini belirtmistir. Karabacak Celik
(2023), deprem sonras1 umut ve psikolojik iyi olus diizeylerinin travmatik stres
tizerinde anlaml1 bir yordayici etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Benzer
sekilde Duruel (2023), depremden etkilenen bireylerin yasanan siireci siklikla
“Allah'tan gelen bir durum” olarak anlamlandirdiklariny, siirecin diizelecegine
dair umut beslediklerini ve dua etme stratejisini yogun bi¢cimde kullandiklarini
saptamistir. Ozetle, depremden etkilenen bireylerin yasadiklarindan psikolojik
olarak etkilendikleri ve bazi ¢ikarimlarda bulunarak gelecek yasamlarinda bu
durumla basa ¢ikacak gesitli tutum ve davranislara yoneldikleri séylenebilir.

Deprem, tim diinyanin her an karsi karsiya kalabilecegi bir dogal afet
olarak giincelligini korumaktadir. Dolayisiyla depremin yikic etkileri az ya
da ¢ok her zaman goriilebilecek bir durumdur. Tiirkiye genelinde oldukg¢a
genis bir cografyayi kapsayan 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli deprem,
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depremden etkilenen bireyler yaninda tiim toplumu derinden sarsmuistir.
Maddi kayiplar belli oranda karsilansa da kisiye gore degismekle birlikte insan
sagligina etkileri, belki de yasam boyu devam edecektir. Gelecekte yasanacak
benzer durumlarin insan sagligini olabildigince az etkilemesi igin stresle baga
¢ikma stratejilerinin gelistirilmesine yonelik ¢alismalar yapilabilir. Bu nedenle
bu calismada, depremden etkilenen bireylerin deprem stresiyle bas etme
stratejilerinin psikolojik saglamliklarini ne derece yordadigi, deprem stresiyle
bas etme ve psikolojik saglamlik diizeyini etkileyen faktorlerin neler oldugu
incelenmistir. Calismada asagidaki sorulara cevap aranmistir:

-Katilimcilarin deprem yasantilar1 nelerdir?

-Depremden etkilenen bireylerin deprem stresiyle bas etme stratejilerini
etkileyen demografik degiskenler nelerdir?

-Depremden etkilenen bireylerin deprem stresiyle bag etme stratejilerini
etkileyen deprem yasantilar1 nelerdir?

-Depremden etkilenen bireylerin psikolojik saglamligini etkileyen
demografik degiskenler nelerdir?

-Depremden etkilenen bireylerin psikolojik saglamligini etkileyen deprem
yasantilar1 nelerdir?

-Depremden etkilenen bireylerin deprem stresiyle bas etme stratejileri
psikolojik saglamlik diizeylerini ne derece yordamaktadir?

YONTEM

Model

Bu arastirma, depremden etkilenen bireylerin deprem stresiyle bas
etme stratejilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini ne 6lgiide yordadigini
belirlemeyi amaglayan yordayici korelasyonel bir ¢aligmadir. Yordayici
korelasyonel arastirmalar, bir ya da daha fazla degiskenin baska bir degisken
tizerindeki yordayici (tahmin edici) etkisini incelemek amaciyla kullanilan
nicel arastirma desenlerinden biridir (Can, 2017). Bu tiir ¢aligmalar, neden-
sonug iligkisi kurmak yerine, degiskenler arasindaki iligkilerin giiciinii ve
yoniinii ortaya koymaya yardimci olur. Bu baglamda ¢aligmada, psikolojik
saglamlik bagimli (sonug) degisken olarak belirlenmis, deprem stresiyle bas



B %

SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGisi CILT: 26 SAYI: 70 OCAK - MART 2026

etme stratejileri (Olumlu Yeniden Degerlendirme, Sosyal Destek Arama ve
Dini Bas Etme) ise yordayic1 (bagimsiz) degiskenler olarak ele alinmistir. Bu
aragtirmada, depremden etkilenen bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini
yordayan bas etme stratejilerini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon
analizi kullanilmistir. Bu analiz, hangi stratejinin psikolojik saglamligi daha
glicli etkiledigini istatistiksel olarak ortaya koymustur. Ayrica, demografik
degiskenler (cinsiyet, yas, egitim diizeyi vb.) ve deprem yasantilar1 (psikolojik
destek alma, barinma kosullari, saglik sorunlar1 vb.) ile bag etme stratejileri ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskiler karar agaci analizleri ile incelenmistir.
Karar agaci yontemi, bu degiskenlerin etkisini gorsel olarak agiklamak ve
farkli gruplar: karsilastirmak agisindan 6nemli bir ara¢ olmustur. Betimsel
istatistiklerle birlikte tim bu analizler, bireylerin bas etme bigimlerinin
ve psikolojik saglamliklarinin ¢ok boyutlu bir sekilde degerlendirilmesini
saglamis, uygulamaya doniik oneriler i¢in temel olusturmustur.

Calisma Grubu

Calisma grubunu amagli ve kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle
gevrimici olarak kendilerine ulasilabilen, 6 Subat 2023 depremine dogrudan
maruz kalan bolgede yasayan ve 18 yas iizeri 437 depremden etkilenen birey
olusturmustur. Calisma grubuna iliskin bazi demografik bilgiler Tablo 1'de
verilmigtir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Bazi Demografik Bilgileri

Cinsiyeti f % Medeni Durumu f %
Kadin 304 69,6  Bekar 235 53,8
Erkek 133 30,4 Evli 202 46,2
Yast Ogrenim Durumu

25 yagindan kiigiik 158 36,2 Okur-yazar degil 16 3,7
25-30 yag 57 13,0 flkokul mezunu 47 10,8
31-35 yas 73 16,7  Ortaokul mezunu 44 10,1
36-40 yas 60 13,7 Lise mezunu 148 33,9
41-45 yas 48 11,0 Universite mezunu 164 37,5
46 ve lizeri 41 9,4 Lisanstistii mezun 18 4,1

Cocuk Sayist Meslegi
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Yok 226 51,7  Caligmiyor 205 46,9
1 35 80 lsc 48 11,0
2 68 15,6 Egitim alani (Ogretmen, ogr. 44 10,1
tyesi vb.)
3 33 7,6 Memur 14 3,2
4 33 7,6 Esnaf 16 3,7
5 18 4,1 Saglik alan1 (Doktor, hemgire vb.) 29 6,6
6 ve tizeri 24 5,5 Serbest meslek 27 6,2
Ailedeki Kisi Sayist Diger 54 12,4
1,00 21 4,8  Depreme iliskin Bilgisi
2,00 29 6,6 Yeterli bilgisi var 62 14,2
3,00 59 13,5 Kismen bilgim var 223 51,0
4,00 94 21,5  Yeterli bilgisi yok 152 34,8
5,00 80 18,3
6,00 154 35,2

Tablo 1'de goriildiigii gibi calisma grubunda yer alan depremden etkilenen
bireylerin yaklagik %70'i kadin ve %30'u erkek, %54l bekar ve %46's1 evlidir.
Yas1 25'in altinda olan bireylerin oran1 %36,2, tiniversite mezunu oran1 %37,5
ve lise mezunu orani %33,9; cocugu olmayanlarin oran1 %51,7, calismayanlarin
orant %46,9'dur. Ailedeki kisi sayisina bakildiginda %35,2'sinin 6 kisilik ve
%21,5'inin 4 kisilik bir aileye sahip oldugu, tek kisi yasayan oraninin %4,8
oldugu goriilmektedir. Depremden etkilenen bireylerin ancak %14,2'si
depremle ilgili yeterli bilgiye sahip oldugunu, %51'i kismen bilgisi oldugunu
ve %34,8'i yeterli bilgisi olmadigini belirtmislerdir.

Veri Toplama Araglar1

Verilerin toplanmasinda aragtirmacilar tarafindan olusturulmus olan
katilimcilarin cinsiyet, yas, 6grenim durumu gibi bazi kisisel bilgileri ve
depreme iligkin yasantilarini belirlemeye yonelik sorularin yer aldig bir Kisisel
Bilgi Formu kullanilmigtir. Calisma grubunun deprem stresiyle bas etme
stratejilerinin belirlenmesinde Deprem Stresiyle Bas Etme Stratejileri Olcegi
(DSBO) ve psikolojik saglamliklarinin belirlenmesinde ise Kisa Psikolojik
Saglamlik Ol¢egi (KPSO) kullanilmigtir.
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DSBO, Yondem ve Eren (2008) tarafindan Marmara ve Diizce depremleri
sonrasinda gelistirilmis, analizlerde 476 tiniversite 6grencilerinden elde edilen
veriler kullanilmigtir. Dortlii derecelendirmeli (her zaman-4 puan, hig-1 puan)
oOlgek toplam 16 madde ve Olumlu Yeniden Degerlendirme (6 madde), Sosyal
Destek Arama (5 madde) ve Dini Bas Etme (5 madde) alt boyutlarindan
olugmaktadir. Alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilar: sirasiyla 0,69, 0,74 ve 0,85
bulunmugtur. Maddelerin ikisi ters puanlanmaktadir ve alt boyutlardan alinan
yiitksek puan o bag etme stratejisinin daha fazla kullanildigini gostermektedir.
Olgegin bu ¢alisma verileriyle yapilan analizlerinde, i¢ tutarlik katsayisi alt
boyutlar i¢in sirasiyla 0,78, 0,60 ve 0,74 olarak bulunmustur.

KPSO, Smith vd. (2008) tarafindan gelistirilmigtir. Tiirkce uyarlamasi
Dogan (2015) tarafindan 295 tniversite 6grencisiyle yapilmustir. Besli likert
tipinde (hi¢ uygun degil-1 puan, tamamen uygun-5 puan) ve alt maddeden
olusan, tek faktorlii yapiya sahip dl¢egin i tutarlik katsayisi 0,83 bulunmustur.
Maddelerin igii ters puanlanmaktadir ve oOlgekten alinan yiiksek puan
psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olcegin
bu calisma verileriyle yapilan analizlerinde i¢ tutarlik katsayis1 0,62 olarak
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasindan Once, ¢alismada kullanilacak olgeklerle ilgili
izinler ve etik izin alinmistir. Onam formu, demografik bilgiler ve 6lgek
maddelerine iligkin bilgiler ¢cevrimici ortamda hazirlanmis, deprem bélgesinde
yasayan bireylerle ¢evrimici olarak paylasilmistir. Toplanan veriler, bilgisayar
ortamina aktarilarak istatistik analizleri yapilmistir. Kisisel bilgiler ve depreme
iliskin yasantilarin frekans ve yiizdeleri hesaplanmis, depremden etkilenen
bireylerin deprem stresiyle bas etme stratejileri ve psikolojik saglamliklarini
etkileyen demografik degiskenler ve deprem yasantilarinin belirlenmesinde
siralama analizlerinden CHAID analizi kullanilmistir (Pehlivan, 2006; The
Measurement Group, t.y.)

Olgeklere iligkin verilerin normallik dagilimlari Kolmogorov Smirnov Testi,
carpiklik ve basiklik degerleri, varyasyon katsayisi, histogram grafikleriyle
incelenmistir. Olgek puanlari anlamlilik degerleri 0,05'in altinda, KPSO
basiklik ve DSBO Dini Bag Etme alt boyutu carpiklik degerleri +2'den ve



99
DEPREM STRESIYLE BAS ETME STRATEJiLERININ DEPREMDEN ETKiLENEN BiREYLERIN PSiKOLOJiK

SAGLAMLIGINT YORDAMA DUZEYINE ETKIiSi
Arzu OZYUREK, Derya ATALAY

varyasyon katsayisi 0,3'ten biiyiik bulunmustur. Bunlarin disinda kalan dl¢ek
puanlar1 ¢arpiklik ve basiklik degerleri +2 araliginda, varyasyon katsayilar
0,3'ten kiicitk ve normal dagilima uygun bulunmustur. ilaveten incelenen
histogram grafiklerinin tek tepeli yapilar olusturmasi ve ¢aligma grubunda yer
alan kisi say1s1 dikkate alindiginda, verilerin normal dagilima uygun olduguna
karar verilmistir. Bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiler incelendiginde
korelasyonlarin 0,70'ten kiigiik degerler aldigi, regresyon analizi igin
tolerans degerlerinin 0,20'den biiyiik ve VIF degerlerinin 10'dan kiigiik
oldugu goriilmistiir. Bu dogrultuda deprem stresiyle bas etme stratejilerinin
psikolojik saglamlik diizeyini yordamasina iligkin ¢oklu regresyon analizinden
yararlanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2020).

BULGULAR
Katilimcilarin  deprem yasantilarina iligkin bazi bilgiler Tablo 2'de
sunulmustur.

Tablo 2. Depremden Etkilenen Bireylerin Depreme Iliskin Yasantilar:

Deprem sonrasi yasadigi  f %  Deprem sonrasi ekonomik durum f %

iskan

Kendi evi 199 45,5 Higbir gelir kaynag: yok 79 18,1

Kiralik evde 121 27,7 Deprem oncesinde oldugu gibi 162 37,1

Konteynirda 18 4,1  Sabit geliri var, maddi sorunu az 122 27,9

Akraba yaninda 31 7,1 Devlet destegi ve yardimlarla 53 12,1
geginiyor

Cadirda 20 4,6 Meslegini yapamiyor/isini kaybetmis 21 4,8

Ogrenci yurdu-misafirhane 48 11,0

Depremde can kayb1 Deprem sonrasi ikamet yeri

Can kayb1 yok 149 34,1 Aynisehirde yagsamaya devam ediyor 343 78,5

Birinci derece yakin kaybi 9 2,1 Aile bagka sehirde akraba yaninda, 25 5,7
Arkadaglarin kayb1 82 18,8 kendi deprem bdlgesinde yasiyor

Tanidik-komgularin kayb: 121 27,7 Aile bireyleri farkli sehirlerde yagiyor 27 6,2
Ikinci derece yakin kaybi 76 17,4 Tum aile bagka bir sehirde yasiyor 42 9,6

Beden sagligina iliskin durum Deprem sonu psikolojik destek

Saglik sorunu olmadi 381 87,2 Destek almiyor, ihtiyag duymuyor 252 57,7
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Ciddi saglik sorunu oldu 23 53 Destek almiyor, ama ihtiyag duyuyor 163 37,3
Ayakta tedavi gordi 33 7,6  Psikolojik destek aliyor 22 5,0

Deprem sonu ¢evreden tepkiler Depreme iligkin su anki hisleri

Acima 60 13,7 Her an deprem olacag korkusu 151 34,6
Teselli 85 19,5 Her an deprem oluyor hissi 89 204
Kayiplara iiziilme 34 7,8 Depreme uykuda yakalanmaktan 49 11,2
Karamsarlik 46 10,5 korktugu i¢in uyku problemi yasiyor

Maddi destek 15 3,4 Bazen deprem olacag: diisiincesi 80 18,3
Manevi destek 61 14,0 Artci depremlere alisti 50 114
Umursamazlik 16 3,7 Deprem olma endisesi yok 18 4,1

Hepsi 120 27,5

Tablo 2 incelendiginde depremden etkilenen bireylerin %45,5'inin kendi
evinde, %27,7'sinin kiralik evde ve digerlerinin konteynir (%4,1), akraba yan1
(%7,1), cadirda (%4,6), 6grenci yurdu veya misafirhanelerde (%11) kaldiklars;
%65'inin maddi durumunda 6nemli bir degisiklik yokken digerlerinin hi¢bir
geliri olmadig1 (%18,1), devlet destegi ve yardimlarla gecindigi (%12,1) veya
isini kaybettigi (%4,8); %341'inin depremde can kayb1 yagamadigi, %78,5'inin
deprem bolgesinde ikamet etmeye devam ettigi; %87,2'sinin deprem nedeniyle
bedensel bir sorun yasamadifi, %57,7'sinin psikolojik destek almadigy,
%37,3'nlin psikolojik destek almaya ihtiyaci oldugu fakat almadigi, yalnizca
%5'inin psikolojik destek aldigi; depremden etkilenen bireylerin gevredeki
kisilerden en fazla teselli (%19,5), manevi destek (%14), acima (13,4) ve
karamsarlik (%105) tepkileri aldiklary; %34,6'sinin her an deprem olacag: ve
%20,4'tinlin her an deprem oluyor hissi yasadiklar:1 goriilmektedir.

Depremden etkilenen bireylerin deprem stresiyle bas etme stratejilerini
ve psikolojik saglamliklarini etkileyen demografik degiskenlerin neler
oldugunun belirlenmesine yonelik yapilan CHAID analizinde, demografik
degiskenler bagimsiz degisken olarak ele alinmistir. DSBO alt boyutlar1 ve
KPSO toplam puanlari bagimli degisken olarak atanmigtir. Maksimum agag
derinligi 3, risk faktorii dikkate alinarak tist diigiimdeki minimum deger 80
ve alt diigiimdeki minimum deger 40 olarak belirlenmigtir. DSBO Olumlu
Yeniden Degerlendirme i¢in olusan ii¢ diizeyli ve bes diiglimden olusan agag
yapist Sekil 1'de, Sosyal Destek arama i¢in olusan iki diizeyi ve ii¢ diigiimden
olusan agac yapist Sekil 2'de, dini bas etme i¢in olusan ii¢ diizeyde ve yedigi
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diigiimden olusan agag yapisi Sekil 3'te, KPSO igin olusan ii¢ diizeyli ve yedi
diigtimden olusan aga¢ yapis1 Sekil 4'te verilmistir.

OlumluvenidenDeJerdendirme

Deprem_bilgisi
Adj. P-walue=0,003, F=10.,793,
di1=1, dfZ=335

Kismen bilgim wvar Yeterli bilgim eterli bilgim wvar
yok

Node 1 Node 2
kiean 16,863 Mean 18,072
Std. Dew. 3.778 Std. Dew. .49
n 285 n 152

852 % 3498

*
Fredicted 162863 Predicted 12072

|_Ballin. | _aalliaE

Medeni_durum
Adj. P-valuem0.,021, F=5.4977,

df1=1, df2=150

Bekar Ewli

Hode 3
hiean 17 558
Std. Dev. 3,303
n a7
% 222 d
Fradicted 17.588 Fradicted 18,927

| _nllln.s | w0l

Sekil 1. Depremden etkilenen bireylerin DSBO Olumlu Yeniden
Degerlendirme Stratejisini Etkileyen Demografik Degiskenlere Iliskin Karar
Agact

Node 4
hiean 18,927
Std. Dew. 3.543
n 55
126

Sekill'de goriildigii iizere, depremden etkilenen bireylerin DSBO
Olumlu Yeniden Degerlendirme stratejisini etkileyen en énemli demografik
degisken depremle ilgili bilgi diizeyidir. Buna gore, bireylerin olumlu yeniden
degerlendirme diizeyleri, depremle ilgili bilgi diizeylerine bagli olarak anlamli
bicimde farklilagsmaktadir. (F=10,793; p=0,003). CHAID analizi depremden
etkilenen bireylerin depremle ilgili kismen bilgisi olan-yeterli bilgisi olmayan
ve yeterli bilgisi olanlar olmak {izere iki kiimeye ayirmistir. Depremle ilgili
kismen bilgisi olan-yeterli bilgisi olmayanlarin Olumlu Yeniden Degerlendirme
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puanlar1 16,863 iken depremle ilgili yeterli bilgisi olanlarin puani 18,072'dir.
Depremle ilgili yeterli bilgiye sahip oldugun sdyleyenlerin Olumlu Yeniden
Degerlendirme puanini etkileyen en 6nemli degisken medeni durumlaridir
ve aldiklar1 puanlar medeni durumlarina goére manidar farklilagmaktadir
(F=5,477, p=0,021). Bekar olanlarin puani 1,588 iken evli olanlar1 puani
18,927'dir. Sonug olarak; depremden etkilenen bireylerin deprem stresiyle
basa ¢ikmada olumlu yeniden degerlendirme stratejisini etkileyen en 6nemli
degiskenin depremle ilgili bilgi diizeyleri oldugu, evli ve deprem konusunda
yeteri bilgiye sahip depremden etkilenen bireylerin deprem stresiyle basa
¢ikmak i¢in olumlu yeniden degerlendirme stratejisini daha fazla kullandiklar:
gorilmistir.

SosyalDestelirama

Fredicted 12,099

L el

Cinsiyet
Adj. P-value=0007, F=7 451,
df1=1, df2=435

Kadin

Erdcek

Hode 1

hean 12,322

Std. Dew. 2,859
n 304
k] 59.6

Predicted 12,322

Hode 2

Mean 11,556
Std. Dew. 2,201
n 133

k] 30.4

Predicted 11.556

L_--Ill_-_

Sekil 2. Depremden etkilenen bireylerin DSBO Sosyal Destek Arama
Stratejisini Etkileyen Demografik Degiskenlere liskin Karar Agaci

L_l-IlI__

Sekil 2'de goriildiigii gibi depremden etkilenen bireylerin DSBO Sosyal
Destek Arama stratejisini etkileyen en oOnemli demografik degisken
cinsiyetleridir ve bu bireylerde sosyal destek arama durumlar: cinsiyetlerine
gore manidar farklilasmaktadir (F=7,451; p=0,007). Kadinlarin Sosyal
Destek Arama puanlar1 12,322 iken erkeklerin puani 11,558'dir. Sonug
olarak; depremden etkilenen bireylerin deprem stresiyle basa ¢ikmada sosyal
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destek arama stratejisini etkileyen en 6nemli degiskenin cinsiyetleri oldugu,
kadinlarin deprem stresiyle basa ¢ikmak i¢in sosyal destek arama stratejisini
erkeklerden daha fazla kullandiklar: goriilmiistiir.

DiniBagetme

Node O
Mean 16,007
Std. Dew. 3,041
n 437
% 00,0

Predicted 16,007

Medeni_durum
Adj. P-value=0,001, F=11,817,
df1=1, df2=435

Bekar Ewli

Node 1 Hode 2

Mean 15 540 Mean 16.540

Std. Dew. 2,001 Std. Dew. 2208

n 235 n 202
538

k2 % a8.2
Predicted 15,549 Fredicted 16,5450

.l

Cinsiyet
Adj. P-walue=0021. F=5 373,
df1=1, di2=233

Kadin

Cinsiyet
Adj. Powvalues0 018, F=58649,
dfi=1, df2=200

Kadin Ekele

Node 3
Maan 15,259 Maan
Std. Dew, 3,036 Std. Dev.
n 164 n

375

Nede 5
Mean 16,8649
Std. Dev. 2759
n 1490

320

%
Fredicted

% % W%
Predicted 158549 Fredicted Fredicted 16864

|

Sekil 3. Depremden etkilenen bireylerin DSBO Dini Bas etme Stratejisini
Etkileyen Demografik Degiskenlere Iliskin Karar Agaci

Sekil 3'te goriildiigli gibi depremden etkilenen bireylerin dini bag etme
stratejisini etkileyen en 6nemli demografik degisken medeni durumlaridir
ve bu bireylerde dini bas etme stratejileri medeni durumlarina gére manidar
farklilasmaktadir (F=11,817; p=0,001). Bekar olanlarin Dini Bas Etme alt
boyut puanlar1 15,549 iken evli olanlarin puani 16,540'tir. Hem bekar hem de
evli bireylerin Dini Bas Etme alt boyut puanlarini etkileyen en 6nemli degisken
ise cinsiyet degiskenidir ve dini bas etme stratejileri cinsiyete gore manidar
farklilagsmaktadir. Bekar olan kadinlarin Dini Bas Etme alt boyut puanlar:
15,854 iken erkekleri puani 14,845, evli olan kadinlarin puani 16,864 iken
erkeklerin puani 15,806'dir. Sonug olarak; depremden etkilenen bireylerin
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deprem stresiyle baga ¢ikmada dini bag etme stratejisini etkileyen en 6nemli
degiskenin medeni durumlari ve cinsiyetleri oldugu, kadin ve evli depremden
etkilenen bireylerin dini bag etme stratejisini daha fazla kullanirken erkek
ve bekar depremden etkilenen bireylerin dini bas etme stratejisini daha az

kullandiklar gértilmiistiir.

Pikalojik_Saglamhk

Hode O
hean 17.114
Std. Daw, 2,710
n 437

% 100.0
Fradicted 17,114

| et '

Cinsivet
Aadj. Povalue=0,000, Fe24.804,
dri=1, diz=435
Kadin
Node 1 Node 2

Mean 16,543 Mean 18,421

Std. Daw. 3,443 Std. Daw. 4,000

n 204 n 122

o 898 % 30,9

Fredicted 18543 Fredicted 18,4927

[=] =]
Daprem_bilgisi Ofrenim
Ad), Povalue=0,005, F=0 063, Adj, Povalue=0022, F=12,080,
df=1, drZ=302 dfi=1, drz=131
Kasman bilgim war, Yaterdi bligim “atarll biigim yok L maezun; O Lisa 2 kbl
war mezunu; Oftackul mezunu; Okur
vazar dedil
Node 3 Hode 4 HNode 5 Node &

hean 16,805 bean 15,106 Mean 19,496 Mean 17164
Std. Dew. 3418 Std. Dew. 3.252 Std. Dew. 3818 Std. Dew. 3874
" 287 n 47 n 7z n &1
k3 58,8 % 108 .l 48,5 % 1
Piedicted 18805 Predicted 15,108 FPredicted 19,438 Predisted 17,184
L-llll-_ ) L IIII | =_-II-l..== L_II-I--

Sekil 4. Depremden Etkilenen Bireylerin Psikolojik Saglamhigini Etkileyen
Demografik Degiskenlere Iliskin Karar Agact

Sekil 4'te goruldigi gibi depremden etkilenen bireylerin psikolojik
saglamligini etkileyen en Onemli demografik degisken cinsiyetleridir
ve bu bireylerde psikolojik saglamliklar1 cinsiyetlerine gore manidar
farklilagmaktadir (F=24,894; p=0,000). Kadinlarin KPSO puanlar1 16,543
iken erkeklerin puani 18,421'dir. Kadinlarin psikolojik saglamligini etkileyen
en 6nemli degisken depremle ilgili bilgi diizeyleridir ve kadinlarin KPSO
puanlar1 depremle ilgili bilgi diizeylerine gore manidar farklilagmaktadir
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(F=9,963; p=0,005). CHAID analizi depremden etkilenen kadinlar1 depremle
ilgili kismen bilgisi olan-yeterli bilgisi olmayan ve yeterli bilgisi olanlar olmak
tizere iki kiimeye ayirmistir. Depremle ilgili kismen bilgisi olan-yeterli bilgisi
olmayan kadinlarin KPSO puanlar1 16,805 iken depremle ilgili yeterli bilgisi
olan kadinlarin puani 15,106'dir. Erkeklerin psikolojik saglamligini etkileyen
en onemli degisken ogrenim diizeyleridir ve erkeklerin KPSO puanlari
6grenim diizeylerine gore manidar farklilagmaktadir (F=12,060; p=0,022).
CHAID analizi depremden etkilenen erkekleri okur yazar degil-ortaokul-
tniversite-lisansiisti mezunu ve ilkokul-lise mezunu olarak iki kiimeye
ayirmistir. Okur yazar degil-ortaokul-iiniversite-lisansiistii mezunlarinin
KPSO puanlar1 19,486 iken ilkokul-lise mezunlarinin puani 17,164 'tiir. Sonug
olarak; depremden etkilenen bireylerin psikolojik saglamligini etkileyen en
onemli degisken cinsiyetleridir ve depremden etkilenen erkeklerin psikolojik
saglamlig1 kadinlardan daha yiksektir. Kadinlarin psikolojik saglamligini
etkileyen en 6nemli degisken depremle ilgili bilgi diizeyleri iken erkeklerin
psikolojik saglamligini etkileyen en 6nemli degisken 6grenim diizeyleridir.
Okur yazar olmayan-ortaokul-iiniversite-lisans {stii mezunu erkeklerin
psikolojik saglamlig: yiiksek iken depremle ilgili yeterli bilgiye sahip olmayan
kadinlarin psikolojik saglamlig diistiktiir.

Depremden etkilenen bireylerin deprem stresiyle bas etme stratejilerini
ve psikolojik saglamliklarini etkileyen depreme iliskin yasantilarinin neler
oldugunun belirlenmesine yonelik yapilan CHAID analizinde, depreme
iligkin yasantilar bagimsiz degisken olarak ele alinmistir. DSBO alt boyutlari
ve KPSO toplam puanlar1 bagimli degisken olarak atanmistir. Maksimum
agag derinligi 3, risk faktorii dikkate alinarak tist diiggtimdeki minimum deger
80 ve alt diigiimdeki minimum deger 40 olarak belirlenmistir. DSBO Olumlu
Yeniden Degerlendirme i¢in olusan ii¢ diizeyli ve bes diigiimden olusan agag
yapist Sekil 5'te, Sosyal Destek arama i¢in olusan iki diizeyi ve dort diigiimden
olusan agag yapist Sekil 6'da, Dini Bag etme i¢in olusan iki diizeyde ve ¢
diigiimden olusan agag yapis1 Sekil 7'de, KPSO igin olugan ii¢ diizeyli ve yedi
diigiimden olusan aga¢ yapis1 $ekil 8'de verilmistir.
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OlumluvenidenDeJerdendirme
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Sekil 5. Depremden Etkilenen Bireylerin DSBO Olumlu Yeniden
Degerlendirme Stratejisini Etkileyen Deprem Yasantilarina Iliskin Karar
Agaci

Fradicted 12,192

| u_nllan

Sekil 5'te goriildiigii gibi depremden etkilenen bireylerin KPSO Olumlu
Yeniden Degerlendirme stratejisini etkileyen en 6nemli deprem yasantisi
onlarin deprem sonrasi ekonomik durumlaridir ve bu bireylerde olumlu
yeniden degerlendirme durumlari deprem sonrasi ekonomik durumlarina gére
manidar farklilasmaktadir (F=17,907; p=0,000). CHAID analizi depremden
etkilenen bireylerin deprem sonrast maddi durumu ayni1 olup maddi sorunu
olmayanlar ve hicbir geliri olmayan-devlet destegi ve yardimlarla gecinen-
meslegini yapamayanlar (maddi sorunu olanlar) olmak tzere iki kiimeye
ayirmistir. Deprem sonrast maddi sorunu olmayanlarin Olumlu Yeniden
Degerlendirme puanlar1 17,824 iken maddi sorunu olanlarin puani 16,281'dir.
Deprem sonrasi maddi sorunu olmayanlarin Olumlu Yeniden Degerlendirme
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puanini etkileyen en 6nemli degisken deprem sonrasi psikolojik destek almak
durumlaridir ve aldiklar1 puanlar psikolojik destek alma durumlarina gore
manidar farklilagmaktadir (F=6,203; p=0,040). CHAID analizi depremden
etkilenen bireyleri psikolojik destek almayan/ihtiyag duymayan-psikolojik
destek alanlar ve psikolojik destek almayip ihtiyag duyanlar olmak iizere iki
gruba ayirmustir. Psikolojik destek almayan/ihtiya¢ duymayan-psikolojik
destek alanlarin puani 18,198 iken psikolojik destek almayip ihtiya¢ duyanlarin
puani 17,043'tiir. Sonug¢ olarak; depremden etkilenen bireylerin deprem
stresiyle basa gitkmada olumlu yeniden degerlendirme stratejisini etkileyen
en onemli degiskenin deprem sonrasi ekonomik durumlari oldugu, psikolojik
destege ihtiya¢ duymayan veya psikolojik desek alan ve deprem sonrasi maddi
sorun yagamayan bireylerin hicbir geliri olmayip yardimlarla ge¢inenlere gore
deprem stresiyle baga ¢ikmak i¢in olumlu yeniden degerlendirme stratejisini
daha fazla kullandiklar1 gortilmistiir.
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Sekil 6. Depremden Etkilenen Bireylerin DSBO Sosyal Destek Arama
Stratejisini Etkileyen Deprem Yasantilarina Iliskin Karar Agac
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Sekil 6'da goriildiigii gibi depremden etkilenen bireylerin KPSO sosyal
destek arama stratejisini etkileyen en 6nemli deprem yasantis1 onlarin deprem
sonrasi yasamlaridir ve bu bireylerde sosyal destek arama durumlar1 deprem
sonrasl yagantilarina goére manidar farklilagsmaktadir (F=7,382; p=0,004).
CHAID analizi deprem sonrast yasam durumuna goére deprem zedeleri ailece
ayn1 sehirde yasamaya devam edenler, tiim aile bagka bir sehirde yasamaya
baslayanlar ve aile bireyleri farkli sehirlerde-aile baska sehirde akraba yaninda
yasayanlar olmak {izere {i¢ kiimeye ayirmistir. Deprem sonrasi deprem
oncesi yasadiklar1 sehirde yasamaya devam edenlerin Sosyal Destek Arama
alt boyut puanlar1 12,064, aile bireyleri farkli sehirlerde-aile baska sehirde
akraba yaninda yasayanlarin puani 11,231 ve tiim aile olarak bagka bir sehirde
yasayanlarin puani 13,357'dir. Sonug olarak; depremden etkilenen bireylerin
deprem stresiyle basa ¢ikmada sosyal destek arama stratejisini etkileyen en
onemli degisken onlarin deprem sonrasi yagamlaridir ve ailecek bagka bir
sehirde yasamaya baslayan bireylerin deprem stresiyle basa ¢ikmak i¢in sosyal
destek arama stratejisi daha fazla kullandiklari, sosyal destek arama stratejisini
en az kullanan bireylerin ise kendisi ayn1 sehirde ve aile bireyleri farkl: farkli
sehirlerde/akraba yaninda yagayanlar oldugu gortlmiistir.
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Sekil 7. Depremden Etkilenen Bireylerin DSBO Dini Bas etme Stratejisini
Etkileyen Deprem Yasantilarina Iliskin Karar Agaci
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Sekil 7'de goriildigii gibi depremden etkilenen bireylerin dini bas etme
stratejisini etkileyen en onemli deprem yasantisi onlarin deprem sonrasi
gevreden aldiklari tepkilerdir ve bu bireylerin dini bas etme stratejileri deprem
sonrasi ¢evreden aldiklar: tepkilere gore manidar farklilasmaktadir (F=21,368;
p=0,001). CHAID analizi depremden etkilenen bireyleri deprem sonrasi
gevreden aldiklar1 tepkilere gore iki kiimeye ayirmistir. Deprem sonrasi
cevreden farkli tepkiler alanlarin puanlar1 15,603 iken tiim tepkilere maruz
kalanlarin puani 17,075'tir. Sonug olarak; depremden etkilenen bireylerin
deprem stresiyle baga ¢tkmada dini Bas etme stratejisini etkileyen en 6nemli
deprem yasantist deprem sonrasinda ¢evreden aldiklar: tepkilerdir ve acima,
umursamazlik, manevi destek, maddi, destek, karamsarlik, kayiplara iiziilme,
teselli gibi hemen tiim tepkilere maruz kalanlarin dini bag etme stratejisini
daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir.
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Sekil 8. Depremden Etkilenen Bireylerin Psikolojik Saglamligini Etkileyen
Deprem Yasantilarina Iliskin Karar Agaci
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Sekil 8'te gorildigi gibi depremden etkilenen bireylerin psikolojik
saglamligini etkileyen en 6nemli deprem yasantis1 deprem sonrasi psikolojik
destek alma durumlaridir ve bu bireylerin psikolojik saglamliklar1 deprem
sonras1 psikolojik destek alma durumlarina gore manidar farklilasmaktadir
(F=54,288; p=0,000). CHAID analizi depremden etkilenen bireyleri psikolojik
destek almayan/ihtiya¢ duymayan ve psikolojik destek alan-destek almayan/
ihtiya¢ duyan olmak tizere iki kiimeye ayirmustir. Psikolojik destek almayan/
ihtiya¢ duymayanlar1 KPSO puanlari 18,175 iken psikolojik destek alan-destek
almayan/ihtiya¢ duyanlarin puani 15,670'tir. Psikolojik destek almayan/
ihtiya¢ duymayanlarin psikolojik saglamligini etkileyen en 6nemli deprem
sonrasi yasant1 ekonomik durumlaridir ve psikolojik destek almayan/ihtiya¢
duymayanlar KPSO puanlari deprem sonrasi ekonomik durumlarina gore
manidar farklilasmaktadir (F=11,882; p=0,010). CHAID analizi depremden
etkilenen bireyleri maddi durumu deprem oncesinde oldugu gibi olanlar ve
hi¢bir geliri olmayan-sabit geliri oldugu i¢in maddi sorunu az-devlet destegi
ve yardimlarla gecinen-meslegini kaybetmis olanlar olmak tizere iki kiimeye
ayirmistir. Deprem sonrasi ekonomik durumu depremden 6nceki gibi olanlarin
KPSO puanlar1 19,000 iken ekonomik sorunu olanlarin puani 17,566'dir.
Deprem sonrasi psikolojik destek alan-destek almayan/ihtiyac1 olanlarin
psikolojik saglamligini etkileyen en 6nemli degisken deprem sonrasi beden
sagliklaridir ve KPSO puanlari beden saghgina gére manidar farklilagmaktadir
(F=8,212; p=0,014). CHAID analizi depremden etkilenen bireyleri saglik
sorunu olmayanlar ve ayakta tedavi géren-ciddi saglik sorunu olanlar olmak
tizere iki kiimeye ayirmustir. Deprem sonrasi saglik sorunu olmayanlarin
KPSO puanlar1 16,076 iken saglik sorunu olanlarin puani 14,200'diir. Sonug
olarak; depremden etkilenen bireylerin psikolojik saglamligini etkileyen en
onemli deprem yasantis1 deprem sonrasi psikolojik destek alma durumlaridir
ve psikolojik destek almayan/ihtiyag duymayan bireylerin psikolojik saglamlig:
psikolojik destek alan/destege ihtiya¢ duyanlardan daha yiiksektir. Psikolojik
destek almayan/ihtiya¢ duymayanlarin psikolojik saglamligin1 etkileyen en
onemli degisken deprem sonrasi ekonomik durumlar: iken psikolojik destek
alan/destege ihtiya¢ duyanlarin psikolojik saglamligini etkileyen en 6nemli
degisken beden sagligiyla ilgili durumlaridir. Deprem sonrast maddi sorunu
olmayan psikolojik destege ihtiya¢ duymayanlarin psikolojik saglamlig1 daha
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yiiksek iken depremde beden sagligiyla ilgili sorunu olan ve psikolojik destek
alan/destege ihtiya¢ duyanlarin psikolojik saglamlig diistiktiir.

Tablo 3'te DSBO puanlarinin KPSO puanlarini yordamasina iliskin ¢oklu
regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3. Depremden Etkilenen Bireylerin Psikolojik Saglamliginin

Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonucu

Degisken B Standart B t p Ikilir Kismir
Hata B

Sabit 17,847 1,189 - 15,007 0,000

Olumlu Yeniden 0,329 0,051 0,327 6,482 0,000 0,297 0,293

Degerlendirme

Sosyal Destek Arama -0,041 0,063 -0,030  -0,658 0,511  -0,032 -0,030

Dini Bas Etme -0,369 0,061 -0,302  -6,078 0,000  -0,280 -0,275

R=0,339; AR*=0,115; F , =18,716; p=0,000

Tablo 3'te depremden etkilenen bireylerin depremle bas etme stratejilerinin
psikolojik saglamliklarinin pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir yordayicisi
oldugu goriilmektedir (F(3’433):18,716, AR?=0,115, p<0,000). Deprem stresiyle
bas etme stratejileri, bireylerin psikolojik saglamliginin yaklagik %12'sini
aciklamaktadir. Depremden etkilenen bireylerin deprem stresiyle bas etme
stratejilerindeki bir birimlik artis psikolojik saglamliklarinda 0,339 birim
artiga neden olmaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri dikkate
alindiginda, sosyal destek arama stratejisinin psikolojik saglamligin anlamli bir
yordayicisi olmadig1 goriilmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayisina
gore deprem stresiyle bas etmede kullanilan stratejilerin depremden etkilenen
bireylerin psikolojik saglamliklar1 {izerindeki goreli 6nem sirasi olumlu
yeniden degerlendirme (£8=0,327) ve dini bas etme (£3=-0,302) stratejileridir.
Yordayici degiskenlerle psikolojik saglamlik arasindaki iligkilere bakildiginda
olumlu yeniden degerlendirme stratejisiyle r=0,297, dini bas etmeyle r=-0,280
ve sosyal destek arama ile r=-0,032 diizeyinde korelasyon gozlenmektedir.
Depremden etkilenen bireylerin psikolojik saglamliklarinin yordanmasina
iligkin matematiksel model su sekilde ifade edilebilir:

Olumlu Yeniden Degerlendirme=0,329,
Sosyal Destek Arama=-0,041, Dini Bas Etme=-0,3609.
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TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye genelinde genis bir alani kapsayan Kahramanmaras merkezli 6
Subat 2023 depreminin yasandig bolgede ikamet eden depremden etkilenen
bireyler ile yapilan bu ¢aligmada, deprem stresiyle bas etme ve psikolojik
saglamlig1 etkileyen etmenlerle deprem stresiyle bas etme stratejilerinin
psikolojik saglamligt ne derece yordadigini belirlemek amaglanmistir.
Calisma grubundaki depremden etkilenen bireylerin yaklasik %14'tiniin
depremle ilgili yeterli bilgiye sahip oldugunu belirttigi, %45,5'inin kendi
evinde yasamaya devam ettigi ve %65'inin deprem Oncesine gore maddi
durumunda 6nemli bir degisiklik olmadigi, %78,5'inin deprem bolgesinde
ikamet etmeye devam ettigi, %87,2'sinin deprem nedeniyle bedensel bir sorun
yasamadig1, %57,7'sinin psikolojik destek almadig1 ve ihtiya¢ duymadigy,
cevredeki kisilerden en fazla teselli (%19,5), manevi destek (%14), acima
(13,4) ve karamsarlik (%105) tepkileri aldiklari; %34,6'sinin her an deprem
olacag1 ve %20,4'tiniin her an deprem oluyor hissi yagadiklar: belirlenmistir.
Aragtirma bulgular1 depremden etkilenen bireylerin %86'sinin depremle ilgili
yeterli bilgisinin olmadigini gostermistir.

Calismada, depremden etkilenen bireylerin deprem stresiyle bas etme
stratejilerinden olumlu yeniden degerlendirme stratejisini etkileyen en
onemli demografik degiskenin depremle ilgili bilgi diizeyleri oldugu, evli
ve deprem konusunda yeteri bilgiye sahip bireylerin deprem stresiyle basa
¢ikmak i¢in olumlu yeniden degerlendirme stratejisini daha fazla kullandiklar:
belirlenmistir. Sosyal destek arama stratejisini etkileyen en 6nemli degiskenin
cinsiyet oldugu, kadinlarin deprem stresiyle basa ¢ikmak icin sosyal destek
arama stratejisini erkeklerden daha fazla kullandiklar1 belirlenmistir. Dini
bas etme stratejisini etkileyen en onemli degiskenin medeni durum ve
cinsiyet oldugu, kadin ve evli bireylerin dini bas etme stratejisini daha fazla
kullanirken erkek ve bekar bireylerin dini bas etme stratejisini daha az
kullandiklar1 belirlenmistir. Alan yazinda kadinlarin deprem stresiyle basa
¢itkmak igin benzer stratejileri kullandiklar1 goriilmiistiir (Basgol ve Biray,
2023; Ugur vd., 2021). Arastirmalar, afetlerden en ¢ok kadinlar, ¢ocuklar,
yaslhilar ve engellilerin etkilendigini gostermekte olup, ozellikle kadinlarin
daha fazla etkilenmesinin temel nedenleri arasinda yoksulluk ve diisiik egitim
seviyesi yer almaktadir (Celebi Boz ve Sengiin, 2017; Bayhan vd., 2025). Son



13

DEPREM STRESIYLE BAS ETME STRATEJILERININ DEPREMDEN ETKILENEN BIREYLERIN PSIKOLOJIK
SAGLAMLIGINI YORDAMA DUZEYINE ETKISI

Arzu OZYUREK, Derya ATALAY

yillarda, bazi aragtirmalar toplumdaki egitimli insanlarin afetlere hazirlikh
olabilecegini ve iyi tepki verebilecegini gostermistir. Afet egitiminin risk
yonetimi i¢in islevsel, operasyonel ve uygun maliyetli bir ara¢ oldugu (Asian
Disaster Preparedness Center, 2008), diisiik farkindaligin ve risk konusundaki
yetersiz anlayisin insanlarin hazir olma durumu ve tehlike uyarilarina tepki
verme lizerinde olumsuz etki yarattig1 belirtilmistir (UNICEFE, 2011; Wisner,
2006). Hyogo Eylem Cergevesi (HFA) (2005-2015), diinyadaki afet riskinin
azaltilmasina yonelik performans oOnceligini vurgulamistir. HFA'ya gore
insanlar iyi bir sekilde bilgilendirildiginde ve afete kars1 dayaniklilik kiltiiri
olusturma motivasyonu saglandiginda, afetlerin olumsuz etkisi azalabilir. Bu
baglamda, 6zellikle korunmasiz kisilere yonelik tehlikeler, giivenlik agiklar:
ve kapasiteler hakkinda bilgi ve bilginin toplanmasi ve yayilmasina dncelik
verilmelidir (Muttarak ve Pothisiri, 2013; Rundmo ve Nordfjeern, 2017).
Alan yazinda afetlerin ardindan sosyal destek saglanmasi, hayatta kalanlar
i¢cin daha iyi ruh saghgiyla iliskilendirilmistir. Cevredeki kisilerden gelen
desteklerin kaygi ve depresyona yardimci olmasi muhtemeldir, fakat destek
ayn1 zamanda insanlara travmatik olay1 hatirlatmaya devam edebilir ve bu
da sonug olarak TSSB'yi artirabilir. Yakin akrabalardan veya ayni durumdan
muzdarip kisilerden alinacak sosyal destek daha iyi sonug verebilir.

Calismada, depremden etkilenen bireylerin deprem stresiyle bas etme
stratejilerinden olumlu yeniden degerlendirme stratejisini etkileyen en 6nemli
deprem yasantisinin deprem sonrasi ekonomik durum oldugu, psikolojik
destege ihtiya¢ duymayan veya psikolojik destek alan ve deprem sonrasi
maddi sorun yasamayan depremden etkilenen bireylerin hi¢bir geliri olmay1p
yardimlarla geginenlere gore deprem stresiyle basa ¢ikmak i¢in olumlu yeniden
degerlendirme stratejisini daha fazla kullandiklari belirlenmistir. Sosyal destek
arama stratejisini etkileyen en onemli degiskenin deprem sonrasi yasam
oldugu ve ailecek bagka bir sehirde yasamaya baslayan depremden etkilenen
bireylerin deprem stresiyle basa ¢ikmak icin sosyal destek arama stratejisini
daha fazla kullandiklari, sosyal destek arama stratejisini en az kullanan
bireylerin ise kendisi ayni sehirde ve aile bireyleri farkl farkli sehirlerde/akraba
yaninda yasayanlar oldugu belirlenmistir. Dini bas etme stratejisini etkileyen
en onemli deprem yasantisinin deprem sonrasinda ¢evreden alinan tepkiler
oldugu, acima, umursamazlik, manevi destek, maddi, destek, karamsarlik,
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kayiplara tziilme, teselli gibi hemen tiim tepkilere maruz kalanlarin dini
bas etme stratejisini daha fazla kullandiklar1 belirlenmistir. Olumlu yeniden
degerlendirme, bastirmak veya inkér etmek i¢in kullanilan bir savunma
mekanizmasindan ziyade aktif bir basa ¢ikma stratejisidir. Olumlu yeniden
degerlendirme, genellikle stres yaratan olayla yeniden ilgilenmeye yonelik ilk
adimdir. Ornegin, éliimciil olmayan bir kalp krizi gegiren bir kisi, olay1 yasam
tarzini degistirme firsat1 olarak olumlu bir sekilde yeniden degerlendirebilir
ve ardindan diyet, egzersiz vb. yaparak davranislarinda degisiklikler yapmaya
baslayabilir. Kanserden kurtulan bir kisi, hastaliktan kurtulmay: giictiniin ve
dayanikliliginin bir kanit1 olarak gorebilir ve hayatini bagkalarinin da benzer
iyilesmeler saglamasina yardim etmeye adayabilir. Bu nedenle olumlu yeniden
degerlendirme, kaginmaci bir stratejiden ziyade uyarlayici bir stratejidir
(Folkman, 1997). Oz vyeterlilige sahip bireylerde hayatta kalma sansini
yakalamak, umudun var oldugunu ve yeniden diizelecegine dair inang, olumlu
yeniden degerlendirmeyi kullanmalariyla a¢iklanabilir.

Calismada, depremden etkilenen bireylerin psikolojik saglamligini
etkileyen en 6nemli demografik degiskenin cinsiyet oldugu, 6zellikle depremle
ilgili yeterli bilgiye sahip olmayan kadinlarin psikolojik saglamliginin daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Alan yazinda erkeklerin psikolojik saglamliginin
kadinlara oranla daha yiiksek oldugunu ortaya koyan caligmalar (Kazanci,
2003; Ni vd., 2015; Temiz, 2023; Set, 2020) yaninda cinsiyetin psikolojik
saglamlik tizerinde etkili olmadigini gosteren ¢alismalar da (Dodd vd., 2015;
Kilic vd., 2013) bulunmaktadir. Bu farklilik kiiltiirel baglamdan kaynaklanmis
olabilir. Ciinkii kiiltiire gore cinsiyet rolii ve 6ncelikleri, 6z deger duygusunu
ve sosyal kaynaklarin kullanilabilirligini etkileyebilir (Niaz ve Hassan, 2006).
Tiirk kiiltiird, giiciin ve otoritenin erkeklerin elinde oldugu ve erkegin ailenin
gecimini saglayan kisi olarak kabul edildigi ataerkil o6zelligi tasimaktadir.
Dolayisiyla erkeklerde deger veya 6zsaygi duygusu daha fazla iken kadinlar
diistik 6z deger duygusuna sahip olma egiliminde olabilirler. Bu durum erkek
katilimcilar arasinda daha yiiksek dayanikliligin nedeni olabilir.

Calismada depremden etkilenen bireylerin psikolojik saglamligini
etkileyen en 6nemli deprem yasantisinin deprem sonrasi psikolojik destek
alma durumlar1 oldugu, deprem sonrast maddi sorunu olmayan ve psikolojik
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destege ihtiyag duymayanlarin psikolojik saglamligi daha yiiksek iken
depremde beden sagligiyla ilgili sorunu olan ve psikolojik destek alan/destege
ihtiya¢ duyanlarin psikolojik saglamlig: diisitk bulunmustur. Afet, evlerini
kaybeden insanlar iizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Gegici konaklama
yerlerinde yasayan insanlar sikinti yasayabilir, bu da yasam tatmininin
azalmasina neden olabilir. Bu sikinti, bireylerin ve ailelerin gelecek i¢in plan
yapmalarini, yasam rutinlerini yeniden olusturmalarini ve mevcut sosyal
baglantilarini siirdiirmelerini veya yenilerini kurmalarini zorlagtirabilecek
barinma durumlarinin gegici niteliginden kaynaklanabilir. Onder (2022)
¢aligmasinda, deprem sonrast ¢adir kent ya da konteyner kentlerde kalan,
psikolojik destek ve maddi destek alanlarin psikolojik saglamliginin daha
yiitksek oldugu sonucuna ulagmistir. Dayaniklilik, deprem sonrasinda duygu
durumuyla ilgili bozukluklarin tamponlanmasinda etkili bir koruyucu faktor
olarak ise yarayabilir. Daha 6nce yapilan ¢ok sayida ¢aligma, dayanikliligin
insanlarin stres ve zorluklarla kars1 karsiya kaldiklarinda basarili bir sekilde
uyum saglamalarina yardimci olabilecegini gostermistir (Akt. Horn vd., 2016).
Onceki aragtirmalardan elde edilen bilgiler, risk altindaki popiilasyonlarda
dayaniklilign artirmak amaciyla Onleyici miidahaleler gelistirmek icin
kullanilabilir (Horn ve Feder, 2018).

Calismada son olarak deprem stresiyle bas etme stratejilerinin psikolojik
saglamlig1 yordayip yordamadig: ve ne derece yordag: incelenmis, depremle
bas etme stratejilerinin psikolojik saglamligin pozitif yonli orta diizeyde
anlamli bir yordayicisi oldugu belirlenmistir. Sosyal destek arama stratejisinin
psikolojik saglamligin anlamli bir yordayicis1 olmadigi, olumlu yeniden
degerlendirmenin psikolojik saglamlig1 yordayan en 6nemli strateji oldugu
ve dini bas etme stratejisinin psikolojik saglamlig1 yordayan ikinci depremle
bas etme stratejisi oldugu belirlenmistir. Bazi toplumlarda dogal afetler
“Tanri'nin cezalandirma bigimi” olarak goriiliir (Adiyoso ve Kanegae, 2012).
Genellikle kazalar, felaketler, doga tstii olaylar uzaktan duyulan ve kendi
basina gelmeyen olaylar olmustur. Ancak bu kez kendi basina gelen dogal
afet, bireyin bagkasinin bagina gelir inancina zarar vermistir. Bu da diger
inanglarini zedeleyeceginden psikolojik iyi olusu saglayabilmek i¢in birey yeni
bir umut bulmak zorundadir. Umut kayboldugunda, zor durumlardan ¢ikmak
i¢in ¢ok galismanin bir anlami kalmaz, ¢linkii ¢ikis yolu yoktur. Eger olaylarin
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akisi degistirilemiyorsa uzaklasarak psikolojik denge saglanabilir (Folkman ve
Lazarus 1988, Yamasaki 2006). Alan yazinda olumlu yeniden degerlendirme ve
dini bas etme stratejilerinin psikolojik iyi olusun gostergesi olduguna yonelik
caligmalar bulunmaktadir (Karabacak Celik, 2023; Duruel, 2023; Ozkan, 2007;
Spurrell ve McFarlane, 1993; Udomratn, 2008; Ugur vd., 2021). Lindell ve
Perry'nin ¢aligmalar1 (2000; 2011), Koruyucu Eylem Karar Modelinde (PADM)
sosyal baglamin 6nemini ortaya koymustur. Bireyin giiven, topluluk katilimzi,
sorunlarin dile getirilmesi ve yetkilendirilmesine maruz kalmas: gerekir. Bu
tiir sosyal baglamsal unsurlar, siiregte olduk¢a 6nemlidir. Bandura'ya (1998)
gore sosyal destek, stres etkenlerine karsi dogrudan tampon olusturabilen,
kendi kendine olusan bir varlik degildir. Algilanan yeterliligi artirmak, dolayh
olarak basa ¢ikma yetenegini veya dayanikliligini tesvik edecektir. Bireylerin
sosyal destek aramak veya elde etmek igin giiglii bir yeterlik duygusuna ihtiyaci
vardir.

ONERILER

Aragtirma bulgulari, ekonomik durumun bireylerin psikolojik saglamlig
tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Deprem sonrasi maddi
sorunu olmayan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda, afet sonrasi siiregte ekonomik destek
mekanizmalarinin giiglendirilmesi bilyiik 6nem tasimaktadir. Bu baglamda,
afet bolgesinde yasayan bireylerin ekonomik olarak toparlanmalarini
kolaylastiracak mikro kredi uygulamalari, istthdama yonelik gegici ve kalici is
olanaklari, yerel iiretim ve kooperatif destekleri gibi siirdiiriilebilir ekonomik
destek programlar gelistirilmeli ve yayginlastirilmalidir. Ayrica, psiko-sosyal
destek ¢alismalarinin ekonomik danigmanlik hizmetleriyle entegre bir sekilde
sunulmasi, bireylerin hem maddi hem de manevi anlamda giiglenmesine katk:
saglayabilir. Boylece, afet sonrasi yasanan belirsizlik ve giivensizlik duygusu
azaltilarak, bireylerin dayaniklilig1 ve yasam tatmini artirilabilir.

Calisma bulgular1 ve alan yazindan hareketle, depremden sag kurtulan
bireylerde psikiyatrik morbiditenin o6nlenebilmesi i¢in olumlu bas etme
stratejilerinin gelistirilmesine yonelik etkili tarama, psiko-egitim ve farkindalik
programlarinin yiiritiilmesi Onerilmektedir. Afet egitimi alaninda egitim
ve aragtirmadan sorumlu olan kurum ve uzmanlarin, afetzedelere stresle
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basa ¢ikma stratejileri konusunda rehberlik etmesi ve bu siirecte psikolojik
saglamlig1 destekleyici uygulamalara yer vermesi Onemlidir. Depremden
etkilenen bireylerin, psikolojik ve sosyal destege artik ihtiya¢ duymadiklarina
kendileri karar verene kadar, ilgili destek birimlerinin hizmet sunmaya devam
etmesi gerekmektedir.

Bununla birlikte, afet sonras1 miidahalelerin yani sira afet 6ncesi déneme
odaklanan onleyici yaklasgimlar biiyiik 6nem tasimaktadir. Deprem gibi
afetlerle karsilagmadan 6nce, tiim egitim kademelerinde ¢ocuklara ve genglere
stresle baga ¢ikma stratejileri kazandirabilecek, psikolojik iyi oluslarini
destekleyebilecek, kendini tanima, Ozgiiven gelistirme ve problem ¢ozme
becerilerini giiglendirecek siirekli ve sistematik bir egitsel destegin saglanmasi
gerektigi soylenebilir.

Calismada kadin katilimcilarin deprem sonrasi psikolojik saglamlik
diizeylerinin erkeklere kiyasla daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu durumun,
kadinlarin afetlerle basa ¢ikmada yeterli bilgiye sahip olmamalar1 ve ataerkil
kiiltiirel yap: igerisinde daha diisiik 6z deger duygusuna sahip olmalariyla
iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, afet sonrasi psikolojik
miidahale programlarinda ozellikle kadinlarin giiglendirilmesine yo6nelik
stratejilere yer verilmesi 6nemlidir. Kadinlarin afetler karsisinda daha direngli
hale gelebilmelerii¢in afet egitiminin yayginlastirilmasi, sosyal destek aglarinin
gliclendirilmesi, psikolojik saglamlik odakli psiko-egitim programlarinin
uygulanmasi ve toplumsal cinsiyet esitligini destekleyen politikalarin hayata
gecirilmesi gerekmektedir. Bu tiir biitlinciil yaklagimlar, kadinlarin hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde afet sonrast iyilesme siireclerine daha aktif
ve giiglii bigcimde katilmalarini saglayacaktir.

Aragtirma bulgular1 ayrica, ekonomik durumun psikolojik saglamlik
tizerinde belirleyici bir etken oldugunu ortaya koymustur. Deprem sonrasi
maddi sorunu olmayan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha
yiksek oldugu dikkate alindiginda, afet sonrasi siiregte ekonomik destek
mekanizmalarinin gii¢lendirilmesi bilyitk 6nem tagimaktadir. Bu dogrultuda,
afet bolgesinde yasayan bireylerin ekonomik toparlanmalarini desteklemek
amacityla mikro kredi uygulamalari, istihdama yonelik gecici ve kalici is
olanaklari, yerel iretimi ve kooperatiflesmeyi tesvik eden siirdiiriilebilir
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ekonomik destek programlarimin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi
onerilmektedir. Ayrica psikososyal destek hizmetlerinin ekonomik
danigmanlik ve yonlendirme hizmetleriyle biitiinciil bir sekilde sunulmasi,
bireylerin hem maddi hem de psikolojik acidan giiclenmelerine katki
saglayabilir.

Son olarak, bu ¢alisma depremden etkilenen bireylerle sinirlidir. Gelecek
arastirmalarda, depremden etkilenen ve etkilenmeyen bireylerin stresle
basa ¢ikma stratejileri ve psikolojik saglamlik diizeylerinin karsilastirmali
olarak ele alindig1, depremin kisa ve uzun vadeli etkilerini izleyen boylamsal
caligmalarin yapilmasi oOnerilmektedir. Bu tiir c¢aligmalar, afet sonrasi
psikososyal miidahalelerin etkinligini degerlendirmek ve daha kapsayici
politika ve uygulamalar gelistirmek agisindan 6nemli katkilar sunacaktir.
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