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Abstract

Purpose: The purpose of the study is to develop a scale of “English
Speaking Anxiety” for determining 7" grade students’ anxiety levels
towards speaking skills in English as a target language.

Design & Methodology: This study is a descriptive study that aims to
develop a scale for determining the level of students’ speaking anxiety. In
addition, how to develop it and the psychometric properties (validity-
reliability) of this scale were also examined by the researcher. Two groups
were used for this study. They were “Exploratory Factor Analysis and
Reliability Group” and “Confirmatory Factor Analysis Group”. “Exploratory
Factor Analysis and Reliability Group” consists of 372 7th grade students
“Confirmatory Factor Analysis Group” consists of 402 7th grade students.

Findings: Exploratory factor analysis was carried out to examine construct
validity of “English Speaking Anxiety Scale”. In order to determine the
validity and reliability of the scale, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test, Bartlett
Sphericity test, Varimax rotation, Cronbach alpha reliability coefficient, and
confirmatory factor analysis were used. When the findings of the study are
analyzed, it has been determined that the scale consists of 16 items and it
has a structure composed of two factors. The study showed that “English
Speaking Anxiety Scale” is a valid and reliable tool. The results of
exploratory factor analysis obtained show that item-total correlations are
between 0.387 and 0.794. The variance explained is 67% and this value is
considered acceptable for the scale development studies in social sciences
(Buytikoztiirk, 2013). It has been seen in the exploratory factor analysis
that the scale revealed two factors.

Implications & Suggestions: The study results showed that this scale was
an appropriate instrument to evaluate level of 7t" grade students’ speaking
anxiety. This scale can be used for measurement of the students’ speaking
anxiety in English.
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ingilizce Konusma Kaygisi Olgegi’nin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi
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Amag: Bu arastirmada, 7. sinif dgrencilerinin ingilizce konusma kaygi
Gelis: 08.01.2018 diizeylerini ortaya cikaracak “ingilizce Konusma Kaygisi Olgegi”nin teknik
Kabul: 02.03.2018 ozelliklerinin (gegerlik ve glivenirlik) belirlenmesi amaglanmistir.
Online Yayin: 15.03.2018
Yontem: Arastirma betimsel tiirde bir arastirmadir. Arastirma kapsaminda,
7. sinif &grencilerinin ingilizce konusma kaygilarini belirleyecek bir 6lgek
gelistirilerek deneme uygulamasi yapilmasi ve 6lgegin teknik 6zelliklerinin

Anahtar Sozclikler (gecerlik ve glvenirlik) betimlenmesi esas alinmistir.  Olcek gelistirme

¢alismasi toplamda iki grup ile yuritulmustir. Bunlar: “Agiklayict Faktor

ingilizce Konusma Becerisi Analizi ve Givenirlik Hesaplama Grubu” ve “Dogrulayici Faktér Analizi
) Kaygi Grubu”dur. Agiklayici Faktor Analizi ve Gilvenirlik Hesaplama Grubu”

Olgek Gelistirme arastirmada “ingilizce Konusma Kaygisi Olcegi”nin teknik ozelliklerinden

Gegerlik ve Giivenirlik yapi gecerligi ve glivenirligini belirlemek amaciyla toplam 372 yedinci sinif

dgrencisinden olusmaktadir.  Gelistirilen “ingilizce Konusma Kaygisi
Olgegi”nin belirlenen vyapisinin (agiklayici faktdr analizi sonucunda)
dogrulanip dogrulanmadiginin belirlenmesi i¢in olusturulan “Dogrulayici
Faktor Analizi Grubu” ise toplam 402 yedinci sinif 6grencisinden
olusmaktadir.

Bulgular: ingilizce Konusma Kaygisi Olcegi’nin gegerligini ve giivenirligini
belirleyebilmek icin Kaiser—Meyer—Olkin (KMO) test, Bartlett Sphericity
test, varimax eksen dordiirmesi (rotation), Cronbach Alpha givenirlik
katsayisi, dogrulayici faktor analizi gibi teknikler kullaniimistir. Analizler
sonucunda, 6lgegin 16 maddeden ve iki faktérden olusan bir yapiya sahip
oldugu gériilmistir. Arastirma, "ingilizce Konusma Kaygisi Olgegi"nin
gegerli ve giivenilir bir 8lgme araci oldugunu géstermistir. Olgekte yer alan
maddeleri madde—toplam korelasyonlari 0.387 ile 0.794 arasinda
degismektedir. Varimax eksen déndirmesi islemi sonucunda olusan iki
faktoriin 6grencilerin konusma becerilerine iliskin kaygi diizeyini belirleme
degiskeninde agikladigi varyans % 67’dir. Bu deger sosyal bilimlerde 6lgek
gelistirme galismalarinda kabul edilir diizeyin lizerinde bir degerdi.

Sonuclar ve Oneriler: ingilizce Konusma Kaygisi Olgegi'nin, ingilizce
konusma becerilerine yonelik diger veri toplama araglariyla birlikte

rIEI 0] kullanilmasi ve elde edilen verilerin bir arada yorumlanmasi hem
; 3 calismanin giiciiniin artmasi hem de ingilizce Konusma Kaygisi Olgegi’nin
= gelisim strecine katki saglamasi bakimindan énerilir.
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GIRiS

Hedef dil ingilizcede etkili iletisim becerilerine sahip olabilmeye yonelik gittikce artan ihtiyag, ingilizceyi
dgrenenler arasinda iyi derecede ingilizce egitimi almak icin biiyiik bir talebi beraberinde getirmistir. Bu
baglamda hedef dil olarak ingilizce 6grenmenin vazgecilmez ve dnemli unsurlarindan biri, iyi bir konusma
yetenegine sahip olmak olmustur. Aslinda, ikinci bir dili ya da yabanci bir dili konusmayi 6grenmek
herhangi bir bireyin hayatinda bir degisim ve inovasyon dénemi baslatabileceginden, hedef dil olarak
ingilizceyi dgrenenler konusma becerilerini basari icin énemli bir kriter olarak gérme egilimindedir
(Mahmoodzadeh, 2012). Nitekim, yabanci dil 6gretiminde genel amaglardan en 6énemlisi 6grencilerin
ogrendikleri dili etkili, akici ve anlasilir bicimde konusabilmesidir.

ingilizce 6gretiminde dért temel dil becerisinden biri olan konusma, tiretime dayali bir dil becerisi olup
dgrencilerin ingilizcede iletisimi nasil kurdugu ve kullandigi konusuna odaklanmaktadir (Richard, 2008).
Kayi'ya (2006) gore konusma becerisi, birinin fikirlerini temsil eden bazi kelimeleri Gretmesi anlamina
gelmektedir. Bu, ¢esitli baglamlarda sozel ve s6zsliz sembollerin kullanilmasi yoluyla anlam olusturma ve
paylasma sirecidir. Juhana (2012) yapmis oldugu arastirmasinda 6grencilerin hedef dilde konusma
becerisini engelleyen faktérlerden bahsetmistir. Bunlar; hata korkusu, utangaclik, kaygi, gliven eksikligi
ve motivasyon eksikligi gibi psikolojik faktorlerdir. Bunlar arasinda kayginin konusma becerisi tizerinde
onemli bir etkisi vardir. Spielberger (1983) kayglyi, sinir sisteminin uyarilmasiyla iliskili gerginlik, endise,
sinirlilik gibi 6znel his durumu olarak tanimlamaktadir. Pappamihiel (2002) ise kayginin genellikle 6z
yeterlige iliskin korkularla ve durumlarin tehdit edici olarak degerlendirilmesi ile ilgili oldugunu ifade
etmektedir. Brown (2000) ise kayglyi, huzursuzluk, hayal kirikligi, kendinden stiphe, korku veya endise
duygulari ile iliskili oldugunu belirtmektedir.

Genel olarak yabanci dil 6grenmeyi, spesifik olarak ise konusma becerisini etkileyen ve ¢esitli duyussal
faktorler arasinda sayilan kaygi, 6grencilerin genellikle yabanci dilde kullanmalari gereken so6zlii iretimi
etkileyen 6nemli bir faktor olarak gorilmektedir. Konusma kaygisi, 6grencilerin konusma derslerine
katilmada isteksiz olmalarinin yaninda, 6grencilerin diisiik performansi ve basarisi gibi gesitli olgularin
sebebi olarak da gorilmektedir. Konusma kaygisi sergileyen yabanci dil 6grencileri, hedef dilde konusma
performansi gerceklestirmek zorunda olduklarinda kendilerini rahat hissetmezler. Sonug olarak, iletisim
becerilerini gelistirme sansindan ziyade, sinifin dniinde konusmay! tehdit olarak gérip sessizce kalmayi
tercih ederler (Melouah, 2013). Yabanci dil 6grencilerini etkileyen duyussal faktorler arasinda kaygi,
gercekte yabanci dil 6grenimi Gzerindeki yaygin etkileri nedeniyle en dikkat ceken faktérlerden biri olarak
gorilmektedir (Idri, 2012).

Horwitz, Horwitz, Cope (1986) yabanci dil kaygisini, 6grenme siirecinin benzersizliginden kaynaklanan dil
derslerinde bireyin 6grenmeye iliskin kendini algilama, inang, duygu ve davranislarindan olusan ayri bir
karmasik bilesen olarak tanimlamaktadir. Oxford (1991) ciddi kaygilarin benlik saygisi, kendine gliven ve
risk alma becerisi ile ilgili diger sorunlara neden olabilecegini ve nihayetinde yabanci dildeki yeterliligi
engelledigini belirtmistir. Diger taraftan dislk dizeyde dil 6grenme kaygisinin, hedef dilde daha iyi
performansa neden oldugu, yabanci dil basari ve performansinda en etkili faktorlerden biri oldugu 6ne
strtlmastar (Horwitz, 2001).

Yabanci dil kaygisi Uzerine yapilan ¢alismalari, genel olarak dil 6grenmede kayginin roll, sebepleri ve
bununla basa ¢ikma yoluile ilgilidir (Aida, 1994; Brown, 1974; Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986; Idri, 2012;
Krashen, 1985; Oxford, 1999). Bircok arastirmada ise, yabanci dilde konusma becerilerinde kayginin roli
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ele alinmistir (Cheng, Horwitz ve Schallert, 1999; Fang-peng ve Dong, 2010; Gregersen ve Horwitz, 2002;
Kitano, 2001; Liu, 2007; Subasl, 2010; Tsiplakides ve Keramida, 2009).

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Literatiir taramasi sonucu, ingilizce konusma kaygisini belirlemeye ydnelik olarak yapilmis olan bazi él¢cek
gelistirme ve uyarlama ¢alismalari mevcut olmasina ragmen, s6z konusu 6lgekler yabanci kaynakli olup
Tirkgeye uyarlanmistir (Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986; Phillips, 1992; Saito, Horwitz ve Garza, 1999;
Scovel, 1991; Young, 1990). Olcegin hem dilsel hem de kiiltiirel yénden yapisal esdegerliginin saglanmasi,
cevirinin olabildigince aslina uygun olmasi 6lgek uyarlamanin en 6nemli zorluklarini olusturmaktadir.
Ayrica uluslararasi karsilastirmalar haricinde yeni bir dlcek gelistirmek hem daha kolay, hem de daha
uygun olmaktadir (Hambleton ve Patsula, 1999). Bu nedenle bu g¢alismada yeni bir 6lcek gelistirmenin
hem daha kolay hem de daha uygun olabilecegi diisiinilmis olup alandaki 6nemli bir boslugu dolduracagi
gerekgesi ile ingilizce konusma kaygisi 6lceginin gelistiriimesine karar verilmistir. Ogrencilerin ingilizce
konusma kaygi dlzeylerini ortaya cikarmayi amaglayan bu calismanin, gecerli ve glvenilir bir dlgek
sunmasi ve bu konuda yapilacak olan diger arastirmalara da onculik etmesi beklenmektedir.

Bu arastirmada, 7 sinif dgrencilerinin ingilizce konusma kaygi diizeylerini ortaya cikaracak “ingilizce
Konusma Kaygisi Olgegi”nin teknik 6zelliklerinin (gegerlik ve giivenirlik) belirlenmesi amaglanmustir. Bu
amaca ulasilabilmesi icin asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. ingilizce Konusma Kaygisi Olcegi’nin aciklayici faktdr analizi sonuglari nedir?
2. ingilizce Konusma Kaygisi Olcegi’'nin dogrulayici faktdr analizi sonuglari nedir?
3. ingilizce Konusma Kaygisi Olcegi’nin giivenirlik testi sonuclari nedir?
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YONTEM

Desen

Arastirma betimsel tiirde bir arastirmadir. Arastirma kapsaminda, 7. sinif 8grencilerinin ingilizce konusma
kaygilarini belirleyecek bir olgek gelistirilerek deneme uygulamasi yapilmasi ve oOlgegin teknik
ozelliklerinin (gegerlik ve glivenirlik) betimlenmesi esas alinmistir.

Arastirma Gruplari

Arastirma gruplarinin biylklGga belirlenirken, Tabachnick ve Fidell’in (2007) faktor analizi icin verdigi
Olgltler dikkate alinmistir. Bu dl¢ltlere gore faktor analizi icin 300 kisi “iyi”, 500 kisi “cok iyi” ve 1000 kisi
“miikemmel” olarak degerlendirilmektedir. Bu arastirmada s6z konusu 6rneklem buyuklikleri dikkate
alinmis olup iki farkh grupla ¢alisma yapilmistir.

Aragtirma Gruplari

Arastirmada 7. sinif 6grencilerinin ingilizce konusma kaygilarini belirleyebilmek icin gelistirilen ingilizce
Konusma Kaygisi Olgegi’nin teknik 6zelliklerinden yapi gecerligi ve giivenirligini belirlemek amaciyla veri
toplanan gruptur. Bu grup Ankara ilinde, sosyoekonomik bakimdan birbirinden farkli dort ilcede yer alan
7. sinif 6grencilerinden olusmaktadir (insani Gelisme Tiirkiye Kamuoyu Arastirmasi Raporu, 2017). Bu
grupta toplam 372 yedinci sinif 6grencisi yer almistir. Grup olusturulurken 6grencilerin cinsiyet
bakimindan da dagiliminin dengeli olmasina dikkat edilmistir. Bu gruptan veriler 2017 yili Eylil ayi 4.
haftasinda toplanmistir. Bu gruba iliskin veriler asagida Tablo 1’de ayrintili olarak verilmistir.

Tablo 1

Aciklayici Fakt6r Analizi Grubu
Grup Frekans (n) Yiuzde (%)
Cankaya 127 34
Yenimahalle 98 26
Altindag 77 21
Mamak 70 19
Toplam 120 100

Ayrica aciklayici faktor analizi grubunda yer alan toplam 372 yedinci sinif 6grencisinin 205’i (% 55) erkek;
167’si (% 45) kiz 6grenciden olugmaktadir.

Dogrulayici Faktér Analizi Grubu

Gelistirilen ingilizce Konusma Kaygisi Olcegi'nin ortaya konulan yapisinin (agiklayici faktér analizi
sonucunda) dogrulanip dogrulanmadiginin belirlenmesi igin olusturulan gruptur. Bu grup Ankara ilinde,
sosyoekonomik bakimdan birbirinden farkli dort ilgede yer alan 7. sinif 6grencilerinden olusmaktadir. Bu
grupta toplam 402 yedinci sinif 6grencisi yer almistir. Grup olusturulurken 6grencilerin cinsiyet
bakimindan da dagiliminin dengeli olmasina dikkat edilmistir. Bu gruptan veriler 2017 yili Aralik ayi 3.
haftasinda toplanmistir. Bu gruba iliskin veriler asagida Tablo 2’de ayrintili olarak verilmistir.
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Tablo 2

Dogrulayici Faktér Analizi Grubu
Grup Frekans (n) Yiuzde (%)
Cankaya 132 35
Yenimahalle 117 31
Altindag 81 21
Mamak 72 19
Toplam 120 100

Ayrica dogrulayici faktoér analizi grubunda yer alan toplam 402 yedinci sinif 6grencisinin 208’i (% 52)
erkek; 194’0 (% 48) kiz 6grenciden olusmaktadir.

Olcek Gelistirme Siireci

Alan yazinda Olcek gelistirmenin belirli asamalari takip etmesi gerektigi belirtilmistir. Bu arastirma
suresince 6lcek gelistirme sirecinde siralanan asagidaki siralamaya olabildigince uyulmaya calisiimistir
(Cohen ve Swerdlik, 2013; Crocker ve Algina, 1986; DeVellis, 2014; Secer, 2015; Seker ve Geng¢dogan,
2014). Bu asamalar sirasiyla soyledir:

1. Olgegin amacini belirleme, kimlere, neden uygulanacagini saptama

7. sinif 8grencilerin ingilizce konusma becerisine yonelik kaygi diizeylerini gérebilmek amaciyla bir élcek
gelistirmek amaclanmistir.

2. Olgegin kapsamina ve igerigine karar verme

Olcegin kapsaminin ve iceriginin yabaci dil olarak ingilizcede konusma becerisine iliskin kaygi baglaminda
sinirlandiriimasina karar verilmistir.

3. Belirlenen kapsam ve igerik dogrultusunda madde yazma

ilgili alan yazin taranarak 21 madde yazilmistir. Maddeler Likert tipi “kesinlikle katilmiyorum,
katilmiyorum, kismen katiliyorum, katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum” sekilde yapilandiriimistir.

4. Madde kontrolii ve dlgek formu olusturma

Hazirlanan maddeler alan uzmani, 6lgme ve degerlendirme alaninda uzman kisilerin denetiminden
gecirilmistir. Anlatimi acik ve anlasilir oldugu distiniilen 21 madde 6lgek formu bicimine getirilmistir.

5. Maddelerin puanlama yéntemi ve verilerin analiz yontemini belirlenme

Maddeler analize alinabilmesi icin “kesinlikle katilmiyorum” secenegi bir puan, “kesinlikle katilyorum”
segenegi bes puan olacak sekilde derecelendirilerek sayisal hale getirilmistir. Veriler tzerinden yapi
gegerligi kaniti elde edebilmek igin agiklayici faktdr analizi, yapinin dogrulanip dogrulanmadigini
belirleyebilmek icin dogrulayici faktér analizi ve i¢ tutarhk kaniti saglamaya yonelik Cronbach Alpha
glvenirlik analizi yapilmistir.

6. Olgegin, 6lcek gelistirme grubunda uygulanma

Deneme uygulamasi icin hazirlanmis olgek 372 7. Sinif 6grencisinden olusan agiklayici faktor analizi
grubunda uygulanmistir. Uygulama sonucunda faktor analizi yapilmis ve 16 maddeden olusan nihai 6l¢cek
formu elde edilmistir. iki faktérli 16 maddelik bu lgegin yapisinin dogrulanip dogrulanmadigi ise 402 7.
Sinif 6grencisinden olusan dogrulayici faktér analizi grubu uygulamasindan elde edilen verilerle
kanitlanmistir.
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Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada ingilizce Konusma Kaygisi Olcegi’'ni gelistirmek icin éncelikle alanyazin okunmus olup
alanda calisan (ic uzmanin (bir uzman ingilizce 6gretimi alaninda Yrd. Dog. Dr., iki uzman ise élgme ve
degerlendirme alaninda Dog¢. Dr. unvanl) gorisleri dogrultusunda maddeler hazirlanmistir. Deneme
uygulamasi oncesi 6lcekte 21 madde yer almistir. Bu maddeler “kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum,
kismen katilyorum, katihlyorum ve kesinlikle katiliyorum” yapisi gosteren 5 dereceli likert tarzda
yapilandirilmistir. Olgegin gecerlik ve givenirlikle ilgili analizlerinin detaylari bulgular bélimiinde
aktarilmistir. Analiz sonucunda oOlcekten 5 madde cikarilmistir. Nihai formunda Olcekte 16 madde
kalmistir. 16 madde iki alt boyutta yer almistir. Olcekte kalan maddeler, olusturdugu alt boyutlar ve
ozellikleri Tablo 3'te 6zetlenmistir.

Tablo 3
Alt Boyutlar, Maddeleri ve Ozellikleri

Alinabilecek en Alinabilecek en
Maddeler " .
yiiksek puan diisiik puan
ingilizce Konusma Kaygisi Birinci Boyut 1,2,3,4,5,7,8,9, 10 45 9
ingilizce Konusma Kaygisi ikinci Boyut 6,11, 12, 14, 15, 16, 17 35 7
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler IBM—SPSS 22 ve LISREL 8.8 Programlarina aktarilmistir. ingilizce Konusma Kaygisi
Olgegi'nin gecerligini ve giivenirligini belirleyebilmek icin Kaiser-Meyer—Olkin (KMO) test, Bartlett
Sphericity test, varimax eksen dordiirmesi (rotation), Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi, dogrulayici
faktér analizi gibi teknikler kullanilmistir (Blyikoztiirk, 2013; Ozdamar, 2013). Uygulanan analizlerin
ayrintilarina "bulgular" bélimiinde yer verilmistir.



EBED Orakcl / ingilizce Konusma Kaygisi Olgegi’'nin Gegerlik ve Giivenirlik Galismasi

BULGULAR

Yapi Gegerligine (Aciklayici Faktér Analizi) iliskin Bulgular

ingilizce Konusma Kaygisi Olcegi'nin yapi gecerligi temel bilesenler analizi kullanilarak belirlenmistir.
Temel bilesenler analizinde veri dosyasinin faktér analizine alinmasi igin uygun olup olmadigini belirleyen
Kaiser—Meyer—0Olkin (KMO) testi, yine ayni konuda bilgi veren Bartlett Sphericity test yapilmaktadir.
Temel bilesenler analizinde faktér yapilarini daha iyi ortaya koymak igin varimax eksen dondiirme
yontemi kullanilmistir. Yapilan bu analizlerin ayrintilari asagidaki gibidir:

1. Olgegin KMO degeri .89 bulunmustur. Bu degerin en az .50’nin iizerinde olmasi veri setinin faktor
analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.

2. Bartlett Testi sonucu ise [X?>= 2093.965; sd=87, p<.01] bulunmustur. Bartlett testi sonucunda elde
edilen anlamlilik degerinin anlamli gikmasi, faktor analizinin yapilabilecegini gostermektedir.

ingilizce Konusma Kaygisi Olgegi’nin temel bilesenler analizi yéntemi kullanilarak yapilan agiklayici faktér
analizi sonucunda, 13 ve 18 numarali maddelerin birden ¢ok faktérde yliksek korelasyon gosterdigi
belirlenmistir (Ozdamar, 2013). Bu nedenle bu iki maddenin 6lgekten gikartiimasina karar verilmistir.
Ayrica faktor analizi 6ncesinde madde toplam korelasyonlari incelenmistir. Madde toplam korelasyonlari
0,300’lin altinda olan ve o6lcege cok az katki saglayan 19, 20, ve 21. maddeler Olcekten cikarilmistir
(Buylikodztirk, 2013; Ozdamar, 2013). Kalan maddelere iliskin faktoér yik degerlerinin .432 ile .829
arasinda degistigi goriilmektedir. Madde—toplam korelasyonlari ise .387 ile .794 arasinda degismektedir.
Varimax eksen dondirmesiislemi sonucunda olusan iki faktoriin 6grencilerin konusma becerilerine iliskin
kaygi dizeyini belirleme degiskeninde agikladigi varyans %67’dir.

Olcekte yer alan 16 maddeye iliskin madde faktér yiik degerleri, madde toplam korelasyonlarina iliskin
istatistiki bilgiler Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Tablo 4
Faktér Analizi Birincil Faktér Yiik Degerleri ve Madde Toplam Korelasyon Sonuglari

Madde No N T Madde-Toplam Dondiirme Sonfxcu F?ktérl?rdeki
Korelasyonu Madde Yiik Degerleri
M1 Faktor 1 472 432
M2 Faktor 1 .582 .759
M3 Faktor 1 .623 .768
M4 Faktor 1 .568 .677
M5 Faktor 1 .387 .569
M7 Faktor 1 429 .558
M8 Faktor 1 493 .829
M9 Faktor 1 473 498
M10 Faktor 1 .554 792

M6 Faktor 2 .529 .659
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M11 Faktor 2 794 495

M12 Faktor 2 571 728

M14 Faktor 2 .395 .682

M15 Faktor 2 A71 .689

M16 Faktor 2 .525 .782

M17 Faktor 2 .394 .587
KMO = .895

Bartlett Sphericity (X?) = 2093.965; sd=87, p<.01
Birinci Faktorin Acikladigl Varyans = % 37.789
ikinci Faktoriin Agikladigi Varyans = % 29.543

iki Faktoriin Birlikte Acikladigi Varyans = % 67.332

Tablo 4 incelendiginde, aciklayici faktor analizi sonucunda olcekte kalan maddelerin faktor yiklerinin
.432'nin altina, madde toplam korelasyonlarinin ise .387'nin altina diismedigi belirlenmistir. Aciklanan
varyans ise % 67'diur. Bu deger sosyal bilimlerde o6l¢ek gelistirme ¢alismalarinda kabul edilir diizeyin
Uzerinde bir degerdir (Blyukoztiirk, 2003). Tablo 5’te 6lgekte kalan maddelere ait anti-image degerleri
gosterilmistir.

Tablo 5
Maddelerin Anti-image Korelasyon Dederleri

Madde Anti-image Korelasyon

M1 .923
M2 .926
M3 914
M4 .943
M5 921
M6 .975
M7 .923
M8 912
M9 .937
M10 .924
M11 951
M12 .969
M14 .929
M15 .933
M16 .978
M17 .949

Yukarida yer alan Tablo 5 incelendiginde, maddelerin anti-image korelasyon degerlerinin 0.912 ile 0.978
arasinda degistigi belirlenmistir. Olgekte kalan maddelerin hicbirinin anti-image degeri 0.50'nin altinda
degildir. Bu, maddelerin yik degerlerinin faktoér yapisina katkilarinin yiiksek oldugunu géstermektedir.
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Aciklayici faktor analizinde, 6lcekte alt boyutlar olup olmadigi, alt boyutlar var ise hangi maddelerin hangi
alt boyutlar altinda toplandigina karar verebilmek icin veri setine "Varimax" eksen déndirme yontemi
uygulanmistir (Buyiikéztiirk, 2003; Ozdamar, 2013). Uygulanan "Varimax" eksen déndiirmesi sonucunda
Olcekte iki faktor (boyut) oldugu belirlenmistir. Asagida Sekil 1’de verilmis olan “scree plot” grafigi de
Olcekte iki boyut oldugunu dogrulamaktadir.

Scree Plot

Eigenvalue
5]
|

T T T T L L] L T T T T T L) T
=2 3 4 = [=] v = = 10 11 12 1= 14 1= 1

Component Number

Sekil 1. Olcege iliskin Scree Plot

Sekil 1'deki Scree Plot grafigi incelendiginde 2. faktérden (boyut) sonra grafikte yatay eksende diz bir
seyrin basladigi gorilebilir. Bu durum 6lcegin 2 boyutlu oldugunun bir gostergesidir. Olgeklerde elde
edilen boyutlarda yer alan maddelerin birbiriyle toplanabilir 6zellik gostermesi gerekmektedir. Buna
iliskin analiz sonuglari Tablo 6’da 6zetlenmistir.

Tablo 6
ingilizce Konusma Kaygisi Olgedi’nin Alt Boyutuna Ait Toplanabilirlik Testi Sonuglari
- Kareler Kareler
Alt Boyut Varyansin Kaynagi o Ortalamasi F sd p
Birinci Boyut Nonadditivity .164 .164 .193 1 .689
ikinci Boyut Nonadditivity .050 .050 .082 1 .858

Tablo 6 incelendiginde iki alt 6lgegin, puanlama acisindan Likert tipi toplanabilir bir alt 6lcek oldugu
gorilmektedir (Tukey Nonadditivity p>.05).

Dogrulayici Faktér Analizi

ingilizce Konusma Kaygisi Olcegi'nin agiklayici faktér analizi sonuglarina goére ortaya cikan yapisinin
dogrulanip dogrulanmadiginin belirlenmesi amaciyla dogrulayici faktor analizi yapiimistir. Dogrulayici
faktor analizi (DFA) sonucunda belirlenen ki-kare ve serbestlik derecesi degerlerinin ,2=482.35 (sd=207,

p<.01) oldugu ve »2/sd=2.33 oraninin elde edildigi gorilmektedir. Segilen 6rneklemden elde edilen bu
oranin 3’ln altinda ¢ikmasi mikemmel uyuma isaret etmektedir (Joreskog ve Sérbom, 1993; Stimer,
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2000; Kline, 2005). Bu arastirmada DFA sonucunda belirlenen model ile veri arasindaki uyumun
miikemmel uyuma karsilik geldigi séylenebilir.

DFA’da en yaygin kullanilan uyum eksikligi indekslerinden birisinin RMSEA (root mean square error of
approximation) oldugu soylenebilir. DFA analizinde RMSEA indeksinin .05 ve daha kii¢lik bir deger olmasi
model-veri uyumunun bir gostergesidir; ancak bu degerin .08’e kadar da kabul edilebilecegi
belirtilmektedir (Browne ve Cudeck, 1993; Hu & Bentler, 1999; Simsek, 2007; Vieira, 2011). Bu
¢alismadaki RMSEA degerinin .061 gibi kabul edilebilir bir deger oldugu soylenebilir.

DFA’da AGFI (Adjusted Goodness of fit index) degerinin .80’den yiksek, RMR (Root- mean-
squareresidual) degerinin “.10”"dan (Anderson ve Gerbing, 1984; Marsh, Balla ve McDonald, 1988) ve
SRMR (Standardized RMR) degerinin “.08”den daha dislik olmasi (Simsek, 2007) modelin gercek verilerle
uyumu icin kabul edilebilir oldugu soylenebilir. DFA sonucunda uyum degerleri AGFI=.92, RMR=.057 ve
SRMR= .051 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gére modelin veri uyumunun kabul edilebilir dlcilerde
oldugu soylenebilir.

DFA’da NNFI (Non-Normed Fit Index), CFl (Comparative Fit Index), NFI (Normed Fit Index) ve IFI
(Incremental Fit Index) degerlerinin .95 ve lizerinde olmasi model veri uyumunun “miikemmel uyuma”
karsilik geldiginin gostergesidir: (Bentler, 1990; Hu & Bentler, 1999; Siimer, 2000; Simsek, 2007; Cokluk,
Gucli ve Blyukoztlirk, 2008). Analiz sonucunda NNFI=.98, CFI=.98 ve NFI=.96 ve IFl= .98'dir. Bu
sonuglara gore modelin veri uyumunun mitkemmel uyuma karsilik geldigi sdéylenebilir. DFA sonucunda
elde edilen uyum degerleri Tablo 7'de 6zetlenmistir.

Tablo 7
DFA Sonucunda Belirlenen Uyum Degerleri
X sd X*/sd RMSEA AGFI SRMR RMR NNFI CFI NFI IFI
482.35 207 2.33 .061 .92 .051 .057 .98 .97 .95 .97

DFA’'nin temel amaci 6nceden tanimlanan bir modelinin, elde edilen veriler ile uyum dizeyini
belirlemektir (Simbuloglu ve Akdag, 2009). Bu baglamda dogrulayici faktér analizi sonucunda belirlenen
uyum indekslerine gére ingilizce Konusma Kaygisi Olgegi’nin iki boyutlu yapisinin dogrulandig
soylenebilir.

Giivenirlik (Cronbach Alpha) Testi

ingilizce Konusma Kaygisi Olgegi tek boyutlu olarak ele alindiginda giivenirligine iliskin Cronbach—Alpha
ic tutarhk katsayisi .952 bulunmustur. Cronbach Alpha giivenirlik incelemesinde "Cronbach's Alpha if Item
Deleted" boéliminde Tablo 3'de yer alan ve madde toplam korelasyonlari gésterilmis olan maddelerden
herhangi bir maddenin 6lgekten atilmasi durumunda Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin .952'nin
altina diistigi belirlenmistir. Bu durumda tiim maddelerin givenirlige iliskin katkisinin yiksek oldugu
sdylenebilir (Blylikdztiirk, 2003; Ozdamar, 2013).

Aciklayici faktor analizinde olgegin iki alt boyuttan olustugu anlasiimistir. Bu alt boyutlarda da tek tek
Cronbach Alpha glivenirlik katsayilari hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 8 de 6zetlenmistir.

11
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Tablo 8
Ingilizce Konusma Kaygisi Olgedi’nin Alt Boyutlarina Ait Cronbach Alpha Test Sonuglari

Maddeler Cronbach Alpha

1,2,3,4,5,7,8,9ve 10 (birinci alt boyut) .927
6,11, 12, 14, 15, 16 ve 17 (ikinci alt boyut) .892
Olgegin TUmii .897

Tablo 8 incelendiginde, birinci alt boyutun Cronbach Alpha glvenirlik katsayisinin .927, ikinci alt boyutun
0.892 ve 6lgegin tiimiiniin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin .897 oldugu belirlenmistir. Olgekler icin
0,70 Ustii glivenirlik katsayisi degerleri yiiksek giivenirlik olarak kabul edilmektedir (Ozdamar, 2013; s.
555). iki alt boyuttan olusan bu dlgek yiiksek giivenirlik diizeyine sahiptir.

12
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TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Bu arastirmada 7. sinif 8grencilerinin ingilizce konusma kaygilarini belirlemeyi hedefleyen bir 6lgme araci
gelistirilmistir. Gelistirilen 6lgcekte madde toplam korelasyonlari diisiik olan ve iki madde halinde tek
boyut olusturan toplam 5 madde &lgekten cikarilmistir. Olgekten toplam 16 maddenin ise gecerli ve
glvenilir bir yapiyla iki alt boyut (faktor) olusturdugu belirlenmistir. Olusan alt boyutlar yeniden
numaranmis ve adlandirilmistir.

Olcek gelistirme calismalari, zaman, maliyet, emek gerektiren calismalardir. Bu nedenle ¢ogu zaman
sayica sinirli olan gruplarla ¢calisma yapiimaktadir. Dolayisiyla gegerlik ve glivenirlik analizleri de bu gruplar
Gzerinden yapilmaktadir. Bu calisma, acgiklayici faktér analizi icin kullanilan 372 ve dogrulayici faktor
analizi icin kullanilan 402 bireyin olusturdugu iki grup Uzerinden gerceklestirilmistir. Elde edilen
bulgularin bu olgeklerin kullanildigl baska calismalarla desteklenmesi Olgeklerin teknik 6zelliklerinin
belirlenmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle ingilizce Konusma Kaygisi Olcegi’nin farkli
gruplarda farkh arastirmacilar tarafindan uygulanip gecerlik ve givenirligine iliskin farkh kanitlar elde
edilmesi dnerilir.

Ogretmenlerin 6grencilerin konusma yetkinliklerini sergileyebilecekleri ortamlar yaratmalari gerektigi
blylk 6nem arz etmektedir. Béyle bir ortam ise, yalnizca konusma derslerinde degil, 6grencilerin tim
derslerdeki iletisimsel yeterliliginin yani sira pragmatik bilginin gelistiriimesine daha fazla 6nem verilerek
elde edilebilir. Béylece 6grencilerin ana dili ingilizce olanlarla konusmalari, onlarla ¢ok daha kolay
etkilesime girmesi saglanabilir (Cagatay, 2015).

ingilizce dgretmenlerinin sinifta tercih ettikleri 6gretim tarzi ve inanclari, 6grencilerin yasayabilecekleri
kaygi diizeylerinde 6nemli bir rol oynadigi aciktir. Bu nedenle, 6gretmenler bu kritik roltin farkinda olmali
ve Ogrencilerle etkilesimini ve 6gretimi degerlendirme uygulamalarini buna goére ayarlamalidirlar.
Ogretmen odakl dgrenci kaygisi, dgretmenlerin i¢c diinyasini anlamalari ve yansitmalari icin 6zenle
tasarlanmis egitim ortamlariyla engellenebilir (Tercan, 2015).

ingilizce &gretmenleri 6grencilerin hazirliksiz konusma faaliyetlerini iceren grup calismasi yapmasini
saglayabilir ¢linkl bu tir grup calismasi kaygili ve kaygisiz 6grencileri bir araya getirerek herhangi bir
tehdidin olmadigi bir baglamda dili kullanmaya yonelik pek cok firsat sunabilirler. Ayni zamanda
hazirliksiz konusma faaliyetlerine dayanan grup calismasi, siradan soru-cevap-geribildirim kalibinin
monotonlugunu ortadan kaldirir ve nispeten daha destekleyici bir 6grenme ortami olusturdugu icin
ogrenciler i¢in daha az korkuya neden olur. Bununla birlikte hazirliksiz konusma faaliyetleri olarak
dzellikle oyunlarin konusma kaygisini azaltmada belirgin bir rol oynadigi gézlenmistir (Yalgin ve incecay,
2015). Ayrica, ingilizce 6gretmenleri, 6grencilerine karsi empati sahibi olmal ve &grencilerin kaygi
diizeylerini azaltmaya yardimci olmaya calismalidirlar. Ozellikle &grencinin kendini sinifta giivenli
hissetmesini saglamak ve 6gretmenlerin 6grencilerine olumlu tavir gostermeleri son derece 6nemlidir.
Gelistirilen ingilizce Konusma Kaygisi Olcegi’'nin lilkemizde daha da &nemli hale gelen yabanci dil
ogretiminde 6grencilerin konusma becerilerine iliskin kaygi diizeylerinin belirlenmesi i¢in kullaniimasi
dnerilir. Ogrencilerin ingilizce dersinde konusma becerileri ile ilgili psikolojik deneyimlerine yénelik olarak
daha fazla arastirma, gériisme, yansitici glinliik ve gozlem araglari gibi nitel araglar kullanilarak yapilabilir
ve bu deneyimler derinlemesine incelenebilir. Ayrica, ingilizce Konusma Kaygisi Olcegi’nin, ingilizce
konusma becerilerine yonelik diger veri toplama araglariyla birlikte kullanilmasi ve elde edilen verilerin
bir arada yorumlanmasi hem ¢alismanin giiciiniin artmasi hem de ingilizce Konusma Kaygisi Olgegi’nin
gelisim slirecine katki saglamasi bakimindan 6nerilir.
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ingilizce Konusma Kaygisi Olgegi

Sevgili Ogrenciler, bu ¢alisma, ingilizce konusma kayginizi belirlemeye yénelik bir 6lgme aracidir. Asagida
belirtilen besli derecelendirme 6lcegi lizerinde uygun gelen segenegi (6lcek noktasini) isaretleyerek (X)
belirtmeniz beklenmektedir. Calismaya gostermis oldugunuz ilgiden dolayi tesekkiir ederim.

Sira

ifadeler

Hig
Katilmiyoru
m

Katilmiyoru
m

Kararsizim

Katiliyoru
m

Tamamen
Katihyoru
m

Yabanci birisiyle ingilizce
bir seyler konusmayi
seviyorum.

@

@

®

@

®

ingilizce dersinde, hazirlik
yapmadan konusmak
zorunda oldugumda ¢ok
kaygilanirim.

@

®

®

ingilizce dersinde
konusurken kendime
glvenirim.

ingilizce konusurken diger
ogrencilerin beni
anlamayacagindan endise
duyarim.

ingilizce konusurken
tedirgin olurum.

ingilizce dersinde herhangi
bir konu hakkinda
konusmam gerektiginde
kendimden emin olamam.

ingilizce konusurken diger
Ogrencilerin bana
guleceklerinden kaygi
duyarim.

Diger 6grencilerin
ingilizceyi benden daha iyi
konustugunu dislnirim.

Diger 6grencilerin 6niinde
ingilizce konusma
konusunda kendime
glvenirim.

10

ingilizce konusurken, ana
dilden ingilizce diline
kelimeleri tek tek tercime
ettigimde kendimi tedirgin
hissederim.

11

ingilizce dersinde sorulan
sorulara gonilli olarak
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cevap vermek beni
utandirir.

12

ingilizce dersinde
konusurken hata
yapmaktan korkarim.

13

Ogretmenin ingilizce olarak
ne dedigini anlamadigim
zaman kendimi tedirgin
hissederim.

14

ingilizce 6gretmeni bana
sorular sordugunda,
kendimi gergin hissederim.

15

ingilizce konusma yaparken
korku icinde olurum.

16

ingilizce konusurken
kelimeleri yanlis telaffuz
edecegim diye kaygi
duyarim.
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