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Bu calismada, lisans ve lisansiistii 6grencilerinin derse hazirlik amacl sosyal medya
kullamami, sosyal medyada gecirilen siire ve sosyal medya tiikenmisliginin yaratict
diisiinme egilimi ile iliskisi incelenmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye’'de
lisans ve lisansiistii egitimlerine devam eden &grencilerden uygun 6rnekleme yontemi
ile secilen 341 katiimar olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak igin arastirmacilar
tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, Marmara Yaratici Diisiince Egilimleri Olgegi,
Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi'nin Derse Hazirlik alt boyutu ve Sosyal Medya
Tiikenmisligi Olgegi kullanilmigtir. Veriler, SPSS 25.0 Jamovi 2.3.18 programlarn ile
analiz edilmistir. Bulgulara gore katiimalar, giinde ortalama 3,33 saat sosyal medya
kullanmaktadir. En ¢ok kullanilan {i¢ sosyal medya uygulamas: sirasiyla Instagram
(%86,7), YouTube (%76,5) ve Twitter (%50,1) olup akademik amacl: bilgi paylasiminda
ise Instagram, DergiPark ve Twitter 6ne ¢ikmustir. Yapilan asamali (stepwise) regresyon
analizinde, derse hazirlik amagl sosyal medya kullanimi ve sosyal medyada gegirilen
zamanin yaraticl diisinme egilimini anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Sosyal
medya tiikenmisligi, yaratict diisiinme egilimini anlamli diizeyde yordamadig: igin
analizde model disinda birakilmistir. Bu bulgular, sosyal medyanin egitsel amagl
kullaniminin 6grencilerin yaraticihgini destekleyebilecegine isaret etmekle birlikte fazla
kullaniminin potansiyel olumsuz etkilerine dair farkindalig1 da artirmaktadur.
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This study examines the relationship between the use of social media for course
preparation, time spent on social media, and social media burnout with the creative
thinking tendencies among undergraduate and graduate students. The study sample
consists of 341 participants selected using a convenience sampling method among
students pursuing undergraduate and graduate education in Tiirkiye. Data collection
tools included a Personal Information Form developed by the researchers, the Marmara
Creative Thinking Tendencies Scale, the Course Preparation subscale of the Social
Media Usage Purposes Scale, and the Social Media Burnout Scale. The data were
analyzed using SPSS 25.0 and Jamovi 2.3.18 software. According to the findings,
participants spend an average of 3.33 hours daily on social media. The three most
frequently used social media applications are Instagram (86.7%), YouTube (76.5%), and
Twitter (50.1%). For academic information sharing, Instagram, DergiPark, and Twitter
were the most preferred platforms. Stepwise regression analysis revealed that the use of
social media for course preparation and time spent on social media together
significantly predicted the creative thinking tendencies. However, social media burnout
did not significantly predict creative thinking and was excluded from the model. These
findings suggest that the educational use of social media can support students’
creativity while also highlighting the importance of awareness regarding the potential
negative effects of excessive use.

*Bu calisma 25. Uluslararas: Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi'nde so6zlii bildiri olarak sunulmustur.
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Giris

Modern zamanlarda Snemi gitgide artan bir kavram olan yaraticilik, farkli bicimleri ve
tanimlar ile kendini gdstermekte ve yaraticiligin énemi konusunda bir¢ok bilim ve sanat alaninin
hemfikir oldugu gozlemlenmektedir. 21. yiizyilin temel bir becerisi olarak goriilebilecek (Chan ve
Yuen, 2014) yaraticilik, farkli disiplinlerde cesitli odak noktalarma gore tanumlanmaya, anlagilmaya
calisilmistir. Ornegin yaraticilikla ilgili caligmalari olan kuramcilardan Guilford (1967) ve Torrance
(1983, 1987), yaraticiligr problemlere karsi duyarlilikla iligkili gérmiis; San (1993) ise yaraticithigin bir
tutum ve davrams bi¢imi oldugunu ifade etmistir. Bir baska perspektiften Sternberg (2003),
yaraticihgin iligkili oldugu tiim becerilerin yaninda bir karar olusuna, yaraticiliga dair tutumun ve
kararin onemine dikkat c¢ekmistir. Yaraticilifin cgesitli bilesenlerine odaklanan kuramcilar ve
arastirmacilar, yaraticthgin zihinde yeserdigi andan bir diisiince ya da tiiriin olarak somut bir ¢iktt

héline gelmede izledigi siireci betimlemiglerdir.

Yaraticilligin tiim farkli tanimlarimnin kesisim kiimesinde alanyazinda bir beceri, tutum ve
egilimin birlesimi olarak goriildiigii ifade edilebilir (Ivcevic ve Hoffman, 2022). Bu baglamda
yaraticilik, kisilerde var olan tutum ve egilimlerin biligsel beceriler ile birleserek duygu ve diisiinceleri
iceren yaratict bir eyleme doniismesi siireci olarak goriilebilir (Ozgenel ve Cetin, 2017). Bireyler
yaratici olma potansiyeline sahip olsalar bile yaratict olmaya dair istek ve karar olmazsa yaratici
davramug ve iiriin ortaya koymak miimkiin olmayacaktir (Stenberg, 2003). Biligsel beceriler, bireylerin
bir faaliyeti gergeklestirmesi i¢in temel bir 6neme sahipken (Feist ve Barron, 2003) egilimler kisinin o

alanda caligmaya dair istek ve temayiiliinii ifade eder (Ozgenel ve Cetin, 2017).

Her yas grubunda o yasin gelisimsel gorevleriyle iligkili olarak ele alinan yaratict diisiinme,
iiniversite 6grencilerinde de dikkatle ele alinan bir 6zellik olarak 6ne ¢ikmaktadir (Livingston, 2010).
Yiiksekogrenim siirecinde yaratici diisiinme egilimleri kisilerin daha yiiksek basarilar1 (Tayhan vd.,
2023), girisimcilik ozellikleri (Ortak, 2021) ve 6z yeterlilik algilani (Islam vd., 2022) ile iligkili
goriilmektedir. Egitim siirecindeki ¢iktilarmin yam sira yaraticr diistinme ve iligkili becerilerin is
hayatina gecis ve genel olarak kariyer gelisimi siirecinde olumlu etkilerine alanyazinda dikkat
cekilmistir (Shah vd., 2023). Yiiksekogretimdeki egitimci yetistirme siirecinde de yaratici diisiinme
egilimlerinin hem okullardaki egitim siireglerinin zenginlestirilmesi (Daud vd., 2012) hem de
cocuklarin yaratict diisiinme becerilerinin gelistirilmesi (Adigiizel, 2016) ile iligkili goriildiigii
vurgulanmaktadir.

Modern zamanlarda yaraticihigin da katkisiyla sayisiz yeni teknoloji iiriinii oldukg¢a hizli bir
bigimde hayatimiza girmeye baglamistir. Oyle ki son 50 yilda bilgiye ulasma, bilgiyi kaydetme ve
kullanma ile ilgili aliskanliklarimiz, sosyal iligkilerimiz ve etkilesimlerimiz bu gelisimden biiyiik

Olctide etkilenmistir (Twenge, 2009, 2013b). Bu degisim, yalnizca kullandigimiz araglarda meydana
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gelmemis; bu yeni baglam ve gelismeler bizim diisiince ve yasam tarzimizda da belli farklilasmalari
beraberinde getirmistir (Joo ve Teng, 2017). Ozellikle genglerin yasamlarinda teknolojinin ve sosyal
medyanin rolii daha kritik bir hale gelmis; sosyal medya, genglerin yetiskinlige dair beklentileriyle
karar verme (Power ve Phillips-Wren, 2011) ve sorumluluk alma davramslarindaki degisimlerle
iligkili goriilmiistiir (Twenge, 2013a). Uluslararas: alanyazinda etkilesim, eglence, bilgi paylasimi ve
benzeri amaglarla kullanilan sosyal medyanin 6zellikle egitsel alanda kullaniminin yaraticilikla pozitif
iliskilerine dikkat gekilmistir (Gulzar vd., 2022; Sun, 2020, Wang ve Ismail-Kamal, 2022). Ancak bunun
yaninda artan sosyal medya kullaniminin olasi risk faktorlerinin de alanyazinda 6nemli bir yer

kapladig: goriilmektedir (Karatas vd., 2019).

Yogun ve kontrolsiiz sosyal medya kullamimi; depresyon (Lin vd., 2016) ve kaygidaki artis
(Meshi ve Ellithorpe, 2021; Vannucci vd. 2017), uyku kalitesindeki diisiis ile uykuyla ilgili
bozukluklar (Brautsch vd., 2023), yeme bozukluklar1 ve olumsuz beden algis1 (Dane ve Bhatia, 2023;
Marks vd., 2020) gibi degiskenlerle iligkili goriilmiistiir. Bu yogun ve kontrolsiiz kullanim neticesinde
bireylerin ruhsal ve bedensel olarak yasadigi yipranmay1 betimleyen bir kavram olan sosyal medya
titkenmisgligi; kararsizlik, duygusal tiikkenme ve duyarsizlasma boyutlariyla birlikte kiside sosyal
medya kullaniminda goriilen kronik bir yorgunluga isaret etmektedir (Giindogan, 2022; Han, 2018).
Ozellikle sosyal medyay1 yogun bigimde kullanan geng yas grubunda bu risk faktdrlerine ve

tiikenmislige daha ¢ok dikkat ¢ekilmektedir (Harren vd., 2021).

Tiirkiye, son 10 yilda keskin sekilde artis gosteren internet kullamimiyla 6ne ¢ikmakta, 16-35
yas arasi grupta diizenli internet kullanimi %97 olarak goriilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu
[TUIK], 2022). Sosyal medya bu kullamimlarin &nemli bir kismini olusturmakta, bunun yaninda genel
popiilasyonun %18'i egitsel amaglarla interneti kullandigim ifade etmektedir (TUIK, 2022). Ozellikle
Covid-19 salgini ve kapanma siireciyle birlikte sosyal medyanin farkli amaglarla kullanim oraninda
bir artis sz konusu olmus ve bu siire¢te sosyal medya kullaniminin etkileri alanyazinda calisma
konusu olmustur (Haddad vd., 2021). Cevrim ici egitime gegcisle birlikte sosyal medyanin ve gevrim igi
platformlarin egitimde kullanimi da yayginlik kazanmis, bu durum ozellikle alisma siirecinde
Ogretmen ve 0grencilerin yasadiklari teknik aksakliklar (Cabongcal vd., 2022) nedeniyle belli olumsuz
ciktilara sebebiyet verse de (Alemany-Arrebola vd., 2020; Faisal vd. 2022) egitim sistemlerinde
dijitallesmenin gelisimine dair bir doniisiimii beraberinde getirmistir (Kang, 2021). Ancak Tiirkiye’de
yetiskin popiilasyonda yapilan ¢alismalarin, sosyal medya kullanimi ve kullanim amaglar: (Basoglu
ve Yanar, 2017; Comlekgi ve Basol, 2019) ile asir1 kullanimin yol a¢tig1 kimi ruh saghig1 sorunlar (Bilge
vd., 2020; Gl ve Akyiiz, 2019) gibi olumsuz sonuglara odaklanmis oldugu; buna karsin sosyal

medyanin egitsel amagla kullanimina (Konuk ve Giintas, 2019; Ozen vd., 2018; Ozer ve Kirik, 2021) ve
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yaraticilik iliskisine (Glindiizalp, 2021; Kesici, 2022) dair c¢alismalarin simrh sayida oldugu

gozlenmektedir.

Sosyal medyanin egitsel amagla kullanimina dair calismalar, bu mecralarin egitimde
Ogrencilere sosyal destek ve baglanabilirlik, is birlikli bilgi paylasimi, olusturarak 6grenme gibi
faydalar saglayabildigine isaret etmistir (Konuk ve Giintas, 2019). Universite Ogrencileri bilgiye
ulasma noktasinda sosyal medyay1 vazgegilmez gormekte (Ozen vd., 2018) ve egitim siireglerinde
sosyal medya kullanimini sagladigi kolayliklar nedeniyle oldukca cazip bulmaktadir (Ozer ve Kirik,
2021). Egitimde sosyal medya ve yaraticilik iliskisi {izerine yapilmis Tiirkiye odakli aragtirmalarda da
Web 2.0 araglar ile zenginlestirilmis egitimin yaratici diisiinme becerilerine katkisina isaret edilmis
(Giindiizalp, 2021), aym1 zamanda dijital okuryazarhgn yaratici diisiinme egilimiyle olan anlamh
pozitif iliskisine dikkat ¢ekilmistir (Kesici, 2022).

Keza uluslararasi farkli arastirmalarda da egitsel amacli sosyal medya kullaniminin yaratict
diistinme ile pozitif iliskisine vurgu yapilmistir (Gulzar vd., 2022; Sun, 2020, Wang ve Ismail-Kamal,
2022). Bununla birlikte sosyal medya kullanimu ile ilgili alanyazinda en ¢ok vurgulanan risklerden biri
planlanandan fazla igerige kisa zamanda ulasabilmek nedeniyle farkli iceriklere kaymak ve sosyal
medyada amagsiz sekilde gegirilen vaktin artmasidir (Giindogan, 2022). Asir1 sosyal medya kullanimi
alanyazinda sosyal iliskilerde sorunlarin yaninda kayg: (Aktan, 2018; Vannucci vd., 2017), depresyon
(Abi-Jaoude vd., 2020), stres (Winstone vd., 2023) gibi psikolojik sorunlarla da iliskili goriilmiistiir. Bu
yogun kullanima bagli olarak mesleki tiikenmislik kavramimin (Maslach ve Jackson, 1981) kuramsal
temelleri tiizerine kararsizlik, duygusal tiikkenme ve duyarsizlasma olmak {izere ii¢ boyutta
kavramsallastirilan sosyal medya tiikenmisligi genclerde onemli bir sorun olarak ele alinmistir
(Harren vd., 2021). Sosyal medya tiikenmisligi, sosyal alanda giindelik islerde sorunlara yol
acabilmekte, is ve akademik alanlarda performansi olumsuz etkileyebilmektedir (Ozgirpici vd., 2021).
Sosyal medyanin giris amacinin Gtesinde planlanandan fazla vakit gecirmeye uygun yapisi, ders
amacli kullanimlarda dahi asir1 bilgiye maruz kalma ve duygusal tiikenmeyi beraberinde

getirebilmektedir (Harren vd., 2021; Shi vd., 2020).

Bu kuramsal ve ampirik cerceve birlikte degerlendirildiginde sosyal medya kullaniminin
yaraticl diisiinme egilimi lizerindeki etkisinin tek yonlii ya da homojen bir yapidan ziyade kullanim
bi¢imi ve yogunluguna bagli olarak farklilasan bir oriintii sergileyebilecegi goriilmektedir. Egitsel
amaglarla, ozellikle derse hazirlik siirecinde kullanilan sosyal medya araglari; bilgiye erisim, farkl
bakis acilariyla karsilasma ve bilissel esnekligi destekleme potansiyeli {izerinden yaratici diisiinme
egilimini giiclendirebilirken sosyal medyada gegirilen siirenin artmasi dikkat dagmiklig1 ve bilissel
yiik ile iligkili olarak bu egilimi olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bunun yaninda yogun ve siirekli

maruziyet sonucunda ortaya ¢ikabilen sosyal medya tiikenmisligi, sosyal medya kullaniminin olasi
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olumsuz bir sonucu olarak ele alinmakta ve yaratici diisiinme egilimi ile iliskisi arastirilmasi gereken
ayr1 bir degisken olarak One ¢ikmaktadir. Bu baglamda mevcut ¢alisma, sosyal medya kullanimim
islevsel kullanim, niceliksel maruziyet ve olasi olumsuz sonuglar cercevesinde ele alarak iiniversite
ogrencilerinde bu degiskenlerin yaratici diisiinme egilimi ile nasil iligskili oldugunu incelemeyi
amaclamaktadir.

Amag

Bu arastirmanin temel amaci, {iniversite 6grencilerinde derse hazirlik amacli sosyal medya
kullanimi, sosyal medya kullanim siiresi ve sosyal medya tiikenmisligi ile yaratic1 diisiinme egilimi

arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmuigtir:
1. Egitim diizeyine gore yaratic diisiinme egilimleri anlamli diizeyde farklilasmakta midir?
2. Derse hazirlik amagli sosyal medya kullanimy, {iniversite 6grencilerinin yaratici diisiinme
egilimini anlamh diizeyde yordamakta midir?
3. Sosyal medyada gegirilen siire, tiniversite 6grencilerinin yaratici diigiinme egilimini
anlaml diizeyde yordamakta midir?

4. Sosyal medya titkenmisligi, tiniversite 6grencilerinin yaratici diigiinme egilimini anlaml

diizeyde yordamakta midir?
Yoéntem

Arastirmanin Deseni

Bu calisma, iliskisel tarama modeline dayali betimsel bir arastirmadir. Tliskisel tarama
modelleri, iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkileri incelemek icin kullanilan bir desen
turtidiir (Karasar, 2016). Bu arastirma kapsaminda bagimli degisken yaratici diisiinme egilimi,
bagimsiz degiskenler ise derse hazirlik amaglh sosyal medya kullanimi, sosyal medya tiikenmisligi ve

sosyal medyada gecirilen siire olarak belirlenmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye'de lisans ve lisansiistii egitimlerine devam eden
tiniversite ogrencilerinden uygun 6rneklem yontemi ile belirlenmis 350 kisi olusturmaktadir. Uygun
ornekleme, arastirmacinin erisiminin miimkiin oldugu ve goniilliiliik esasina dayali katihmcilardan
veri toplanmasina olanak taniyan, ozellikle gevrim igi veri toplama siireclerinde yaygin olarak
kullanilan bir 6rnekleme yontemidir (Creswell, 2014). Bu kapsamda veriler, Aralik 2023-Ocak 2024
tarihleri arasinda, Tiirkiye’de farkl iiniversitelerde 6grenim goren 6grencilerin yer aldigi cevrim igi
gruplar araciligiyla toplanmistir. Anket formu, 6grencilerin almakta olduklar: derslerle iligkili cevrim

i¢i paylasim kanallar tizerinden duyurulmus ve ¢alismaya goniillii katilim esas alinmistir.

930



Kali-Soyer & Karal TEBD, 2026, 24(1), 926-948

Veri Toplama Araglan
Marmara Yaratici Diigiince Egilimleri Olgegi

Ozgenel ve Cetin (2017), tarafindan yetiskinlerde yaratici diisiinme egilimlerini belirlemek
amactyla gelistirilmistir. Yaraticalhlk tamumlari, alanyazindaki oOzellikler ve Olgegi gelistiren
arastirmacilar tarafindan yiiriitiilen grup goriismeleri neticesinde “6z giiven, cesaret, 6zgtinliik, hayal
glicii, sabir, stiphecilik, merak” kavramlar1 egilimler olarak belirlenmis ve maddeler buna gore
hazirlanmustir. Olgek 5'1i Likert formatinda olup (1) hi¢bir zaman ile (5) her zaman arasinda
puanlanmaktadir. Nihai 6l¢ek 25 maddeden ve 6 faktdrden olusmaktadir. Bu faktorler alanyazin ve
yapilan goriismeler 1s1g§1nda 6z disiplin (1, 6, 7, 15, 23), yenilik arama (2, 5, 8, 12, 17, 19, 22, 24), cesaret
(9, 11, 14, 25), merak (3, 10, 21), siiphecilik (4, 16), esneklik (13, 18, 20) olarak isimlendirilmistir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 25, en yiiksek puan 125'tir. Olgegin her bir alt boyutundan alinan
yiiksek puan, o 0zelligin varligina ve toplam puanda artan puanlar, artan yaraticilik egilimine isaret
etmektedir. Alt boyutlarin giivenirlik degerlerinin .62- .83 arasinda degismekte oldugu goriilmiis ve
Olcegin genel giivenirligi .87 olarak belirtilmistir. Mevcut arastirmada 6lgegin giivenirligi incelenmis
olup 06z disiplin, yenilik arama, cesaret, merak, siiphe etme ve esneklik alt boyutlar1 i¢in Cronbach alfa
degerleri sirastyla .68, .81, .67, .53, .32, ve .52 olarak hesaplanmustir. Olgek geneli deger ise .89 olarak
hesaplanmistir. Olgegin gelistirme galismasinda merak, siiphecilik ve esneklik alt boyutlari az sayida
maddeden olusmaktadir. Bu nedenle 6zellikle iki maddeli siiphe etme alt boyutunda alfa degerlerinin
ornekleme bagli olarak gorece diisiik bulunmas: beklenebilir. Zira Cronbach alfa test uzunluguna ve
ornekleme duyarli bir katsayidir ve her uygulamada yeniden hesaplanmasi Onerilir (Tavakol ve
Dennick, 2011). Bu arastirmada alt boyut puanlar: iizerinden yorum yapilmamuis, analizler yaratici
diisiinme egiliminin toplam puani tizerinden yiiriitiilmiistiir.

Sosyal Medya Kullanim Amaglar: Olgegi

Sisman-Eren (2014) tarafindan gelistirilen olgek, lise 6grencilerinde sosyal medya kullanum
amaglarini 6l¢gmeyi amaclamaistir. Olcek 51i Likert formatinda olup (1) hi¢bir zaman ile (5) her zaman
arasinda puanlanmaktadir. Nihai 6lgek 12 maddeden ve iki faktdrden olusmaktadir. Bu faktorler
alanyazinla temellendirilerek kisiler arasi etkilesim (2, 4, 6, 8, 9, 10, 12) ve ders hazirlig1 (1, 3, 5, 7, 11)
olarak isimlendirilmistir. Iki faktoriin agikladig1 toplam varyans %59,45 olarak hesaplanmustir. Her alt
boyuttan alinan yiiksek puan, sosyal medyayr o amagla kullanima isaret etmektedir. Olgegin
glivenirligini belirlemek icin i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve faktorlere ait katsayilarin sirasiyla
.88 ve .80, dlcegin biitiiniine ait i¢ tutarlilik katsayisinin ise .89 oldugu goriilmiistiir. Olgegin asli lise
grubu icin olusturuldugundan yetigkinler i¢in kullanilmadan 6nce maddeler, uygulanacak gruba
uygunlugu yoniinden alan uzmanlarinca degerlendirilmistir. Bu kapsamda psikolojik danismanlik ve

rehberlik alaninda uzman, 6lgme ve degerlendirme ile psikolojik danismanlik alanlarinda deneyimli
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dort akademisyenin goriigleri alinmustir. Uzman degerlendirmeleri dogrultusunda maddeler dil,
anlasilirlik ve hedef yas grubuna uygunluk agisindan gozden gegirilmis; gerekli goriilen diizenlemeler
yapilarak 6lcegin tiniversite 6grencileri icin kullanilabilirligi saglanmistir. Mevcut arastirmada 6lcegin
alt boyutlar1 ve geneli icin Cronbach alfa degerleri hesaplanmis olup bu degerlerin; kisiler arasi
etkilesim alt boyutunda .79, ders hazirhig1 alt boyutunda .79 ve Olgegin genelinde .85 oldugu
goriilmiistiir. Aragtirma sorularina uygunlugu nedeniyle analizlere ders hazirlig: alt boyutu dahil
edildiginden bu alt boyutun tek boyut olarak kullanima uygunlugunun test edilmesi icin DFA
uygulanmis ve degerlerin ilgili referanslara gore mitkemmel uyum sagladig1 goriilmiistiir (X2=13,1,
df=5, X?/df=.13, CFI=.98, TLI=.97, SRMR=.02, RMSEA=.06).

Sosyal Medya Tiikenmisligi Olcegi

As1l ad1 Social Media Burnout Scale olup Han (2018) tarafindan yetiskinlerde sosyal medya
tiikkenmisliginin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. 11 maddeden olusan 7’li Likert tipinde bir
Olgektir. Orijinal oOlgegin Cronbach alfa degerleri .83 ile .91 arasinda bulunmustur. Tiirkgeye
uyarlamasi ise Giindogan (2022) tarafindan gergeklestirilmistir. Uyarlama sonucu olusan olgek 4'lii
Likert tipinde olup (1) neredeyse hi¢ ile (4) her zaman arasinda puanlanmakta ve 11 maddeden
olugsmaktadir. Yapilan analizler neticesinde orijinal o6lgekle uyumlu olarak ii¢ boyutlu bir yap:
gostermis ve boyutlar orijinal dlgekte oldugu gibi kararsizlik (1, 2, 3, 4), duygusal titkenme (5, 6, 7) ve
duyarsizlasma (8, 9, 10, 11) olarak isimlendirilmistir. Toplam puanda artan puanlar, artan sosyal
medya tiikenmisligine isaret etmektedir. Uyarlama calismasinda 6lgegin alt boyutlarinda i¢ tutarlilik
katsayisin sirasiyla .71, .72 ve .76 oldugu ve toplam puanda .80 oldugu goriilmiistiir. Mevcut
arastirmada ise Cronbach alfa degerleri kararsizhk alt boyutunda .86, duygusal tiikenme alt

boyutunda .69, duyarsizlasma alt boyutunda .61 ve 6lgegin genelinde .79 olarak bulunmustur.
Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi arastirma amaglarina uygun sekilde SPSS 25.0 ve Jamovi 2.3.18
paket programlar1 kullanilarak yapilmistir. Arastirma kapsaminda bagimli degisken {izerinde
potansiyel etkisi olan birden fazla bagimsiz degiskenin varlig1 géz oniinde bulunduruldugundan, en
uygun regresyon modelinin belirlenmesi amaciyla asamali (stepwise) regresyon analizi yontemi tercih
edilmistir. Modelin agiklanabilirligini iist diizeye ¢ikarmak ve modelin en sade haliyle en anlamh
bicimde agiklamasimi saglamak icin asamali regresyon analizi yontemi olarak ileri se¢im (forward)
teknigi uygulanmistir. Bu yontemde arastirma modeline sadece istatistiksel olarak anlamli degiskenler
otomatik olarak dahil edilmektedir. Asamali regresyon alanyazinda ¢oklu degisken analizindeki
etkililigi nedeniyle yaygindir (Henderson ve Denison, 1989; Tabachnick ve Fidell, 2019). Bunun

yaninda egitim diizeyine gore yaratici diisiinme egiliminin farkhilasip farklilasmadigini belirlemek
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amaciyla bagimsiz orneklemler igin t-testi uygulanmustir. Etki biiytikliigii Cohen's d degeri ile

hesaplanmistir (Cohen, 1988).
Bulgular
Arastirma Verilerinin Analize Hazirlanmasi

Aragtirma verilerinin analize hazir hale gelebilmesi icin kayip deger, u¢ deger, normallik,
homojenlik ve goklu baglanti kontrol edilmistir. Ik olarak frekans analizi ile kayip degerler kontrol
edilmis ve kayip degere rastlanmamistir. Daha sonra ¢oklu u¢ deger analizi gergeklestirilerek
degiskenlerin Mahalanobis uzakliklar1 hesaplanmistir (Tabachnick ve Fidell, 2019). Yapilan analiz
sonucunda uzaklik degerleri anlamli diizeyde (p<.05) yiiksek olan bes katilimcimin cevaplari veri

setinden ¢ikarilarak 350 kisiyle analize devam edilmistir.

Veri setinin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla basiklik ve
carpiklik degerlerine bakilmistir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin +1 deger aralifinda olmasi
verilerin normal dagildigini gostermektedir. Degiskenler i¢in carpiklik ve basiklik degerlerinin bu

aralikta oldugu goriilmiistiir. {lgili carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 1’de sunulmaktadir.

Arastirma degiskenleri arasinda ¢oklu baglanti problemi olup olmadig incelenmistir.
Degiskenler arasinda yiiksek iliski olmasi sonucu ortaya ¢ikan bu problemin testinde regresyon
analizi ile degiskenlere ait varyans artis faktorleri (VIF), durum indeksleri (CI) ve tolerans degerleri
incelenmektedir. Sonuglarda VIF degerinin 10’dan kiigiik (1,00), CI degerlerinin 30’dan kiigiik ve
tolerans degerlerinin .10’dan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Son olarak otokorelasyon sorunu olup olmadigina dair Durbin-Watson testi yapilmistir.
Durbin-Watson degerinin 1,5 ile 2,5 arasinda olmas1 otokorelasyon sorunu olmadigini gostermektedir
(Kalayci, 2010, s. 264). Arastirmada da Durbin Watson degeri bu aralik arasinda (DW=1,66)

oldugundan otokorelasyon sorunun olmadig: goriilmiistiir.
Betimsel Istatistikler

Aragtirmanin katilimeilarmin yaraticl diigiinme egilimi, derse hazirlik amagh sosyal medya
kullanim1 ve sosyal medya tiikenmisligi puanlarina ait ortalama, medyan, standart sapma, minimum

ve maksimum puanlar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Degiskenlere Iliskin Betimsel Analizler

Degiskenler N X S5 Skewness Kurtosis
Yaratic1 Diigtinme Egilimi 350 3,92 045 -0,06 -0,23
Derse Hazirlik Amagl Sosyal Medya Kullammmi 350 3,53 0,87 -0,23 -0,45
Sosyal Medya Tiikenmigligi 350 2,37 0,56 0,09 -0,16
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Tablo incelendiginde yaratict diisiinme egiliminde puan ortalamalarinin 3,92 (ss=0,458), derse
hazirlik amagli sosyal medya kullanimi puan ortalamalarinin 3,60 (ss=0,871) ve sosyal medya
tiikenmisligi puan ortalamalarinin 2,37 (ss=0,561) oldugu gortilmiistiir.

Katilimcilara sosyal medya kullanimlar ile iligkili olarak giinlitk ka¢ saat sosyal medya
kullandiklari, hangi sosyal medya platformu uygulamalarimni kullandiklar: ve 6zel olarak akademik
bilgi paylasimu i¢in hangi platformlar: kullandiklari sorulmustur. Verilen cevaplara gore katilimcilarin
glinde ortalama 3,33 saat sosyal medya kullanmakta olduklar1 goriilmiistiir. Katilimcilarin

kullandiklar1 sosyal medya uygulamalar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Kullandiklar: Sosyal Medya Platformlar:
Platform (Genel Kullanim)  n %  Platform (Akademik Kullanim)  n %

Instagram 325 86,7 Instagram 218 58,1
YouTube 287 76,5 DergiPark 135 36,0
Twitter 188 50,1 Twitter 127 33,9
LinkedIn 82 21,9 Google Scholar 127 33,9
Facebook 56 149 YouTube 115 30,7
TikTok 22 59 LinkedIn 100 26,7
Diger, a¢ik uglu yanitlar 26 6,9 Academia 9% 25,6
ResearchGate 52 139
Facebook 27 7,2
ProQuest 7 1,9
Diger, agik uglu yanitlar 26 69

N=375. Katihmcilar birden fazla segenek isaretleyebilmistir. Yiizdeler katihmc sayisina gore
hesaplanmustir. Diger kategorisi %1 in altinda deginilmis, acik uglu yanitlarla belirtilen platformlari
icermektedir.

Katilimcilarin en ¢ok kullandiklar {i¢ sosyal medya uygulamas: sirasiyla %86,7 ile Instagram
(N=325), %76,5 ile YouTube (N=287) ve %50,1 ile Twitter (N=188) olmus; bu platformlar1 LinkedIn,
Facebook ve Tiktok gibi farkli platformlar izlemistir. Akademik amagli bilgi paylasimi ve duyurular
icin ise yiizdeler daha yakin yayilmakla birlikte ilk tigte sirayla Instagram (N=218), DergiPark (N=135),
Twitter (N=127) ve Google Scholar (127) platformlar1 yer almistir. Bu platformlar haricinde YouTube,
LinkedIn, Academia, ResearchGate, ProQuest, Telegram ve benzeri cevaplar geldigi goriilmiistiir.
Bulgulara bakildiginda hem akademik bilgiye erisimde hem de genel sosyal medya kullaniminda

Instagram ve Twitter'in yiiksek kullanim oranlari ile ilk tigte oldugu goriilmiistiir.
Egitim Durumuna Goére Yaratic1 Diisiinme Egilimi Diizeyleri

Katilimailar egitim durumuna gore lisans Ogrencileri (N=176), yiiksek lisans ogrencileri
(N=81), doktora Ogrencileri (N=28) ve formasyon (N=65) Ogrencileri olmak {izere dort grupta
smiflandirilmigtir. Analiz agsamasinda bu gruplar yas ortalamalar1 ve lisans egitimine ek bir egitim
mahiyetinde olmalar1 yoniiyle lisans ve lisansiistii olmak iizere iki grupta toplanmistir. Degiskenin
egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigini incelemek icin bagimsiz gruplarda t testi

kullanilmistir. Test Oncesi varsayimlar kontrol edilmis, varyanslarin normal dagiim gosterdigi
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(carpiklik ve basiklik -1 ile +1 arasinda) goriilmiis ve varyanslarin homojenligi saglandigindan
(Levene’s: p>.05) Student’s t testi kullanilmistir.

Katihmecilarin yaratici diisiinme egilimlerinin egitim diizeylerine gore lisansiistii egitim
grubunun lehine anlamli sekilde farklilik gosterdigi goriilmiistiir (p<.001, F=.08, t=-3,52, Cohen'’s
d=-377). Bu sonuglara gore lisansiistii egitim goren grubun yaratici diisiinme egilimi puan
ortalamalarinin (X=4,004), lisans egitimine devam eden grubun yaratict diisiinme egilimi puan

ortalamalarindan (X=3,83) anlamli diizeyde yliksek oldugu goriilmiistiir.
Asamali1 Regresyon Analizi Sonuglar1

Katilimcilarin derse hazirhik amagli sosyal medya kullanimlari, sosyal medyada gecirdikleri
zaman ve sosyal medya tiikenmigligi ile yaratia diistinme egilimleri arasindaki iligkinin incelenmesi
i¢in asamal1 regresyon analizi kullanilmistir. Analiz 6ncesi bagimli ve bagimsiz degiskenlerin Pearson

korelasyon katsayilar1 Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Degiskenlere Ait Pearson Korelasyon Matriksi

Degisken Yaratici Sosyal Medya Sosyal Medya Sosyal Medyada
Diisiinme Kullanim Amaci Tiikenmigligi Gegirilen Saat

Yaratic1 Diigtinme Egilimi —

Sosyal Medya Kullanim 0.304% .

Amaci (Derse Hazirlik) !

Sosyal Medya Tiikenmisligi -0,069 -0,016 —

Sosyal Medyada Gegirilen 0,200%% 0,093 0,029 _

Saat

*p<.05 ** p<.001

Arastirma sorularina uygun sekilde derse hazirlik amagh sosyal medya kullanimi, sosyal
medyada gecirilen zaman ve sosyal medya titkenmisligi ile yaratici diisiinme egilimi arasindaki

iliskinin incelenmesi igin asamali regresyon analizi gergeklestirilmistir. Sonuglar Tablo 4'te

sunulmustur.
Tablo 4. Asamali Regresyon Analizi Sonuglari
Bagimli Degisken: A Standart .
R R? F .
Model Yaratic1 D. E. R? B b Hata t S8
1 304 .092  .090 43654 35,439 .000
(Sabit) 3,35 .098 34,40
SMKA_DH 160 .304 .027 5,95
2 394 155 150 42175 31,898 .000
(Sabit) 3,51 .100 35,34
SMKA_DH 172 327 .026 6,60
Sosyal Medyada - -
Gegirilen Zaman 062 252 012 ->08

SMKA_DH: Sosyal Medya Kullanim Amaci (Derse Hazirlik)

Model 1, istatistiksel olarak anlamli olup (F(1,348)=35,439, p<.001) derse hazirlik amagl sosyal

medya kullamimi ile kurulmus ve degisken tek basina yaratici diisiince egiliminin varyansinin
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%9,2’sini agiklamistir (R?=.092). Modele gore derse hazirlik amagl sosyal medya kullanimindaki bir

birim artis yaratici diisiinme egiliminde .160 (B) birimlik bir artis1 beraberinde getirmektedir.

Model 2’de analize sosyal medyada gegcirilen ortalama zaman da eklenmis ve bu model de
anlamli olup (F(2, 347)=31,898, p<.001) degiskenin eklenmesi ile modelin agiklayicilig1 %15,5 olmustur
(R?=.155). Sosyal medyada gecirilen zamanin, yaratici diisiinme egilimini anlamli ve negatif yonde
yordadig1 goriilmiistiir (B=-.062). Bu modelde derse hazirlik amagh sosyal medya kullaniminin etkisi
de giiclenmis (B=.172), sosyal medyada gecirilen zaman eklendiginde modelin agiklayiciligi énemli

Ol¢tide artmustir.

Analize eklenen alinan sosyal medya tiikenmigligi degiskeni ise etkisi anlamli olmadigindan

analiz dis1 birakilmistir (Model 1: 3=-.064, p=.209; Model 2: 3=-.057, p=.251)

Tartisma

Bu boliimde arastirma bulgulari, arastirma sorular1 gercevesinde ilgili alanyazin 1siginda
tartisilmaktadir. Bulgulara gore katiimcilarin giinde ortalama 3,33 saat sosyal medya kullanmakta
olduklar1 goriilmiistiir. Katihmcilarin en ¢ok kullandiklar: ii¢ sosyal medya uygulamas: sirasiyla
%86,7 ile Instagram, %76,5 ile YouTube ve %50,1 ile Twitter olmus; akademik amach bilgi paylasim
ve duyurular icin ise yiizdeler daha yakin yayilmakla birlikte ilk {icte sirayla Instagram, DergiPark,
Twitter ve Google Scholar platformlan yer almigtir. Bulgulara bakildiginda hem akademik bilgiye
erisimde hem de genel sosyal medya kullaniminda Instagram ve Twitter'in yiiksek kullanim oranlar1
ile ilk ticte oldugu gorilmistiir. Alanyazin, sosyal medyanin son yillarda akademik amagh
kullanimina dikkat g¢ekmektedir (Comlekgi ve Bagol, 2019; Ozen vd. 2018). Akademik bilgiye
ulagmak, akademik konularda etkilesime gecmek ve bilgi paylasmak gibi konularda sosyal medyanin
islevi bir¢ok ¢alismada vurgulanmistir (Corso ve Robinson, 2013; Wang ve Ismail-Kamal, 2022). Bu
noktada yalmzca akademik amagcl olan sosyal medya platformlarinin degil, diger igeriklerin de
paylasildig: etkilesim odakli sosyal medya mecralarinin akademik bilgiye ulasmak amagl kullanimi
alanyazinla tutarliik gostermektedir. Comlek¢i ve Basol (2019), genglerin haber alma amagh da
Instagram gibi mecralar1 kullanmalarini, haber alirken de eglence ihtiyacinin gozetilmesi ile iligkili
gormiistiir. Ancak bunun yaninda son yillarda Instagram, Twitter gibi sosyal medya araglarmn
yalnizca sosyallesmek amaciyla kullanilmadig: goriilmektedir. Bir¢ok akademik, egitsel kurulusun
hesaplar1 yoluyla egitim duyurularina, alanla ilgili 6nemli bilgilere bu platformlarda yer vermeye
bagladig1 diisiintildiigiinde katihmcilarin akademik alanda giincel bilgileri takip amagli bu mecralar1

kullanmas1 anlasilir goriilmektedir.

Bulgularda ayrica egitim durumuna gore yaratici diisiinme egilimlerinin anlamli bir bi¢imde
farkhilastig1, lisansiistii egitim alan dgrencilerin yaratici diisiinme egilimlerinin anlaml bir bigimde

yiiksek oldugu gortilmiistiir. Alanyazinda lisansiistii egitimde yaraticihigin 6nemi defaatle
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vurgulanmis; lisans egitimine kiyasla daha fazla sorgulamanin, problem ¢dzmenin ve yaraticiigin
gerektigine isaret edilmistir. Bu konuda yapilmis bir arastirmada, hemsirelerde lisans ve lisansiistii
egitim alan gruplarda yaraticilik yoniinden anlamli bir farka rastlanmamustir (Khodayarian vd., 2017).
Keza Ogretmenlerle calisan Tiirkdogan ve Ozgenel (2021) de lisans ve yiiksek lisans mezunu
Ogretmenler arasinda anlamli bir farka rastlamamustir. Mevcut ¢alismada lisans ve lisansiistii egitim
gruplar1 arasinda fark goriilmesinin 6nemli bir sebebi, doktora 6grencilerinin de lisansiistii gruba
dahil edilmis olmas olabilir. Zira lisansiistii egitim ve 6zellikle doktora egitimi sahip olunan bilgiyi
daha yaraticr bir bicimde kullanma, kritik diisiinme, sorgulama becerileri agisindan 6grencilerden
beklentilerin arttig1 bir egitim kademesidir. Bu yoniiyle lisansiistii egitim alan grubun anlaml
diizeyde daha yiiksek yaratic1 diisiinme egilimi diizeylerine sahip olmasi beklendik bir bulgu olarak
gorilmiistiir.

Aragtirmanin temel bulgularindan biri, derse hazirhk amagh sosyal medya kullaniminin
yaratia diisiinme egilimini pozitif ve anlamli bicimde yordamasidir. Bu bulgu, sosyal medyanin
egitsel amaclarla kullanildiginda bilgiye erisimi kolaylastirmasi, farkli bakis agilariyla karsilasmay:
desteklemesi ve biligsel esnekligi artirmasi yoluyla yaratic diisiinme siireglerini besleyebilecegini ileri
siiren caligmalarla tutarlidir. Alanyazin incelendiginde ozellikle son yillarda sosyal medyanin
ozellikle egitsel amacli kullaniminin yaratic1 diisiinme ile pozitif anlaml iliskileri dikkat gekmektedir
(Gulzar vd., 2022; Jahnke vd., 2017; Sun, 2020). Sosyal medya kullaniminin bireylerin yaraticilig: ile
pozitif iligkisinin nedenleri alanyazinda bilgi olusturma imkani saglamasi ve merakin desteklenmesi
(Gulzar vd., 2022), farkindaliklarinin artmasi ve farkli araglari bilgi edinmede kullanmalar1 (Chai ve
Fan, 2017), gruplar arasi etkilesim imkani sunmas: (Wang ve Ismail-Kamal, 2022) gibi konularla iligkili
goriilmistiir. Bunun yaninda Corso ve Robinson (2013) sosyal medyanin, 6grencileri yalnizca zengin
sekilde bilgiye ulasabilmeleri noktasinda degil; bilgiyi aktif bir sekilde bicimlendirerek yeniden
yapilandirma noktasinda da destekledigini ve bu yoniiyle yaraticiligr gelistirdigini vurgulamistir. Bu
yoniiyle derse hazirlik amacli sosyal medya kullaniminin yaratic diisiince egilimini anlamli ve pozitif
bigimde yordamasi alanyazinla tutarlidir. Mevcut ¢alisma, bu iligkiyi Tiirkiye baglaminda {iniversite
ogrencileri ornekleminde inceleyerek sosyal medyanin yalmizca riskler tizerinden degil; islevsel

kullanim bigimleri {izerinden de ele alinmasi gerektigine isaret etmektedir.

Bunun yaninda sosyal medyada gegirilen zamanin yaratici diisiinme egilimi ile negatif iliskisi
de alanyazindaki kimi arastirmalarla agiklanabilir niteliktedir. Sosyal medyada gegirilen fazla zaman
kisilerin bagimlhilik gelistirme ihtimaliyle pozitif ve anlamli olarak iliskili gortilmiistiir (Bilge vd., 2020;
Comlekci ve Basol, 2019). Bu yoniiyle sosyal medyada gecirilen saatin artmasinin yaratict diisiince

egilimini negatif yonde anlamli bi¢cimde yordamasi beklenen bir sonugctur.
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Alanyazinda yeni bir kavram olan ve sosyal medyada gecirilen fazla zamanda maruz kalinan
asir1 icerik nedeniyle yasanan yorgunlugu ifade eden (Liu ve Ma, 2020) sosyal medya tiikenmisligi,
olasi1 bir yordayici olarak diisiiniilse de modele anlamli bir katki saglayamadigr goriilmiistiir.
Alanyazin incelendiginde arastirmalar, sosyal medyada gecirilen asir1 zamanin beraberinde sosyal
medya tiitkenmisligini getirebilecegini ortaya koymaktadir (Han, 2018; Harren vd., 2021; Liu ve Ma,
2020). Sosyal medya tiikenmigliginin kaynaklar1 alanyazinda asir1 bilgiye, agir1 ¢evrim igi iletisim ve
etkilesime maruz kalma ile agiklanmaktadir (Liu ve Ma, 2020). Derse hazirlik amacli sosyal medya
kullaniminda da uygulamalarin iliskili ya da iligkisiz birgok uyaramn bir arada sunan yapis: nedeniyle
planlanandan fazla vakit gecirilebilmekte oldugundan (Shi vd. 2020) bunun sosyal medya
tikenmigligi ile ilgili olabilecegi ve neticesinde yaratict diisiinme egilimini negatif yonde
yordayabilecegi diisiiniilmiistiir. Ancak sonuglarda anlamli bir etki goriilmemistir. Bu noktada
kavramin yeni olusu, tamimlama ve kavramsallagtirma noktasinda alanyazinda farkliliklara
rastlanmasi (Harren vd., 2021) dlgegin gerekli glivenirlik degerlerini veriyor olmasi ile birlikte heniiz

Tiirkce alanyazinda ¢ok kullanilmamis olusu degerlendirilmesi gereken 6nemli faktorlerdendir.
Sonug
Aragtirma bulgular alt problemler dogrultusunda asagidaki gibi 6zetlenebilir:

1. Egitim diizeyine gore yaratict diisiinme egilimi lisansiistii 6grenciler lehine anlamh

diizeyde farklilasmaktadir (p<.001).

2. Derse hazirlik amagh sosyal medya kullamimi, yaraticr diisiinme egilimini anlaml

diizeyde yordamaktadir.

3. Sosyal medyada gecirilen siire, yaratict diisiinme egilimini negatif yonde anlaml

diizeyde yordamaktadir.

4. Sosyal medya tlikenmigligi, yaratia diisiinme egilimini anlamhi diizeyde

yordamamaktadir.

Bulgular 1s1ginda arastirma, derse hazirlk amagli sosyal medya kullaniminin yaratici
diisiinme egilimini yordadigini ancak sosyal medyada gegirilen fazla zamanin bu egilimi olumsuz
yonde yordayabilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica sosyal medya tiitkenmisligi degiskeni yaratic
diistinme egiliminde anlamh bir yordayici olarak belirlenememistir. Bulgular, 6grencilerin sosyal
medya kullanimmi daha bilingli sekilde diizenlemeleri gerektigine dikkat cekmektedir. Egitsel
amaglarla da kullanilabilen sosyal medyanin kontrolsiiz kullaniminin olumsuz etkilerini azaltmaya
yonelik stratejiler gelistirilmesi, 6grencilerin akademik ve psikososyal gelisimlerini desteklemek

acgisindan kritik bir 6neme sahiptir.
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Bu dogrultuda, egitim ortamlarinda sosyal medyanin amagh ve yapilandirilmis bigimde
kullaniminin desteklenmesi 6nerilmektedir. Ozellikle derslere hazirlik siirecinde sosyal medya
araglarinin rehberli bicimde kullanilmasi, 6grencilerin farkli bakis agilariyla karsilasmalarini ve bilgiye
erisim yollarim cesitlendirmelerini saglayarak yaratici diisiinme siireglerini destekleyebilir. Ogretim
elemanlar:1 ve egitim programi gelistiricileri, sosyal medyay1 ders oncesi okuma, tartisma baslatma,
glincel oOrneklerle iliskilendirme ve Ogrenciler arasi etkilesimi artirma amaciyla planh bigimde
kullanmaya yonelik stratejiler gelistirebilir. Bu tiir yapilandirilmis kullanim bicimleri, sosyal
medyanin dikkat dagitici ve amag digi kullaniminin 6niine gegilmesine de katki saglayabilir. Ayrica
Ogrencilerin sosyal medya kullanim siirelerine ve islevlerine iliskin farkindalik kazanmalarinm
destekleyen psiko-egitsel calismalarin, yaratici diisiinme ve akademik odaklanma agisindan koruyucu

bir rol {istlenebilecegi diistiniilmektedir.

Bunun yaninda sosyal medya tiikenmisliginin yaratici diigiinme egilimi {izerinde dogrudan
bir yordayici olarak anlamli bulunmamasi, bu degiskenin daha ¢ok dolayli mekanizmalar iizerinden
etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Gelecek c¢alismalarda sosyal medya tiikenmigliginin
motivasyon, akademik baglilik, dikkat ve psikolojik iyi olus gibi degiskenler aracihigiyla yaratici

diisiinme ile iliskisi yapisal modeller kullanilarak incelenebilir.

Son olarak bu arastirma kesitsel bir desene dayanmaktadir. Boylamsal ve deneysel
tasarimlarla yiiriitiilecek ¢alismalar, sosyal medya kullanim bigimlerindeki degisimlerin zaman iginde
yaratic diisiinme egilimini nasil etkiledigini daha giiglii bir sekilde ortaya koyabilir. Nitel yontemlerin
dahil edildigi karma desenli calismalar ise dgrencilerin sosyal medyay: derslere hazirlik siirecinde
nasil anlamlandirdiklarini ve bu siirecin yaratica diisiinme deneyimlerine nasil yansidigim

derinlemesine inceleme imkan1 sunabilir.
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Extended Summary

This study investigates the relationship between the use of social media for course
preparation, time spent on social media, social media burnout, and creative thinking tendencies
among undergraduate and graduate students in Tiirkiye. Creativity, defined variably across
disciplines, is a vital skill for the 21st century (Chan and Yuen, 2014), intersecting with problem-
solving, innovation, and adaptability. Seminal theories in creativity research, such as those by
Guilford (1967) and Torrance (1983, 1987), emphasize creativity as a sensitivity to problems and the
ability to produce novel and valuable solutions. Later, Sternberg (2003) highlighted the decision-
making processes and attitudes underpinning creativity, while more recent work has explored its

interaction with cognitive, emotional, and social dynamics (Ivcevic and Hoffman, 2022).

Creativity is a blend of attitudes, skills, and tendencies that enable innovation ((")zgenel and
Cetin, 2017). The importance of nurturing creativity in higher education lies in its association with
academic success (Tayhan et al, 2023), entrepreneurial behavior (Ortak, 2021), and career
development (Shah et al., 2023). Moreover, creativity is crucial in teacher training, where it enriches

classroom practices and fosters students' creative potential (Adigiizel, 2016; Daud et al., 2012).

The rise of digital technologies has profoundly influenced how creativity is expressed and
developed, particularly through social media. Platforms such as Instagram, YouTube, and Twitter
offer unprecedented opportunities for interaction, information sharing, and collaborative learning
(Sun, 2020; Wang and Ismail-Kamal, 2022). However, these platforms also pose risks, such as overuse,
dependency, and burnout, which can impede creativity and well-being (Meshi and Ellithorpe, 2021;
Liu and Ma, 2020). Social media burnout, a relatively new concept, captures the chronic fatigue and
desensitization associated with excessive engagement (Han, 2018). While social media facilitates
access to diverse perspectives and fosters curiosity (Gulzar et al.,, 2022), its unregulated use can
negatively impact mental health and academic performance (Giindogan, 2022; Lin et al., 2016).

In the Turkish context, internet usage among the 16-35 age group has reached 97%, with
social media occupying a significant portion of this engagement (TUIK, 2022). The Covid-19 pandemic
further accelerated the integration of digital platforms into educational practices, highlighting their

dual role as enablers of innovation and sources of distraction (Haddad et al., 2021). Despite these
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developments, research in Tiirkiye has primarily focused on the problematic aspects of social media,
such as dependency and mental health issues (Bilge et al., 2020; Karatas et al., 2019). Studies on its

educational use and its relationship with creativity remain limited (Giindiizalp, 2021; Kesici, 2022).

This research aims to address this gap by exploring the nuanced impacts of the use of social
media on creative thinking. By examining course preparation, time spent on social media, and
burnout, the study seeks to contribute to a more comprehensive understanding of how these variables
interact. The findings are expected to provide valuable insights for optimizing the use of social media
in higher education, balancing its benefits with potential risks, and supporting students' creative and

academic growth.

The research was conducted with 341 participants selected using a convenience sampling
method from universities in Tiirkiye. Data collection instruments included the Marmara Creative
Thinking Tendencies Scale (Ozgenel and Cetin, 2017), the Social Media Usage Purposes Scale’s course
preparation sub-dimension ($Sisman-Eren, 2014), and the Social Media Burnout Scale (Han, 2018).
Statistical analyses, including descriptive statistics, independent samples t-tests, and stepwise

regression, were performed using SPSS and Jamovi software.

The stepwise regression analysis identified significant predictors of creative thinking
tendencies, beginning with the use of social media for course preparation. In the first model, the use of
social media for course preparation was a positive and significant predictor, explaining 9.2% of the
variance in creative thinking tendencies (R?>=.092, F(1, 348)=35.439, p<.001). The regression coefficient
(B=.160, 3=.304, t=5.95, p<.001) indicated that increased engagement in social media for academic
preparation was associated with higher creative thinking tendencies. This finding is consistent with
existing literature that emphasizes the potential of social media to foster intellectual curiosity and
collaborative learning by providing access to diverse perspectives and stimulating environments
(Gulzar et al., 2022; Wang and Ismail-Kamal, 2022).

In the second model, the inclusion of time spent on social media improved the explanatory
power of the model, increasing the variance explained to 15.5% (R?=.155, AR?=.063, F(2, 347)=31.898,
p<.001). The use of social media for course preparation continued to be a positive predictor, with its
effect size increasing (B=172, (=327, t=6.60, p<.001). However, time spent on social media was
negatively associated with creative thinking tendencies (B=-.062, =-.252, t=-5.08, p<.001). This dual
relationship highlights that while purposeful and focused use of social media supports creativity,

excessive usage may detract from cognitive resources and lead to dependency or distraction (Bilge et

al., 2020; Liu and Ma, 2020).

Social media burnout, conceptualized as emotional exhaustion and desensitization due to

prolonged use (Han, 2018), was not found to significantly predict creative thinking tendencies and
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was excluded from the final model (Model 1: (=-.064, p=209; Model 2: (3=-.057, p=251). This
unexpected result suggests that while burnout may influence broader aspects of well-being, its direct
impact on creativity is less clear and warrants further investigation, particularly in diverse cultural

and academic settings.

Participants reported spending an average of 3.33 hours daily on social media, with Instagram
(86.7%), YouTube (76.5%), and Twitter (50.1%) being the most frequently used platforms. Academic
purposes were particularly associated with Instagram, DergiPark, and Twitter. These findings align
with previous studies highlighting the academic use of social media for information sharing and
interaction (Comlekg¢i and Basol, 2019; Wang and Ismail-Kamal, 2022). Beyond socialization, platforms
like Instagram and Twitter are increasingly utilized by educational and academic organizations for
disseminating relevant updates, thereby reinforcing their role in academic contexts (Corso and

Robinson, 2013).

The study also revealed that creative thinking tendencies differed significantly by educational
level, with graduate students scoring higher than undergraduates. This finding corresponds to the
literature emphasizing the role of postgraduate education in fostering critical and creative problem-
solving skills (Khodayarian et al., 2017). The inclusion of doctoral students in the graduate group
likely contributed to the observed differences, as doctoral education demands a higher degree of

originality and critical thinking (Tiirkdogan and Ozgenel, 2021).

Interestingly, social media burnout, conceptualized as emotional exhaustion, indecision, and
desensitization stemming from excessive use (Han, 2018; Liu and Ma, 2020), was not found to
significantly predict creative thinking tendencies. This outcome may be attributed to the relative
novelty of the concept and variations in its operationalization across studies (Harren et al., 2021). The
findings suggest that while burnout may impact general well-being and academic performance

(Ozgirpici et al., 2021), its direct relationship with creativity remains ambiguous.

The study's implications highlight the dual nature of social media in academic contexts. On
the one hand, platforms like Instagram and Twitter offer valuable resources for knowledge sharing
and collaborative learning, potentially enhancing creativity (Sun, 2020; Wang and Ismail-Kamal, 2022).
On the other hand, the risks associated with prolonged usage underscore the need for structured and
mindful engagement with social media. These insights can inform practices aimed at optimizing social

media usage for academic and creative development.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani

Bu aragtirmanin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve yazili hale getirilmesinde arastirmacilar esit

oranda katk: saglamistir.

947



Kali-Soyer & Karal TEBD, 2026, 24(1), 926-948

Destek ve Tesekkiir Beyan1

Bu arastirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamustir.

Catisma Beyani

Arastirmacilarin arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal

¢ikar catismasi yoktur.

Etik Kurul Beyan1

Bu aragtirma, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Arastirma ve Yayin Etik

Kurulunun 15.12.2023 tarih ve 711803 say1l1 onay1 ile yiiriitiilmiistiir.
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