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yuriitiilen lisansiistii tezlerde sanal gergeklik uygulamalarinin kullamim alanlarini ve bu uygulamalarm
kadin saglig1 tizerindeki etkilerini sistematik olarak incelemektir.
Yontem: Bu sistematik inceleme, iilkemizde “Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi",
Anahtar Sozcikler: "Ebelik" ve "Hemsirelik" Anabilim Dallar tarafindan yiiriitiilen ve kadin saghgnda sanal
gergeklik uygulamalarimin etkisini inceleyen, Tiirkce veya Ingilizce olarak yazilmis, tam metnine
Hemsirelik; ebelik; sanal gergek||k erisilebilen lisansiistii tezleri kapsamaktadir. Literatiir taramasi, 15-22 Agustos 2024 tarihleri
arasinda Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda “gelismis tarama”
segeneginde “aranacak kelimeler” boliimiinde “sanal gerceklik” ve “virtual reality” kelimeleri
kullanilarak yapilmistir. Veri taramasinda zaman kisitlamasi uygulanmadan tiim tezler taranmis ve
baslik ile ozetleri incelenerek dahil edilme kriterlerine uyanlar arastirmaya dahil edilmistir.
Verilerin analizinde tezlerin yiiriitiildiigii anabilim dali, tez tiirli, yayin yili, amaci, arastirma

Keywords: tasarimi, 6rneklemi, girisimleri, bulgulart ve sonuglart 6zetlenmistir.
Bulgular: Ulkemizde “Dogum ve Kadin Hastaliklar Hemsireligi", "Ebelik" ve "Hemsirelik" Anabilim
Nursing; m|dw|fery’ virtual rea”ty_ Dallar tarafindan yiiriitiilen lisansiistii tezlerden dahil edilme kriterlerine uyan 20 tez belirlenmistir.

Tezlerin 13’1 Ebelik, besi Hemsirelik, ikisi ise Dogum ve Kadin Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali
tarafindan yiiriitiilmils olup, tamamu randomize kontrollii tasarlanmistir. Tezlerde sanal gergeklik
uygulamalarinin gebelik, non stres test islemi, erken dogum tehdidi, sezaryen ve vajinal dogum,
epizyotomi onarimi, pelvik muayene, histerosalpingografi iglemi, giiniibirlik jinekolojik cerrahi iglemler,
dismenore gibi konularda ve ebelik egitiminde kullanildigi goriilmistiir. Sanal —gergeklik
uygulamalarnin, gebelik, dogum, dogum sonrast ve jinekolojik siireclerde agr1 ve anksiyete diizeylerini
azaltmada etkili oldugu; dogum memnuniyeti ve konforu artirdigi goriilmiistir. Ayrica, ebelik
ogrencilerine yonelik galismalarda SG’nin fetal gelisim ve dogum mekanizmasi dgretiminde etkili bir
Ogrenme araci oldugu gosterilmistir.

Sonug: Ulkemizde Dogum ve Kadin Hastahklari Hemsireligi ile Ebelik alanlarinda sanal gergeklik
uygulamalar kullaniminin giderek artti81 ve etkili oldugu belirlenmistir. Sanal gergeklik uygulamalarinin
etkinligini ve uzun vadeli etkilerini belirleyen, kanit diizeyini arttiracak aragtirmalarin yapilmasi
oSnerilmektedir.

Abstract

Objective: The aim of this study is to systematically examine the areas of use and the effects on women's
health of virtual reality applications in postgraduate theses conducted in the fields of Obstetrics and
Gynecology Nursing and Midwifery in our country.

Methods: This systematic review includes postgraduate theses written in Turkish or English, full text
available, conducted by the Departments of *“ Obstetrics and Gynecology Nursing,” “Midwifery,” and
“Nursing” in our country, examining the impact of virtual reality applications on women's health. The
literature search was conducted Aug 15-22, 2024, in the Higher Education Council National Thesis
Center using the “advanced search” with the keyword “virtual reality.” All theses were screened without
time limits, and those meeting inclusion criteria were included after title and abstract review. In the
analysis of data; department, type of thesis, year of publication, purpose, research design, sample,
interventions, findings, and results were summarized.

Results: Twenty theses met the inclusion criteria: 13 from Midwifery, 5 from Nursing, and 2 from
Obstetrics and Gynecology Nursing, all randomized controlled trials. Virtual reality practices were
applied to pregnancy, non-stress tests, threatened preterm labor, cesarean sections, vaginal delivery,
episiotomy repair, pelvic exams, hysterosalpingography, day-to-day gynecological operation,
dysmenorrhea, and midwifery education. Virtual reality applications have been found to be effective in
reducing pain and anxiety levels in pregnancy, birth, postpartum and gynecological processes; it has been
shown to increase birth satisfaction and comfort. In addition, studies for midwifery students have shown
that virtual reality is an effective learning tool in teaching fetal development and birth mechanism.
Conclusion: The use of virtual reality practices in Obstetrics and Gynecology Nursing and Midwifery is
increasing and effective. Further research is needed to evaluate the effectiveness and long-term effects of
virtual reality practices and to strengthen evidence.
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Karabulut ve Yavas

GiRiS

Sanal gerceklik (SG), gercekte var olmayan mekan, durum ya da sartlarin, bilgisayar ortaminda sunulmus
iic boyutlu sanal ortamlar ve giyilebilir teknolojiler ile gorsel, isitsel ve dokunsal duyulara hitap ederek kullanicinin
gergekmis gibi deneyimlemesini saglayan bir insan-bilgisayar etkilesim teknolojisidir (Hajesmaeel-Gohari,
Sarpourian ve Shafiei, 2021). Bu bilesenlerin olusabilmesi i¢in basa takilan ekran, Sanal Gergeklik Gozligi
(SGG), dokunsal SG eldiveni, SG kosu bandi, hareket sensorii gibi c¢esitli 6zel yardimci ekipmanlar
kullanilmaktadir (Buztepe ve Capik, 2024). Bu ekipmanlar araciligi ile goriintii, ses ve diger uyaranlar ile duyular
tizerinde es zamanli uyarilar olusturularak, duyusal yanilsamalar yaratilmakta ve li¢ boyutlu teknoloji ile
kullanicilara SG deneyimi sunulmaktadir (Appel ve digerleri, 2021). Sanal gerceklik uygulamalart ilk olarak askeri
ve eglence alaninda kullanilmigtir. Son yillarda kullanim1 giderek artarak tip, hemsirelik, ebelik, veteriner ve dis
hekimligi, eczacilik gibi saglik alanlarinda, insaat endiistrisi ve mimaride, {irlin gelistirme, pazarlama ve ticaret
gibi ekonomik alanlarda, turizm sektoriinde yaygin olarak kullanilmaktadir (Buztepe ve Capik, 2024). Saglik
alaninda kullanimimin yayginlagmasi ile SG uygulamalarinin hastalarin anksiyete, stres ve korku diizeylerini
azalttig1 ve dikkati baska yone ¢ekme 6zelligi ile aciy1 hafiflettigi belirlenmistir. Bunlarin yani sira hastalarin
mobilizasyon ve rehabilitasyon siireclerine fayda sagladigi ve bakim verenler arasinda iletisimi giiclendirdigi de
tespit edilmistir (Bruno ve digerleri, 2022). Ayrica yeni bilgilerin 6grenimini kolaylastirmasi, ucuz ve erisebilir
olmasi, tibbi malzemelere ihtiyag duyulmamasi ve birgok kez tekrarlanabilir 6zelligi ile kalicilik saglamasi
sebebiyle uygulama becerisini arttirarak saglik egitimini destekledigi bildirilmistir (Oztiitk ve Sondas, 2020).
Diisiik maliyeti ve kolay erisilebilirligi sayesinde, hemsirelik alaninda SG uygulamalarinin kullanimi son yillarda
artarak 6nem kazanmustir (Cirban Ekrem ve Dagikan, 2023).

Sanal ger¢eklik uygulamalarinin obstetri ve jinekoloji alaninda kullanimiyla birlikte pek ¢ok dnemli ve
faydali sonucglar ortaya c¢ikmistir. Sanal gerceklik uygulamalart kullantminin dogum agrisi ve anksiyetesini
azalttign (Baradwan ve digerleri, 2022), dogum evresinin siiresini kisaltarak anne memnuniyetini arttirdigi
(Rahman, Soliman ve Saber, 2021), epizyotomi onarimi sirasinda ve sonrasinda agri1 ve anksiyeteyi azalttig1 ve
islem stiresini kisalttig1 belirlenmistir (Baradwan ve digerleri, 2024). Ayrica SG uygulamasinin jinekolojik
laparoskopik cerrahi geciren kadinlarda postoperatif agriyr azaltildig: ve iyilesmeyi destekledigi de belirlenmistir
(Wang ve digerleri, 2024). Jinekolojik onkoloji cerrahisi geciren kadinlarda ise perioperatif anksiyeteyi azalttig1
ve hasta deneyimlerini olumlu etkileyerek cerrahi sonuglari iyilestirdigi belirlenmistir (Schmid, Marsland, Jacobs
ve Rezniczek, 2024). Bu etkilerin saglanmasinda, SG araciligiyla sunulan gorsel ve isitsel igerikler 6nemli bir rol
oynamaktadir. Caligmalarda genellikle katilimcilara doga temali goriintii ve seslerin izletildigi, gevseme
egzersizlerinin ya da etkilesimli oyunlarin uygulandigi goériilmektedir. Miidahaleler, dogum eylemi oncesinde,
sirasinda veya jinekolojik islemler 6ncesinde uygulanmakta; sunulan igerikler araciligiyla katilimcinin dikkatinin
agridan uzaklastirilmasi ve hem zihinsel hem de duygusal diizeyde gevseme saglanmasi amaglanmaktadir.Sanal
gerceklik uygulamasinin obstetri ve jinekolojide cerrahi beceriler, vajinal muayene becerileri gibi kazanimlar elde
etmek i¢in potansiyel bir 6gretim yontemi oldugu tespit edilmistir (Katebi ve digerleri, 2023). Ayrica postpartum
kanama gibi 6nemli komplikasyonlarin belirtilerini gézlemek, dokunsal eldivenler ile fundus masaji yapmak,
uterusun sertligini degerlendirmek ve anormallikleri fark edebilmek gibi konularda da fayda sagladig:
belirlenmistir (Lu ve digerleri, 2024). Hizla gelisen ve giderek kullanimi artan SG uygulamalarinin obstetri ve
jinekoloji alanindaki etkilerinin bilinmesi ve uygulanmasi ile, saglik profesyonellerinin bakim verici roliine ve
hastalarin saglik ¢iktilarina yararli olacagi diistiniilmektedir.

Son yillarda sanal gergeklik (SG) uygulamalarinin saglik alanindaki kullanimi yayginlagsa da, tilkemizde
Dogum ve Kadin Hastaliklar Hemsireligi ile Ebelik alanlarinda bu konuyu sistematik olarak ele alan bir lisanstistii
tez incelemesine rastlanmamaktadir. Bu calisma, s6z konusu alanlarda yiriitiilen lisansiistii tezlerde sanal
gerceklik uygulamalarinin kullamim alanlarini ve kadin saghgi tizerindeki etkilerini incelemek amaciyla
gergeklestirilmigtir. Derleme, tezleri biitiinciil bir yaklasimla analiz ederek mevcut durumu ortaya koymayi ve
gelecekte yapilacak ¢aligmalara rehberlik etmeyi amaglamaktadir. Bu amagla;

e  Sanal gerceklik uygulamasiyla ilgili Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi ve Ebelik alanlarinda

yiiriitiilen lisansiistii tezlerin 6zellikleri nelerdir?

e  Sanal gerceklik uygulamasinin kadin sagligi alaninda kullanim alanlar1 nelerdir?

e Sanal gergeklik uygulamasinin kadin sagligina etkileri nasildir? arastirma sorularia yanit aranmistir.

YONTEM
Arastirmanin Tipi

Bu ¢aligma bir sistematik incelemedir.
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Tirkiye’de Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi ile Ebelik Lisansiistii Tezlerinde Sanal Gergekligin Kullanimi: Sistematik inceleme

Evren ve Orneklemi

Bu ¢aligma, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi ile Ebelik alanlarinda yiiriitiilen lisanstistii tezlerde
sanal gerceklik (SG) uygulamalarinin kullanim alanlarini ve kadin saglig1 tizerindeki etkilerini incelemek amaciyla
yapilmistir. Bu dogrultuda, 15-22 Agustos 2024 tarihleri arasinda Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez
Merkezi veri tabaninda literatiir taramasi gergeklestirilmistir. Tarama “gelismis tarama” segeneginde “aranacak
kelimeler” boliimiinde “sanal gerceklik” (Tiirkge) ve “virtual reality” (ingilizce) kelimeleri kullanilarak
yapilmigtir. Herhangi bir zaman sinirlamast uygulanmamis ve ulasilan tiim tezler degerlendirmeye alinmstir.
Aragtirmanin evrenini, aranacak kelimelerde taratilan “sanal gergeklik” kelimesiyle ulasilan 1090 ve “virtual
reality” kelimesiyle ulasilan 261 tez olugturmustur. Arastirmanin 6rneklemini, "Dogum ve Kadin Hastaliklart
Hemygireligi", "Ebelik" ve "Hemsirelik" Anabilim Dallar1 tarafindan yiiriitiilen ve kadin sagliginda sanal gergeklik
uygulamalarinin etkisini inceleyen 20 tez olusturmaktadir. Dahil edilen tezlerin se¢im siireci PRISMA akig semasti
ile Sekil 1°de gosterilmistir.

Calismaya dahil edilme kriterleri:

“Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi", "Ebelik" ve "Hemsgirelik" Anabilim Dallari tarafindan
yiiriitiilen ve kadin saghiginda sanal gergeklik uygulamalarimin etkisini inceleyen, Tiirkge veya Ingilizce olarak
yazilmis, yéntem ve bulgular bdliimii agik bir bicimde raporlanmus, tam metnine YOK Ulusal Tez Merkezi veri
tabanindan erigilebilen lisansiistl tezler ¢aligmaya dahil edilmistir.

Calismadan dislanma Kriterleri:

Hemgirelik alaninda yiirGitiilmiis olmakla birlikte dogrudan dogum ve kadin hastaliklar1 hemsireligiyle
iliskili olmayan (6rnegin ¢ocuk sagligi ve hastaliklar hemsireligi, i¢ hastaliklari hemsireligi gibi) lisansiistii tezler
caligmadan diglanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Incelemeye alinan tezlerin belirlenmesi ve secilmesi siirecinde, iki arastirmaci taramalar1 birbirinden
bagimsiz olarak gerceklestirmistir. Herhangi bir tez hakkinda goriis ayrilig1 yasandiginda, arastirmacilar durumu
birlikte tartigarak uzlasmaya varmistir. Incelemeye alan tezlerdeki verilerin dzetlenmesinde ise arastirmacilar
tarafindan gelistirilen bir veri 6zetleme formu kullanilmigtir. Bu formda; tezin yazari, yili, tiirli, anabilim dali,
amaci, yontemi, veri toplama araglari, girisimi, bulgular1 ve sonuglar1 yer almustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu calismada incelenen lisansiistii tezlerin tiimiiniin yazarlar1 tarafindan YOK Ulusal Tez Merkezi veri
girig formu ile ulagilabilir olmasinin onaylanmasi nedeniyle Etik Kurul izni alinmasina gerek bulunmamustir.

)
= Yiiksekogretim Kurulu (YOK)
< Ulusal Tez Merkezi’nde sanal
E gerceklik iizerine yliriitiilen Tiirkge . | Tarama oncesinde ¢ikarilan tezler (n=0)
E (n=1090) ve Ingilizce (n=261) tezler i
\
v
Sanal gergeklik konusunda »| Hemsirelik ve Ebelik alanlari diginda sanal
yiiriitiilen tezler (n =1351) gergeklik konusunda yiiriitiilen tezler (n =1236)
@ Hemsirelik ile Ebelik alanlarinda
g sanal gergekllk konusunda yurutulen —_— Erisﬂemeyen tezler (n:O)
= tezler (n=115)
[
Dogum ve Kadin Hastaliklar Dislanan tezler:
Hemsireligi ile Ebelik alanlarinda -Yo6ntem ve bulgular boliimiinde yetersiz
sanal gergeklik konusunda yiiriitiilen aciklama yapan tezler (n=1)
tezler (n=21)

A\ 4

Incelemeye dahil edilen tezler Seldl 1. PRISMA Alag Semast

(n=20)
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Karabulut ve Yavas

BULGULAR

Ulkemizde Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi ile Ebelik alanlarinda yiiriitiilen lisansiistii tezlerde
SG uygulamasini degerlendiren 21 tez belirlenmistir. Ancak, On test-son test deseninde yiiriitilen bir tez
calismasinda, kaygi envanterine iliskin 6n test puanlari raporlanmig olmasina karsin son test puanlar1 verilmedigi
icin degerlendirme dis1 birakilmis ve inceleme 20 tez {izerinden gerceklestirilmistir. Tezlerin 13’1 Ebelik (sekiz
doktora, bes yliksek lisans), besi Hemsirelik (dort doktora, bir yiiksek lisans), ikisi ise Dogum ve Kadin Hastaliklart
Hemgireligi (bir doktora, bir yiliksek lisans) Anabilim Dali tarafindan yiiriitiilmiis olup, tamami randomize
kontrollii tasarlanmistir. Tezlerin 14’iiniin 6rneklemini gebeler (n=1725), dordiiniin 6rneklemini jinekolojik
sorunu olan kadinlar (n=527), ikisinin 6rneklemini ise ebelik boliimii 6grencileri (n=145) olusturmus ve toplamda
2397 kadin g¢alismaya katilmistir (Tablo 1). Konuyla ilgili ilk tez caligmas1 2019 yilinda yayinlanmustir.

Sanal Gerg¢eklik Uygulamasimin Kadin Saghginda Kullanim Alanlari

Ulkemizde Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi ile Ebelik alanlarinda yiiriitiilen lisansiistii tezlerde
SG uygulamasinin dogum eyleminde (n=9), jinekolojik sorunlarda (n=4), sezaryen dogum O6ncesinde (n=2),
gebelikte (n=3) ve ebelik egitiminde (n=2) kullanildig1 belirlenmistir. Incelenen tezlerde agri, anksiyete, stres,
distres, prenatal baglanma, gebeligin kabulii, dogum korkusu, dogum algisi, konfor, uyku, bilissel yiik, bulunusluk
hissi ve memnuniyeti degerlendirmeye yonelik 6lglim araglarimin kullanildigr goriilmektedir (Tablo 1).

Sanal Gergeklik Uygulamasinin Kadin Saghgina Etkileri

Travayda gebelerde kullanilan SG uygulamasinin gebelerde dogum agrisini (Boyiik, 2022; Dutucu, 2019;
Giir, 2019; Karacan, 2022; Sunay, 2021) ve anksiyeteyi azalttig1 (Boyiik, 2022), dogum memnuniyetini artirdigi
(Karacan, 2022; Sunay, 2021), ancak dogum algisim1 etkilemedigi (Boyiik, 2022) bulunmustur. Ayrica SG
uygulamasinin dogumun latent ve gegis faz siiresini kisalttig1 (Karacan, 2022) ya da etkilemedigi (Dutucu, 2019;
Boyiik, 2022), aktif faz siiresini kisalttigi (Sunay, 2021; Orug, 2023; Karacan, 2022) ya da etkilemedigi (Dutucu,
2019; Boyiik, 2022), ikinci evresini kisalttigi (Karacan, 2022; Sunay, 2021) ya da etkilemedigi (Dutucu, 2019),
iicilincii evresini etkilemedigi (Dutucu, 2019) bulunmustur.

Epizyotomi onarimi sirasinda kullanilan SG uygulamasimin kadinlarda agriyr (Can, 2024; Gokduman
Keles, 2022; Orhan, 2022) ve anksiyeteyi (Can, 2024; Orhan, 2022) azalttig1, kadinlarin algiladiklar epizyotomi
tamir siiresini kisalttigi (Gokduman Keles, 2022), memnuniyeti (Can, 2024; Orhan, 2022) ve dogum sonrasi
konforu (Gokduman Keles, 2022) artirdigi belirlenmistir. Ayrica, iki ¢aligmada sezaryen dogum Oncesinde
gebelerde kullanilan SG uygulamasinin stres ve anksiyeteyi azalttigi da bulunmustur (Arslantas, 2024; Tuvang,
2024).

Gebelikte SG uygulamasinin kullanildigi durumlar incelendiginde, bu uygulamalarin gebelerde NST

islemi sirasinda yasanan stres ve kaygi diizeyini azalttigi, fetal iyiligi artirdigt (Coban, 2022), erken dogum
tehdidinde stres ve anksiyeteyi azalttig1 ancak prenatal baglanmayi etkilemedigi (Kilig, 2022), plansiz gebeliklerde
ise anksiyeteyi azaltarak, prenatal baglanma ve gebeligin kabuliinii artirdig1 (Yilmaz, 202 1) belirlenmistir.
Sanal gergeklik uygulamasinin jinekolojik sorunlarda etkisini inceleyen dort ¢alismada, SG uygulamasinin pelvik
muayene sirasinda kadinlarda agr1 ve anksiyeteyi azalttigi (Kurt, 2022), HSG islemi sirasinda konforu artirdigi,
agriy1 azalttigi (Bal, 2021), dismenoreli kadinlarda uyku kalitesini artirdig1, agn diizeyini azalttig1 (Karasungur,
2024) ve giiniibirlik jinekolojik cerrahi islem sirasinda yasanan agr1 ve anksiyeteyi azaltarak hasta memnuniyetini
artirdign (Oz, 2024) tespit edilmistir.

Ebelik egitiminde SG uygulamalarinin kullanildig1 iki ¢aligmada, ebelik 6grencilerine fetal gelisim

(Aydin Dogan, 2021) ve dogum mekanizmasinin (Hiiseyinoglu, 2022) dgretilmesinde SG uygulamalarinin etkili
oldugu ve bu yontemlerin ebelik egitiminde uygulanabilir oldugu goriilmiistiir.
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Tiirkiye’de Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi ile Ebelik Lisansiistii Tezlerinde Sanal Gergekligin Kullanimi: Sistematik inceleme

Tablo 1. Tiirkiye'de Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi ve Ebelik Lisansiistii Tezlerinde Sanal Gergekligin Kullanimina iliskin Yiiriitiilen Calismalarin Sonuglari

Arastirmanin Arastirmanin amaci Arastirmanin yontemi Veri toplama araclar Bulgular Sonu¢

yazarl, yili, (tasarim, 6rneklem, girisim)

tez tiirii,

anabilim dah

Dutucu, 2019 SGG ile izletilen videonun,  RKC, 60 gebe Gorsel Kiyaslama e GG'deki gebelerin, dogumun aktif ve gegis fazlarinda SGG ile doga manzaras igerikli

Doktora, Ebelik  kadinlarm algiladigs dogum  GG: SGG ile dogum eyleminin aktif ve  Olcegi bildirdikleri agr1 diizeyi puan ortalamasi, KG'deki gebelere videolarin izletilmesinin, gebelerde
agrisina etkisinin gecis fazinda doga manzarasi igerikli Travay takip formu gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiiktiir ~dogum agrisini azalttigi, ancak
belirlenmesi videolarin izletilmesi (n=30) SG uygulamasindan (p<0,05). dogum siiresine etki etmedigi,

KG: Rutin uygulama (n=30) memnuniyet formu e GG ve KG'deki gebelerin dogumun latent, aktif ve gecis gebelerin gozliigii agr kontroliinde
fazlar1 ile 2. ve 3. evrelerinin ortalama siireleri agisindan  etkili bulduklari ve video izlemekten
benzer oldugu belirlenmistir (p>0,05). memnun kaldiklari belirlenmistir.

e (GG'deki gebelerin tamami, SGG uygulamasindan ¢ok
memnun ya da olduk¢a memnun olduklarini bildirmistir.

Giir, 2019, Bilissel davranissal RKC, 273 gebe Gorsel Kiyaslama e GGIl, GG2, GG3 ve GG4'teki gebelerin agr1 diizeyleri, Dogumun aktif fazinda, SG

Doktora, Ebelik  tekniklerin dogum agrisi GG1: Dogumun aktif fazinda SGG ile Olgegi KG'deki kadinlara gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde kullanilarak uygulanan odaklanma
tizerindeki etkisinin yenido@an goriintiisii ve klasik miizik S6zel Kategori Olgegi daha diisiiktiir (p<0,05). tekniklerinin timiiniin dogum agrisin
belirlenmesi igceren videolarin izletilmesi (n=54) . azalttig1 bulunmustur. Ozellikle klasik

GG2: Dogumun aktif fazinda SGG ile miizik esliginde yenidogan

yenidogan fotograf albiimiiniin fotograflarini igeren videolarin

izletilmesi (n=55) izletilmesinin, dogum agrisini

GG3: Dogumun aktif fazinda SGG ile azaltmada daha etkili oldugu

ses efektleri olmadan Tiirkiye tanitim belirlenmistir.

filminin izletilmesi (n=55)

GG4: Dogumun aktif fazinda klasik

miizik dinletilmesi (n=55)

KG: Rutin uygulama (n=54)

Aydin Dogan, “Sanal Gergeklik RKC, 84 ogrenci Fetal Gelisimi e GG'deki dgrencilerin fetal gelisimi degerlendirmeye iliskin ~ Fetal gelisimin 6gretiminde

2021, Doktora, Teknolojisi ile Olusturulan GG: “Sanal Gergeklik Teknolojisi ile Degerlendirme Bilgi bilgi diizeyleri, KG'deki ogrencilerden istatistiksel olarak — gelistirilen “Sanal Gergeklik

Ebelik Fetal Gelisim Olusturulan Fetal Gelisim Olgegi anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Teknolojisi ile Olusturulan Fetal
Uygulamasi”nin Uygulamasi”nin kullanimi (n=42) Biligsel Yiik Olcegi e GG'deki 6grencilerin bilissel yiik 6lgegi puan ortalamalari ~ Gelisim Uygulamasi”nin, etkili ve
gelistirilmesi ve ebelik KG: Teori egitimi (n=42) l?ulunus]uk Hissi diisiik bulunmustur. ebelik egitiminde uygulanabilir bir
ogrencilerine verilen fetal Olgegi yontem oldugu belirlenmistir.
gelisim ogretiminde
etkinliginin
degerlendirilmesi

Bal, 2021, Kolcaba Konfor Teorisine RKC, 122 kadmn Visual Analog Skala e GGl ve GG2'deki kadmlarm agr diizeyleri, KG'deki HSG islemi uygulanan kadmlarda,

Doktora, dayanan hemsirelik GG1: Konfor Teorisine temellenen Agrn kadimlara gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha Konfor Teorisine dayali hemsirelik

Hemgirelik bakiminin, HSG islemi hemsirelik bakimiyla birlikte mobil Genel Konfor Olgegi diisiiktiir (p<0,05). bakimi ile mobil destekli egitim ve

uygulanan kadinlarda agr1

destekli egitim danismanlik uygulamasi
(n=40)

danigmanlik uygulamasmin, ayrica
SGG ile doga goriintiisii icerikli video
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ve konfor diizeyine
etkisinin belirlenmesi

GG2: Konfor Teorisine temellenen
hemsirelik bakimiyla birlikte HSG
islemi sirasinda SGG ile doga
goriintiisit icerikli video izletilmesi
(n=42)

KG: Rutin uygulama (n=40)

GGl ve GG2'deki kadinlarin konfor diizeyleri, KG'deki
kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksektir (p<0,05).

izletilmesinin, kadinlarin konforunu
artirmada ve agriy1 azaltmada etkili
oldugu belirlenmistir.

Sunay, 2021,
Doktora, Ebelik

Travayda uygulanan SG
uygulamasinin primipar

kadinlarda algilanan dogum

agris1 ve dogum
memnuniyeti iizerindeki
etkisinin belirlenmesi

RKC, 120 gebe

GG: Dogumun aktif ve gecis fazinda
SGG ile oyun ve gevseme
egzersizlerinin uygulatilmasi (n=60)
KG: Rutin uygulama (n=60)

Sayisal Degerlendirme
Skalas1

S6zel Kategori Olgegi
Dogum Memnuniyet
Olgegi- Kisa Formu
Travay takip formu
SGG uygulamasi ile
oynatilan oyunlardan
memnuniyet formu

GG'deki gebelerin dogumun aktif ve gecis fazlarinda
algiladiklar1 dogum agrist puan ortalamalari, KG'deki
gebelere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
distiktiir (p<0,001).

GG'deki gebelerin  dogum memnuniyet Olgegi puan
ortalamalari, KG'deki gebelere gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde daha yiiksektir (p<0,001).

GG'deki kadinlarin dogumun aktif, gegis fazlari ve ikinci
evresinin siiresi, KG'deki kadinlara gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha kisadir (p<0,001).

Gebelerin tamammin SG uygulamasindan memnun kaldig:
belirlenmistir.

Travayda dogum agristyla bas etmede
SGG ile oyun ve gevseme
egzersizlerinin kullanilabilecegi ve bu
uygulamalarin dogum memnuniyetini
artirdig1 belirlenmistir. Kadmlarin
tamaminin SGG uygulamasindan
memnun olduklari gosterilmistir.

Yilmaz, 2021,
Doktora, Ebelik

Haptonomi ve SG
uygulamalarinin plansiz
gebeliklerde anksiyete,
baglanma ve gebeligin

kabulii Gizerindeki etkisinin

belirlenmesi

RKC, 217 gebe

GG1: Haptonomi felsefesiyle gebelerin
karmnlarina dokunarak bebeklerini hayal
etmeleri uygulamasi (n=73)

GG2: Gebenin kendi bebegine ait
ultrason goriintiisiiniin SGG araciligi ile
gbrmesi ve hayal etmesi (n=72)

KG: Rutin uygulama (n=72)

Prenatal Baglanma
Envanteri

Gebelikle Tligkili
Anksiyete Olgegi-
Revizyon 2

Prenatal Kendini
Degerlendirme Olgegi-
Gebeligin kabuli alt
boyutu

GGl ve GG2'deki gebelerin anksiyete diizeyleri, KG'deki
gebelere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
diisiiktlir; gebeligi kabul diizeyleri ise istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksektir (p=0,000).

KG'deki gebelerin prenatal baglanma diizeyleri, GG1 ve
GG2'deki gebelerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha diistiktiir (p=0,000).

Plansiz gebeliklerde, haptonomi ve
SG uygulamalarinin anksiyeteyi
azalttigi, prenatal baglanmayi artirdigi
ve gebeligin kabuliinii sagladigi
bulunmustur.

Boyiik, 2022,
Yiiksek Lisans,
Hemsgirelik

Dogum siirecinde gebelere
SGG kullanilarak izletilen

videolarin, dogum agrisi,

anksiyete ve dogum algist

tizerindeki etkilerinin
belirlenmesi

RKC, 60 gebe

GG: Dogumun aktif ve gegis fazdaki
gebelere SGG ile doga manzarasi
icerikli miizikli videolarin izletilmesi
(n=30)

KG: Rutin uygulama (n=30)

Gorsel Kiyaslama
Olgegi-Agr

Gorsel Kiyaslama
Olgegi-Anksiyete
Dogum eylemine
yonelik izlem formu
Annenin Dogumu
Algilamas Olgegi

GG'deki gebelerin dogumun aktif ve gegis fazindaki agri
diizeyi, KG'deki gebelere gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha digiiktiir (p<0,001).

GG'deki gebelerin dogumun aktif ve gecis fazindaki
anksiyete diizeyleri, KG'deki kadinlara gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha diisiiktiir (sirasiyla p<0,001 ve
p=0,044).

GG'deki gebelerin dogumun aktif ve gecis fazindaki sistolik
kan basinci diizeyleri, KG'deki gebelere gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha diisiiktiir (sirastyla p=0,037 ve
p=0,001).

GG ve KG'deki gebelerin dogumun aktif ve gecis fazindaki
kontraksiyon siklig, siiresi ve siddetinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamstir (p>0,05).

GG ve KG@G'deki gebelerin dogum algilarinda istatistiksel
olarak anlaml: bir fark bulunmamustir (p>0,05).

Dogum siirecinde gebelere SGG
kullanilarak doga igerikli miizikli
videolarn izletilmesinin, dogumda
yasanan agr1 ve anksiyeteyi azaltt131,
ancak dogum algisini etkilemedigi
bulunmustur.
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Coban, 2022,

NST iglemi sirasinda

RKC, 142 gebe

Prenatal Distres Olcegi

GG'deki gebelerin kayg: diizeyleri, KG'deki gebelere gore

NST islemi sirasinda, gebelere SGG

Yiiksek Lisans,  kullanilan SGG'nin, GG: NST islemi siiresince SGG Revize Versiyonu istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiiktiir (p<0.001).  kullanilarak doga manzaralari igeren
Ebelik gebelerdeki kaygi, stres ve kullanilarak doga manzarasi icerikli Spielberger Durumluk GG'deki gebelerin distres diizeyleri, KG'deki gebelere gore videolar izletilmesinin, stres ve kaygi
fetal iyilik tizerindeki videolarin izletilmesi (n=71) Kayg1 Envanteri istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha diisiiktiir (p<0.05).  diizeylerini azaltti1 ve fetal iyiligi
etkisinin belirlenmesi KG: Rutin uygulama (n=71) NST kayit formu GG'deki gebelerin akselerasyon sayisi ortalamalari, KG'deki ~ artirdigi belirlenmistir.
gebelere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksektir (p<0.05).
GG ve KG'deki gebelerin fetal kalp atim sayisi ve
deselerasyon sayisi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05).
Gokduman Miizik esliginde izletilen RKC, 84 gebe Visual Analog Skala- GG'deki kadinlarin  epizyotomi onartmi sirasinda ve  Epizyotomi onarimu siiresince SGG
Keles, 2022, SGG uygulamasinin, GG: Epizyotomi onarimu siiresince Agr1 sonrasindaki agr1 diizeyleri, KG'deki kadinlara gore ile doga manzarasi igerikli miizikli
Doktora, Ebelik  epizyotomi islemi sirasinda  SSG ile doga manzarast igerikli miizikli ~ Dogum Sonu Konfor istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiiktiir (p<0,001).  videolar izletilmesinin, kadinlarin
kadinlarin algiladigr agr1, videolarin izletilmesi (n=40) Olgegi GG'deki kadinlarin dogum sonrasi konfor diizeyleri, KG'deki  algiladig1 epizyotomi tamir siiresini
yasam bulgulart ve dogum KG: Rutin uygulama (n=44) Travay ve epizyotomi kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha kisaltt1g1, epizyotomi onarimi
sonrast konfor {izerindeki takip formu yiiksektir (p=0,032). sirasinda ve sonrasinda olusan agrinin
etkisinin belirlenmesi GG'deki kadmlarim algiladiklari epizyotomi tamir siiresi, yOnetimine yardimer oldugu ve
KG'dekilere gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha dogum sonras1 konforlarini artirdig:
kisadir (p<0,001). belirlenmistir.
GG ve KG'deki kadnlarin epizyotomi onarimi dncesi, esnasi
ve sonrasindaki yasam bulgulart O6lglimleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamstir (p>0,05).
Hiiseyinoglu, “Sanal Gergeklik RKC, 61 6grenci Dogum Eylemi e GG'deki 6grencilerin dogum eylemini degerlendirmeye  Dogum mekanizmasinin dgretiminde
2022, Doktora, Teknolojisi ile Olusturulan GG: “Sanal Gergeklik Teknolojisi ile Degerlendirme Bilgi iligkin ~ bilgi  diizeyleri, KG'deki 6grencilerden kullanilan “Sanal Gergeklik
Ebelik Dogum Mekanizmasi Olusturulan Dogum Mekanizmasi Olgegi ) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir Teknolojisi ile Olusturulan Dogum
Uygulamas1”nin Uygulamasi”nim kullanimi (n=42) Biligsel Yiik Olgegi (p<0,05). Mekanizmasi Uygulamasi”nin etkili
gelistirilmesi ve ebelik KG: Teori egitimi (n=42) ]}’ulunusluk Hissi GG'deki ogrencilerin biligsel yiik 6lcegi puan ortalamalar1 Ve ebelik egitiminde uygulanabilir bir
egitiminde etkinliginin Olgegi diisiik bulunmustur. yontem oldugu belirlenmistir.

degerlendirilmesi

Karacan, 2022,
Doktora,
Hemsgirelik

Gebelik doneminde ve
dogum eyleminde
uygulanan nefes egzersizleri
ile SG uygulamalarinin,
dogum agrist, dogum siiresi
ve dogum memnuniyeti
iizerindeki etkilerinin
belirlenmesi

RKC, 114 gebe

GG1: Gebelikte SGG ile video izletilip
es zamanli nefes egzersizi yaptirilmasi
ve nefes egzersiz cihaziyla da nefes
kontroliiniin saglanmasi + dogumun
aktif fazinda SGG ile doga manzarasi
igerikli miizikli videolarin izletilmesi
(n=39)

GG2: Gebelikte SGG ile video izletilip
es zamanli nefes egzersizi yaptirilmasi
ve nefes egzersiz cihaziyla da nefes
kontroliiniin saglanmasi + dogumun
aktif fazinda SGG ve nefes egzersiz
cihazi takilarak izletilen nefes egzersiz

Travay ve dogum
eylemini degerlendirme
formu

Visual Analog Skala
Dogum Memnuniyet
Olgegi

GGI1 ve GG2'deki gebelerin dogumun latent, aktif ve gegis

fazlar1 ile birinci ve ikinci evrelerindeki siireleri, KG'deki

gebelere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha

kisadir (p<0,05).

GG1 ve GG2'deki gebelerin agri diizeyleri, KG'deki gebelere

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiiktiir

(p<0,05).

e GGl ve (GG2'deki gebelerin dogum memnuniyet
diizeyleri, KG'deki gebelere gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05).

Gebelikte ve dogum eyleminde
yapilan nefes egzersizleri ile SG
uygulamalarimnin, dogum siiresini ve
agrisini azalttig1 ve dogum
memnuniyetini artirdig
belirlenmistir.
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videosu esliginde nefes egzersizi
uygulamasi (n=37)
KG: Rutin uygulama (n=38)

Kilig, 2022, Erken dogum tehdidi tamisi ~ RKC, 129 gebe Depresyon Anksiyete GG'deki gebelerin durumluk anksiyete ve stres puan Erken dogum tehdidi olan gebelere
Yiiksek Lisans,  konulan gebelere, SGG ile GG: SGG ile doga ses ve Stres Olgegi-Stres Alt ortalamalari, KG'deki gebelere gore istatistiksel olarak SGG ile doga ses ve goriintiilerinin
Ebelik doga ses ve goriintiileri goriintiilerinin izletilmesi (n=63) Olgegi anlamli diizeyde daha diisiiktiir (p<0.001). izletilmesinin, stres ve anksiyeteyi
izletilmesinin stres, KG: Rutin uygulama (n=63) I?urumluk Anksiyete GG ve KG'deki gebelerin prenatal baglanma diizeyleri puan ~ azalttifi, prenatal baglanmay1
anksiyete, baglanma ve Olgegi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark etkilemedigi bulunmustur. Ayrica,
bakim memnuniyeti Prenatal Baglanma bulunmamustir (p=0,025). gebelerin tamami SG uygulamasindan
iizerindeki etkisinin Envanteri Gebelerin tamaminin, SGG kullanarak doga goriintiileri —memnun olduklarim belirtmistir.
belirlenmesi SGG uygulamas: izlemekten memnun olduklari belirlenmistir.
memnuniyet diizeyi
bilgi formu
Kurt, 2022, Pelvik muayene sirasinda RKC, 128 kadin Durumluk Kaygi Olcegi Pelvik muayene sonrasinda, GG'deki ve KG'deki kadinlarin ~ Pelvik muayene sirasinda kadinlara
Yiiksek Lisans,  agr1 ve anksiyete GG: Pelvik muayene uygulamasi Gorsel Kiyaslama kaygi ve anksiyete diizeyleri, muayene Oncesine gore SGG ile rahatlatic1 gorintiiler ve
Ebelik yonetiminde sanal sirasinda SGG ile rahatlatic: goriintiiler  Olgegi-Anksiyete istatistiksel olarak anlamli diizeyde diismistiir (p<0,05). sesler igeren videolar izletilmesinin,
gercekligin etkisinin ve sesler igceren videolarin izletilmesi (:Jérsel Kiyaslama GG'deki kadinlarm kaygi diizeylerinde diisme orami %38 kadinlarin agr1 ve anksiyetesini
belirlenmesi (n=64) Olgegi -Agn iken, KG'de bu oran %17,6'dir. GG'deki kadinlarin anksiyete —azalttigi belirlenmistir.
KG: Rutin uygulama (n=64) diizeylerindeki diisme orani %50 iken, KG'de bu oran
%24'tiir.
GG'deki kadinlarin agr1 diizeyleri, KG'deki kadinlara gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiiktiir (p<0,05).
Orhan, 2022, Epizyotomi islemi sirasinda  RKC, 50 gebe Gorsel Kiyaslama GG'deki kadinlarin epizyotomi onarimi sirasindaki agri  Epizyotomi onarimu siiresince SGG
Yiksek Lisans,  kullanilan SGG'nin GG: Epizyotomi onarimu siiresince Olgegi-Agr diizeyleri, KG'deki kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli il sualt1 ve doga manzaralari igeren
Ebelik kadinlarin agr1 ve SSG ile sualt1 ve doga manzaralari Gorsel Kiyaslama diizeyde daha diisiiktiir (p<0,05). miizikli videolar izletilmesinin,
memnuniyeti tizerindeki igeren miizikli videolarin izletilmesi Olgegi-Memnuniyet GG'deki kadmlarin, epizyotomi onarmmindan sonra ilk bir epizyotomi onarim iglemi sirasindaki
etkisinin belirlenmesi (n=25) saat icinde degerlendirilen memnuniyet diizeyleri, KG'deki ~ agriy1 azalttigi ve kadinin
KG: Rutin uygulama (n=25) kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha memnuniyetini artirdig
yiiksektir (p<0,05). belirlenmistir.
Orug, 2023, Travay siiresince SGG RKC, 144 gebe Dogumbhane Takip GG’deki gebelerin aktif faz siiresi, KG’deki gebelere gore Travay sirasinda gebelere SGG
Doktora, kullanilarak gebelere GG: Aktif fazdaki gebelere SGG ile Formu istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha kisadir (p<0.05).  kullanilarak doga igerikli miizikli
Hemgirelik izletilen doga videosunun, doga goriintiisii icerikli miizikli NST Takip Formu GG’deki gebelerin fetal hareket sayist ortalamasi, KG’deki videolarin izletilmesinin, dogumun

dogum korkusu, dogum
stiresi ve NST sonuglari
tizerindeki etkisinin
belirlenmesi

videolarin izletilmesi

(36 primipar, 36 multipar)

KG: Rutin uygulama (36 primipar, 36
multipar)

Wijma Dogum
Beklentisi/Deneyimi
Olgegi/ A Versiyonu
Wijma Dogum
Beklentisi/Deneyimi
Olgegi/ B Versiyonu

gebelere gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
fazladir (p<0.05).

GG’deki gebelerin akselerasyon sayisi ortalamasi, KG’deki
kadinlara gore daha diisiiktiir (p<0.05).

GG’deki gebelerin dogum korkusu diizeyleri, KG’deki
kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
diisiiktiir (p<0.05).

aktif faz siiresini kisaltmada ve
dogum korkusunu azaltmada etkili
oldugu, ancak NST sonuglarini ve
toplam dogum siiresini etkilemedigi
belirlenmistir.
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Arslantag, 2024,

Sezaryen Oncesi donemde

RKC, 154 gebe

Tilburg Gebelikte

GG'deki kadmlarin distres ve kaygt diizeyleri, KG'deki

Sezaryen Oncesinde, gebelere SGG ile

Yiksek Lisans,  SG uygulamasinin, stres ve ~ GG: SGG ile doga manzaralar1 igeren Distres Olgegi kadinlara gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha doga manzaralari igeren miizikli
Ebelik anksiyete tizerindeki miizikli video izletilmesi (n=77) Durumluk Kaygi Olgegi diisiiktiir (p<0.001).* videolar izletilmesinin, stres ve
etkisinin belirlenmesi KG: Rutin uygulama (n=77) Yasam bulgular takip GG'deki kadmlarm nabiz, kan basinci ve solunum sayilari, anksiyeteyi azalttig1 belirlenmistir.
formu KG'deki kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
diisiiktiir (p<0.05).
Can, 2024, Epizyotomi onarimi RKC, 88 gebe Durumluk Anksiyete e GG'deki gebelerin agri ve durumluk anksiyete puan Epizyotomi onarim sirasinda SGG ile

Doktora, Ebelik

sirasinda SGG ile video
izletilmesinin, agri,
anksiyete ve memnuniyet
tizerindeki etkisinin
belirlenmesi

GG: Epizyotomi onarimu siiresince
SGG ile miizik esliginde doga
goriintiisii igerikli video izletilmesi
(n=44)

KG: Rutin uygulama (n=44)

Olgegi

Visual Analog Skala-
Agr

SGG uygulamasi
memnuniyeti
degerlendirme formu

ortalamalari, KG'deki gebelere gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha diisiiktiir (p<0,001).

GG'deki gebelerin SGG uygulamasindan memnuniyet diizeyi
9,36+0,91'dir (min=7, max=10).

doga manzaralari iceren miizikli
videolar izletilmesinin, gebelerin agri
ve anksiyete diizeylerini azaltmada
etkili oldugu ve gebelerin SGG
uygulamasindan memnun kaldiklar
belirlenmistir.

Karasungur, Dismenoreli kadinlarda, RKC, 77 kadin Richards Campbell e Uygulama sonrasinda, GG ve KG’deki kadmnlarin agri Dismenoreli kadinlarda SG ve miizik
2024, Doktora, miizik esliginde SGG ile GG: Menstrual siklusun ilk ii¢ giinii Uyku Olgegi diizeyleri ve uyku kalitesi puan ortalamalari, uygulama uygulamalarinin agri diizeyini
Hemsirelik izletilen videonun ve yalniz ~ miizik esliginde SSG ile doga Gorsel Kiyaslama Oncesine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde azaltmada ve uyku kalitesini
miizik dinletisinin agr1 ve manzarasi igerikli miizikli videolarin Olgegi-Agrn diismiistiir (p=0.000). Ancak, GG ve KG’deki kadinlarin agr1 ~ artirmada etkili oldugu, ancak
uyku kalitesi tizerindeki izletilmesi (n=40) diizeyleri ve uyku kalitesi puan ortalamalar1 arasinda birbirlerine gore iistiinliik saglamadig
etkisinin belirlenmesi KG: Menstrual siklusun ilk ii¢ giinii istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05).  belirlenmistir.
sadece miizik dinletilmesi (n=37)
0z, 2024, Giiniibirlik jinekolojik  RKC, 200 kadin Agri Korkusu Olgegi-lll o GGl ve GG4’teki kadinlarin agr korkusu puan ortalamasi, ~ Giiniibirlik jinekolojik cerrahi
Doktora, cerrahi islemler sirasinda GGL1: Jinekolojik cerrahi iglem Gorsel Kiyaslama GG2 ve GG3’teki kadinlardan istatistiksel olarak anlamli bir ~ islemler sirasinda SG, miizik terapisi
Dogum ve SG, miizik terapisi ve stres siiresince SGG ile doga manzarasi Olgegi sekilde daha yiiksektir (p<0.05). ve stres topu uygulamalarinin
Kadmn topu uygulamalarinin yagsam  igerikli videolarin izletilmesi (n=50) Durumluk-Kaygi e  GGl’deki kadinlarm kaygi diizeyi puan ortalamasi, GG2, anksiyeteyi ve agriy1 azaltmada etkili
Hastaliklar1 bulgulari, agri, anksiyete ve ~ GG2: Jinekolojik cerrahi islem Envanteri GG3 ve GG4’teki kadinlardan istatistiksel olarak anlamli bir  oldugu ve hasta memnuniyetini
Hemsgireligi hasta memnuniyeti  siiresince klasik miizik dinletilmesi Yasam bilgileri takip sekilde daha diisiiktiir (p<0.05). artirdig1 belirlenmistir. Ayrica, SG
tizerindeki etkisinin  (n=50) formu e  Girisimden 10 dakika sonra, GG1’deki kadinlarin agri puan Uygulamasinin kaygi ve agriy1
belirlenmesi GG3: Jinekolojik cerrahi islem Memnuniyet ortalamasi, GG2, GG3 ve GG4’teki kadmlardan istatistiksel ~azaltmada, miizik ve stres topu
sﬁresince_ stres topu kullanimi (n=50) degerlendirme formu olarak anlam bir sekilde daha diisiiktiir (p<0.05). uygulamalarina gore daha tistiin
KG: Rutin uygulama (n=50) e GGl’deki kadmlarin uygulamadan memnuniyet diizeyleri, ~°ldugu bulunmustur.
GG2 ve GG3’teki kadinlardan istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde daha yiiksektir (p<0.05).
Tuvang, 2024, Sezaryen isleminden 6nce RKC, 90 gebe Durumluk Anksiyete e  GG'deki kadinlarin anksiyete diizeyleri, KG'deki kadinlara Sezaryen isleminden hemen &nce
Yiiksek Lisans,  kullanilan SG GG: Gebeye sezaryen isleminden 10 Olgegi gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiiktir ~gebeye uygulanan sanal gergekligin,
Dogum ve uygulamasinin, primipar dakika 6nce SGG ile bebek resimlerine Gebe Takip Formu (p<0,05). anksiyeteyi azalttig1 ve yasam
Kadin gebelerin algiladiklar miizigin eslik ettigi videolarin e  GG'deki kadinlarin nabiz, kan basinci ve solunum sayilari, bulgulari lizerinde olumlu etki
Hastaliklar1 anksiyete diizeyleri ve izletilmesi (n=45) KG'deki kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde —sagladifi belirlenmistir.
Hemsireligi yasam bulgulari tizerindeki KG: Rutin uygulama (n=45) daha diisiik; oksijen satiirasyonlar1 ise daha yiiksektir

etkisinin belirlenmesi

(p<0,05).

Girisim Grubu: GG; Histerosalpingografi: HSG; Kontrol Grubu: KG; Non Stress Test: NST; SG: Sanal Gergeklik; Sanal Gergeklik Gozligii: SGG; Randomize Kontrolli
Caligma: RKC *p<000.
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TARTISMA

Bu calisma ile iilkemizde Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi ve Ebelik alaninda yiiriitiilen lisanstistii
tezlerde SG uygulamasinin kullanim alanlarin1 degerlendiren calismalar sistematik olarak incelenmistir. incelemeye
alinan tezlerde en ¢ok ele alinan konu, gebelerde vajinal doguma ve epizyotomiye bagli yasanan agrinin yonetiminde
SG uygulamasinin etkinliginin degerlendirilmesi olmustur. Sanal gerceklik uygulamasinin, gebelerde vajinal dogum
ve epizyotomiye bagli deneyimlenen agri ve anksiyetenin yonetiminde etkili oldugu ve dogum memnuniyetini
artirdig1 ortaya konmustur. Ote yandan, SG uygulamasinin dogum evrelerinin siiresine olan etkisi konusunda geligkili
sonuglar elde edilmistir. Literatiirde de benzer sekilde SG'nin, vajinal dogum sirasinda yasanan agri ve anksiyeteyi
azalttig1, dogum memnuniyetini artirdigl, ancak birinci ve ikinci dogum evresi siiresini kisaltmada etkili olmadig1
belirtilmistir (Baradwan ve digerleri, 2022; Xu, Chen, Liu, Jing ve Gu, 2024). Gelecekteki aragtirmalarda, SG
uygulama protokollerinin standardize edilmesine, miidahaleler i¢in en uygun zamanin ve uygulama siiresinin
belirlenmesine ve dogum sirasinda SG kullanimimin uzun vadeli etkilerinin incelenmesine ihtiya¢ oldugu
goriilmektedir. Ayrica, SG uygulamasinin dogum evrelerinin siiresine etkisini inceleyen iyi tasarlanmis randomize
kontrollii ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Incelemeye alinan tezlerde, SG uygulamasinin epizyotomi onarimi sirasinda kadinlarda agr1 ve anksiyeteyi
azaltt1g1, kadinlarin epizyotomi tamir siiresini daha kisa algiladiklari, dogum sonras1 konforu ve memnuniyeti artirdigt
belirlenmistir. Bu bulgular1 destekler sekilde, yakin zamanda yapilan bir sistematik inceleme ve meta-analiz
¢alismasinda da, SG uygulamasinin epizyotomi onarimi sirasinda deneyimlenen agri ve anksiyeteyi azaltmada,
epizyotomi tamir siiresini kisaltmada etkili bir tamamlayici nonfarmakolojik yontem oldugu gosterilmistir (Baradwan
ve digerleri, 2024). Baska bir ¢alismada ise SG uygulamasinin, yenidogan ile ten tene temas uygulamasina kiyasla
epizyotomi onarimi sirasinda hissedilen agri ve anksiyeteyi azaltmada daha etkili oldugu ortaya konmustur (Solt
Kirca, Giidiicii ve ikiz, 2023). Tiim bu sonuclar SG uygulamalarinin epizyotomi onarimi sirasinda agr1 ve anksiyeteyi
azaltmada etkili oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda SG, hemsirelik ve ebelik uygulamalarma entegre
edilebilecek giivenli bir nonfarmakolojik yontem olarak degerlendirilebilir.

Son yillarda gebelikte SG teknolojisinin kullanimi artmaktadir. Sanal gergeklik teknolojilerinin gebelikte
anksiyete ve agriy1 azaltmaktan, egzersiz egitimine kadar farkli uygulamalar1 bulunmaktadir (Hajesmaeel-Gohari ve
digerleri, 2021). Calisma kapsamina alinan tezlerde, SG uygulamasinin plansiz gebeliklerde, erken dogum tehdidinde,
NST islemi esnasinda ve sezaryen dogum Oncesinde gebelerin yasadigi anksiyeteyi azaltmada etkili oldugu
gosterilmistir. Benzer sekilde, NST islemi sirasinda uygulanan miizik terapisi ve SG uygulamasinin primipar (Estrella-
Juarez, Requena-Mullor, Garcia-Gonzalez, Lopez-Villen ve Alarcon-Rodriguez, 2023) ve yiiksek riskli gebelerde
(Yilmaz Sezer, Aker, Yiicel ve Calisici, 2024) anksiyeteyi azalttigi tespit edilmistir. Bagka bir ¢alismada ise, ii¢
boyutlu fetal gorsel ve kinestetik etkilesim sunan bir SG uygulamasinin maternal anksiyeteyi azalttig1 belirtilmistir
(Severi ve digerleri, 2005). Bu bulgular, SG uygulamasinin gebelik siirecinde kadmlarin yasadigi anksiyeteyi
azaltmada etkili olabilecegini ortaya koymakta; 6zellikle yiiksek riskli gebelerde psikolojik iyilik halini desteklemede
etkili bir arag olabilecegini gdstermektedir.

Incelenen tezlerde, SG uygulamasinin jinekolojik tam ve tedavi islemleri sirasinda deneyimlenen agr1 ve

anksiyetenin yonetiminde, ayrica dismenoreye bagli agr1 ve uykusuzlugun yonetiminde etkili oldugu gosterilmistir.
Literatiirde de, dilatasyon ve kiiretaj, histeroskopi, HSG gibi jinekolojik tan1 ve tedavi iglemleri sirasinda kullanilan
SG uygulamasiin kadinlarda agr1 ve anksiyete diizeylerini azalttigi (Baltaci, Bal, Ko¢ ve Edis, 2024; Deo ve
digerleri, 2020), amniyosentez sirasinda deneyimlenen agriy1 hafiflettigi (Melcer ve digerleri, 2021), birinci
trimesterde uygulanan dilatasyon ve kiiretaj islemi sirasinda ve sonrasinda yasanan anksiyeteyi azalttig1 (Sridhar,
Shiliang, Woodson ve Kwan, 2020) ve endometriozis teshisi konmus kadinlarda pelvik agr siddetini azalttigi (Merlot
ve digerleri, 2022) bulunmustur. Bu bulgular, SG teknolojisinin, invaziv islemler sirasinda hasta konforunu artirmada,
agr1 kontroliinde ve anksiyete yonetimininde etkili oldugunu gostermektedir.
Sanal gergeklik dgrenme ortamlari, yaygin erisilebilirligi ve diisiik maliyetiyle son zamanlarda popiilerligi artan
degerli bir 6grenme araci olmustur. Sanal gergeklik, 6grencilere gilivenli ve etkilesimli bir ortamda klinik ve
psikomotor beceriler edinme firsati sunmaktadir (Ryan ve digerleri, 2022). Incelemeye alman iki tez calismasinda,
ebelik dgrencilerine fetal gelisim ve dogum mekanizmasimin dgretiminde SG uygulamasinin, teori temelli egitime
gore iistliin oldugu ortaya konmustur. Yakin zamanda yapilan bir sistematik inceleme ve meta-analiz ¢aligmasinda da
hemsirelik egitiminde SG teknolojisinin, geleneksel 6gretim yontemlerine kiyasla, hemsirelik 6grencilerinin 6grenme
memnuniyetini, bilgi diizeyini, becerilerini ve 6z yeterliligini iyilestirmede etkili oldugu gosterilmistir (Huai ve
digerleri, 2024).

Literatiirde SG uygulamasinin ebelik 6grencilerinin anatomi bilgisinin arttirllmasinda (Aasekjar, Bjornas,
Skivenes ve Vik, 2024), dogumun iigiincii evresinin aktif yonetiminin 6gretilmesinde (Gray ve digerleri, 2022),
laboratuvar egitiminde vaka tabanli 6grenmenin saglanmasinda ve yenidogan resiisitasyonu gibi obstetrik ve
yenidogan acil durumlarinin 6gretiminde kullanilabilecegi belirtilmistir (Zhao, Dai ve Chen, 2023). Baska bir
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caligmada ise, hemsirelik ve ebelik 6grencileri, SG simiilasyonunu giivenli, 6grenmeyi tesvik edici, bilgilendirici ve
keyifli bulduklarini belirtmis; bu teknolojilerin klinik becerilerin uygulanmasi, klinik uygulamalara hazirlik ve nadir
goriilen vakalar hakkinda bilgi edinme amaciyla kullanilmasint 6nermislerdir (Saab ve digerleri, 2023). Diger bir
calismada ise SG uygulamasinin bilgi kazanimi tizerinde etkisi olmadigi, ancak dgrenci memnuniyeti ve dzgiivenini
artirdig belirtilmistir (Ryan ve digerleri, 2022). Tiim bu calisma bulgulari, sanal gerceklik uygulamalarinin hem
hemsirelik hem de ebelik egitiminde klinik becerilerin gelistirilmesi ve 6grenci deneyiminin iyilestirilmesi a¢isindan
onemli ve etkili bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu ¢alismanin sinirliliklari arasinda, yalnizca Dogum ve Kadin Hastaliklart Hemsireligi ile Ebelik alanlarinda
sanal gerceklik uygulamalarmi konu alan tezlerin dahil edilmesi ve literatiir taramasimin yalnizca YOK Ulusal Tez
Merkezi veri tabani tizerinden yapilmasi yer almaktadir. Literatiir taramasinda zaman kisitlamasi uygulanmamis olsa
da, taramanin yalnizca 15-22 Agustos 2024 tarihleri arasinda gerceklestirilmis olmasi nedeniyle bu tarihten sonra
yayimlanan tezler ¢aligma kapsamina alinamamustir.

SONUC

Sonu¢ olarak, tilkemizde Dogum ve Kadm Hastaliklar1 Hemsireligi ile Ebelik alanlarinda SG
uygulamalarinin kullaniminin giderek arttigi ve 6zellikle egitim ile klinik uygulamalarda etkili bir yontem olarak
tercih edildigi goriilmiistiir. Incelenen lisansiistii tezlerde en sik odaklamlan konunun, gebelerde vajinal dogum ve
epizyotomiye bagli agrinin yonetiminde SG uygulamalarinin etkinliginin degerlendirilmesi oldugu ortaya konmustur.
SG uygulamalarimin gebelik, dogum, dogum sonrasi ve jinekolojik siire¢lerde agr1 ve anksiyete diizeylerini azaltmada
etkili oldugu; dogum memnuniyetini ve konforunu artirdigi belirlenmistir. Ayrica, ebelik 6grencilerine yonelik
calismalarda SG’nin fetal gelisim ve dogum mekanizmasi 6gretiminde etkili bir 6grenme araci oldugu gosterilmistir.
Gelecekteki arastirmalarda, SG uygulama protokollerinin standardize edilmesine, miidahale i¢in en uygun zaman ve
uygulama siiresinin belirlenmesine, ayrica dogum sirasinda SG kullaniminin uzun vadeli etkilerinin incelenmesine
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bununla birlikte, SG uygulamasimin dogum evrelerinin siiresi iizerindeki etkisini aragtiran ve
SG'yi diger dikkat dagitict yontemlerle karsilastiran, iyi tasarlanmig randomize kontrollii ¢alismalara gereksinim
vardir. Ayrica, ebelik ve hemsirelik 6grencilerine giivenli ve etkilesimli bir grenme ortanu sunarak klinik becerilerin
daha etkili sekilde kazandirilabilmesi i¢in SG tabanli egitim programlarmnin gelistirilmesi ve uygulanmast
onerilmektedir.
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