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Ozet

Bu calismada, anne babalarin giinliik yasamda ¢ocuklari ile iligkilerinde
yasadiklar1 stresi Slgmeye yonelik bir arag gelistirilmesi amaclanmistir. Bu
amagla 6ncelikle Anne Baba Stres Olcegi (ABSO) madde havuzu olusturulmus-
tur. Olgek ilkogretim okulunda 6grenim goren gocugu olan 438 anne babaya
uygulanmigtir. Katiimailarm 294’ @i anne (%67.1), 144’ (%32.9) babadir. ABSO’
niin gecerlik calismalar1 kapsaminda yap1 gegerligi incelenmistir. Agimlayici
faktor analizi sonucunda varyansin %32.20’sini a¢iklayan, 16 maddeden olusan
tek boyutlu bir Slgek elde edilmistir. Ortaya ¢ikan tek boyutlu yapinin dogrula-
yic1 faktor analizi ile yeniden degerlendirilmesi sonucunda model veri uyumu-
nun iyi oldugunu gosteren kriter degerleri (X2:252.98 (N=438, sd=104, p=.000),
X /sd=252.98/104=2.43, RMSEA=0.05, RMR= 0.03, RMS= 0.04, GFI= 0.93,
AGFI=0.91 ve CFI= 0.91) bicimindedir. ABSO’ niin i¢ tutarlilik giivenirligi igin
hesaplanan Cronbach Alfa degeri . 85 ve Spearman Brown Iki yar test giivenir-
ligi .82 olarak hesaplanmugtir. Olgekte yer alan tiim maddeler i¢in madde toplam
korelasyonlari ise .34 ile .58 arasinda degismektedir. Madde analizi kapsaminda
elde edilen t degerlerinin anlaml oldugu (p<.001) goriilmiistiir. Sonug olarak,
ABSO’ niin aragtirmalarda kullanabilmek igin gerekli psikometrik ozellikleri
tasidig sOylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Anne baba (Ebeveyn), stres, ilkogretim, cocuklar

Giris

Anne baba olmak karmagik bir gérevdir ve bu gorev toplumumuzdaki hizli
sosyal degisim ile birlikte yirmi birinci yiizyilda daha da zorlasmustir (Arkan vd.,
2010, 102). Ailenin ¢ocugu olumsuz yasam olaylarindan koruyan destekleyici bir isl-
evinin oldugu, ilgili, duyarli ve gtivenli bir ev ortaminin ¢ocuklarin uyumunu artir-
dig1 (Demirkaya vd., 2012, 68) ve saglikli bir aile ortaminda biiytiyen ¢ocuklarin sag-
ikl iligkiler kurabilen bireyler olduklar1 (Saltali vd., 2012, 730) bilinmektedir. Ote
yandan olumsuz anne baba tutumlar: ile anne babanin olumsuz ¢ocuk yetistirme
uygulamalarinin yani sira ailenin islevlerini saglikli bir bigimde yerine getire-
memesinin psikolojik belirtilerle iliskili oldugu kabul edilmektedir (Kapg vd.,
2010,129).

Bir sistem olarak degerlendirilen aile, alt sistemlerinden olugsmaktadir. Bu alt
sistemlerden birisi olan anne baba ¢ocuk iligkileri (Nazli, 2003,18) 1940’1 yillardan
beri aragtirilmaktadir. flk dénemlerde anne babalarin, ¢ocuklar: tek yonlii etkiledik-
leri hatta “gekillendirdikleri” varsayimindan hareket edilerek, anne baba
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davranislarinin ¢ocuklar tizerindeki etkileri arastirilmigtir. Sonraki yillarda ¢ocugun
zaman iginde gelisen bilissel yeti, beceri ve 6zelliklerinin anne baba ¢ocuk iligkisini
etkiledigi goriisii 6nem kazanmug, daha sonra ise gocuklarin da anne babalarini etk-
iledikleri dtistintilerek anne baba ¢ocuk iligkileri gift yonlii olarak degerlendirilmeye
baglanmustir (Hortagsu, 2003,11). Bu cift yonlii iletisimde anne babanin davraniglar:
¢ocugun benlik kavramini olustururken, ¢ocugun tepkilerinin de anne babalarin nasil
anne baba olduklarina, kendi ¢ocuklarmin ve genelde ¢ocuklarin nasil varliklar
olduklarina iligkin goriislerini olusturdugu ifade edilmektedir (Hortagsu, 2003,30).

Anne baba ¢ocuk iligkileri ¢ergevesinde son yillarda siklikla arastirilan konu-
lardan birisi anne baba olmaya iliskin stres yani ebeveyn stresi kavramidir (Gabriel
vd., 2006b, 59). Stres, bireyin dengesini bozan ve uyum siirecini olumsuz yonde etki-
leyen i¢ ve dis uyaranlara karsi, bedenin verdigi fiziksel ve psikolojik tepkiler olarak
tanimlanabilir (Franke vd., 2007,41). Aile sistemi agisindan degerlendirildiginde,
anne baba ¢ocuk etkilesiminde, anne babanin, ¢ocuk sahibi olmamin gerektirdigi
gorevlere uyum saglamaya kars1 verdikleri fizyolojik ve psikolojik tepkilerden olusan
stirecler biitiinti, ebeveyn stresi olarak tanimlanabilir. Aile iginde ebeveynin stresi ve
bu stresin ¢ocuklar tizerindeki etkilerine iliskin gesitli modeller gelistirilmigtir. Bu
modeller, anne ve babanin kisilik 6zelliklerinin ve psikolojik durumunun, ¢ocugun
ozelliklerinin ve anne babanin destek kaynaklarinin anne baba davraniglari tizerinde-
ki etkilerini vurgulamuglardir (Abidin, 1992, 407; Belsky, 1984,83). Cina vd. (2009,41)
ortaya koyduklari modelde ebeveynin stresinin anne baba arasinda iletisim catisma-
larini, ebeveynin ruh saghigin ve egitim yontemlerini etkiledigini ortaya koymusglar-
dir. Rodgers (1998, 525), ebeveynin stresini, yasam igerisinde tistlendikleri ¢oklu rol-
lere baglamis, Deater-Deckard (1998,314) ise ebeveyn stresini etkileyen durumun yine
ebeveyn davranislar: oldugunu ifade etmistir.

Anne babalarin ebeveynlige yiikledigi anlamlar, ebeveynlik gérev ve sorum-
luluklarinin anne baba {izerinde yarattig1 etki ebeveyn stresinin yasanmasina neden
olan etkenler arasinda degerlendirilebilir (Giilaldi, 2010,9). Bununla birlikte anne
babanin ¢ocugun kisiligine iliskin inanglar1 gocuk ile ilgili beklentileri de ona kars1
davraniglarini etkilemektedir (Hortagsu, 1997, 71). Cocuklarinin davraniglarin: siirek-
li olumsuz olarak algilayan ve degerlendiren anne babalarin stres diizeyinin ytiksek
olmast beklenen bir sonugtur. Nitekim ¢ocuklar biiytidiike anne babalar onlarin
daha bilingli ve kasith davrandigina ve davramsglarini daha ¢ok kontrol edebilecegine
inanmaya baglamaktadirlar. Diger bir ifadeyle, ¢ocuklar biiyiidiik¢ce anne babalar,
¢ocuklarint davraniglarinin sonuglarindan daha g¢ok sorumlu tutma egiliminde
olmaktadirlar. Bu sorumlu tutma davranisi, 6zellikle cocugun olumsuz davraniglari-
na karst olan anne baba tepkisini etkilemektedir (Hortagsu, 1997, 70). Ozellikle de
¢ocuklarin uyum yetenegi sinirliysa, problem davranislara egilim gosteriyorlarsa ve
anne babalar bu noktada ¢ocuklari ile nasil etkilesime gececekleri konusunda sinirl
diizeyde bilgiye sahiplerse, bu durum anne baba ¢ocuk iligkisinin kalitesini diigtir-
mektedir. Boylece ¢ocugun davramis problemleri ve anne babanin yasadig: stres,
kargilikli olarak birbirini pekistirmektedir (Lauth vd., 2006,25).

Otuz yil agkindir stiren stres arastirmalar: stresin olumsuz etkilerinin hem
bireysel hem de sosyal gevreye verdigi zararlari ortaya koymugtur (Cina vd., 2009,
40). Anne baba ¢ocuk iligkileri agisindan degerlendirildiginde, stres diizeyi ytiksek
olan anne babalarin ¢ocuklariyla olan iletisimlerinde sorun yasamalari, onlar1 uygun
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olmayan egitim yontemlerini uygulamaya bu durum ise aile ici iletisimin bozulmasi-
na yol agmaktadir (Gabriel vd., 2006a, 10; Webster-Stratton, 1990,302). Pek ¢ok aras-
tirma stres ile olumsuz es iligkileri, bozulmus ruh sagligi ve olumsuz ebeveyn tutum-
lar1 arasindaki anlamli iliskiyi vurgulamaktadir. Stres, aile yasamina olan olumsuz
etkilerinin yani sira 6zellikle ¢ocuklar agisindan psikolojik bozukluklar karsisinda bir
risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Cina vd., 2009, 40). Bununla birlikte ebe-
veyn stres diizeyinin yiiksek olmasi, ebeveynin 6z yeterliligini de olumsuz yonde
etkilemektedir (Petermann vd., 2006, 5). Gabriel vd. (2006a,10) ebeveynin stresle bag
edebilmesini ebeveyn yeterliliklerinin 6nemli bir pargasi olarak gormektedir. Bu agi-
dan degerlendirildiginde, anne baba ¢ocuk iliskisinde yasanan stres dtizeyinin belir-
lenmesinin énemli oldugu sdylenebilir.

Yurt dis1 ve yurt ici alan yazinda anne baba stresini 6l¢meye yonelik ¢alisma-
lar incelendiginde Abidin (1983, 1995'ten aktaran Mert vd. 2008, 291) tarafindan gelis-
tirilen Ebeveyn Stres Indeksi (Parenting Stress Index) ve Berry vd. (1995,463) tarafin-
dan gelistirilen Ebeveyn Stres Olcegi (Parental Stress Scale-PSI) calismalar1 géze garp-
maktadir. PSI anne baba ¢ocuk sisteminde 6zellikle problemli ¢ocuklart olan anne
babalarn stresini 6lgmeye yonelik bir lgme aracidir. Olgegin kisa formunun (PSI/SF)
kalp hastalikli ¢ocugu olan 90 anneye uygulanarak Tiirkge'ye uyarlama calismasi
(Mert vd., 2008, 294) tarafindan yapilmistir. Olgegin kalp hastalig1 olan gocuga sahip
Tiirk annelerin ebeveyn stresini 6l¢mek icin kullanilabilecek bir 6lgek oldugunu belir-
tilmistir. Berry vd. (1995,463) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Stres Olgegi, ebeveynli-
gin olumlu (duygusal avantajlari, bireysel gelisime katkilar1 gibi) ve olumsuz bilesen-
lerini (ebeveynlerin getirdigi kisitlamalar, talep edilen kaynaklar gibi) iceren 18 mad-
deden olugan tek boyutlu bir 6lgektir. Klinik problemi olan ve olmayan gocuklarin
anne babalarinin stresini 6l¢mek amaciyla gelistirilmistir. Yurt ici ¢alismalar incelen-
diginde ise anne baba stresi ile ilgili olarak engelli ¢ocuklarin anne babalarinin stres
diizeylerini 6lgmeyi amaglayan Kaner (2001,1) tarafindan Tiirkge’ye uyarlama galig-
masi yapilmig olan “Aile Stresini Degerlendirme Olgegi” oldugu goriilmektedir.
Olgek 6zgiin olgekten farkli olarak iig alt faktérden olusmaktadir.

Ulkemizde anne baba gocuk sistemindeki stresi Slcmeye yonelik araglarmn
siirli oldugu soylenebilir. Kuskusuz anne baba stresinin belirlenmesi, beraberinde
anne babanin bu stresle basa ¢ikmada gelistirebilecegi stratejilerin olusturulmasinda
ilk adim olarak degerlendirilebilir. Zira anne babanin stresli olmasinin sonucunda
ortaya ¢ikabilecek olumsuz anne baba tutumlarinin onlenmesi, saglikli bireylerin
yetismesinde biiytik 6nem tasimaktadir. Bu agidan degerlendirildiginde anne baba-
larin stresini 6l¢meye yonelik bir arag gelistirmenin faydali olabilecegi séylenebilir.
Ozellikle gocuklarin okula baglamast ile birlikte anne baba gocuk iligkilerinin yeni bir
boyut kazandigi, anne baba goérev ve sorumluluklarinin yeniden gézden gecirildigi
ve yeni sorumluluklarin giindeme geldigi ilkogretim doénemine iliskin, anne baba
stresini 6lgmeye yonelik bu aracin gelistirilmesinin 6nemli olabilecegi diistintilmiis-
tir.

Yontem

Bu ¢alismanin temel amaci, anne babalarin gtinliik yasamda ¢ocuklarr ile iligk-
ilerinde yasadiklar1 stresi 6lgmeye yonelik bir 6lgme araci gelistirmektir. Bu temel
amag dogrultusunda yapilan ¢alismalar asagida sunulmustur.
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Calisma Grubu

Aragtirmanin katilimailari, Kars il merkezinde bulunan 8 (sekiz) ilkogretim
okulunda 6grenim goren O6grencilerin anne babalarindan olugsmaktadir. Uygulama
6ncesinde maddelerin anlagilirh@: ve uygulama siiresi hakkinda geribildirim almak
amaciyla 6lcegin taslak formu 35 anne babaya doldurturmus ve geri iletimler alin-
mustir. Gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra 6lgek 531 anne babaya uygulanmusgtir.
Uygulama sonrasinda eksik ve yanlis isaretlenmis 93 adet gecersiz cevaplayici kagidi
elenmis, analizler 438 katilimai iizerinden yiiriitiilmiistiir. Olgek uygulanmadan 6nce
anne babalardan formu kimin doldurdugu (Anne-Baba), yast ve ¢cocugunun kaginct
smifta okuduguna iliskin kisa bir kisisel bilgi formunu doldurmalar1 istenmistir.
Kisisel bilgiler incelendiginde, katitlimalarn 294’ iiniin anne (%67.1), 144’tntn
(%32.9) baba oldugu ve yas ortalamalarinin 36.69 oldugu gortilmiistiir. Cocuklarin
Ogrenim gordiikleri siuf diizeyi incelendiginde, 49'unun birinci smufta (%11.2),
44’{intin ikinci smifta (%10), 45’ inin tiglincii siifta (%10.3), 57’sinin dérdiincii sinifta
(%13), 46'sin beginci siufta (%10.5), 62’sinin altinc smfta (%14.2), 61’inin yedinci
smufta (%13.9) ve 74’tntin (%16.9) sekizinci sifta dgrenim gordugi gordlmistir.
Ayni okulda okuyan iki ¢ocugu olan anne babalardan ¢ocuklarindan sadece birisi igin
6lcegi doldurmalar: istenmistir.

Anne Baba Stres Olcegi (ABSO) Gelistirilme Caligsmalari

Olgegin gelistirilmesinde Biiyiikoztiirk vd. (2009,106) ve Altun vd. (2011,78)
onerileriyle tutarli olarak asagidaki asamalar izlenmistir:

Test ile dlciilecek 6zelligin belirlenmesi ve madde havuzunun olusturulmasi:

Bu 6l¢egin gelistirilmesinin amaci, ilkogretim ¢aginda ¢ocugu olan anne baba-
larin giinltik yasamda c¢ocuklari ile iliskilerinde yasadiklari stresi 6l¢meye yonelik bir
arag gelistirmektir. Bu amagcla 6lcegin gelistirilme stirecinde 6ncelikle anne baba
cocuk iliskisinde stres yaratabilecek durumlara iligkin yapilan ¢alismalar ve konu ile
ilgili var olan 6lcek caligmalar1 (Abidin, 1983'ten aktaran Lauth vd., 2010, 51; Berry
vd., 1995, 463) incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda, anne babalarin ¢ocuklarinin
egitimi ve anne babaliga iligkin gérev ve sorumluluklar1 konusunda agir1 yiiklendik-
leri, anne babalik yeterliliklerini sorguladiklari, sosyal destege gereksinim duydukla-
r1 goriilmis ve bu dzellikleri dlgebilecegi diistiniilen 68 maddelik bir madde havuzu
olusturulmustur. Katilimcilarin ifadelere katilma dtizeyleri icin “Her zaman”, “Sik
sik”, “Bazen” ve “Higbir zaman” segeneklerinden olusan dortlii Likert tipi derece-
lendirme kullanilmigtir.

Uzman goriisiiniin alinmas1 ve 6l¢egin yeniden gdzden gecirilmesi:

Olusturulan 68 madde icin Psikolojik Damigma ve Rehberlik alanindan 3,
Egitim Psikolojisi alanindan 2 uzmanin goriisiine bagvurulmustur. Uzmanlardan her
bir maddeyi tanimlanan 6zelligi 6l¢medeki yeterligini, hem nitelik hem de nicelik ola-
rak degerlendirmeleri, diizeltme 6nerilerini maddeler tizerinde belirmeleri istenmis-
tir. Béylece uzmanlar maddelerin her biri igin “Uygun/ Uygun degil” olmak tizere
goriislerini ve yapilmasi gereken diizeltmeleri belirtmislerdir. Uzman gériisleri dog-
rultusunda ayn igerikte olan baska maddelerin olmasi ya da maddelerin belirtilerin
ozelligi 6lgmedeki sinirliligi nedeniyle 16 madde 6lgekten ¢ikarilmistir. Boylece 6lge-
gin 52 maddelik 6n deneme formu olusturulmustur.
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Uygulama o6ncesi kiiciik grup iizerinde uygulama yapilmasi:

ABSO deneme formu maddelerin anlagilirhigi ve uygulama siiresi hakkinda
geribildirim almak amaciyla 35 anne babaya uygulanmustir. Olgegi dolduran anne
babalarla uygulamanin bitiminde goriisme yapilmis ve maddelerin anlagilabilirligi
hakkinda ne diistindiikleri sorulmustur. Annelerden biri 6lgekteki iki maddenin tam
olarak anlasilamadigini belirtmis, bu noktada iki maddeye iliskin ctimle yapisinda
diizeltmeler yapilmigtir. Boylece dlgek genis gruplarda uygulanmaya hazir hale gel-
mistir.

Uygulama ve psikometrik analizlerin yapilmasi:

Olcek ilk6gretim okullarinda 6grenim goren Ggrencilerin anne babalarina
uygulanmig; son agamada ise veriler bilgisayar ortamina aktarilmig, eksik ve hatal
veriler elenmis ve toplam 438 anne babadan elde edilen veriler ile gegerlik ve giive-
nirlik ¢alismalar: yiirtitilmasttir.

Veri Analizi

ABSO’ niin gegerlik galismalari yapi gegerligi ile incelenmistir. Bu amagla elde
edilen verilere 6nce Agimlayic1 Faktor Analizi (AFA) uygulanmis, daha sonra ortaya
cikan yap1 Dogrulayicl Faktor Analizi (DFA) ile yeniden degerlendirilmistir. ABSO’
niin i¢ tutarhilik giivenirligi icin Cronbach Alpha ve Spearman Brown iki yar1 giivenir-
lik katsayilari, madde toplam korelasyonlar1 ve madde analizi hesaplanmustir.
Analizler SPSS 16. 0 ve LISREL 8.30 paket programlari ile yapilmustir.

Bulgular

Bu boliimde 6lgegin gegerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda elde edilen
bulgular sunulmustur.

ABSO’ niin Gegcerlik Calismalarina iligkin Bulgular

ABSO’ niin yap1 gegerligi agimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayia faktor
analizi (DFA) kullamlarak incelenmistir. AFA degiskenler arasindaki iliskilerden
hareketle faktor bulmaya yonelik bir iglem; DFA ise, degiskenler arasindaki iligkiye
dair daha once saptanan hipotezin ya da kuramin test edilmesi islemidir
(Biiytikoztiirk, 2002, 472; Buytikoztiirk, 2010, 123).

ABSO’ niin Faktér Yapisinin Agimlayict Faktér Analizi Yoluyla incelenmesi

Acimlayia faktor analizi uygulanmadan 6nce verilerin bu analize uygunlugu
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett kiiresellik testi ile incelenmistir.
Analiz sonucunda elde edilen KMO degerinin .89, Barlett testi sonugclarinin [x?
(1326)=6-52, p=-000] ise anlamli oldugu goriilmistir. Faktorlestirilebilirlik igin
KMO'nun .60’dan yiiksek olmasi, hesaplanan ki-kare istatistiginin ise anlamli ¢ik-
mast beklenir (Bityiikoztiirk, 2010,126). Kalayc (2008, 322) ise, .80 ile .90 arasindaki
KMO degeri “Cok iyi” olarak degerlendirmektedir. Bu kuramsal bilgilere dayanarak
verilerin faktor analizine uygun oldugu belirlendikten sonra, 12’si ters puanlanan
toplam 52 madde ile boyut belirlemeden faktor analizi yapilmis, dondtirtilmemis fak-
tor ¢oziimlemesi incelenmistir. Ozdegeri 1'in iizerinde 14 boyut oldugu gozlenmistir.
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Faktor sayisina karar verirken degerlendirilmesi gereken énemli bir husus,
her bir faktoriin toplam varyansa yaptig1 katkinin 6nemidir (Cokluk vd., 2010,221).
Analiz sonuglar incelendiginde birinci faktoriin toplam varyansa %20.12 (6zde-
ger=10.46), ikinci faktorin % 6.19 (6zdeger=3.22) oraminda bir katki sagladig
goriilmiistiir. Ugiincii faktoriin ise, varyansa katkisinin %3.59 (6zdeger=1.87) oldugu
gortlmistiir. Birinci faktoriin degerinden ikinci faktoriin degerine biiytik bir diisme
gozlenirken, aradaki farkin 3.2 kat oldugu gortilmektedir. Bununla birlikte 6lgekte
yer alan maddelerin déndiirme 6ncesindeki birinci faktor yiik degerlerinin yiiksek
oldugu (.65 ile .45) gozlenmis, buna karsin ikinci faktordeki ytik degerlerinin daha
distik oldugu (.35 ile .55) goriilmiistiir. Yamag birikinti grafigi incelendiginde, birin-
ci faktorden sonra yiiksek ivmeli bir diistis oldugu gozlenmis, 6te yandan grafikte
ikinci faktorden sonra da daha az olmakla birlikte ivmeli bir diistisiin oldugu gorilm-
tistiir. Ugtincti ve sonraki faktorlerde grafigin genel gidisinin yatay oldugu ve énem-
li bir diistis olmadig1 goriilmektedir. Bu noktadan sonraki faktorlerin varyansa yap-
tiklar: katkinin hem kiigiik hem de yaklagik olarak ayn: degerde oldugu soylenebilir
(Bkz. Sekil 1).

Scree Plot
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Sekil 1. Anne Baba Stres Olgegi'nin Yamag Birikinti Grafigi

Elde edilen bulgular ve yamag birikinti grafiginin incelenmesinden sonra,
6lcegin tek boyutlu olabilecegi diistintilmiis ancak iki boyutlu yapinin da incelenme-
si istenmistir. Bu asamadan sonra agimlayici faktor analizi iki faktor tizerinden yapil-
mustir. Analiz sonuglarma gore faktor yiik degeri en az .45 ve iki faktor yiik degeri
arasindaki farkin en az .10 olmas1 dikkate alinarak (Biiyiikoztiirk, 2010,125) maddel-
er tek tek gikarilmis ve yapilan analizler sonucunda birinci faktoriin toplam varyan-
sa yaptig1 katki %26.46 (6zdeger=9.26), ikinci faktoriin ise %7.09 (6zdeger=2.48) oldu-
gu goriilmiigtiir. Iki faktorlii yapida maddelerin faktérlere dagilimi incelendiginde
birinci faktorde 28 maddenin (faktor yiik degerleri .46 ile .65 arasinda) ikinci faktor-
de ise 7 maddenin yer aldigi (.51-.68 arasinda), iki faktoriin birlikte varyansin
%33.55'ini agikladig1 gortilmiistiir. Oysa sosyal bilimlerde cok faktérlii 6lgeklerin
agikladiklart varyansin %40 ile %60 arasinda olmast beklenmektedir (Cokluk vd.,
2010, 239). Bu noktada 6l¢egin agikladig: toplam varyans: %40” a yiikseltmek icin en
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diisiik faktor yiik degerinden baglayarak maddeler tek tek gikarilmug (Biiytikoztiirk,
2002,479; Cokluk vd., 2010, 223) bdylece birinci faktérde varyansin %32.45'ini (6zde-
ger=6.81), ikinci faktorde ise %8.53'tinti (6zdeger=1.79) aciklayan iki faktorlii yapimin
toplamda varyansin %40.99 unu agikladig1 goriilmiistiir. Maddelerin faktorlere dagi-
lim1 incelendiginde birinci faktérde 18 maddenin (.55-.67), ikinci faktorde ise sadece
3 maddenin (.63-.80) yer aldig1 goriilmiistiir. Bu sonuglardan hareketle agimlayici fak-
tor analizinin de ilk verdigi sonuclara dayanarak o6lcegin tek faktorlii olabilecegi
distiniilmiistiir. Cokluk vd. (2010,227), bir 6lgegi tek boyutlu olarak degerlendirmek
igin ilgili kanitlarin agik bir bicimde sunulmasi gerektigini belirmektedirler. Bu kanit-
lardan bir tanesi, birinci faktérde maddelerin yiiksek yiik degerlerine sahip olmas,
birinci faktoriin 6zdeger ve agikladig1 varyans ytiksek iken ikinci faktérde bu deger-
lerin oldukga diisiik gtkmasidir. Buiytikoztiirk (2010, 137) birinci faktore ait 6zdegerin
ikinci faktoriin 6zdegerinin ti¢ katindan fazla olmasinin 6lgegin tek boyutlu oldugu-
nun kanit1 olarak degerlendirilebilecegini belirtmistir. Elde edilen sonuglar bu kuram-
sal bilgiyi desteklemektedir. Her ne kadar her iki faktérde yer alan maddelerin faktor
ytik degerleri ytiksek olsa da agiklanan toplam varyans arasindaki fark oldukga yiik-
sektir (3.2 kat). Bununla birlikte maddelerin alt faktorlerdeki dagiliminin dengesiz
oldugu (1.faktérde 18 madde, 2.faktérde 3 madde) ve her iki faktor icin hesaplanan
Cronbach Alpha degerlerinin birinci faktor igin yiiksek iken (.90), ikinci faktor icin bu
degerin (.62) oldugu gortilmustiir. Belirtilen tim kamtlar 6lgegin tek boyutlu olabile-
cegini diistindtirmiis ve bu asamadan sonra agimlayici faktor analizi tek faktor tize-
rinden yapilmustir. Tek faktorlii analiz yapildiktan sonra faktor yiik degerinin en az
40 olmas: 6l¢titiine gore, en diistik degere sahip olan maddeden baglanarak madde-
ler tek tek gikarilmistir. Boylece analizler sonucunda 16 maddeden olusan tek boyut-
lu bir 6l¢ek elde edilmigtir. Tablo 1" de agimlayic1 faktor analizine iliskin sonuglar yer
almaktadir.

Tablo 1. ABSO Agimlayici Faktor Analizi Sonuglart

Madde no Ortak Faktor Yiik
Varyans Degerleri
2 43 .66
9 A1 .64
1 40 .64
4 .37 .61
6 .37 .61
13 .33 .58
8 .33 .58
15 .33 .58
16 .32 .57
11 .32 .56
5 .31 .56
12 .30 .55
14 .26 .51
10 .25 .50
7 .19 44
3 17 A1
Ozdeger  5.15
Aciklanan

Varyans % 32.20
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Tablo 1 incelendiginde, ABSO’ niin 16 maddeden olusan tek boyutlu yapisin-
da maddelerin faktor ytik degerlerinin .41 ile .66 arasinda degistigi gortilmektedir.
Olgek bu bigimiyle varyansmn %32.20’sini (6zdeger=5.15) agiklamaktadir.
Biiytikoztiurk'tin (2010,125) belirttigi gibi, tek faktorlii Slgeklerde varyansmn %30
olmasi yeterli goriilmektedir. Maddelerin ortak varyans degerlerinin ise .17 ile .43
arasinda degistigi gortilmektedir.

ABSO’ niin Faktdér Yapisinin Dogrulayict Faktér Analizi Yoluyla
Incelenmesi

ABSO’ niin agimlayic faktor analizi ile belirlenen tek boyutlu yapist ayni veri
tizerinden dogrulayici faktor analizi ile stnanmistir. Bu analiz sonucunda elde edilen
diyagram Sekil 2" de verilmistir.
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0.59 V15

0.45 V16

Chi-Square=252.98, df=104, P-value=0.00000, RUSEA=0.057

Sekil 2. Anne Baba Stres Olgegi'nin Dogrulayic1 Faktér Analizi Diyagrami

Sekil 2 incelendiginde dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen p
degerinin .001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Analiz sonucunda elde edi-
len t degerleri incelendiginde her bir degerin 2.56'y1 astig1, .01 diizeyinde manidar
oldugu (Simsek, 2007, 86), standart hata degerlerinin incelenmesi sonucunda bu
degerlerin kabul edilebilir sinirlar icerisinde oldugu gortilmiistiir. DFA sonuglart ile

elde edilen model veri uyumunun zyl oldugunu gosteren kriter degerlerinin
(X =252.98 (N=438, sd=104, p=.000), X~ /sd=252.98/104=2.43, RMSEA=0.05, RMR=
0.03, RMS= 0.04, GFI= 0.93, AGFI=0.91 ve CFI= 0.91) oldugu goriilmektedir.
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Literatiirde DFA ile hesaplanan (X2 /sd) oranmmin 3’ten kiiciik; GFI, AGFI ve CFI
degerlerinin .90’dan biiyiik, RMS ve RMSEA degerlerinin ise .05’e esit ve kiigiik ¢1k-
mas1 modelin verilerle uyumlu oldugu seklinde yorumlanabilir (Altun vd., 2011,80;
Simsek, 2007, 14). Bu uyum indeksi degerlerine gore onerilen modelin iyi diizeyde
uyum gosterdigi soylenebilir.

ABSO’ niin Giivenirlik Caligmasina iliskin Bulgular

ABSO’ niin giivenirlik calismalar1 kapsaminda, giivenirlik belirleme yontemi
olarak tek uygulamaya dayali yontemler kullanilmugtir. I¢ tutarliligini belirlemek
amaciyla Cronbach Alfa ve Sperman-Brown iki yarim giivenirlik analizleri yapilmigtir.

Analizler sonucunda ABSO’ niin i¢ tutarlilik giivenirligi icin hesaplanan
Cronbach- Alpha degeri .85 olarak bulunmustur. Bir dlgegin iki yariya boliinmesi
yontemi ile elde edilen giivenirlik katsayisin hesaplamak i¢in Spearman-Brown tara-
findan gelistirilen bir esitlikten yararlanilmaktadir (Tavsancl, 2002,27). Analizler
sonucunda ABSQO’ niin Spearman Brown Iki yar test giivenirligi .82 olarak hesaplan-
mugtir. Psikolojik bir test i¢in hesaplanan giivenirlik katsayisimn .70 ve daha yiiksek
olmasi test puanlarnin giivenirligi icin genel olarak yeterli goriilmektedir
(Biiytikoztiirk, 2010,171).

ABSO’ niin Madde Analizine iligkin Bulgular

ABSO madde toplam korelasyonlart ile alt%27 ve iist%27'lik gruplarin madde
toplam puanlarinin kargilastirilmasina iligkin t-testi sonuglar1 Tablo 2’ de yer almak-
tadir. Tabloda ayrica 6lcek maddelerinin ortalama ve standart sapma degerlerine de
yer verilmistir.

Tablo 2. ABSO Faktér Puanlarina iliskin Betimsel Istatistikler ve Madde
Analizi Sonuglar1

Madde no X (S) Madde-Toplam t
Korelasyonul (A1t%27-Ust%27)2
1 3.24 (0.91) .56 13.90%**
2 3.14 (0.95) .58 14.28***
3 2.45 (1.12) 34 9.91**
4 3.26 (0.81) .53 11.88***
5 2.83 (0.89) 48 11.63***
6 3.13 (0.99) .53 13.11%*
7 2.84 (0.89) .36 9.38"**
8 3.00 (0.97) 49 12.52%**
9 3.16 (0.88) .56 13.67***
10 3.32(0.95) 43 10.41%**
11 3.15 (0.94) 48 12.18***
12 3.22 (0.85) 46 10.67***
13 3.11 (0.96) 49 11.77%*
14 3.30 (1.08) 44 11.54***
15 3.06 (0.91) 49 10.95***
16 3.56 (0.75) 48 10.87***
1 n=438 2n1=n2=118 #5001
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Tablo 2 incelendiginde, maddelerin aritmetik ortalama degerlerinin 2.45 ile
3.56, standart sapma degerlerinin ise 0.75 ile 1.12 arasinda degistigi goriilmektedir.
Olgekte yer alan tiim maddeler icin madde toplam korelasyonlart ise .34 ile .58 arasin-
da degismektedir. Madde toplam korelasyonunun pozitif ve yiiksek olmasi, mad-
delerin benzer davramislar: 6rnekledigini gosterir ve testin i¢ tutarliliginin ytiksek
oldugunun bir gostergesidir. Genel olarak madde toplam korelasyonu .30 daha ytik-
sek olan maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettigi soylenebilir (Biiytikoztiirk,
2010,171).

Madde analizi kapsaminda, testin toplam puanlarina gore olusturulan alt%27
ve 1ist%27’lik gruplarin madde ortalama puanlar: arasindaki farklar iligkisiz t testi ile
smanmustir. Analiz sonuglarina gore t degerlerinin anlamh oldugu (p<.001) goriil-
mektedir. Bu sonug yine testin i¢ tutarliliginin bir gostergesi olarak degerlendirilebi-
lir. Sonug olarak 6lgekteki maddelerin gegerliklerinin ytiiksek oldugu, anne baba stre-
sini 6lcmeye yonelik maddeler oldugu soylenebilir.

Anne Baba Stres Olgegi’ nin (ABSO) Puanlanmasi

Anne Baba Stres Olgegi (ABSO), 16 maddeden olusan tek boyutlu bir lgektir
(Bkz. Ek 1). Olgegin yonergesinde, 6lgegin amaci ve dlgek doldururken dikkat edil-
mesi gereken noktalar kisaca belirtilmistir. Katiimcilardan 6lgekteki maddeleri, anne
babaliklarina iliskin duygu ve diisiincelerini gozden gegirerek degerlendirmeleri
istenmistir. Olcekte dortlii Likert tipi bir derecelendirme (Her zaman=4, Stk sik=3,
Bazen=2, Hicbir zaman=1) kullamlmistir. Olgekten alinabilecek en diigiik puan 16, en
yiiksek puan 64’tiir. Olgekten alinan yiiksek puan, anne baba stresinin yiiksek oldu-
gunu gostermektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada, anne babalarin giinliik yasamda ¢ocuklari ile iligkilerinde yasa-
diklar stresi 6lgmeye yonelik bir arag gelistirilmesi amaclanmistir. Bu amagla 6nce-
likle Anne Baba Stres Olgegi (ABSO) madde havuzu olusturulmustur. Bu asamadan
sonra uzman goriislerine dayali olarak maddelerde gerekli diizeltmeler yapilmus,
olgek 6n uygulamaya hazir hale gelmistir. Olgegin faktor yapisinin belirlenmesi
(agimlayiar faktor analizi), bu yapimn test edilmesi (dogrulayia faktor analizi) ve
gtvenirlik ¢alismalarimin yapilmasi islemleri gerceklestirilmistir.

Agimlayica faktor analizi sonucunda 6lgegin tek faktérde 16 maddeden olus-
tugu gortlmistiir. Tek faktorli bu yapida maddelerin faktor ytik degerleri .41 ile .66
arasinda degismektedir. Biiyiikoztiirk’e (2010,124) gore, faktor yiik degerlerinin .45
ya da daha yiiksek olmast iyi bir 6lciidiir. Bununla birlikte uygulamada az sayida
madde igin bu smirin .30 diizeyine kadar indirilebilecegi belirtilmektedir. Bu acidan
degerlendirildiginde, 6lgekte yer alan maddelerin faktor yiik degerlerinin belirtilen
smirlar icerisinde oldugu soylenebilir.

Faktor analizi sonucunda elde edilen degerlerden bir digeri, ortak varyans
(Communalities) degeri Cokluk vd.’nin (2010,220) belirttigi gibi, her bir maddenin
ortak bir faktordeki varyans: birlikte agiklama orani olarak ifade edilebilir ve bu
degerin .10’un altinda olmasi bu maddelerle ilgili problem olma olasiliginin ytiksek
oldugunu gostermektedir. Maddelerin ortak varyans degerleri incelendiginde ise, .17
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ile .43 arasinda degistigi goriilmektedir. Analiz sonuglarina goére 3. ve 7.maddelerin
ortak varyans degerlerinin (.17 ve .19) gorece diisiik olmakla birlikte kabul edilebilir
sinirlar igerisinde oldugu sdylenebilir. Tlgili alan yazinda ortak varyans tablosuna
bakilarak maddeler hakkinda kesin karar verilemeyecegi belirtilmektedir (Cokluk
vd., 2010, 229). Bu maddelerin faktor yiik degerlerine bakildiginda (.41 ve . 44) bu
degerlerin kabul edilebilir diizeylerde oldugu, madde toplam korelasyonlarmnin
.30"un iizerinde ve madde analizi degerlerinin .001 diizeyinde anlaml oldugu diisii-
niildiigtinde, 6lgekte kalmalar: uygun bulunmustur.

Tek faktérden olusan 6lgegin agikladigi toplam varyansin %32.20 oldugu
goriilmiistiir. Olgek maddelerinin toplandig tek faktoriin agikladigi bu varyans oram
kabul edilebilir diizeydedir. Biiyiikoztiirk (2010,125) ve Cokluk vd.’nin (2010,227)
belirttigi gibi sosyal bilimlerde tek faktorlii desenlerde agiklanan varyansin %30 ve
daha fazla olmas yeterli goriilebilir. Olgekte 16 maddenin yer almasinin 6lgegin kul-
lanilabilirligini artirdig1 diistintilmektedir. Nitekim alan yazinda anne baba stresini
6l¢gmeye yonelik 18 maddeden olusan tek boyutlu 6lgeklerin oldugu goértilmektedir
(Berry vd., 1995,463). Olgegin tek boyutlu olmasi, Biiyiikoztiirk'iin de (2010,123)
belirttigi gibi, faktor analizinin birbiriyle iligkili ok sayida degiskeni az sayida faktor
ile agtklamay1 amaglayan bir teknik oldugu bilgisiyle de 6rttismektedir.

Calismada ABSOY niin agimlayict faktor analizi (AFA) ile belirlenen tek fak-
torli yapisinin gegerligine iliskin kanit elde etmek amaciyla ayni veri yapisi tizerinde
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulanmustir. Dogrulayic faktor analizi sonucun-
da incelenmesi gereken ilk deger olan p degerinin manidar olmas: beklenir ki bu
analiz sonucunda bu degerin .001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Ancak
dogrulayici faktor analizinde 6rneklemin biiyiik olmasi nedeniyle p degerinin mani-
dar olmasi normal kabul edilmektedir ve bu nedenle alternatif uyum indekslerinin
degerlendirilmesi onerllmektedlr Bu calismada alan yazinda sik kullamld1g1 goriilen
Ki-Kare Uyum indeksi x?), Iyilik Uyum Indeksi (GFI), Diizeltilmis lyilik Uyum
Indeksi (AGFI), Ortalama Hatalarmn Karekokii (RMR/RMS), Yaklasik Hatalarm
Ortalama Karekokii (RMSEA), Kargilagtirmali Uyum Indeksi (CFI) kullanilmigtir.
Analiz sonucunda elde edilen uyum indeksleri incelendiginde X%-=252.98 (N=438,
sd=104, p= OOO) x? /sd oramimin 252.98/104=2.43 oldugu goriilmiigtiir. Biiyiik 6rnek-
lemlerde X* /sd oramimin 3'tin altinda olmasi mitkemmel uyuma karsilik gelmektedir
(Stimer, 2000,59). Diger bir uyum indeksi olan RMSEA degerinin .05 oldugu goriil-
mektedir. Yine Stimer’in (2000,61) belirttigi gibi bu degerin .05’e esit ve kiiciik olma-
st mitkemmel uyuma isaret etmektedir. Diger uyum indeksleri incelendiginde
GFI'nin .93 ve AGFI'nin .91 oldugu gortlmiistiir. GFI ve AGFI indekslerinin .90 i
tizerinde olmast iyi uyuma karsilik gelmektedir. RMR .03 ve Standardize edilmis
RMR’in .04 oldugu goriilmektedir. RMR ve standardize edilmis RMR degerlerinin
.05’in altinda olmas1 miikemmel uyuma karsilik gelmektedir. Son olarak CFI uyum
indeksinin .91 oldugu goriilmektedir. CFI indeksinin .90'in iizerinde olmas1 iyi
uyuma karsilik gelmektedir (Cokluk vd., 2010,271; Stimer, 2000,60). DFA sonucunda
elde edilen uyum indekslerine gore, ABSO’ niin tek faktorli yapisinin kullanilabilir,
gegerli bir model oldugu s6ylenebilir.

Bireylerin test maddelerine verdikleri cevaplar arasindaki tutarlilik gtivenirlik
olarak tanimlanabilir. Ayn1 zamanda elde edilen test puanlar1 arasindaki i¢ tutarlilig:
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incelemek amactyla kullanilan Cronbach alfa katsayisinin yiiksek olmasi dlgek i¢inde
bulunan maddelerin i¢ tutarliliginin, homojenliginin 6lgtitiidiir. Boylece 6lgekte bulu-
nan maddelerin birbiriyle tutarli ve ayni 6zelligin 6gelerini yordayan maddelerden
olustugu soylenebilir (Aker vd., 2005,55; Biiyiikoztiirk, 2010,171). Analizler sonucun-
da ABSO’ niin ig tutarhilik giivenirligi igin hesaplanan Cronbach- Alpha degeri .85
olarak hesaplanmigtir. Kalayci (2008, 405) Cronbach Alfa degeri 0.80 ile 1.00 arasinda
olan 6lgeklerin yiiksek derecede giivenilir oldugunu belirtmektedir. Ote yandan bazi
giivenirlik katsayilarimin 6lgme aracinin kapsam gegerligi hakkinda énemli bir kant
olusturabilecegi, 6rnegin tek boyutlu bir 6l¢me aracinin i¢ tutarhik katsayisinin yiik-
sek ¢tkmasinin kapsamdaki maddelerin ayni1 davranis alanini 6lgttigiine dolayli bir
kanut olugturabilecegi belirtilmektedir (Erkus, 2003'ten aktaran Aker vd.,2005,57). Bu
¢alismada kapsam gegerligi icin uzman goriistine basvurulmus olmakla birlikte, alan
yazinda vurgulandig: gibi elde edilen i¢ tutarlik katsayisinin ayn: zamanda kapsam
gegerligi icin de dolayli bir kanit olusturdugu soylenebilir. Bir 6lgegin iki yariya
boliinmesi yontemi ile elde edilen esdeger iki yar1 giivenirligi olarak adlandirilan
(Bruning vd., 1993,273) Spearman Brown iki yar1 test giivenirligi ise .82 olarak hesa-
planmustir. Giivenirlik analizleri sonucunda elde edilen degerler ABSO’ niin giiveni-
lir bir 6lcek oldugu bigiminde yorumlanabilir.

Test icindeki maddelerin belirli bir niteligi 6lgtip 6lgmedigini ayirt etmede
yararlanilan yaklagimlardan birisi olan maddelerin “ayirt etme giictintin” analiz edil-
mesi teknigi, test igindeki her bir maddenin toplam puanla olan korelasyonu buluna-
rak incelenmektedir. Eger bir maddenin toplam puanla korelasyonu distik ise, bu o
maddenin testteki diger maddelerden farkli bir niteligi Sl¢ttigtint gosterir ve giive-
nirligi distirtici bir etki yapacagi icin testten c¢ikarilmas: gerekmektedir
(Ozgiiven,1994,97). Madde toplam korelasyonunun pozitif ve yiiksek olmasi ise,
maddelerin benzer davranislart 6rnekledigini gosterir ve testin i¢ tutarliliginin yiik-
sek oldugunun bir géstergesidir. Genel olarak madde toplam korelasyonu .30 daha
ytiiksek olan maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettigi sGylenebilir (Biiytikoztiirk,
2010,171). Analiz sonuglarina gére ABSO’ niin madde toplam korelasyonu degerleri
.34 ile .58 arasinda degismektedir ve bu degerlere dayanarak anne baba stresini 6lgme
konusunda bireyleri ayirt edici oldugu soylenebilir. Nitekim 6lgekte yer alan madde-
ler incelendiginde, anne babalarin gorev ve sorumluluklarini nasil algiladiklar1 ve
¢ocuklarmin davraniglarint nasil degerlendirdiklerine iliskin ifadelerin yer aldigi
goriilmektedir. {lgili alan yazinda bu etkenlerin anne babalarin stres diizeyini yiik-
seltebilecegine iligkin bilgiler yer almaktadir (Giilald1,2010,9; Hortagsu, 1997, 70;
Lauth vd., 2010, 25)

Madde analizi sonuglarina gore ise elde edilen t degerlerinin anlaml oldugu
(p<.001) goriilmektedir Biiytikoztiirk (2010,172) de belirttigi gibi madde analizinde
ozellikle biiyiik gruplarda kiictik farklarin anlamli ¢ikma olasiliginin yiiksek olmasi
nedeniyle anlamlilik diizeyi icin tutucu olunmas: gerekmektedir. Bu nedenle anlam-
lilik diizeyi p<.001 olarak belirlenmistir. Elde edilen sonug testin i¢ tutarliliginin bir
gostergesi olarak degerlendirilebilir. Sonug olarak Slgekteki maddelerin gegerlikleri-
nin ytiksek oldugu, anne baba stresini 6l¢meye yonelik maddeler oldugu sdylenebi-
lir.

Bu calismada alan yazindaki ¢alismalar da incelenerek, gegerli, giivenilir ve
kullanish bir olgek gelistirilmesi amaglanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
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dogrultusunda ABSO’ niin giinliik yasamda anne baba ¢ocuk iligkisinde anne baba-
larin stres diizeylerini 6l¢mek icin kullanilabilecek bir 6lgek oldugu, arastirmalarda
kullanabilmek icin gerekli psikometrik 6zellikleri tasidig1 s6ylenebilir. Bununla bir-
likte arastirmanin bazi smurliliklarinin da bulundugunu belirtmekte yarar vardir.
Oncelikle anne baba stresi kavramimin bu 6lgekle sinirlandirilamayacak kadar gok
boyutlu bir kavram oldugu séylenebilir. Arastirmanin ¢alisma grubu Kars il merke-
zinde yer alan sekiz ilk6gretim okulunda 6grenim goéren 6grencilerin anne babalarin-
dan olugmaktadir. Olgek galismalarinin sadece ilkégretim dgrencilerinin anne babala-
r1 ile yuritilmis olmast da bir siirhilik olarak degerlendirilebilir. Daha genis bir
orneklem grubu segilerek ve 6lgegin kapsami genisletilerek farkli yas gruplarinda
¢ocuklar1 olan anne babalarla gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarmin yapilmasi 6ner-
ilebilir.

Anne Baba Stres Olgegi davrams problemi olan ¢ocuklarin anne babalarina
yonelik olarak hazirlanmamis olmakla birlikte bu grupta yer alan anne babalarin stres
diizeylerini belirlemek i¢in de kullanilabilecegi diistintilmektedir. Zira 6lgekte yer
alan maddeler incelendiginde problemli ¢ocuklar1 olan anne babalarin da yasayabile-
cegi duygu ve diisiinceleri iceren ifadelerin yer aldig1 sdylenebilir. Bununla birlikte
bu gruptaki anne babalar icin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin yapilmasi 6ner-
ilmektedir. Her ne kadar 6lgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 ilk6gretim dénemi
ile sinirlandirilmis olsa da 6lgegin okul 6ncesi dénemde ¢ocuklari olan anne babalarin
stres diizeylerini 6l¢gmek icin kullanilabilecegi diistiniilmektedir. Daha sonraki galig-
malarda bu grup igin de psikometrik 6zellikleri arastirilabilir.
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Anne Baba Stres Olgeginin Gelistirilmesi &

Ek 1.

ANNE BABA STRES OLCEGI
Sevgili Anne Babalar

Asagida sizlerin anne babaliga iligkin duygu ve diisiinceleriniz ile
ilgili ifadeler yer almaktadir. Liitfen asagidaki her ifadeyi okuyu-
nuz ve size en uygun gelen segenegi isaretleyiniz. Liitfen higbir
soruyu bos birakmayiniz. Tesekkiirler.

Her zaman
Sik sik

Bazen
Hicbir zaman

1. | Cocugumu mutlu etmek benim igin gok zor.

2. | Cocugumun bakimi ile ilgili sorumluluklarim beni 6yle yoruyor ki
baska bir sey yapmaya istegim olmuyor.

3. | Anne/ Baba olmanin zor oldugunu diistiniiyorum.

4. | Cocugumun baz1 seyleri beni kizdirmak igin yaptigim diistiniiyo-
rum.

5. | Cocuk sahibi oldugumdan beri kendime zaman ayiramiyorum.

6. | Anne/Baba oldugumdan beri kendimi daha yagh hissediyorum.

7. | Cocugum bir hata yaptiginda bundan kendimi sorumlu tutuyorum.

8. | Cocuguma kizdigimda davramniglarimi kontrol etmekte zorlaniyo-
rum.

9. | Anne/Babaliga iliskin sorumluluklarim beni psikolojik agidan zor-
luyor.

10. | Cocugumun diger ¢ocuklara gére daha zor bir ¢ocuk oldugunul
diistintiyorum.

11. | Hayal ettigim gibi bir anne/baba olamadigim diigtintiyorum.

12. | Cocugumun istekleri karsisinda tutarsiz davranabiliyorum.

13. | Cocugumun ihtiyaglarim yeterince kargilayamadigimi hissediyo-
rum.

14. | Hayatimdaki en temel stres kaynagi, ¢ocuk sahibi olmaktr.

15. | Cocugumu egitmek konusunda kendimi yetersiz buluyorum.

16 | Basarisiz bir anne/baba oldugumu diisiintiyorum.
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PARENT STRESS SCALE DEVELOPMENT

Suna KAYMAK OZMEN’
Ahmet OZMEN™ "

Abstract

In this study, it was aimed to develop an evaluating scale to measure the
stress of parents derived from the relations between them and their children in
their daily lives. For this purpose, firstly an item pool of Parent Stress Scale
(ABSO) was composed. This scale was applied to 438 father and mother having
children continuing to be educated in primary schools. 294 (%67.1) of the par-
ticipants were mother and 144 (%32.9) were father. For the validity studying of
ABSO, the test structural validity was studying on. At the end of explanatory
factor analysis, a one factor scale was carried out including 16 items and
explaining %32.20 of the variance. At the end of reevaluation of the confirma-
tive factor analysis of one factoring structure the criteria data showing the har-

mony of model and data were (X =252.98) (N=438, sd=104, p=.000),

(X /sd=252.98/104=2.43), (RMSEA=0.05), (RMR=0.03), (RMS=0.04, GFI= 0.93),
(AGFI=0.91) ve (CFI=0.91).

The Cronbach Alpha value to evaluate the inner consistency of ABSO
was .85 and Spearman Brown Split-half reliability was 0.82. The item total cor-
relation for all items of the scale ranged from .34 to .58. It was found out after
the item analysis that the t value was significant according to (p<.001). As a
result it can be said that ABSO had efficient psychometric properties to be used
for some other researches.

Key Words: Parent, Stress, Primary Education, Children
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