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Oz: Moderniteyle birlikte kapsam degistiren, znelerin diisiinme bigimlerine ve zihinsel siireclerine etki
eden sikinti, Cumhuriyet sonrasi Tiirk siirinde yaygin bir tema olarak karsimiza gikar. Sanatgilar
etkileyen olay ve olgularin sanatsal iiretimlere dolayli ve dolaysiz bigimde etki etme kapasitesine sahip
olmas1 modern siirdeki sikint1 temasinin bir sebebi olarak degerlendirilebilir. Sikint, siirlere tematik
olarak kaynaklik etmenin yaru sira bazi sairlerin sanatsal tiretimlerinde, yasamlarinda ve diisiinme
bicimlerinde dogrudan belirleyici olmustur. Ornegin, Edip Cansever ve IThan Berk gibi énemli sairler
kendilerini tanimlarken sikintiyr 6nemli bir kimlik bileseni olarak gérmiislerdir. Edip Cansever basta
olmak tizere Cumhuriyet sonrast modern Tiirk siirinde sikinti bazi sairlerin {iretiminin 6nemli bir
pargasi ve hatta kaynagi olmustur. Bu makalede modernite sonras1 yeniden tanumlanan sikint1 halinin
tarihsel bir zorunluluk olarak modern ¢agin sonuglariyla yiizlesmek zorunda kalan Cumhuriyet
donemi Tirk sairleri tizerindeki etkisi ve edebi iiretimlerindeki izleri incelenmistir. Sikinti
tipolojilerinin modern siirdeki goriiniimleri i¢ sikintisi/varolugsal sikinti, yaratic1 sikinti, pazar sikintis,
yalmizlik sikintisi gibi siniflandirmalar altinda ele alinmistir. Ruh hali ile edebi iiretim arasindaki
iliskinin ele alindig1 bu ¢alisma, sikintinin edebi iiriine doniisiimiinii ve edebi eserlere yansimalarimi
ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sikint;, Modernite, Modern siir, Sikint1 ve siir iligkisi, I(; sikintisi.

Abstract: Boredom, which has shifted in scope along with modernity and influenced the thinking
patterns and mental processes of subjects, appears as a common theme in post-Republican Turkish
poetry. The fact that the events and phenomena that affect artists have the capacity to shape artistic
productions both directly and indirectly can be considered as a reason for the theme of boredom in
modern poetry. In addition to serving as a thematic source for poems, boredom has also been a direct
determinant in the artistic creations, lives, and ways of thinking of some poets. For example, prominent
poets such as Edip Cansever and ilhan Berk regarded boredom as an important component of their
identity. In post-Republican modern Turkish poetry, especially in the case of Edip Cansever, boredom
has been an important part and even a source of some poets' production. In this study, the impact of
the state of boredom, which is redefined in the post-modern context, on Turkish poets of the Republican
era who are compelled to confront the consequences of the modern age as a historical necessity, as well
as its traces in their literary productions are examined. The appearances of boredom typologies in
modern poetry are discussed under classifications such as inner boredom/existential boredom, creative
boredom, sunday boredom, loneliness boredom. This study, which examines the relationship between
emotional state and literary production, aims to reveal the transformation of boredom into literary
works and its reflections in literary texts.

Keywords: Boredom, Modernity, Modern poetry, Relationship between boredom and poetry, Inner
boredom.


mailto:macetin@erzincan.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-2221-5657

Edebi Elestiri Dergisi, Mart 2025, 9(1)

Giris

Modernizmle birlikte sikinti modern bireyin yasaminin kaginilmaz bir pargasi haline gelmistir.
Elbette modernizm dncesinde de sikint1 vardir ancak modern bireyin deneyimledigi i¢ sikintist
uzak atalarinin yasadigi sikintilardan nitelik bakimindan olduk¢a farklhidir. Elizabeth G.
Goodstein, “boredom” yani “sikint1” sdzciigiiniin aydinlanmanin yol ac¢tif1 sanayi devrimiyle
birlikte Ingilizceye geg on sekizinci yiizyilda girdigine, dolayistyla aydinlanma ve sanayi devrimi
gibi modern hayata geciste 6onemli birer esik olan siireglerin modern sikintinin ortaya cikisiyla
yakindan iligkili olduguna dikkat ¢eker (Goodstein, 2005: 3). 18. yiizyil 6ncesinde Bati dillerinde
sikint1 anlamina gelen sézciikler ise modern bireyin yasadigi sikintiyla anlamsal olarak dogrudan
baglantili degildir. Ornegin, Fransizca “ennui”, Italyanca “noia” sozciikleri “boredom”
sOzcliglinden eski olsa da s6z konusu ifadeler bugiin modern anlamda sz ettigimiz sikintidan
farkli olarak “melankoli”’ye daha yakindirlar (Musharbash, 2007: 308). Tiirk¢ede de sikinti
sOzcligliniin erken 6rnekleri modern 6znenin sikintisini yansitmaktan ¢ok “elem” ve “eziyet
cekmek” gibi durumlar1 bildirmek i¢in kullanilmistir. 17. yilizyilin s6z varligina bakildiginda
“sikilmak™ sozciigii “kisilmak, sikismak, bizar olmak, zahmete girmek, siklet ¢ekmek, teelliim
gormek, goniil darligi, bezmek, 1zdirab ¢ekmek”™ gibi anlamlarla karsimiza ¢ikar (Tulum, 2011:
1588). Misalli Biiyiik Tiirkce Sozliik’te sikint1 s6zciigliniin “can sikkinligi, huzursuzluk” (Ayverdi,
2011: 1101), Tiirkce Sozliik’te “Issizlik, tekdiizelik, bezginlik vb. sebeplerden dogan ruhsal
yorgunluk” (TDK, 2011: 2092) anlamlartyla karsilagilir. Modern bireyin sikintisi eziyet ve
cefadan ziyade moderniteyle birlikte gelen ruhsal yorgunluk ve huzursuzlukla ilgilidir. Sikintinin
kaynag1 ve niteligi degistikge kavramin anlam alaninin genisledigi goriiliir.

Goodstein, on dokuzuncu yiizyilda yasanan teknolojik ve ekonomik gelismelerin insan yagamini
derinden etkiledigini vurgular. Ona gore, teknolojik ve ekonomik alanda yasanan gelismeler
gilinliik hayatta koklii degisimler yaratmis, insanin varolusuna iligkin bakigi degistirmistir.
Goodstein’e gore varolusu inanglar1 aracilifiyla anlamlandiran eski insanlik, yerini diinyada
gecirdigi zamani daha sekiiler bir yorumla anlamlandirmaya ¢aligan bireylere birakmustir (2005:
3). Dinlerin ve kutsalin insan yasamindaki Onemini yitirmeye basladigi aydinlanmayla ve
sonrasinda moderniteyle birlikte modern 6zne yasama dair yeni bir anlam aramaya baglamistir.
Binlerce yillik ge¢mise sahip klasik ildhiyatin anlam {iretiminde yerini sekiiler paradigmaya
birakmasi modernlerin yeni deger ve anlam setleri liretmelerini zorunlu kilmistir. Pessoa, soz
konusu paradigma degisimini modern bireyin yasadig1 sikintinin kaynagi olarak goriir. Ozneye
diinyada gegirecegi zamana dair hazir bir anlam sunan inancin yerinden edilmesi Pessoa’nin
ifadesiyle “ruhun tatminsizligi” sorununa yol agmustir: “Sikinti... Belki de aslinda, inangtan
mahrum biraktigimiz derin ruhumuzun tatminsizligi bu, tanrisal oyuncagini elinden aldigimiz biz
hiiziinlii ¢ocuklarin ¢ektigi derin, biiyiik iiziintii.” (2023: 338) Pessoa, mitolojinin var oldugu yani
yasama dair anlamin bir inang sistemi veya kutsal ogreti araciligiyla edinildigi bir yasamda
sikintinin var olmayacagini “Tanrilari olan birini asla sikinti ele gegiremez. Sikinti, mitolojinin
olmayigidir.” sozleriyle dile getirir (2023: 338). Aklin kilavuzlugu disinda herhangi bir rehberi
kabul etmeyen aydinlanmaci bakis klasik ildhiyatin iirettigi verili anlami reddetmis ve bdylece
ortaya yeni bir anlam krizi ¢gikmistir. Aydinlanmacilar, kilise ve ruhban sinifi gibi dinsel kurumlart
reddetmis bunun yani sira pek ¢cok aydinlanmaci bir inang sistemi olarak Hristiyanligin kendisine
kars1 ¢ikmistir (Arslan, 1992: 26). Dolayisiyla modern 6znenin yasadig: varolugsal sikintinin bir
boyutu moderniteyle birlikte gelen inang krizi ile ilgilidir.

Diger yandan sikintinin bos zamanla, genis kitlelerin serbest zamana sahip olmasmin ise
moderniteyle dogrudan iligkisi vardir. Svendsen, sikintidan s6z ederken Romantizmden 6nce
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sikilmak i¢in sansh ve ayricalikli siniftan olmak gerektigini belirtir: “Romantizmden 6nce, s6z
konusu olan, asillere ve papaz sinifina mahsus marjinal bir fenomendi, zira bu, dig zenginligin bir
belirtisi olarak goriiliirdii: sadece hi¢gbir maddi problemi olmayan rahat tabakalar sikilma liiksiine
sahipti.” (2020: 29) Ancak sikilmak zamanla sinifsal imtiyaz olmaktan ¢ikmis, toplumun
tamamina yayilmistir (2020: 29). “Sikinti modern insanin ‘ayricaligi’dir.” (2020: 29) sozleri ile
sikintiy1 ortaya ¢ikaran kosullardan biri olan bos zamanin moderniteyle birlikte gegmise nazaran
cok daha kolay ulagilabilir oldugu ima ediliyor olmalidir. Zira modern bireyin sikintisi
modernitenin bir armaganidir. Svendsen papazlarin ve asillerin sikintisinin halka yayilmasindan
(2020: 28-35) ve Cheng yirminci ylizyilin baslarinda ortaya ¢ikan dadaizmden (2017: 599-628)
s0z ederken modernite ve sikinti arasindaki iligskiye dikkat ¢eker. Benzer sekilde Jorg Kustermans
ve Erik Ringmar “Modernity, Boredom and War: A Suggestive Essay” baglikli makalede
gecmiste yalnizca soylularin ve saray erk@ninin sikintrya maruz kaldigini, bugiin ise sikintinin
“evrensellestigi”, “demokratiklestigi” ve “cagimizin temel ruh hali” haline geldigini belirtir
(2011: 1776).

Ben Anderson’m “Time-stilled Space-slowed: How Boredom Matters” baglikli makalesi ise
sikint1 ve modernizm arasindaki iliskiyi sebepleriyle birlikte ortaya koymasi agisindan 6nemlidir.
Moderniteyle birlikte ortaya c¢ikan sikintinin nedenlerini Anderson birka¢ baslik altinda
toplayabilecegimiz sekilde soyle ortaya koymustur: a) Metafizigin O6nemini yitirmesi ve
sekiilerlesme b) Bireysellesme c) Degisen bos zaman kosullari ve bireyin mutlulugu bir hak olarak
gormesi d) Standardizasyon ve biirokratiklesme (2003: 741).

Modern Tiirk siirinde de yukarida s6zii edilen modernitenin neden oldugu sikint1 tiirleriyle
karsilagilmaktadir. Bu makalede sikint1 tipleri siniflandirilmaya ¢alisilacak ve modern siirin ve
sairlerin sikint1 ile olan iligkisi incelenecektir.

1. Sikint1 Tipolojileri

Sikint1 tiir olarak kaynagma ve insan iizerindeki etkisine gore birkac farkli baslik altinda
toplanabilir. Diigiiniir ve aragtirmacilar sikint1 tiirleriyle ilgili farkli siniflandirmalar yapmiglardir.
Ornegin Bernstein, “Boredom and the Ready-Made Life” bashkli makalesinde sikintiy:
kaynaklarina gore “tepkisel” (responsive) ve “kronik” (chronic) olmak {iizere ikiye ayirir
(Bernstein, 1975: 315). Bernstein, tepkisel adi verilen birinci tiirden sikintinin harici bir etken
nedeniyle dogdugunu, yani O6znenin dis diinya araciligiyla maruz kaldigi bir durumdan
kaynaklandigini belirtir ve tepkisel dedigimiz tiirden sikintilarda sikintiy1 yaratan kosullarin
ortadan kalkmasiyla sikintinin da kaybolacagini vurgular (Bernstein, 1975: 315). Ona gore,
kronik ad1 verilen ikinci tiir sikint1 ortaya ¢ikmak i¢in herhangi bir harici faktore ihtiya¢ duymaz
ve tepkisel sikint1 gibi durumun yarattig1 rahatsizliktan kaynaklanan “gecici bir duygu” degildir
(Bernstein, 1975: 315). Kronik sikint1 ona goére “psikopatolojik” bir durum ve “igsel fonksiyon
bozuklugu”nun disavurumudur (Bernstein, 1975: 315). Bu tanimlama Bernstein’in tarif ettigi
kronik sikintinin modern 6znenin yasadigi varolussal sikinti oldugunu diistindiiriir. Kronik
sikintida oldugu gibi varolugsal sikint1 da ortaya ¢ikmak icin digsal bir etkiye, olumsuz bir
duruma, 6znenin maruz kaldig1 istenmeyen kosullara ihtiya¢ duymaz.

Svendsen ise sikint1 tiplerine iliskin Martin Doehlemann’in siniflandirmasini tercih ettigini
belirterek dort farkli tipolojiden s6z eder: “l1. Durumsal sikinti 2. Doygunluk sikintist 3.
Varolussal sikint1 4. Yaratici sikint1” (Doehlemann’dan akt. Svendsen, 2020: 51). Doehlemann’in
“durumsal” dedigi tipten sikint1 Bernstein’in “tepkisel” sikintisina denk diiser. Sikinti iireten belli
bir durumun tesiriyle yasanan duygu her iki siniflandirmada da ortaktir. Bernstein’in “kronik™
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sikintis1 ise “varolussal” sikintiya denk diiser. Ancak Doehlemann “doygunluk” sikintist ve
“yaratict” sikint1 ile daha kapsayici bir tipoloji sunar.

Sozii edilen sikint1 tiplerine eylemsizlik sikintisini ilave etmek gerekir. Fiziksel olarak veya
zihnen meggul olma hali sikintiy1 uzaklastirir. Bedensel veya zihinsel eylemsizlik ise kaginilmaz
olarak beraberinde sikintiy1 getirir. Arthur Schopenhauer, Aristoteles’in “Yasam devinim i¢inde
vardir” soziinii hatirlatarak “fiziksel yasamimiz”in ve “ig¢sel, zihinsel yasamimiz”in daimi bir
devinime ihtiya¢ duydugunu vurgular (2008: 154). Schopenhauer, insanlarin fiziksel ve zihinsel
eylemsizlik anlarinda “herhangi bir cisimle oynamalarini” bireyin daimi devinim ihtiyactyla
aciklar ve su sozlerle devam eder: “Varolusumuz esas olarak araliksiz bir varolustur: Bu yiizden
toptan bir eylemsizlik, korkung bir can sikintisina yol agarak kisa siire sonra bize katlanilmaz
gelir.” (2008: 154) Hapishane gibi kapali mekanlarda gegirilen zamanlar veya inziva, esaret gibi
goniillii veya mecburi olarak toplumsalliktan izole yasayan bireyler fiziksel devinim eksikligi
nedeniyle sikintiya maruz kalabilirler. Diger yandan Schopenhauer’a gore, entelektiiel olarak
yeterli doygunluga veya yagimin gerektirdigi olgunluga erisememis bireyin zihinsel olarak kendini
mesgul etmesi gili¢ oldugu i¢in sikilmas1 muhtemeldir. Schopenhauer’in ifadesiyle “can sikintisi
yalnizca, duyusal ve toplumsal hazlardan baskalarini tanimamus, zihinlerini zenginlestirmemis ve
giiclerini gelistirmemis olanlar i¢indir.” (2008: 218)

Yukarida sdylenenlere ilaveten uyaran eksikligine bagl olarak kentlere gore hissedilen zamanin
daha yavas aktig1, kente gore degisim, doniisiim ve devinimin ¢ok daha az/yavas oldugu, niifusun
azlig1 ve kente nazaran homojen popiilasyonu nedeniyle sinirli toplumsallik imkén1 sunan tasray1
ve onun yarattig1 tasra sikintisin1 eklemek gerekir. Osman Ozarslan, tasra sikintisindan soz
ederken nasil olup da sagmaz giinliik rutinlerin mekéni olan kentlerin degil “genis mekanlarin” ev
sahibi olan “tasra”nin sikint1 ile 6zdeslestigi sorusunu sorar ve sdyle devam eder: “illiizyon,
stkintinin mekanla ilgiliymis gibi goriinse de aslinda zamanin akisiyla, zamanm akisinin da
mekan ile iligkili olmasinda yatmaktadir. Kentlerde giindelik hayatin yogun temposu, bes tek
atma, sinemaya-tiyatroya gitme, ya da durduk yere bir temasa, bir siirpriz ortaya ¢ikma ihtimali,
kentleri daha dinamik daha ritmik kilar.” (Ozarslan, 2020: 98) Kendi toplumsalligiyla dogal bir
denetim-gozetim mekanima doniismiis olan tasra yeni giine uyanirken yeni bir seyle kargilasma
ihtimalinin az oldugunu bilenlerin mekamdir. Eglencenin erkekler i¢in kahvede ve kadinlar igin
giinlerde arandig1 bir kamusallikta sikint1 segeneksizligin rutine doniismesinden kaynaklanir.

2. Yaratia Bir Diirtii Olarak Sikinti ve Arzulanan Sikintinin Siire Yansimasi

Sikint1 hali her zaman eylemsizlik, arzunun ve yasam enerjisinin kaybi1 anlamina gelmez; yeri
geldiginde sanatsal ve diistinsel faaliyetlerin bir katalizorii olarak gorev alabilir. Kimileri
tarafindan yazari, sairi veya diisiiniirii liretime sevk eden sikint1 ve onun yarattigi huzursuzluk
diisiinsel tiretim i¢in bir ihtiyag¢ olarak konumlandirilir. Sanatsal {iretim huzursuzlugu asmanin bir
yolu veya var olan sikintiy1 paylastirmanin araci olarak goriilebilir. Walter Benjamin sikint1 ile
sanatsal iiretim arasindaki iligskiyi uyku ve bedensel rahatlama arasindaki iliski araciligiyla soyle
aciklar: “Uyku bedensel gevsemenin doruguysa eger, can sikintist zihinsel gevsemenin
dorugudur. Deneyim yumurtas iistiinde kulugkaya yatan bir hayal kusudur can sikintis1.” (2006:
84)

Turgut Uyar’in ilk baskisi 1962 yilinda yapilan Tiitiinler Islak kitabinda yer alan “Islakti
Titiinlerle Siiliinler...” baslikl1 siiri, sikint1 ve siirsel {iretim arasindaki iliskiyi diigiinmeye imkan
verir. Siirde (siirin baglhigi dahil) “karanlik”, “soguk”™, “islak”, “halat”, “islak yatak”, “islak kedi”,
“O0lim” gibi birbiriyle ilintili negatif ¢agrisimli kelimelerle huzursuz bir atmosfer insa edilir.
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Siirsel O0znenin yasadigi, istenmeyenin yansitildigr ilk boliimiin ardindan 6znenin sikintisini
sahiplendigi, dahasi sikintinin siirmesini arzu ettigi goriilmektedir:

“Ey benim yengici sikintim!.. Uzun boylu ve 1slak atlarin
bilmem nerelerden kisnedigi. ..
Sen yitmel!..
Sen yitmel!..
Biiyiik 1slantimi besle. ..
Sen yitmel!..
Otlar gibi kal, siiliinler gibi kal, 1slak donlar gibi kal!..
Sen kaldikga!..
Bu karanlik bir sey. Ne iyi..” (2011: 211)
Siirin ilk boliimii karanlik, huzursuz, rahatsiz edici imgeler araciligiyla kurulmustur. Sikinti
ifadesini siirin ilk boliimiinde bir benzetme kurmaya miisait ancak eksiltilerle birlikte
benzetmeden uzaklastirilmig su dizelerde goriiriiz: “Sikintim 1slak ambarlardan bozuk / teraziler
ve tahillar... andirir.” (2011: 210) Bu dizelerdeki s6z konusu sikintiyi, siirin ilerleyen
boliimlerinde goriilen duygu ve atmosfer kirilimini dikkate alarak negatif ruh hali yaratan bir
sikint1 olarak tarif edebiliriz. “Ey benim yengici sikintim!...” ifadesiyle baslayan ve sikintiya
pozitif anlamlar ytiklenen, sikintinin arzuya doniistiigii boliimde ise sikintinin niteligi degismistir.
Ozne burada s6z konusu sikintiy1 “Biiyiik 1slantimi besle... /Sen yitme!..” sozleriyle sahiplenir.
Kalmasi, yerlesmesi ve 1slakligi beslemesi istenen sikinti, huzursuzluk iireten ancak sahibinin onu
yaratict enerjiye doniistiirdiigii tiirden bir sikint1 olmalidir. Siirin anlaticisi olan 6zne ile sairi
0zdes olarak diisiindiigiimiizde bu dizeler huzursuzlugun ve dolayisiyla ¢ogaltilmak istenen
sikintinin poetik bir enerjiye sahip oldugunu diisiindiiriir. Modern 6znenin maruz kaldig sikintiya
neden olan modernite ayn1 zamanda “Turgut Uyar’in huzursuzlugu”nun da kaynagidir (Caner,
2006: 287-288).

Edip Cansever’in “Gokanlam” adli siirinin ikinci boliimiinde bosalan bardaklara tekrar tekrar
doldurulan “mavi ve uzun” bir sikint1 goriiliir. “Sen sikint1 mavi ve uzun / Bosalan bardaklar1 bir
daha bir daha doldurdugumuzun” (2013a: 494). Sikintinin bosalan bardaklara tekrar doldurulmasi
sikintinin iradi olarak siirdiiriilmek istendigini gosterir. Arzulanan bir sikintidir burada s6z konusu
olan. Orhan Kogak sikintidan alinan keyfi su sozlerle dile getirir: “Ne var burada: en basit
deyimiyle bir tadin1 ¢ikarma var. Sair de siir de keyf aliyor sikintidan[.]” (Kogak, 2020: 241)
Ayrica siirde “mavi ve uzun” gibi sikintiy1 niteleyen sozciikler olumlu ¢agrisim yapacak sekilde
secilmiglerdir. Kogak, sec¢ilen bu sozciiklerde “biiyillenme” ve “hayranlik” imalarmin
bulunduguna dikkat ¢eker (Kogak, 2020: 241) Dolayisiyla sikintiyr huzurla es bir renk olan
“mavi” ve siiregenligi simgeleyecek sekilde “uzun” sozciikleriyle nitelemek pozitif cagrigimli,
siiregen (kronik) ve varligi arzulanan bir sikintinin gostergesidir. Cansever’de sikintiya neden
olan sey ise var olma halinin kendisidir. Diinyada olmak, var olmak, sikilmak i¢in yeterlidir. Var
olmanin bizatihi yarattig1 sikint1 “Eyliiliin Sesiyle” siirinde belirginlesir: “Bu diinyada yasamak
can sikici bir seydir baylar.” (2013b: 228). Edip Cansever’in Alev Ebiizziya’ya yazdig1 bir
mektupta sairin sikintisinin poetikasima yansidig1r goriiliir. Yeri geldiginde sanatsal iiretimine
kaynaklik eden sikintinin nedeni ise digsal etkenler degil, bizzat sairin varolusudur:
“Sikintilarimin hepsini ben ¢ekecek degilim ya, biraz da okuyanlar ¢eksin. Sikinti, derken, 6zel
sikintilarimdan s6z agmiyorum.. Diinyada olusumun bir yansisi bu..” (Cansever, 2021: 160)

Cansever’in “Baska Ne Olan” baslikl siiri yukarida sozii edilenlere benzer sekilde sikintidan
hosnut olmaya, sikintiyla barigik olma héaline bir 6rnek olarak gosterilebilir. S6z konusu siirde
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sikintiy1 ¢ok aligik olmadigimiz bir sdzciikle yan yana goriiriiz. Sikintinin oldugu yerde kendisi
goriilemeyen “giilimseme” bu siirde sikintinin eslikgisi olmustur: “Askin tek ve beyaz bir golgesi
olan bardagi / Giiliimseyen bir sikint1 olan bir bardag1” (2013b: 390). “Giilimseyen bir sikint1”
ifadesi sikintinin 6zne tarafindan pozitif alimlaniginin gostergesidir.

3. Giindelik Sikintidan i¢ Sikintisina

Modernitenin bir anlam krizi dogurdugu sik¢a sdylenir. Insanin birey olma siireci ve modernitenin
yarattig1 paradigma degisimi yasama, yasamin anlamina iligkin bir sorgulamay1 beraberinde
getirir. Svendsen, bir 6znenin sikilabilmesi i¢in farkindaliga sahip olmasi, kendi {izerine
diisiinebilmesi gerektigini vurgular. Kendinin farkinda olmak ve kendi iizerine diistinmek ise ona
gore “anlam talebi” dogurur. Svendsen, modern bireyde anlam talebi olmaksizin sikintinin var
olamayacagin su sozlerle vurgular: “Sikilmak i¢in 6znenin kendini az ¢ok bir birey olarak
kavrayabilmesi gerekir. O zaman diinyaya ve kendi 0z kisiligine iliskin bir anlam talep eder. Bu
anlam gereksinimi olmaksizin sikint1 varolamazdi.” (Svendsen, 2020: 41).

Modernite yasama iligkin verili olan geleneksel anlami yerinden ettigi igin bireyin anlam
diinyasinda bir yarik olusturur. Dogal olarak modern 6znenin birey olarak yasadigi i¢ sikintisina
kaynaklik eden sikinti tipolojisi modernitenin sonucu olarak ortaya ¢ikmustir. Boylece esKi
caglarin gecici giindelik sikintilar1 ile modernitenin sikintisi etki ve nitelik bakimindan
birbirinden ayrilmustir.

Oktay Rifat’in siirlerinde goriilen sikintinin kronolojik takibi, modern dncesi ve modern sikintinin
keskin farki kadar olmasa bile, 6znelerin yasadigi sikintilarin niteliksel doniisiimiinii gostermesi
bakimindan énemlidir. 1946 yilinda yayimlanan Yasayp Olmek Ask ve Avarelik Ustiine Siirler
kitabinda yer alan “Sehitlik II”” adl1 siirde 6lii bir 6zne konusturulur. Savasin izlerinin gorildiigi,
Polonyali 6lii askerin konustugu siirde 6lmiis kii¢iik bir kizin yasadigi i¢ sikintisiyla karsilasiriz:
“Bir kizin vard1 bes yasinda / Olmiis simdi beraberiz / I¢i sikiliyor burada” (Oktay Rifat, 2010:
38). Ayni kitapta yer alan Garip etkisindeki “Zurna” adli siirde yer alan 6zne ise “avare” biridir.
“Tespih satip”, “kagit” oynadigmi sdyleyen 6zne “sikintiya” gelemeyecegini sdylerken sozii
edilen sikinti modern bireyin i¢ sikintis1 degil keyfinden ve bos zamanindan 6diin vermek
istemeyen siirsel 6znenin zorluga gelemeyeceginin bir ifadesidir: “Hem tespih satarim / Hem
kagit oynarim / Hem de zurna dinlerim / Calan olursa / Sikintiya gelemem / Avareyim avare”
(2010: 56). “Bagka Sehre Dogru” baglikli siirde avare bir baska 6zneyle karsilagilir. Bulundugu
yerde “park” ve “meyhane” gibi eglence mekanlarinin “avare olan ruha” gare olmadigini sdyleyen
Ozne “sikildigi i¢in” bagka bir sehre gitmesi gerektigini sdyler (2010: 61). Burada s6z konusu
sikint1 biiyiik sehir 6zlemi ve eglencesizligin yarattig1 bir nevi tasra sikintisidir: “Ben kalabaligin
adamiyim / Omriim biiyiik sehirde gecmeli / Esim dostum sevdigim / Cebimde param olmal1”
(2010: 60). “Bir Otelin iki Odas1” siirinde ise otel odasinda oda komsusunun sikildigini diisiinen
bir 6zne yer almaktadir (2010: 63). “Kardes” adli siirde giindelik sikintilardan kurtulmak igin
evde koltuktan koltuga dolasan kimligi belirsiz hayali bir kardesin sikintisina tanik olunur: “Biitlin
koltuklara birden oturur / Dolasir sikintidan / Kendi odas1 bilir odami1 / Suyumu iger kitaplarimi
okur” (2010: 68). Goriildiigli gibi, Oktay Rifat’in ilk kitabinda 6znelerin sikintis1 giindelik
sikintilardir. Dar ve kapali mekanlarin yarattigi, eglenceden mahrum kiiciik kentlerin veya
tagranin iirettigi, bos zamanini nasil degerlendirecegini bilmeyen kiigiik cocuklarin maruz kaldig:
sikintilar, icsel faktorler nedeniyle ortaya ¢ikmig modern sikintilar degildir. Benzer sekilde,
Ceyhun Atuf Kansu’nun “Can Sikintis1” baslikli siirinde de nedensiz can sikintisi iginde giinii
gecirmeye calisan kiiciik bir cocugun sikintisina tanik olunur. “Canim sikilir benim / Bilemezsiniz
neden?” (Kansu, 1969: 578) dizeleriyle baslayan siirde sikintiy1 ve bilinmeyen kaynagini ifade
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eden ilk iki dize nakarat olarak tekrar edilir. Can sikintisindan kurtulmak i¢in yerden aldig taglart
“evin damina” firlatan ¢ocugun amagsiz eylemi sikinty1 dagitmak i¢in kendine bir is veya hareket
iireten 6zneye bir ornektir: “Benim canim sikiliyor / Canimin tiim taslariyla / Tagliyorum toprak
dam1” (1969: 578).

Buna karsilik Oktay Rifat’in son kitaplar1 olan Dilsiz ve Ciplak ve Koca Bir Yaz’da so6zii edilen
sikintilar genellikle nedensiz, i¢sel ve yerlesiktir. “Yaz Koyuldukc¢a™ adli siirdeki sikintinin
pencereye sahip olmasi sikintiy1 yerlesik bir yapi olarak diisiinmemize olanak tanir: “Sikitinin
penceresi agik duruyor / goériinene bakiyoruz bir ¢ift / kiipe karaltisindan her uyanista / sular agik
duruyor musluk pirinci / gibi kan rengi ve sicak” (Oktay Rifat, 2014: 407). Sikintiy1 hem bir yap1
hem de bireyin i¢inde var olan bir pencereye benzetmeye imkan veren bu dizeler modern 6znenin
yasama bakisiyla sikinti arasinda dogrudan bir iliski oldugunu gosterir. Sikintinin penceresi
ardindan izlenecek manzara, sikinti tarafindan doniistiiriilmiis, nesnel alimlanmasi giig, gercevesi
cizilmis, goriilen iizerinde ruh hali etkisinin belirgin oldugu bir manzaradir. Sikinti modern
Oznenin bakig1 lizerinde belirleyici hale gelmistir. Dolayisiyla sikintinin ardindan seyredilen
manzara 6znenin diinya ile iligkisinde ister istemez belirleyici olacaktir. “Basing” adli siirde ise
yine modern bir sikintiyla karsilagilir. Bireysellesmenin yiikseligiyle beraber artan ve
paylasilamayan yalnizlik duygusu bireyler lizerinde bir basing olusturur. Bu basing yalnizca es,
sevgili, arkadas yoklugunda degil, duygusal birlikteliklerde veya kalabaliklar igcinde de
hissedilebilir. “Basing” adli siirde bir arada bulunan fakat sikintili ve yalniz bir ¢iftle karsilagilir.
Aym evde birbirinden uzak ciftin yalmzligi ve sikintist mekanin alimlanigimi donistiirtr,
evi/oday1 duygusal basing yaratan dar ve kapali bir mekan haline getirir: “Yalnizligin ucunda
duruyor kadin / bir sikintida gozleri adamin / kor bir 151k yaniyor odada / koskoca bes kat var
iistlerinde / daha {istli dam daha {istii gok, / bastik¢a kara suratli tavan / daraldik¢a daraldikca
duvarlar / kaldirip baslarini bakiyorlar / 6lgmek ister gibi yiikiin agirligini.” (Oktay Rifat, 2014:
570) Oktay Rifat’in ge¢ donem siirleri arasinda sikintinin gegici bir huzursuzluk ani degil yerlesik
bir imge olarak belirdigi bir diger siiri “Aksam Baligin Karninda Bekliyor” basligini tasir. “Bir
yagmurla ¢ikiyor rihtimina / sikintinin, bilyiik kayiklarin / doniisiinii gozlityordu, / aksam baligin
karninda bekliyor.” (2014: 614) dizeleriyle beliren kalic1 sikint1 hali dis etkenlerin neden oldugu
sikintilardan degildir. “Sikinti rihtim1” ifadesi sikintinin hem yerlesik bir ruh hali hem de 6znenin
ugrak bir liman1 oldugunu gosterir.

Giindelik sikintilarin aksine kronik sikintilar etkisinin niteligi bakimindan kalicidir. Ozneyi
stirekli mesgul eden sikint1 halinin kaynaginin 6zne tarafindan tespit edilmesi zordur. Ancak
sikintiyla ilgili literatiir varolussal/i¢csel sikintilarin modern oOznelerde goriildiigiinii ve
moderniteye bagli anlam krizi nedeniyle ortaya ¢iktigini gostermektedir (Svendsen, 2020: 28-42).
Edip Cansever’in kendisinde ve siirlerinde modernitenin yarattigi paradigma doniisimiinden
kaynaklanan anlam krizi ve varolussal sikint1 ile siklikla karsilasilir. Oyle ki Cansever’in sikintiy1
konu edinen veya siirsel 6znesinin sikinttya maruz kaldig1 yirmiyi askin siiri bulunur: “Ikindi
Ustii 17, “ikindi Ustii I1”, “Cember (I1)”, “Umutsuzlar Park1 (I), (VI)”, “Evli misiniz ya da Tunus
Cok Mahremdir”, “Ac1 Bahriyeli”, “Tahtakale”, “Yilk1”, “Sairin Kanm”, “Ne Gelir Elimizden
Insan Olmaktan Baska (1), (II)”, “Tragedyalar V (II), (III), (VI)”, “Déokiimcii Niko ve Arkadaslart
(II1)”, “Yengeg”, “Gékanlam (I), (II), (II1)”, “Eski Bir Takvim I¢in Siirler (II)”, “Bir Yitisten
Sonra (I1)”, “Kus Siiriilerinden Bir Duvar”, “Sonras1 Kalir” (Cansever 2013a). “Ben Ruhi Bey
Nasihim”, “Eyliiliin Sesiyle”, “Insan Hali”, “Baska Ne Olan”, “Alisilmus Bir Vakit Tanimlamas1”,
“llkyaz Sikayetcileri / V Diisgillerden Bir Gegit Toreni / VIII Fotografta Cikmak”, (Cansever,
2013Db).
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Edip Cansever’in siirlerinde oldugu gibi yasantisinda da sikintinin 6nemli bir yeri vardir.
Cansever, yasadig1 i¢ sikintisini “sahiplenmis”, sikintiy1 “kendilik bilincinde” bir “belirleyen”
haline getirmis, sikintisi ile “barisik” yasamis ve onu “siirsel enerjiye” doniistiirebilmis bir sairdir
(Cetin, 2024: 99-112). Alaattin Karaca, “Cansever’in mizacin1 ve psikolojisini anlatabilecek,
baslica anahtar kelimeler sikint1 ve yalnizliktir.” der (Karaca 2024: 34). Cansever’in yagsaminda
yer edinen ve sahiplendigi kronik i¢ sikintisi siirlerine de yansmmustir. Ornegin, “Agacgil”,
“ilkyazgil,” “asyagil”, “diiggil” gibi akrabalik veya benzerleriyle tiirsel birliktelik iliskisi kuran
“-gil” eki ile tiliretilmis birden ¢ok sozciigiin var oldugu “Diisgillerden Bir Gegit Toreni” adli
siirinde Cansever, kendini “sikintigillerden biri” olarak tanimlar: “Soruyorum kendime /
Sikintigillerden biri olarak / Bu diinya ka¢ bogumlu” (2013b: 360). Burada “-gil” eki sayesinde
sikint1 hali yalnizca siirsel 6znenin degil diinyada bulunusuna bir anlam bulamayan, varligin
anlamlandiramayan, giindelik realiteyle ¢atisma yasayan, doldurulamayan bos zamanin basincini
hisseden pek ¢ok insanin maruz kaldigi ortak duygu durumu olarak karsimiza gikar. Boylece
sikildig1 icin kosesine cekilen, hayale sigian 6zne ile kendisi gibi modern sikintinin esiri olan
diger Ozneler arasinda bir tiirdeslik iligkisi kurulur. Burada “sikintiligil” yerine “sikintigil”
ifadesinin tercih edilmesi dikkat ¢ekicidir. Siirdeki modern 6zne “sikintigil” ifadesi ile kendisini
sikinttya maruz kalmig biri degil, tipki Cansever gibi, sikintinin kendisi olarak tanimlamaktadir.
Dolayisiyla burada s6z konusu modern sikinti dig diinyanin dayattig1 degil bireyin i¢ diinyasinin
irettigi bir ruh hali olarak diisliniilebilir. Ayrica siirde sik¢a kullanilan “-gil” eki ile tiireltilmis
“diisgil”, “ilkyazgil”, “sikintigil” gibi reel karsiligi olmayan tiirdeslikler “imgesel Oriinti”yii
(Lewis, 2024: 77) ve “siirsel hakikat”i insa eden “izlenimin tutarliligi”n1 (2024: 78) saglar. C.
Day Lewis’in “imgesel Oriintiilerin, aslinda kelimelerin ¢izdigi resimlerin tesadiifen bir araya
gelip yarattigi kaliplar degil de gergekten oriintii olduklarini” (2024: 77) dile getirmesine benzer
sekilde “agacggil”, “asyagil”, “diisgil” gibi giinlik konugma ve yazi dilinde anlamsiz goriinen
sozciiklerle yaratilan imgeler, s6z konusu sikinti halini deneyimleyen kalabalik bir kitlenin
varligin1 belirten “sikintigil” ifadesinin imgesel biitiinlik agisindan birer hazirlayicis
niteligindedir.

Sikintinin somutlastirildig: siir bununla sinirh degildir. Cansever’in “Cember” adli siir dizisinin
ikinci boliimiinde “Diisgillerden Bir Gegit Toreni” siirinde oldugu gibi sikintinin ruh hali
olmaktan ¢ikarak varlik kazandig: goriiliir. Siirsel 6zne yerlesik sikintisinin kendisine ev sahipligi
yaptigini “Ben omuzlarimi alip sikintiya giderim” (2013a: 146) dizeleriyle dile getirir. Sikinti bir
duygu veya ruh hali olmaktan ¢ikarak mekan hiiviyeti kazanir. O kagilacak bir sey degil, varilacak
bir yerdir. Negatif ¢cagrisimlarindan uzaklasarak bir arzuya doniisiir. “Yilki” adli siirde de 6zne
“Diisgillerden Bir Gegit Toreni” siirinde oldugu gibi bizzat sikintin kendisine dontismiistiir: “Ben
burada bir sikintiyim, atimdan iniyorum” (2013a: 230). Goriildiigii gibi Cansever’in siirlerinde,
sikint1 6zelinde, siir i¢i tutarliligin yani sira siirler arasi bir oriintii s6z konusudur. S6z gelimi
“Diisgillerden Bir Geg¢it Toreni” siirinde “sikintigil” imgesiyle sikilan bir insan tiiriiniin varlig
ilan edilirken, “Yilki” adli siirde sikilan insan tiiriinden biri olan, kendisinin bizzat sikinti
oldugunu o6ne siiren bir bagka 6zne ile karsilasilir. Cansever’in ve siirlerindeki 6znelerin bir
“sikintigil” olarak yasadiklart kronik i¢ sikintilari durumsal degil, igsel sebeplerden
kaynaklanmaktadir. Bu yiizden sikilan 6zneler zaman zaman sikintili olmaktan bir adim 6teye
giderek sikintinin kendisine doniisiirler. Dolayisiyla varligi sikintiyla biitiinlesik ve sikinti
araciligiyla tanimlanan dznenin sahip oldugu sikinti ortadan kaldirilamaz: “Oyle bir sikint1 ki
oliimle kimildamaz.” (2013a: 233). Benligi tamimlayan, kimi zaman varligi somutlastirilan,
kitlesel olarak deneyimlenen sikinti dogal olarak modern bireylerin yasamlarinda 6nemli bir rol
oynar. “Tragedyalar V” siirinin ikinci boliimiinde yer alan “Diinya bir sikintinin yonetiminde ve
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uzun / Herkes biraz igiyor” (2013a: 320) dizeleri bu durumu agik¢a ortaya koyar. Burada
stkintinin varlik ve giic kazandig1 goriiliir. Sikint1 artik tikel olarak bireylerin yasamlarinda degil
insanligin ortak deneyiminde “yo6netici” olarak belirleyicidir. Tekil sikinti deneyimleri insanlik
i¢in tiimel bir maruziyete doniisiir. Yeryiiziinde sikintidan kacis yoktur. Oyle ki aynu siir dizisinin
ticlincli bolimiinde bir bagka sekilde somutlagtirilan sikinti bile sikilmakta gibidir: “Sikinti
kimildardi: saat ka¢? / Yoriinge bozulurdu” (2013a: 323).

Sikint1 her sey olmasi1 gerektigi gibi oldugunda, mutluluk i¢in gerekli sartlar mevcutken, distan
bakisla huzurlu gibi goriinen anlarda dahi sebepsiz belirebilir. Ornegin, Cansever’in “Ikindi Ustii
(D siirinde sikint1 giizel bir yaz giliniinde, her seyin huzurlu ve yerli yerinde oldugu bir anda ¢ikip
gelir. Mevsimlerden yazdir. Sicak bir bahar ikindisidir. “Vanilya kokulu dondurmaci” sokakta
gezer. Sairin sOyledigi gibi her sey yolunda ve olmasi gerektigi gibidir. Ancak eski zamanlari
hatirlamanin yarattig1 nostalji duygusuyla giizel olan her sey sikinti ile yer degistirir: “Iste taze
ikindi giinesim. / Pencerelerde kiigiik sarisinlar, / Hersey iyi, hersey sade / Anliyamiyorum su i¢
sikintim1. / Yasamak dersen yasamak, / Sarhoslugum sarhosluk. / Ah! Hatirlamak olmasa eski
giinleri.” (2013a: 36) Cansever’in sikilan 6znelerinin kronik ve igsel sikintilara sahip oldugunu
“Eski Bir Takvim I¢in Siirler” adli siire bakarak sdyleyebiliriz. Siirde varlik kazanmis, kurbanini
takip eden, kusatan, onu mahkim etmeye muktedir bir sikintiyla karsilasilir. Siirde &zne
govdesinden daha biiyiik ve onunla savastan maglup cikacagi bastan belli olan sikintiyla
ylizlesmekten kaginmaktadir: “Gévdemden daha biiyiik ve aksama dogru / Goriinmekte olan bir
sikint1 var / Doniip arkama bakamam” (2013a: 484).

Sikint;, Cansever orneginde oldugu gibi her zaman igsel nedenlerden kaynaklanmaz.
Modernitenin yarattigi anlam sorunlarinin yani sira yalnizlik, 6liim korkusu, yasanan veya tanik
olunan yoksulluk sikintiyt doguran diger etkenler arasinda yer alir. Bireyin ruh haline yalnizca
maruz kaldig1 seyler etki etmez. Etrafta olup bitenler, toplumsal kosullar, aile, akraba, arkadas
grubu gibi baglh oldugu toplumsal birimlerin i¢inde oldugu sartlar da 6znelerin ruh héallerinin
sekillenmesinde etkilidir. Yelpazeyi biraz daha genisleterek iilkelerin vatandaslarma sagladig
sosyal ve ekonomik kosullarin toplumsal ruh halleri iizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Ahmet
Erhan’in “Sikint1” adimi tastyan siiri sozii edilen toplumsalligin 6znenin ruh hali iizerindeki
etkisini gosterir. Siirin ilk boliimiinde 6liimiin “kaniksandig1”, acilarin yasandigi bir toplumsal
atmosferden bunalmis 6znenin sikintidan kacist arzuladigir goriilmektedir: “Yarm bir bilet
almaliyim / Nereye olursa olsun diyerek / (...) / Kendimi 6liimiin olmadig1 / Bir diinyada
bulmaliyim / Yoksullugumu, tedirginligimi / Boynumdan bir kement / gibi ¢ikarmaliyim.”
(Erhan, 1979: 303) Burada s6z konusu sikinti Cansever 6rneginde oldugu gibi igsel kaynakli
degildir. Sikint1 giindelik olumsuz deneyimlerin, liimiin, yoksullugun yarattig1 ruh hali olarak
belirir. Arzulanan degil kagilan, gelmesi degil gitmesi beklenen bir durumdur. Ancak yine de
negatif ruh hali olarak var olan bu durum siire doniistiiriilebilmistir. Sanatin teselli edici,
iyilestirici etkisi disiintildiigiinde bu baglamda Asuman Susam’in “Sikintidan kagmak i¢in de
sikintiy1 anlamak, onu def etmek i¢in de ¢ogumuzun siginagi sanat-edebiyat olmustur.” (2020:
288) sozleri sikint1 ve sanat {iretimi arasindaki iligkiyi agiklayicidir.

Goriildiagi gibi Erhan’in negatif deneyime, Cansever’in ise arzuya doniisen sikintis1 kdken ve
etki bakimindan birbirinden oldukga farklidir. Birinde digsal olan sikint1 digerinde igseldir. Ancak
burada, Cansever Orneginde oldugu gibi, siirlerde goriilen igsel sikintilarin daimi olarak
arzulanan, sanatsal liretime kaynaklik eden veya pozitif cagrisimli bir sikint1 oldugu yanilgisina
diismemek gerekir. Ornegin, Mehmet Turan Yarar’in Tiirk Dili dergisinde yayimlanan “Sikint1”
adli siirinde siirsel 6znenin yasadigi i¢ sikintisi Cansever’in soz ettigi igsel sikintidan oldukga

[178]



Edebi Elestiri Dergisi, Mart 2025, 9(1)

farklidir. Burada s6z konusu sikinti ruhsal bir yiik yaratir. Siirin ilk boliimiinde sebebi
aciklanmayan i¢ sikintisina maruz kalan 6znenin sikintisindan kurtulmak i¢in dua niteliginde
yakarig1 goriiliir: “I¢im icime dar gibi; / Tanrim 1rgala gékleri, / Duldasina sigimdigim / Diisiingiilii
sogiitlerin / Dalim 1rgalar gibi” (Yarar, 1952: 629). Oznenin sikintisina ne bir ortak ne de bir care
vardir. Haliyle tekil bir deneyim s6z konusudur. Sikintinin basinci altinda bunalmis &zne
sikintidan kurtulmak i¢in kendi sonunu getirecek bir ¢éziime bile razidir: “Sikintilar kiime kiime;
/ Ne sen ortaksin yiikiime, / Ne de kullarindan biri. / Haydi irgala gokleri, / Yikiliversin {istiime.”
(1952: 629). Kurtulmak i¢in 6liimiin géze alindig1 bu hal giindelik degil kronik bir i¢ sikintisidir.
Arzulanmaz aksine 6liim pahasina ortadan kaldirilmak istenir.

Anlam krizi ve yalnizliin insan iizerinde yarattig1 sikint1 siirlerde ifade edilirken “6liim” bazen
sikintiya son verecek nihai bir ¢are bazen ise sikintinin basincini bildiren bir imge olarak ortaya
¢ikar. Mehmet Turan Yarar’in “Sikint1” siirinde 6liim sikintidan bir kurtulus yoludur. Halit Fahri
Ozansoy’un “Can Sikintis1” baglikli siirinde ise sikintinin yogunlugunu bildirmek icin siklikla
kullanilan “can sikintisindan 6lmek” ifadesiyle karsilagilmaktadir: “Nihayet bir giin 6liirken, /
Asktan, agliktan degil, / Can sikintisindan 61! (1956: 610). Sikintidan kurtulmak i¢in 8lmeyi géze
alan 6znenin sikint1 ve 6liim arasinda kurdugu iliskide sikintinin negatif degeri 6liimden fazladir.
O yiizden olim sikintidan kurtulmak igin aragsallastirilir. “Can sikintisindan &lmek”
ifadesindesinde ise 6liimiin negatif anlam alani sikintinin yaratigi huzursuzlugu anlamsal olarak
pekistirmek icin bir arac olarak kullanilir. ifadenin benzer bir kullanimi Can Yiicel’in “can ¢ikiyor
cansikintisindan” dizelerinde goriiliir (1998: 60).

Sikint1 pek cok farkli kelimeyle birlikte imge olusturulacak sekilde kullanilmaya miisaittir.
Cumbhuriyet sonrast modern Tiirk siirinde imgenin yayginlasmasi ile birlikte sikintinin ¢agrisim
alaniin doniistiigii goriiliir. Siir dilinde kullanimu arttik¢a sikinti bazen bir imgeye bazen ise
olumsuz durum niteleyenine déniisiir. S6z gelimi, ilhan Berk’in 1962 yilinda yayimlanan
Miswrkalyonigne kitabinda yer alan “Pavurya” adli siirinde goriilen sikinti 6znenin hristiyanligini
niteleyen sifat ve imge olusturan bir unsur olarak karsimiza ¢ikar: “Ciplak, sikintili bir
hiristiyanlikt: ¢iplakligimiz.” (Berk, 2003: 296). Negatif iki kavrami bir inangla birlestiren ilhan
Berk’in sikint1 ile yarattigi imge olumsuz bir ¢agrigima sahiptir. Ancak kendisinin sikint1 ile
iligkisi yaratti@1 imgede oldugu gibi olumsuz degildir.

Edip Cansever’in varolus ve sikinti arasinda kurdugu iliskiye benzer bir iliski ilhan Berk’in
yasaminda ve sanatsal iiretiminde goriiliir. ilhan Berk, Edip Cansever gibi (Cetin, 2024: 99-112)
sikintiy1 varliginin bir pargasi ve yaratici giiciin tetikleyicisi olarak gérmektedir. Ciineyt Ayral ile
yaptig1 bir sdyleside sikintidan séz ederken ilhan Berk, kronik sikinti sahibi oldugunu ve
sikintinin kendisi i¢in bir “siginak” niteligi tasidigini ifade eder: “Kendimi yeryiiziiniin en sikintilt
insanlarindan biri diye diisiintiriim. (...) Ben bdyle yaratilmisim. Sikintimi en insan yoniim olarak
gorenim de. Onsuz sanki kendimi dogrulayamam. Nice yagamlar beni degistirmedi. Bu diinyada
hep, ama hep sikintima sigindim sonunda.” (Berk, 2022: 32) ilhan Berk icin sikinti, sdyleside
belirttigi gibi hem bir “sigmak” yani korunakli alan, hem de varolusu “dogrulama” yontemidir.
Sikint1 ile varolus arasinda kurdugu zorunlu iliski, modern 6znenin varolusun dogal bir sonucu
olarak, dogrudan dogruya var oldugu igin sikinttya maruz kaldigini gdstermektedir. Ilhan Berk
icin sikint1 sanatsal iiretim i¢in bir gereksinimdir. Hiirriyet Gosteri’de yayimlanan sdylesisinde
sanatsal iiretiminin muhtemel kaynaginin sikint1 oldugunu “Kim bilir, belki de, bu diinyay1 ¢ok
sikict buluyorum, onun i¢in yaziyorum” sozleriyle vurgulamaktadir (2022: 33). ilhan Berk’in
sahip ¢ikmak istedigi iki sey yalnizlig1 ve sikintisidir. Paris seyahati sirasinda giinliigiine yazdigi
su satirlar tipki Cansever gibi (Cetin 2024: 99-112) onun da sikintiy1 varliginin bir parcasi olarak
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gordiigiinii, dahasi sikintisina sahip ¢ikarak onu siirekli kilmak istedigini gdsterir: “Paris, en insani
yoniimii, sikintimi, yalnizligimi elimden aldi” (2022: 97). Sanatsal iiretim ile sikint1 arasindaki
dogrudan iligkinin agikca goriildiigli bir baska 6rnekle 1988 yilinda Yeni Diisiin’de yayimlanan
[lhan Berk soylesisinde karsilasilir. Daimi bir sikintmin kurbam oldugunu séyleyen ilhan Berk,
sikintinin onu “kendi cehennemine” hapsettigini sdyler. Onun igin “cehennem” ise yazmaktir
(Berk 2022: 107). Dolayisiyla bir bela olarak gordiigii yazma ugrasina onu sevk eden temel itkinin
sikint1 oldugu sOylenebilir: “Evet, ger¢ekten cok sikintili, sikilan bir adamim. Bilenler bilir, higbir
yerde uzun siire kalamam. Gordiigiim kentleri yeniden gérmek ilgilendirmez beni mesela. Cok
cabuk eskirler. Bu sikint1 da beni kendi cehennemime kapatiyor tabii. Oylece de yazmak disinda
bir diinya tanimamaya basliyorum.” (Berk, 2022: 131)

[lhan Berk’in “Sikint1” basligim tasiyan iki siiri vardir. 1975 yilinda yaymmlanan Tasbaskis
kitabinda yer alan iki dizelik “Sikint1” adli siirinde sikint1 ¢igekleri sulayan bir kadinin sulama
eylemine gerekce olarak sunulur. Zira sikint1 kimi zaman 6znenin mevcut konumundan duydugu
rahatsizlik veya hareketsizligin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikabilmektedir: “Cicekleri suluyor
bir kadin / Demek ki ne kadar sikilmis.” (2003: 403) Aviuya Diisen Gélge kitabinda yer alan ve
“Sikint1” adin1 tastyan bir diger siiri ise her biri birer kelimeden olusan dort kirik dizeden meydana
gelir: “Canim / sikiliyor / dedi / ot” (2003: 1084) Siirin birer sozciikten olusan misralardan
olusmasi ve kirik dize istifi, siirin okunmasi sirasinda okura sikintryi hissettirir. Her bir sézclikten
digerine gecerken baslayan yeni dize, sikintinin zamanin algilanmasina etki ederek hissedilen
zamanin akisini yavaslattigi gibi, okuma hizini yavaslatir. Alintilanan siirde sikintinin otun payina
diismesi ise dikkat g¢ekicidir. Ciinkii “Diin Daglarda Dolastim Evde Yoktum” siirinde Berk,
sikilmak i¢in bilince ihtiyag duyuldugunu vurgulamak icin otlarin caninin sikilmayacagini
sOylemektedir: “Ne diyordum, diinyanin diisiinceleri yoktur / Otlarin cani sikilmaz.” (2003:1002)
Hareketsizligin, bir yere bagli/bagimli olmanin, irade sahibi olamamanin yarattigi sikinti,
duyguyu deneyimlemesi miimkiin olmayan otun sikilmasiyla vurgulanmak istenmis gibidir.

[lhan Berk’in siirlerinde sikilan yalnizca bireyler degildir. Sikint1 bir sis gibi tiim varligim iistiine
¢oker. Oyle ki, “Kalan Kovanin Eski Zaman Yalmzlik Baladi” adl1 siirinde “Simdi cumalar1 Allah
baba sikilmadan nasil yapar bilmem / Ben patliyorum cumalari bir buguklara dogru.” (2003: 231)
dizeleriyle sikintidan kagigin imkansizligi dile getirilir. Modern hayati kusatan sikintidan
kurtulmanin imkansizlig1 benzer sekilde Ozdemir Asaf’m “Burada can sikintisi, can sikintist
orada / Yillar var uguyorum déniiyorum havada.” (2016: 428) dizelerinde goriilmektedir.

Anlagilmas1 gili¢ veya halli miimkiin olmayan durumlar sikintinin bir baska nedeni olarak
gosterilebilir. Ornegin, Rifat Ilgaz’in “Manasini1 Kaybeden Sir” bashikli siirinde bir “diigiimden”
care olamadigi belirtilmektedir: “Bir sarki halinde siikiinu bekleyen kiy1 / Versin nasibini
aksamlar icinde ruha. / Yok bir sikdyetim, fakat ne renk ne rayiha / Dindirmiyor bu diiglimden
gelen sikintiyr.” (2004: 15) Cigir’da 1938 yilinda yayimlanan siirde s6z konusu sikintinin kaynagi
¢oOziilemeyen/anlagilamayan bir sorunun varligi olarak disiiniilebilir. Siire adin1 da veren
manasini kaybeden sirrin ne oldugu ise siirde belirtilmez. Renkler, kokular ve sakin bir aksam
manzarasi karsisinda hissizlesme hali diiglime doniismiis ¢éziimsiiz i¢ sikintisinin yarattigi
bunalimin sonucudur. Sikinti, 6zneyi giizellikler ve olumlu ruh haline kaynaklik edebilecek
deneyimler karsisinda hissizlestirir. Cioran kendisinin yasadigi temel sikitidan soz ederken
“Kendi evinizde veya baskasinin evinde, ya da giizel bir manzaranin karsisinda, az ya da ¢ok
aniden her seyin i¢i ve anlam1 bosaliyor. igte ve dista bosluk” (2016: 23) der. Siirde Cioran’1n séz
ettigi ilgisizlik ve hissizlik halinin siirsel 6znede yansimasi goriiliir. Renkler ve manzara 6zne
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tizerinde etkisini yitirmis, anlamini1 kaybetmistir. Sikint1 her seyin i¢ini bosaltan bir sifir ¢arpana,
yutan elemana doniismiistir.

Modern bireyin deneyimledigi sikinti ¢cogu zaman dis etkenlerden bagimsiz ve kronik
diyebilecegimiz tiirden bir i¢ sikintisidir. Giindelik sikintiya ¢are olabilen giinliik oyalanmalar i¢
sikintisindan kurtulmak igin ¢oziim degildir. i¢ sikintisinin kaynagi olarak bazen mekan, bazen
bir an, bazen hava durumu bazen ise bir mevsim gosterilebilir. Ancak incelenen siirlerden de
goriilebilecegi gibi sikintiya maruz kalan 6znenin bulundugu mekan, yasadigi an veya iginde
oldugu mevsim degisse bile bireyin sikintiyla arasindaki iliskinin degismedigi goriiliir. I¢
sikintisinin zamandan, mekandan ve dig kosullardan bagimsiz olmasiyla ilgili bu duruma 6rnek
olarak Cahit Kiilebi’nin siirlerinde sikilan 6zneler 6rnek gosterilebilir. Kiilebi’nin “Paris” adli
siirinde sarki sdyleyen bir kadini dinleyen miisterilerin vefasizlikla ilgili bir sarki dinlerken iginin
sikildig1 goriilmektedir: “I¢i sikilir miisterilerin / Yine de hepsi kadini dinler, / Vefasizlik {istiine
bir sarki1/ Olur mu kalkip gitsinler.” (1998: 127) Sikintrya ¢are olmasi gerektigi diisiiniilen eglence
mekanlarinda bireylerin hissettigi sikintilar eglence endiistrisinin i¢ sikintisina ¢dziim olmadigini
gostermektedir.

Benzer sekilde dis sartlarin herhangi bir etkisi olmadan sebepsiz var olan bir bagka sikintiyla
Kiilebi’nin “Ilkbahar Geldi” siirinde karsilasilir: “Nicin ilkbahar aksamlari / Insanin can1 sikilir,
/ Vapura, trene binmeden / Ozlerim nigin uzaklar1?” (1998: 37) Ilkbahar aksamlarinin can sikintisi
kaynag1 olarak gosterilmesi alisildik bir durum degildir. Sikint1 genellikle kis mevsimiyle
iliskilendirilir. Ilkbahar aksaminda yasanan can sikintis1 ve uzaklara duyulan 6zlem bir tiir
melankoliye benzer. Kaynagi anlasilamayan bu hiizniin nedeni Cioran’a gore can sikintisidir. Ona
gore “Melankoli bir tiir inceltilmis can sikintisidir, bu diinyaya ait olunmadig1 duygusudur.”
(Cioran, 2016: 88) Yukarida sozii edilen sebepsiz sikintinin bir benzeriyle Kiilebi’nin “Yaz
Yorumu” bashkl siirinde karsilagilir. “Ilkbahar Geldi” siirinde oldugu gibi burada da sikintinin
kaynaginin agiklanmadig1 goriiliir. Ustelik ilkbahar 6rneginde oldugu gibi mevsimsel olarak
sikintiyla bagdastirilamayacak olan yaz mevsimi siirin vaka zamamdir. Siirin ilk ti¢ dortliiginde
goklerin “mavilikten yirtilacak™ kadar berrak, kizlarin her zamankinden “daha da giizel” oldugu,
daglarda “gelinciklerin” agtig1, gokyiiziinde “beyaz kuslar”in ugtugu bir yaz portresi
sunulmaktadir (1998: 159). Ancak tiim bu giizelliklere sahip yaz mevsiminin ve dis etkenlerin
6znenin sikintisina care olmadig1 goriilmektedir. Giizelliklerinin anlamini yitirdigi veya 6znenin
duygu durumunu diizeltemedigi hallederde sikint1 genellikle i¢ basingtan kaynaklanir: “Bu yaz da
havalar sicak / Yine de aksamlar olacak, / Yine canim c¢ok sikilacak, / Dost dostu unutacak,”
(1998: 159)

Sikint1 karsisinda tiim ¢6ziim denemelerinin basarisizlikla sonuglandigi bir diger siir Orhan
Veli’ye aittir. “Misafir” baglikl siirde “aksama kadar” sikilan 6znenin sikintidan kurtulmak igin
basvurdugu carelere tanik oluruz. Sigara igmenin, yazi yazmanin, keman calmanin, tavla
oynayanlar1 izlemenin, sarki sOylemenin, kisacasi giinlik oyalanmalarin sikintiya ¢ozim
olmadigini 6grendigimiz siirde 6znenin maruz kaldigi seyin i¢ sikintis1 oldugu anlasilmaktadir:

“Diin fena sikildim aksama kadar;

Iki paket cigara bana misin demedi;

Yazi yazacak oldum, sarmadi;

Keman c¢aldim 6mriimde ilk defa;

Dolagtim,

Tavla oynayanlari seyrettim,

Bir sarkiy1 bagka makamla soyledim;
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Sinek tuttum, bir kibrit kutusu;

Allah kahretsin, en sonunda,

Kalktim, buraya geldim.” (Orhan Veli, 2012: 79)
Ayrica burada soz konusu sikintinin sahiplenilen bir sikinti olmasa bile siirsel {iretime
doniistiiriilmiis oldugu goriilmektedir. Orhan Veli, Edip Cansever ve Ilhan Berk gibi sikintiy1
bilingli olarak poetik bir itkiye doniigtirmiis degildir. S6zi edilen sairlerin aksine onun
poetikasinda sikintinin dogrudan bir yeri bulunmaz. Ancak bilingli olarak iiretime yonlendirilmis
olmasa bile, sikintinin sanatsal {iretim tizerinde dogrudan veya dolayl etkileri bulunur. Cioran
“Bilinci canlandiran, yaratan huzursuzluklarimizdir[.]” (Cioran, 2017: 25) der. Modern bireyin
huzursuzlugunun kaynaklarindan birinin sikint1 oldugu distiniildiigiinde, zihinsel bir faaliyet olan
sanatsal tiretiminin kdkeninde yer alan itkilerden birinin sikint1 oldugu sdylenebilir.

Huzursuzluk yaratan modern sikinti uzak gegmisin sikintilarindan siiregen olma niteligiyle ayrilir.
Sikintinin kroniklesmesi onu bir duygu olmaktan ¢ikararak ruh haline doniistiiriir. Svendsen’in
belirttigi gibi “Ruh hali daha geneldir ve bir biitiin olarak diinyaya iliskindir. Buna mukabil
duygular genelde bir ya da daha fazla yonelimsel nesneye sahiptir. Siklikla, bir ruh hali bir
duygudan daha uzun siirer.” (2021: 54) S6z konusu ayrimdan hareketle, modern siirlerde
karsilagilan sikintilarin genellikle ruh haline déniisecek kadar kroniklestigi sdylenebilir. Ornegin,
Ahmet Muhip Diranas’in “Bitmez Tiikenmez Can Sikintis1” adli siiri hem tekdiize bir yasamin
getirdigi  sikintidan hem de modern Oznenin varolusunun dogal sonucu olarak
degerlendirebilecegimiz kronik can sikintisindan izler tasir. iki dértliikten olusan siirin ilk
dortligiinde mekan ve zaman degisikliginin ¢are olmadigi kronik i¢ sikintisinin belirtileri
goriilmektedir: “Bir bigak sapli durur gogsiinde, / Hangi su tasina uzansan bos; / Hangi pencereye
kosarsan kos / Aymi siyah giines gokyiiziinde.” (Diranas, 2023: 110) Siirde 6zne sikintiy1
kabullenmekten ziyade ondan kurtulmak istemektedir. Ancak genellikle i¢ sikintisini ortaya
cikaran kosullar dis etkenlere bagli olmadigi igin yer degistirmeler ve giinliik oyalanmalar
sikintiya ¢are olmaz. Siirde 6znenin kendisini huzursuz ve rahatsiz eden sikintidan kurtulmak igin
harekete gectigi goriilse bile sorunu ¢oziime kavusturmasi beklenen her hamle hayal kiriklig
yaratir. Pencereler bos yani arzular yanitsiz, 6zne muhatapsizdir. Kararmis gokyiizii imgesi hem
karanligit hem de ruhsal basinci ile 6znenin ruh halini yansitmaktadir. Siirin ikinci dortligi
sikintinin kaynaginin bitmez tilkenmez giindelik rutinleriyle yasamin kendisi oldugunu ve ayni
zamanda sikintidan kurtulmak igin ¢abalayan 6znenin ugraslarinin daima sonugsuz kaldigini
gosterecek sekilde iki tiirlii degerlendirmeye olanak tanir: “Ayni siyah gilines, ayni siyah, / Ayni
susayis, ayni kosus, ayni... / Of... hep aymi sey, ayni sey, ayni sey, / Ayni, ayni, ayni, ayni,
ayni...” (Diranas, 2023: 110) Son iki dizede tekrar eden sozciik ve sdzciik 6bekleri hem sikitiy1
doguran giindelik rutinleri hem de sikintidan kurtulmak i¢in ugrasan modern 6znenin sonugsuz
ve beyhude ¢abalarinin yarattigi hayal kirikligin1 sezdirmektedir. Rita Felski, “modern” olmanin
“hiz”mn, “adrenalin”in ve “zamansal kopusun sarsintilarina bagimli” olmanin “sok-kolik” olmak
anlamina geldigini belirtir (2016: 150). Ona gore, kent hayatinin yogun, karmasik ve siirekli
uyaranlarma maruz kalan modern bireyler “heyecan patlalamalari, sarsintilar ve beklenmedik
degisimlerin pesinden hevesle kosarak™ (2016: 150) sok etkisi yaratacak uyaranlara goniillii ve
stirekli olarak maruz kalirlar (2016: 150). Rita Felski, modernizmin yarattigi “sokun cazibesini”
ise “ister iiretim bandinin tahammiil edilmez monotonlugu, isterse yari-metafizik bir illetin
zorlama melankolisi olsun, insani sarip sarmalayan o sikint1 hissine” baglar (2016: 150). Bu
baglamda Diranas’in s6zii edilen siirinde monotonluktan sikilmis uyaransiz 6znenin uyarici ve
sok arayisinda oldugu sdylenebilir.
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4. Pazar Sikintisi

Bosluktan kaynaklanan giindelik sikintiyla boslugun yarattigi i¢ sikintist bazen i¢ ice gecer.
Modern hayatin temposunun bir siireligine askiya alindigi, hane halkinin birbiriyle ve kendisiyle
ylizlesmek zorunda kaldigi, cogu zaman ev iginde gegirilerek bir sonraki is/okul giiniiniin
beklendigi, bu nedenle bos zamanin mutlulugundan ziyade ertesi giin yasanacak mesguliyetin
yarattig1 basincin duyumsandigl pazar giinleri sikintinin bir bagka kaynagidir. Pazar sikintisi
tatilin yarattig1 bos zaman ile ertesi giin kaygisinin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan bir apati
halidir. Nurdan Giirbilek, “pazar 6gledensonralarini” bir sikinti kaynagina doniistiiren seyin
karsiligi olmayan beklenti hali oldugunu vurgular: “Nedir pazar 6gledensonralarini ¢ocuk igin
katlanilmas1 zor bir sikintinin sahnesi kilan? Psikanalitik bakis ¢ocugun sikintisin1 ‘bir seylerin
baglatildig1 ancak hi¢bir seyin gerceklesmedigi o donuk beklenti durumu’yla agiklar.” (Giirbilek,
2014: 69) Tatil olan pazar gilinleri bos zaman eglencesi i¢in zamansal bir imkan yaratir. Ertesi glin
kaygisi, yitirilen serbest zamanin hiiznii veya evde gecirilen bos giin ise pazarin bir tatil oldugunu
unutturarak onu bir bekleme odasina doniistiiriir. Bekleme odasinin kimseye ait olmayan bir alan
oldugu gibi pazar giinii de ruh hali bakimindan ne tatile ne de is giiniine benzer.

Pazar sikintisindan s6z ederken sikinti kaynaklarimin arasina aile i¢i iligkileri ve ev i¢i yalmzlig
ilave etmek gerekir. Aile fertlerinin hem bir arada hem kendi diinyalarinda birbirinden uzak
gecirdigi anlar kalabalik i¢inde yalniz olma halinin yarattig1 sikintiy1 tetikleyebilir. Giirbilek bu
durumu “Bizde en ¢ok sikinti uyandiran anlar yalniz oldugumuz anlardan ¢ok, baskalarimin
yaninda kendimizi yalmiz hissettigimiz anlar degil mi?” (Giirbilek, 2014: 70) sozleriyle
belirginlestirir. Giirbilek ¢cocuklarin ev i¢cinde yasadigi i¢ sikintisinin ne zaman basladigi sorusuna
cevap ararken evin “siginak” olmasinin yaninda disariyla kurulacak iliskide bir “engel’e
dondstiigii o gegis anina isaret eder:
“Her ¢ocuk er ge¢ ayni seyi yasar: Bir zaman gelir, onun i¢in ev olmaktan ¢ikar ev. Ne erken
¢ocuklukta oldugu gibi kesfedilecek bir distir artik, ne de dis diinyaya kars1 siginilacak bir i¢c. Tam
olarak ne zaman yasariz bunu: Evin digartya karsi bir siginak oldugu kadar bir engel de oldugunu
fark ettigimiz an mi1? Evin geg¢ici, ana babamizin gii¢siiz, liimlii oldugunu sezdigimiz an m1? Yoksa
evin bize bir i¢ diinya bagislarken ayni zamanda biiyiik bir i¢ sikintis1 da verdigini, bir i¢ diinyasi
olmanin bedelinin bu i¢ sikintist oldugunu fark ettigimiz an mi?”’ (2014: 63)
Behget Necatigil’in “Bosluk™ adli siiri pazar sikintisi ve Nurdan Giirbilek’in séziinii ettigi
erginlesme haliyle beraber gelen ev i¢i sikintinin goriildiigii bir 6rnektir. Siirin 6znesi bir “pazar”
giini “kuytu” bir sokaktan gecmektedir. Gegtigi sokakta, pencerede “eli alnina dayali” ve “ici
sikilan” bir kiza tesadiif eder. Pencereden “sokaktan gegenleri” izleyen, “bezgin”, “yorgun” ve
“yalmiz” oldugu sdylenen bu kiz pazar giinleri hep bu sikintiy1 yasamaktadir:

Bosluk

Bu kuytu sokaktan gecmek
Nerden aklima geldi
Giinlerden pazardi

Gizel giinlerden biri.

Pencerede oturan kiz
Eli alnina dayali
I¢i sikiliyordu

Calisan kizlardan olmali.
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Yiiziine saglar1 gibi yaymus kederi
Seyrediyordu
Sokaktan gegenleri.

Pencerede oturan kiz
Gozlerinde yorgunlugu
Bir bezginlik i¢inde
Giin bitmek bilmiyordu.

Donmiis evdekilere sirtini
Omuzlarinda bir yiik gibi
Diinyanin yalnizlig1

Pencerede oturan kiz

Hep boyledir pazarlari

Aksami1 bekler

Eli alnina dayali. (Necatigil, 2017: 68)
“Bosluk™ta, pencerede, igerisi ve disarisi arasinda sikigmis, siirin 0znesinin seyir nesnesine
doniismis kiz pazar sikintisinin ve yalnizligin yarattigi basincin altindadir. Pencerede olmak
arada olma halidir. Pencere evin bittigi, sokagin basladig1 yerin smir ¢izgisidir. Bu ¢izgide kisi
hem evde hem sokakta veya ne evde ne sokakta sayilabilir. Nitekim kiz evdekilere sirtini
donmiistiir. Pencerede sirt1 evdekilere doniik ve olan bitene ilgisiz kizin siirdeki pozisyonu
zihinsel olarak evden kopusu isaret eder. Siirin ilk dortliiglinde sokak ve ev ikiliginin kuruldugu
gortiliir. Sokakta olan ve pencerede sikilan kizi géren siirin 6znesi i¢in o giin -yani pazar- giizel
bir giindiir. “Caligan” kizlardan biri oldugu diisiiniilen, siirin ilgi ve seyir nesnesi i¢in ise tiim
pazarlar gibi o pazar giinii sikint1 yiikliidiir. Giiniin alimlanisinin i¢inde olunan yer ve
iliskisellikler aracihigiyla degistigi gorilir. Kizda sikintiy1 doguran sey pazar giinii evde olma
halidir. Sinirh bir temasa imkan1 sunan pencerede sokaktan gecenler araciligryla manzaranin
hareketlenmesini bekleyen kiz ve attigi her adimda degisen bir seyir imkanryla karsilasan
sokaktaki 6zne arasinda kurulan bu diyalektik iligki kizin pazar giinii evde gegirdigi anlarda
yasadig1 sikintty1 belirginlestirir.
Sikinti zamanin algilanma big¢imine etki eder. Sikildigimiz anlarda zamanin daha yavas aktigi
izlenimine kapiliriz. “Kederi”, “yorgunlugu”, “bezginligi” ve “i¢ sikintis1” nedeniyle siirde
Oznenin hissettigi zaman normalden daha yavag akar. Zaman onun i¢in agirlasir, derinlesir ve
yogunlagir. “Giin bitmek bilmiyordu” dizesi ile sikintinin zamanin algilanmasinda yarattig1
negatif etki vurgulanmaktadir. Penceredeki kiz i¢in biitiin pazarlarin benzer bir sikintiya sahip
oldugunun ifade edilmesi ise pazar sikintisinin kronik bir sikint1 oldugunu gosterir.

5. Zihinsel Kisirhk, i¢sel Bosluk ve Yalmzhik Sikintist

Arthur Schopenhauer, sosyallesme diirtiisiiniin kaynaklarindan birinin yalnizligin yarattigi sikinti
oldugunu iddia eder. Ona gore “insanlar1 arkadas canlisi kilan, yalnizliga ve yalnizlik i¢inde kendi
kendilerine katlanma yeteneksizlikleridir. Onlar1 hem topluma hem de uzak iilkelere ve
yolculuklara siiren, i¢sel bosluklar1 ve sikintilaridir.” (2008: 134) Schopenhauer’in ifade ettigi
sikintiya sebep olan yalnizlik hali, zihinsel olgunluga erisememis bireylerin kendileriyle bas basa
kalma kapasitesizliklerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Ciinkii ona gore “can sikintis1” ile
“yalmzlik” arasinda zorunlu bir iligki yoktur “can sikintisi, yalnizca duyusal ve toplumsal
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hazlardan bagkalarini tanimamuis, zihinlerini zenginlestirmemis ve giiclerini gelistirmemis olanlar
i¢indir.” (2008: 218) Buradan hareketle Schopenhauer’in ifade ettigi yalnizlik sikintisinin zihinsel
erginlige ulasamamis bireylerde goriildiigii soylenebilir. Ozetle insanmn kendine tahammiil
edebilmesi, kendisiyle bas basa kalabilmesi, yalnizligin sikintrya doniismedigi anlara sahip
olabilmesi i¢in zihinsel olgunluga sahip olmas1 gerekir.

Eglence endiistrisinin ve bu endiistriye ev sahipligi yapan mekanlarin ortaya ¢ikis nedenlerinden
birinin yalmzlik sikintis1 oldugu sdylenebilir. Bar, meyhane, kafe, kahvehane gibi bos zaman
eglencesine dayali kamusalligin insa edildigi mekanlar sikintidan kurtulmak i¢in tercih edilen
veya yalnizlik sikintisina palyatif ¢oziimler aranan yerler olarak diisiiniilebilir. Ayn1 mekanda
bulunan bireyler arasinda kurulan gecici iligkilerin ev sahibi olan bu yerler, yalnizligin askiya
alindig1 mekanlardir. Ornegin, Necati Cumali’nin “Dost” siirinde yer alan “Hadi simdi ¢ik
sokaklara / Dagit sikintin1 carsi pazar” (1983: 39) dizeleri, Erciiment Ucar’nin “Insan” baslikli
siirinde yer alan “kahveye hep sikinti igin ¢ikiyoruz” (1999: 725) dizesi ve Tevfik Akdag’in “Bu
Toplum Sizi Kahretsin” siirinde 6znenin istemeye istemeye gittigi meyhaneden soz ettigi “ben de
gidiyorum bdyle yerlere / zorunlu gibi bir sey / ya da onlar1 gormek i¢in can sikintisindan / ben
de alkol yiyorum gatir ¢atir” (1999: 762) dizeleri sikintinin toplumsal iliskiler araciligiyla bertaraf
edilebilecegi yollu kanaat iizerine insa edilmistir. Bu bakimdan toplumsalligin kaynaginin
“yalmzlik korkusuna” dayandigini iddia eden Schopenhauer’in (2018: 135) toplumsalligin
sikintiya ¢are olmayacagina dair karamsar goriisiinii de dikkate alarak, kalabalik eglencelerin
yalmzlik korkusuyla basa ¢ikmak i¢in icat edilmis ritiieller oldugunu sdyleyebiliriz: “Bilindigi
gibi kotiiliikler, onlara toplu halde katlanilarak hafifletilirler: insanlar can sikintisini da bu
kotiiliikler arasinda goriiyorlar; bu ylizden, canlarinin hep birlikte sikilmasi igin bir araya
geliyorlar.” (2018: 135).

Behget Necatigil’in 1951 yilinda Yeditepe’de yayimlanan “Cogumuz” adini tasiyan ii¢ dizelik
kisa siiri ruhsal kisirlik, yalnizlik ve eglence endiistrisi arasindaki iliskiyi dogrudan agiga vurur.
Schopenhauer’da oldugu gibi Necatigil siirinde de eglencenin, eglenceye dayali toplumsalligin
nedeni sikint1 ve ruhsal kisirhiktir. Icki, dans ve kadin sikintiya care olmas1 amaciyla bagvurulan
coziimlerdir. Ruhun “corak topraklar gibi” kisir oldugu ifadesi ile i¢ sikintisinin ayni siirde
bulusmasi, sikintinin savusturulma ydntemleri bakimindan Schopenhauer ile Necatigil’i ayni
cizgide bulusturur: “Corak topraklar gibi kisir ruhumuz / Gelsin kadin, gelsin icki, gelsin dans /
Sikintidan boguluyoruz.” (Necatigil, 2017: 133).

Necatigil’in “Limit” bashkli siiri sozii edilen yalmizlik sikintisina ve toplumsal iligkiler
araciligryla sikintinin bertaraf edilme arzusuna bir ornek teskil eder. “Cogu sikintidandi,
diismemiz / Bir silindir diimdiiz etsin diyeydi / Dostluklara, sevgilere, sokaklara - - / Sonunda
belki...” (2017: 282) “Limit” siirinde arkadaslik iligkilerinin, sevgiyle kurulan baglarin ve
sokaktaki kamusalligin varlik nedeni sikinti ile agiklanir. Siirin son dortliigiinde kalabaligin,
toplumsal iliskilerin yalmzliga ve dolayisiyla sikintiya care olamadigmin ifade edilmesi
Schopenhauer’1 hakli ¢gikarmaktadir: ““Ya biz boyle nelerden kagariz / Calarlar da kapimizi. / Ama
sifir ¢arp1 yalnizlik / Toplasalar hepimizi.” (2017: 282).

Sonug¢

Sikint1 tipolojilerini 6zetle durumsal sikinti, varolussal sikinti, yaratict sikinti, i¢ sikintisi,
yalnizlik sikintis1 ve pazar sikintisi olarak tasnif etmek miimkiindiir. Bu makalede durumsal
sikintilara ve onun siire yansimasina ise pek deginilmemis, makalenin ana ekseni siir, sair ve
sikinti iligkisini ¢oziimlemek lizerine kurulmustur.
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Varligin1 devaml olarak hissettiren, ortaya ¢ikmasi i¢in herhangi bir etken veya olaya ihtiyag
duymayan, siirekliligi dolayisiyla kronik olarak da anilan varolugsal sikinti modernitenin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmis ve modern 6zneleri etkisi altina almistir. Cumhuriyet dénemi Tiirk
siirinin yaraticilar1 olan sairler tarihsel bir zorunluluk olarak modernitenin i¢ine dogmuslardir.
Dolayisiyla sairler, modern 6zneler olarak sikintiy1 hissetmisler ve kimi zaman onu siirsel bir
iiretime doniistiirmiiglerdir. Sikintiy1 siirsel liretime doniistiiren ve onu yasaminin ayrilmaz bir
pargasi olarak goren baslica sairler arasinda ise Edip Cansever ve Ilhan Berk yer alir. Edip
Cansever ve ilhan Berk’in sikintiyla olan iliskisi bir maruziyet degil goniillii bir alisveris olarak
degerlendirilebilir. Onlar sikintilarini siire yansitmis ve sikintryi siire doniistiirebilmistir. Ayrica
her iki sair de kendisini tanimlarken sikintiy1 bir kimlik belirleyeni olarak goriir. Buradan yola
¢ikarak ilhan Berk ve Cansever’in yasamu ile sanat {iretimi arasinda dogrudan bir iliski oldugu
sOylenebilir. Turgut Uyar’in “Islakti Titiinlerle Siiliinler...” baslikl1 siirinin siirsel 6znesinde de
arzulanan yaratict sikintinin izleri goriilmektedir. Cumhuriyet sonrasi Tiirk siirinde sikinti
yalnizca bir tema degil kimi sairlerin siirsel tiretimlerinde belirleyici bir etken olarak varlik
gostermigtir.

Sikintmin bir tema veya izlek olarak goriildiigii ¢ok sayida siir vardir. Ornegin, Behget
Necatigil’in “Bosluk™ adli siirinde kolektif olarak deneyimlenen pazar giinii sikintisi, “Cogumuz”
ve “Limit” adl siirlerinde ise yalmizligin sikintis1 goriilmektedir. Siirlerde goriilen yalnizlik
sikintisi, Schopenhauer’in erginlesme, zihinsel olgunluk ve igsel zenginlikle sikinti arasinda
kurdugu dogrudan iligki tizerinden degerlendirilmistir. Béylece Schopenahuer’in iddialar ile
Necatigil siirinin kesisim noktasinin eglence endiistrisinin ve sosyallesmenin yalnizlik sikintisini
ortadan kaldirmak i¢in basvurulan gegici ¢oziimler oldugu ortaya konmustur.

Cumbhuriyet donemi Tiirk sairleri anlam krizinden, varolussal sorgulamalardan, sahip olduklari
bos zamandan, asir1 bireysellesmeden, metafizigin, dinlerin, kutsalin eski 6nemini yitirmesinden
dogan sikinti haliyle dogrudan yiizlesmislerdir. Bu sikinti hali bazi sairlerin yasami ve siiri
izerinde biiyiik etki yaratmis, bazi sairler i¢in ise i¢inde bulunulan kosullarin yansimasi olarak
bir temaya doniismiistiir. Bu calismada modern sikintinin sairler, siirsel 6zneler ve siirlerdeki
tematik izler bakimindan niteligi ve etkileri ele alinmustir.
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