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ABSTRACT

ARTICLE INFO

This study examines the issues faced by pre-service teachers in virtual
classrooms. A qualitative research method using phenomenology was
employed, and the study group consisted of 70 pre-service teachers from
two different universities in Turkey, selected through convenience
sampling. Data were collected using a semi-structured interview form
developed by the researchers and analyzed through content analysis. The
NVivo software was used for data processing and coding. According to the
findings, pre-service teachers reported physical threats (neck and back
pain, eye fatigue) due to prolonged screen time during the online
education process, cognitive threats (fear of turning on the camera and
microphone, connection issues, hesitation to ask questions), and emotional
threats (increased anxiety levels, stress, focus problems). In conclusion, the
study discusses these findings and offers various recommendations to
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enhance the effectiveness of the online education process.

Keywords: Virtual classrooms, Pre-service teachers, Physical threats,
Cognitive threats, Emotional threats.

1. Extended Summary
1.1. Introduction

The COVID-19 pandemic and the subsequent devastating earthquakes in Turkey forced the transition
to online education in higher education, with high hopes placed on this method to prevent learning
losses. During this process, student behaviors in online classrooms have significantly changed, and the
frequency and intensity of undesirable behaviors, exacerbated under stress, have created both
expected and unexpected barriers to achieving educational goals. Understanding the origins and
impacts of these behaviors has become critical for improving teaching effectiveness and has attracted
the attention of researchers worldwide. Global data show that nearly half of the student population
was significantly affected by schools' partial or complete closure. By mid-2021, 198 million students
had been strikingly impacted by this situation. These disruptions deepened existing inequalities in
access to education and made it more difficult to meet basic needs such as learning, nutrition, and
security. Organizations such as the OECD (2020) published action plans based on their research
results, calling for systematic restructuring to address these inequalities. Educational institutions have
long been considered places that support individuals’ academic and socio-emotional development
and have been used accordingly. However, with the transition to online education, significant
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limitations have arisen in fulfilling these purposes due to the inability to provide the emotional
warmth of face-to-face education. Research conducted both nationally and internationally has shown
that because online interactions fail to provide this warmth, students' anxiety and stress levels have
increased, and their needs in this regard have not been adequately addressed. However, this should
be seen as a response not to online education but to the conditions under which the decision was
made. Indeed, these responses to online education have hindered mainly the ability to take advantage
of its opportunities and benefits. Stress responses to online education, whether direct or indirect, vary
depending on individual resources and self-efficacy perceptions, and this situation shows more
pronounced adverse effects on the effectiveness of online education compared to face-to-face
education. Presence of threat in some classes can evoke strong emotions in many students and hinder
their learning.

Additionally, just as in face-to-face courses, there can be "physical, emotional or intellectual' threats in
the online classroom. In this study, you will discover how online education detects and defines these
threats. At the end of the study, you will find recommendations on minimizing or eliminating threats
in online education.

1.2. Method

This study aims to identify the challenges pre-service teachers face during the online education
process at university and examines their experiences with a phenomenological approach. The
qualitative design used in the study aims to understand and convey the challenges holistically
experienced by pre-service teachers. The study participants consisted of 70 pre-service teachers
enrolled in the faculties of education at two universities: the sampling method combined convenience
sampling and maximum variation sampling. During the data collection process, a semi-structured
interview form developed by the researchers was used, and participants' perspectives and experiences
related to online education were explored in-depth following the research questions. The data were
analyzed using thematic analysis with NVivo software and categorized using a deductive coding
strategy. The study was carefully conducted in terms of validity and reliability, with the coding
process being reviewed by external experts, and a high level of agreement (86%) was achieved.

1.3. Findings

The findings obtained from interviews with 70 pre-service teachers studying at two universities were
analyzed, and codes, categories, and themes were identified. According to the interview results, a total
of 7 categories were identified under three main themes: physical, cognitive, and emotional threats.

1.4. Conclusion and Discussion

Online education has been impacted by adverse conditions such as the pandemic and earthquakes,
which have left their marks on this process. According to the data obtained from the study, pre-
service teachers reported experiencing ‘physical threats’ such as headaches, eye redness, lack of
movement, and sleep disorders. Additionally, they faced ‘cognitive threats,” such as difficulty
expressing themselves, fear of being mocked, and feelings of ignorance and inadequacy. Another
significant result of the study is that students experienced ‘emotional threats,” such as increased anxiety,
paranoia, and exposure to cyberbullying.

The responses from the pre-service teachers were analyzed using the NVivo (Qualitative Data Analyse
Software), and a relational model was created. As seen in the model, some categories are related to
each other. In the ‘Physical Threats’ theme, it was determined that the categories of “Difficulties
causing temporary discomfort” and “Difficulties causing long-term discomfort” affected each other, in
the ‘Emotional Threats’ theme, there were relationships between “Social-emotional difficulties” and
“Psycho-social difficulties”, and the “Psycho-social difficulties” category was related to the category of
“Difficulties creating learning and concentration difficulties” within the ‘Intellectual Threats.
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Based on the findings, it is recommended that online education should not be considered a mere
substitute for face-to-face teaching. Instead, it should be structured with careful planning that

considers students' physical, cognitive, and emotional needs, minimizing their difficulties during the
process and addressing discipline-specific needs.
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MAKALE BiLGI

Bu arastirmada 6gretmen adaylarinin sanal siniflarda yagadiklar1 sorunlar
aragtirilmustir. Nitel aragtirmalardan fenomenoloji yonteminin kullanildig:
aragtirmamin c¢alisma grubu kolay ulagilabilir durum o&rneklemesi ile
belirlenmis olup, arastirmaya Tiirkiye’de iki farkli {iniversitede
Ogrenimlerine devam etmekte olan 70 6gretmen aday:r dahil edilmistir.
Aragtirmanin  verileri aragtirmacilar  tarafindan  gelistirilen  yar
yapilandirilmis goriisme formu aracihiiyla elde edilmistir. Veriler igerik
analizi ile ¢oziimlenmigtir. Arastirma verilerinin islenmesi ve kodlama
siireclerinde NVivo programindan yararlamilmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuclara gore Ogretmen adaylarinin uzaktan egitim siirecinde
uzun saatler ekran karsisinda kalma sonucunda boyun, sirt agrilari, goz
yorgunlugu gibi fiziksel zorluklar; kamerayr ve sesi agma korkusu,
baglant1 sorunlar1 nedeniyle net duyamama, soru sormaktan gekinme gibi

Makale Tarihgesi:

Alindz: 6.12.2024

Diizeltilmis hali alindi: 15.12.2024

Kabul edildi: 15.12.2024

Cevrimici yayinland1:30.12.2024

Makale Tiirii: Aragtirma Makalesi

Bu Makaleye Atifta Bulunmak Igin:
Atmaca, S. & Gokmen, A. (2024). Uzaktan
egitimde 6gretmen adaylarinin karsilastig1
fiziksel, diistinsel ve duygusal zorluklar: Bir
Fenomenolojik arastirma. Journal of
Individual Differences in Education, 6(2), 86-
101, DOI: 10.47156/ jide.1597567

diisiinsel zorluklar; kaygi diizeyi ve streste artis, odaklanma sorunlar gibi
duygusal zorluklar yasadiklar1 belirlenmistir. Arastirma, elde edilen
sonuglarin uzaktan egitim siirecinin verimli hale getirilmesi yoniinde
tartisilarak ve konuya yonelik 6neriler sunularak tamamlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Sanal siniflar, @gretmen adaylari, Fiziksel zorluklar,
Diistinsel zorluklar, Duygusal zorluklar.

1. Giris

Mart 2020’de tanimlanan COVID-19 pandemisi ve 6 Subat 2023’te Tiirkiye’de meydana gelen yikic
depremlerin etkileri nedeniyle yiiksekogretimde uzaktan egitime gecilerek egitim kayiplarn
onlenmeye calistilmistir (Telli Yamamoto ve Altun, 2023; UNESCO, 2020). Zorunlu olarak
gerceklestirilen uzaktan egitim siireclerinde gevrimici siniflardaki 6grenci davranislar: da hizli sekilde
doniisiime ugramugtir. Ozellikle stres altinda sikliginin ve siddetinin yogunlastig1 bilinen istenmeyen
davraniglarin bu siirecte de devam ederek arttig1 belirlenmistir (Adonis, 2021; Aslan, 2022; Ediz vd.,
2024). Bunlar 6gretim programlarinin hedeflerine ulasmasina yonelik bir engel olarak egitimcilerin
karsisna ¢ikmaktadir. Bu istenmeyen etkilerin cesitlerinin ve kokenlerinin bilinmesi, 6gretimin
amagclaria ulasilmas: siirecinde uygulayicilara yarar saglayacaktir. Zorunlu bir sekilde uzaktan
egitim almanin egitim sistemine, dgrencilere, 0gretmenlere yasattigi sorunlar konusunda birgok
calisma ytriitiilmiistiir. OECD, 2020 yilinda yayinlamis oldugu raporda pandemi siirecinin egitimde
olusturdugu kriz ve esitsizlikleri ele alarak, egitim sistemlerinin yeniden ingas1 noktasinda harekete
gecilmesi gerektigini belirtmistir.

Diinya genelinden elde edilen verilere gore, pandemi siirecinde 6grencilerin yarisi okullarin kismen
veya tamamen kapanmasindan etkilenmistir. Haziran 2021 itibariyle salgin ‘198 milyon 613 bin 483’
ogrenciyi etkilemistir (UNESCO, 2021). Ortaya ¢ikan aksakliklar nedeniyle, egitim sistemi icinde ve
ayn: zamanda Ogrencilerin yasamlarinin diger yonlerinde zaten var olan esitsizlikleri daha da
zorlagtirmistir. Bu zorluklar genel anlamda sunlar1 igermektedir:

e Ogrenmede kesinti ve becerilere ulagsmadaki zorluklar,

2 Sorumlu yazar adresi: Gazi Universitesi, Gazi EGitim Fakiiltesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Boliimii, Ankara, Tiirkiye

e-posta: agokmen@gazi.edu.tr
*Bu aragtirmamn bir boliimii, 7th International Conference on Lifelong Education and Leadership for ALL-ICLEL kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.


mailto:agokmen@gazi.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-6173-4425
https://orcid.org/0000-0001-9268-7812

Journal of Individual Differences in Education, 2024, 6(2), 86-101

Yetersiz beslenme,

Uzaktan egitim ortami olusturma, siirdiirme ve iyilestirme zorluklari,

Yiiksek ekonomik maliyetler,

Acqik kalabilen okullar ve okul sistemleri tizerindeki kapatilma baskisinda artis,

Okulu birakma oranlarinda artis,

Siddete ve somiiriiye daha fazla maruz kalma,

Yalnizlik,

e Ogrenmeyi dlgme ve dogrulamadaki zorluklar (Doyle, 2020; Kaufmann and Vallade, 2022;
UNESCO, 2021; Ulger, 2021).

Bu listeye {ilkeler bazinda bagka 6zel sorunlar da eklenebilir. Ornegin, Erduran (2021), bu tiir koklii
degisikliklerin ister birey ister aile, isterse topluluk veya ulusal diizeyde kaynaklara erisim ve
kaynaklara sahip olma konusundaki esitsizlikleri belirsiz bir siireyle ayni seviyeye getirdigini
sOylemektedir. Ona gore, diinyanin dort bir yanindaki ulusal karantinalar egitim kurumlarinin
kapanmasina neden oldugundan, ebeveynlerin c¢ocuklarinin Ogrenimiyle daha yakindan
ilgilenmelerinin beklendigini; 6gretmenlerin ve {iniversite 6gretim gorevlilerinin, ¢evrimi¢i oturumlar:
planlama ve Ogretmeye hizla uyum saglamak zorunda kaldiklarimi ifade ederek sorunlarin ok
boyutlu yasandigina dikkat c¢ekmistir. Adonis (2021), sorunlarmmi akranlariyla kendiliginden
paylasmaya alismis olan okul ¢agindaki ¢ocuklar igin sosyal etkilesimin ¢ok 6nemli oldugunu ve
gelisimlerindeki bu Onemli faktorii aniden ortadan kaldirmanin zihinsel sagliklarini
zedeleyebilecegini belirtmistir. Bir baska calisma, cevrimici 6grenmede 6grenciler arasinda duygusal
farkindalig1 besleme konusunda De Leon-Pineada (2022) tarafindan yapilmis; bu ¢alismada ¢evrimigi
ogrenmeden kaynaklanan engellerin 6grencilerin duygularina olan olumsuz yansimalarindan s6z
etmistir.

Cok boyutlu ve kiiresel yasanan salginla ilgili Kanada Pediatri Dernegi (2020), raporunda okullarin
uzun siireli kapanmasiyla ilgili ciddi endiseli olduklarini, egitimin temel bir insan hakk: oldugunu ve
bu hakka zor kosullarda bile saygi duyulmasi gerektigini belirtmislerdir. Ayrica, baz1 ¢ocuklarin
okullardan sadece egitim hizmeti almadigini, bunun yaninda fiziksel ve zihinsel saglik hizmetleri,
beslenme, giivenlik, gibi gereksinimlerini de karsiladiklarini vurgulayarak; uzun siireli kapanmalarin
gocuklar ve gengler {iizerinde “istenmeyen sonuglar” yaratacagi konusunda endiselerini dile
getirmislerdir (Feldman vd., 2021). Cink, egitimin okullar gibi 6zellestirilmis mekanlarda yapilmasi
ogrenenlerin bireysel, sosyal, duyussal bir¢ok gelisim alanina hitap etmesi yoniiyle afet durumlarinda
daha da 6nem kazanmaktadir (UN, 2024; UNISDR, 2017). Ataci’ya gore, 6grenenler duyular1 yoluyla
bulunduklar1 somut ¢evreyi algilarlar; daha sonra duyusal ve bilissel yollarla gevreyle etkilesim
kurarlar (2020). Eger etkilesim saglkli bir sekilde devam ederse, 6grenen duyularini, zihnini ve
bedenini 6zgiirce kullanmasini saglarsa, kendini deneyiminde 6zgiir hissederse devaminda 6grenme
gerceklesecektir (Ataci, 2020).

Biyo-kiiltiirel ve sosyal bir varlik olarak tanimlanan insan (Ertiirk, 1984, s.3), dogas! geregi biyolojik,
toplumsal ve sosyal nitelikler tasir (Bozkurt, 2006, s.23). Dolayisiyla her insan, bazi temel 6zelliklere
sahip bir organizma olarak bir toplum ve kiiltiir i¢ine dogmakta, o toplumda kiiltiirlenerek olusup
gelismekte ve tamamlanmaktadir (Hotaman, 2019). Okullar uzun yillardir ve hemen hemen her
kiiltiirde bu toplumsal yap1, deger ve kurallarin aileden sonra 6gretildigi ve kazanildig: yer olmustur.
Nalinci (2019) toplumun da okulun bu roliine inandigini ve sayg: duydugunu soyler; toplum okuldan,
¢ocuklarinin iyi, hakkaniyet sahibi, kiiltiirel ve sanatsal beceri ve yetenekleri gelismis bireyler olarak
yasama katilmasini bekler.

Elektronik cihazlar, internet, ¢evrimici dersler, uzaktan egitim, dijital egitim gibi kavramlar bireyler
icin tanidik olsa da bu terimlere zorunluluklarla hayata dahil olmalari nedeniyle olumsuz bir anlam
yiiklenmistir. Ogretmenlerin, ailelerin, 6grencilerin biiyiik bir cogunlugu ampirik gozlemlerine gore
uzaktan egitim siireci, smifta yiiz ylize egitim ile karsilagtirldiginda zor, basarisiz, sevimsiz,
samimiyetsiz bulunmustur. Craig, Thatcher, ve Grover (2019), yaptiklar1 calismada ¢evrimici
etkilesimin aksine ytiiz yiize iletisimin duygusal sicakligina vurgu yaparak; ¢evrimici bir 6gretim
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sistemi kullanmanin, 6grencilerin 6zgiin benligiyle tutarsiz goriinebilecegini ve bu kaygilarin bir
sonucu olarak c¢evrimi¢i Ogretim sistemini Ogrencilerin bir tehdit olarak algilayabilecegini
gostermislerdir.

Yakin ge¢miste bilgisayar teknolojilerine (BT) gosterilen direng tizerine yapilan arastirmalar, genellikle
insanlarin bir BT'yi bir sosyal grubun statiisiine veya giiciine neden bir tehdit olarak gorebilecegini
(Craig, Thatcher ve Grover, 2019); bir bireyin bilgisayar kullanimina y6nelik pozitif psikolojisinin, bu
zorluklara tepkileri {izerinde O6nemli bir etkiye sahip oldugunu (Prickett vd., 2020); 6grencileri
sosyoekonomik veya kiiltiirel agidan zorladig: ve basar1 bosluklar1 olusturdugunu (Drossel vd., 2020)
vurgulamislardir.

Craig, Thatcher, ve Grover (2019)'a gore, bireyin aligkanliklarimi degistirmek, kimligi olusturan 6z
inanglar1 dogrulamak yerine onlara meydan okuyan deneyimler {iretebilir dolayisiyla, bireyler bu
uyaranlar karsisinda stres yasarlar; kisisel kaynaklar stres etkeninin taleplerini karsiladiginda veya
astiginda meydan okuma tepkileri ortaya c¢ikarken, kaynaklar stres etkeninin taleplerini
karsilayamadiginda tehdit tepkileri ortaya cikabilir (Seery, 2011). Bu durumda daha fazla stres
beklerler ve bu nedenle bu tiir uyaranlarin bir tehdit olarak kaynagiyla basa ¢ikmaya zorlamirlar.
Uyum saglamak igin benlik degisimi gereklidir ancak bunun ne 6lgiide karsilanacag: yine bireylerin
inanglarina, degerlerine yani degisim igin 6z-yeterlik diizeylerine baghdir. Buna bagh olarak, 6zellikle
stres altinda sikhiginin ve siddetinin arttigini bilinen smif i¢i istenmeyen davramslarin Covid-19
pandemisi uzaktan egitim siirecinde de boyut degistirerek, egitim 6gretimin hedeflerine ulasmasina
yonelik bir engel olarak egitimcilerin karsisina ¢iktig1 sdylenebilir.

Okullar bina, bahge, koridor ve smiflartyla somut nesneler olsalar da ayni zamanda duyussal
oOzellikleri bakimindan soyut kavramlardir. Cummings (2000), bazi smif deneyimlerinin, bazi
ogrencilerde gii¢lii duygular uyandirabilecegini ve bu durumun Ogrencilerin grenmelerine engel
olabilecegini sdylemis ve bunlar1 sinif i¢i tehditler olarak siiflamistir. Tehdit olarak isimlendirmesinin
sebebi ise stresin, hafizay1 engelleyen belirli hormonlarin salinmasina neden olmasidir. Buradan
hareketle sinifta tehdit edici olaylar fiziksel, duygusal veya diisiinsel olarak smiflandirmistir. Ancak
terimlerin farkli cagrisimlarda bulunmamasi adina bu aragtirmada “tehdit” yerine “zorluk”
kavraminin kullanilmasi tercih edilmistir.

Uzaktan egitim faaliyetlerinin onceden belirlenmis hedeflere ulasabilmesi i¢in 6grenci 6zelliklerini
anlamaktan baslayarak, istenmeyen davranislar1 gostermelerinin arkasinda yatan sebepler bulunmali,
bu davranislarin sonmesi ya da ortadan kaldirilmasi icin gergeklestirilecek uygulamalara
odaklamilmalidir. Bu arastirmada ogretmen adaylarimin uzaktan egitim siireclerinde yasadiklari
sorunlar1 kendi deneyimleriyle tanimlamalar1 sayesinde ¢evrimigi siniflarda karsilasilan zorluklar ve
bunlar1 yonetmeye yonelik bir anlayis ortaya koyulmaya calisilacaktir.

2. Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araci, verilerin toplanmasi,
verilerin analizi, gegerlik-giivenirlik calismasi ve etik ilkelere uygunluk alt basliklarinda bilgiler
verilmigtir.

2.1 Aragtirmanin Deseni

Ogretmen adaylarinin uzaktan egitim siirecinde karsilastiklar1 zorluklari ortaya koymaya calisilan bu
arastirmada nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji deseni kullamilmistir. Tanumlayict bir desen
olan fenomenoloji (Bas ve Akturan, 2008) ile, bireylerin yasantilari yoluyla deneyimledikleri olgulara
odaklanarak, zihinlerindeki bilissel yapilarin agiga ¢ikarilmasi hedeflenmektedir (Creswell, 2015). Bu
desenle 6gretmen adaylarinin uzaktan egitim sirasinda yasadiklari kisisel deneyimlerinin dogru ya da
yanlis olmalarma bakilmaksimiz (Yildiz, Cekmez ve Biitiiner, 2012) oldugu sekliyle belirlenmesi ve
bunlarin betimlenmesi gergeklestirilecektir.
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2.2 Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara’da bulunan iki farkli {iniversitenin egitim fakiiltelerinde
O0grenimlerine devam etmekte olan 70 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu
belirlenirken amagli 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi ve maksimum
gesitlilik orneklemesi bir arada kullanilmistir. Kolay ulasilabilir durum &rneklemesi arastirmacilara
zaman, maliyet, hiz ve pratiklik gibi konularda sagladig: avantajlar nedeniyle tercih edilmistir. Ayrica,
Ornekleme alinan iiniversite 6grencilerinin Tiirkiye'nin farkli cografi bolgelerinden geliyor olmalari ve
farkl kiiltiirel ve egitimsel alt yapilarin 6zelliklerini tasiyor olmalari ¢alisma grubunun heterojenligini
kuvvetlendirmektedir. Bununla birlikte, Akerlind (2002), fenomolojik arastirmalarin bireylerin
tecriibelerini yansittig1 igin heterojen gruplarla ¢alisiimas: gerektigini belirtmistir. Bu nedenle goreli
kiigiik bir grup olusturularak arastirma probleminin bir parcast konumundaki bireylerin ve
deneyimlerin cesitliligini artirmak (Patton, 1987; Yildirrm ve Simsek, 2011) amaciyla maksimum
cesitlilik 6rneklemesinden yararlanilmistir.

Arastirmanin katilimcilarina ait bilgiler Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1. Arastirmanin katilimcilarina ait bilgiler

Universite Cinsiyet f %
. o Kadin 29 414
A Universitesi Erkek 11 15,7
. o Kadin 22 314
B Universitesi Erkek 8 11,4
TOPLAM 70 100

Tablo 1'de calismaya katilan 6gretmen adaylarina iligkin bilgiler yer almaktadir. Calisma grubuna A
Universitesinde Ogrenimlerine devam eden 40 (%57,1), B Universitesinde Ogrenimlerine devam eden
30 (%42,8) olmak iizere toplam 70 6gretmen aday1 dahil edilmistir. Ogretmen adaylarinin 51'i (%72,9)
kadin ve 19'u (%27,1) erkektir. Calismaya katilan 6grencilerin bulunduklar: sinif diizeyi ve ¢evrim igi
ders deneyimleri birbirlerine denktir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen goriisme formu araciligiyla elde edilmistir.
Gortisme ile 6gretmen adaylarinin uzaktan egitimde yasadiklar1 zorluklar, konuya iliskin bakis agilar
ve tecriibeleri ortaya konulmaya ¢alisilmistir (Best ve Kahn, 2017). Yazil1 bir yonerge sonrasinda odak
goriismelerde sozlii olarak sorulan sorulardan bazilari sunlardir:

1. Cevrimigi sinif ortaminda ya da ¢evrimigi derslerde sizi zorlayan fiziksel sikintilar yasadiniz
mi1? Bunlar nelerdi?

2. Cevrimigi sinif ortaminda ya da ¢evrimici derslerde sizi zorlayan duygusal sorunlar yasadiniz
mi? Bunlar nelerdi?

3. Cevrimigi sinif ortaminda ya da ¢evrimici derslerde sizi zorlayan diisiinsel giicliikler
yasadiniz m1? Bunlar nelerdi?

Gortisme formu hazirlanirken ilgili alan yazin incelenmis alan, alan egitimi ve nitel arastirma
konusunda c¢alismalar1 olan Ol¢gme degerlendirme uzmanlarindan olusan ti¢ kisilik ekibin
goriislerinden yararlanilmistir.

2.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri aragtirmacilar tarafindan gelistirilen yari yapilandirilmis form araciligiyla elde
edilmistir. Katilimcilar aragtirmanin amaci ve icerigiyle ilgili bilgilendirilmis, goniillii onam formlarin
doldurmalarimin ardindan yazili olarak bilgilendirildiklerine iliskin onay vermislerdir. Goriismeler
ortalama 6-17 dakika arasinda stirmiistiir.
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2.5 Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler igerik analizi ile ¢Oziimlenmistir. Bu c¢alismada goriismeler
kodlanirken ‘kavram odakli kodlama’ olarak bilinen tiimdengelimli bir kodlama tiirii kullanilmistir.
Arastirmacilarin analiz etmek istedikleri temel 6zellikler, arastirmaya baslamadan 6nce bir kod listesi
ile temalar tanimlanmistir. Bu kodlar daha sonra goriismelerden elde edilen yeni nitel verilere
kategoriler olarak atanmistir. Literatiirde teoriye dayali, literatiirden faydalanan ve arastirma
sorusundan tiiretilen kategorileri kullanan ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Friih, 2014; Kuckartz,
2019; Schreier 2012, s. 84). Kuckartz'a (2019) gore, "bu nedenle kategorilerin tanimlanmasi, yalnizca
analiz araglari olarak degil, ayn1 zamanda arastirmanin 6ziinii ve arastirmacilarin gelistirmek istedigi
teorinin yap1 taslarim1 olusturduklar1 Olgiide etkili bir arastirma i¢in ¢ok Onemlidir" (s.181).
Aragtirmanin verilerinin sistematik bir sekilde analizi amaciyla 6gretmen adaylart OA1, OA2, OA3...
seklinde kodlanmis ve NVivo programina bilgileri aktarilmistir.

2.6. Gegerlik ve Giivenirlik Calismalari

Nitel arastirmada Olgiitlerin belirlenmesi ¢alismay1 6znellikten uzaklastirip, arastirmanin siireglerini
ve sonuglarini dogrudan etkileyecegi igin (arastirmada gegerlik ve giivenirlik calismalarina yer
verilmesi 6nemlidir (Whittemore, Chase and Mandle, 2001; Yildirim ve Simsek, 2011).

Aragtirmanin ilgili durumu dogru bir sekilde yansitmasi, diger bir ifadeyle dis gecerliligi adina elde
edilen veriler arastirma problemleri cercevesinde tartisilmis, arastirmaya destek veren dis uzmanlar
ile kod, kategori ve temalar kontrol edilerek yanliligin oniine gecilmeye calisilmistir. Verileri
tanimlama boyutu olarak ifade edilen i¢ gegerlilik i¢in goriisme ile derinlemesine bilgi alinmis ve
katilimar teyitlerine basvurulmustur. Ayrica temalara iliskin dogrudan ifadelere yer verilmistir.

Aragtirmanin dis gilivenirligini saglamak i¢in arastirmacilarin, arastirmadaki konumu agiklanmas,
arastirmanin hangi siireclerden gecerek tamamlandigl aktarilmis, verilerin nasil ve ne sekilde
toplandig1 ve analiz siiregleri detayli sekilde belirtilmistir. I¢ giivenirlik icin aragtirmanin verilerinin
analizinde iki farkli bagimsiz uzmandan destek alinmis, veriler uzmanlar tarafindan bagimsiz olarak
kodlamistir ve kodlamalar arasindaki uyum hesaplamalar1 gergeklestirilmistir. Kodlamalarin
tutarlilign Miles ve Huberman'in (1994) “Goriis Birligi/ (Goriis Birligi + Goriis Ayriligr) x 1007
formdiliiyle hesaplanmis ve .86 degeri elde edilmistir.

2.7. Etik Tlkelere Uygunluk

Bu aragtirma Gazi Universitesi Rektorliigii Etik Komisyonu'nun 27.02.2024 tarih ve E-77082166-604.01-
902627 sayil etik kurul izniyle gergeklestirilmistir.

3. Bulgular

Iki farkli {iniversitede 6grenimlerine devam etmekte olan 70 6gretmen adayindan olusan katilimci
grubuyla yapilan goriismelerden elde edilen bulgular bu béliimde aciklanacaktir.

Kategorilerin temalara gore dagilimi ve bu dagilimdaki iligkileri yansitan model Sekil 1'de verilmistir.

Modelde goriildiigii tizere 6gretmen adaylarinin uzaktan egitim siireglerinde karsilastiklar: zorluklar
kapsaminda fiziksel, duygusal ve diisiinsel zorluklar temalarina iliskin 7 farkh kategori belirlenmistir.
Fiziksel zorluklar temasinda “Gegici rahatsizliga neden olan zorluklar” ile “Uzun siireli rahatsizliga
neden olan zorluklar” kategorilerinin birbirleriyle etkilesim icerisinde oldugu tespit edilmistir.
Duygusal zorluklar temasinda “Sosyal duygusal zorluklar” ile “Psiko-sosyal zorluklar” arasinda da
benzer bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica “Psiko-sosyal zorluklar” kategorisi ile, Diisiinsel zorluklar
alindaki “Ogrenme ve odaklanma giigliikleri yaratan zorluklar” kategorileri arasinda ve
“Organizasyonel zorluklar” ile “Davrarns degisikliklerine yol agan zorluklar” kategorileri arasinda da
iligkiler tespit edilmistir.
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Sekil 1. Tematik kategorilerin dagilim modeli
Bu boliimde, bulgular temalar ve kategoriler temelinde agiklanacaktir.
3.1. Fiziksel Zorluklar Temasina Iliskin Bulgular

Calismanin ilk temast “fiziksel zorluklar’ olarak belirlenmistir. Ilgili temaya iliskin, kod ve kategori
dagilimi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Fiziksel zorluklar temasina iliskin kategorilerin ve kodlarin dagilimi

Kategoriler Kodlar

Uzun saatler bilgisayara bakmaktan kaynaklanan bas
agrisi
Gegici rahatsizliga neden olan zorluklar ~ Yorgunluk ve halsizlik
Zihin bulamiklig1 ve odaklanamama
Goz kizarmast

Cok fazla yemek ve hareket etmemek
Bilgisayar kaynakli goz kusurlari

Uzun siireli rahatsizliga neden olan Sirt ve boyun agrilari

zorluklar D vitamini eksikligi ve etkileri
Uyku bozukluklar
Kas tembelligi
Derste pasif olmaktan kaynaklanan konsantrasyon
sorunlari

Davramg degisikligine neden olan Evdeki seslerden derslere konsantre olamama
zorluklar Is yiikiiniin agirlasmast

Kopya ¢cekmeyi normallestirme
Sorulara cevap verirken (utanma kaynakli) kizarma

Ogretmen adaylari, cevrimici ortamlarda da 6grenmelerini zorlastiran fiziksel zorluklar yagsadiklarim
belirtmiglerdir. Yarutlar Gegici rahatsizliklara neden olan zorluklar, Kalici rahatsizliklara neden olan zorluklar
ve Davrams degisikliklerine yol acan zorluklar olmak {izere {i¢ kategori altinda toplanmustir.
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OA7'nin konuya iliskin ifadeleri su sekildedir:

Online kurs boyunca fiziksel olarak ¢cok hareket etmesem de ekran karsisinda yapmamiz gereken cok sey oldugu
icin oldukca yoruldum, siivekli mikrofon agik mu, iyi goriiniiyor muyum, internet kesildi mi vs. diye kontrol
ediyordum. Ayrica ddev yiikii de artti. Yapti§im onlarca ddevin ardindan sinavlar geliyordu. Cok fazla digar:
ctkamadigim icin de kendimi oldukca yorgun hissediyordum.

OA33'iin konuya iliskin ifadeleri su sekildedir:

Uzun siire ekran karsisinda oturduktan sonra kendimi daha yorqun hissediyordum. Giiniin sonunda gozlerim
ve bagim agrwyordu. Online egitim doneminde sosyallesmemiz -adeta-yasaklanmigti. Bunun nedeni enerjimi
tiiketecek ve arkadaslarimi sik sik gorecek zamammin olmamastydi. Odev ve smav stresi beni fiziksel olarak
yoruyordu.

Algilanan gegici ve kalic1 zorluklar fiziksel zorluklarin temelini olusturmaktadir. Ayrica bu zorluklar,
ogrencilerin uzaktan egitim sirasinda uzun siireler ekran basinda kalmalarini zorlagtirmistir.
Ogrenciler cevrimici derslerden daha fazla faydalanabilmek igin fiziksel zorluklara kargi stratejiler
gelistirmis ve fiziksel sorunlarini yonetmeye ¢alismislardir. Sonug olarak dgrencilerde bazi davrams
degisiklikleri meydana geldigi goriilmektedir.

3. 2. Diisiinsel Zorluklar Temasina {ligkin Bulgular

Calismanin ikinci temasi diisiinsel zorluklar olarak belirlenmistir. Ilgili temaya iliskin, kod ve kategori
dagilimi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Diisiinsel zorluklar temasina iligkin kategorilerin ve kodlarin dagilimi

Kategoriler Kodlar

Derse aktif katilim gosterdigi icin simuf arkadaslar
tarafindan zorbalik gérme endisesi

Kalabalik bir aileye sahip olmaktan dolay1 cihaz paylasimi
ve yavas internet baglantisi sorunu

Mikrofonu ve kameray1 agmaktan korkma

Ayrintili olmayan ders programi ve net olmayan ders igi

N talimatl
Ogrenme ve odaklanma giigliikleri alrmatiar

Internet baglantisi nedeniyle sinavlari veya odevleri
yaratan zorluklar

tamamlayamama korkusu

Cevrimigi uygulamalarin nasil kullanilacagini bilmemenin
strese neden olmasi

Uzaktan egitimi zaman kaybi olarak gorme

Cevrimigi derslerin daha zor oldugu algisi

Uygunsuz goriintii verme endisesi

Derse ve gorevlere odaklanamama

Cok fazla gorevin altindan kalkamama
Odevi zamaninda tamamlayamayacagim hissetme
Grup caligmasini organize etmekte zorlanma
Tim duyu organlarint kullanamama, farkli 6grenme
stillerini deneyimleyememe
Organizasyonel zorluklar (;.eVT’iTnigi egitim.de d.ikkat dagimiklig
Bilgisiz ve yetersiz hissetme
Teknolojik cihazlarin yetersizligi ve temin edememe
Geg kalma ve yetistirememe hissi
Siirekli internet baglantisinin kesilmesi ve teknik sorunlar
yasama
Internet kotasinin asilmas:
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Calismanin ikinci temasi olan ‘Diisiinsel Zorluklar’ temasi Ogrenme ve odaklanma Giicliikleri ve
Organizasyonel zorluklar olmak iizere iki kategoriden olusmaktadir.

OA15'in konuya iligkin ifadeleri su sekildedir:

Online derslerde bircok sorun yasaniyor ve ben de yasadum. Bir grupta calismak zorunda kalmak en biiyiik
sorunlardan biri. Ciinkii calismaya basladigimiz grupta kimseyi tanmimayabiliyorum ya da grup iiyeleri ¢ok fazla
sorumluluk almiyor. Bunu daha 6nce yasamistim ve tiim ddevleri grup iiyeleri olmadan yapmak zorunda
kalmistim. Aniden bir quiz duyurusu duyma korkusu yasamak beni strese sokuyor. Daha énce bunu yapan
ogretmenim oldu. Bir baska sorun da ddevi zamaninda teslim edememe korkusu. Bu ¢ok oluyor ciinkii online
derslerde yiiz yiize derslere gore daha fazla 6dev veriliyor, bu da 6grencilerin ders ve édev yiikiinii artirtyor.

OA54'iin konuya iliskin ifadeleri su sekildedir:

Cevrimigi egitimde yeni insanlarla tanigmak ve baglant: kurmak daha zordu. Bu nedenle yiiksek sesle okumam
istendiginde ya da tanmimadi§im insanlarla grup édevi yapmam gerektiginde biraz tedirgin hissettim. Bunun
nedeni ikinci dili konusurken kendimi yetersiz hissetmem ve bu nedenle hata yapmaktan korkmam olabilir.
Ozellikle online derste odaklanmak ve dersi cok iyi anlamak daha zorken, pop quiz anonsu beni heyecanlandirdig:
icin sadece quizi diistiniiyordum. Bu nedenle online derslerden yeterince verim alamadim.

Ozetlemek gerekirse, 6gretmen adaylar1 bazi diisiinsel zorluklar yasadigini dile getirse de bazilart
diisiinsel zorluklarin fiziksel veya duygusal zorluklara kiyasla daha kolay kontrol edilebildigini
belirtmistir. Ogrencilere gore, diisiinsel zorluklar diger zorluklardan daha korkutucu gériinmiis olsa
da daha kolay ¢oziilebilmekte ya da etkileri azaltilabilmektedir.

3.3 Duygusal Zorluklar Temasina Iligkin Bulgular

Calismanin {iciincii temas1 duygusal zorluklar olarak belirlenmistir. Ilgili temaya iligkin, kod ve
kategori dagilimi Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Duygusal zorluklar temasina iliskin kategorilerin ve kodlarin dagilimi

Kategoriler Kodlar

Diisiik motivasyon

Alayc1 isimlerle anilma korkusu
Anksiyetede artig

Sabirda azalma

. Saldirganlik davranislar gosterme
Psiko-sosyal zorluklar Zamai yonetiminde zorlik nedeniyle stres

Paranoyak davramglar sergilemek, kamera ve
mikrofon ayarlarini sik sik kontrol etmek

Ekipman eksikligi nedeniyle kendini yetersiz hissetme

Bir seyleri kagirtyormus gibi hissetme (FOMO)

Siniftan ve sinif arkadaglarindan izole olma

Siber zorbaliga maruz kalma

Yeni arkadas edi d luk

Sosyal-duygusal zorluklar “er.u ar .a az edmmede zo.r uk yasama
Universite hayatini deneyimleyememe

Aile ortamindan kaynaklanan stres

Ogretim Elemanlariin sozlii siddeti

Calismanin {igiincii ve son temasi olan ‘Duygusal Zorluklar’ temas1 Psiko-Sosyal Zorluklar ve Sosyal-
Duygusal Zorluklar olmak tizere iki kategoriden olusmaktadir.

OA22'nin konuya iliskin ifadeleri su sekildedir:

Online derslerimde cok fazla duygusal sorunla karsilasmadim. Online kurs sirasinda notlarim diisiik degildi
ama ailemin bana verecegi tepkiden korktugum icin hep diisiik not alma korkusu yasadim. Bazen kendime
haftada 10 kadar 6dev yapmak gibi gercekci hedefler koydugumu sanyordum ama bunu yapamyordum ve
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duygusal olarak zorlaniyordum. Bunun yerine daha gercekci hedefler koymay: 6grendim... Ozetle, bircok zorluk
yasadim, benim icin en zor bunlard.

OA64’iin konuya iligkin ifadeleri su sekildedir:

Bazen kendimi motive etmek icin gercekci olmayan hedefler belirledim. Bu aslinda hedefimin tam tersi bir etki
yaratti ve motivasyonumu artirmak yerine azalttr. Ornegin, bugiin dort ddevi tamamlayacagima dair bir hedef
belirledigimde bu benim icin zor oldu. Motivasyon eksikligi nedeniyle ddevlerimin geri kalanini yapmakta
zorlandim. Daha sonra kendime uygun ve gercekci hedefler koyarak motivasyonumu artirdim.

Ogretmen adaylar1 goriismenin baginda gevrimigi derslerde herhangi bir duygusal zorluk
yasamadiklarini diisiinmelerine ragmen motivasyon kaybi, takma adla etiketlenme kaygisi, yetersiz
kalma kaygis: gibi psiko-sosyal acidan duygusal zorluklar yasadiklarina dair 6rnekler vermislerdir.
Ayrica 6gretmen adaylari, arkadaslarindan ve o&gretmenlerinden izole edilmenin, siber zorbaliga
maruz kalmanin ve arkadas edinmekte zorlanmanin kendileri igin sosyal-duygusal zorluklar
yarattigini belirtmislerdir.

4. Sonucg ve Tartisma

Uzaktan egitim olgusu hayatimiza pandemi ve deprem gibi olumsuz kosullarda daha yogun bi¢imde
dahil oldugu igin, egitim sistemi bu olumsuz durumlarin yansimalarindan pay almistir. Ancak bu
haksiz etiketleme uzaktan egitimin getirecegi katki ve potansiyellerden yararlanma konusunda
onemli bir engel tegkil etmektedir (Kaya, 2002, s. 13-16). Tiirkiye'nin farkli cografi bolgelerinden ve
farkli kiiltiirel ve egitimsel alt yapisindan gerek iiniversiteyi kazanarak gerekse dogal afetler
sonrasinda farkl: bir ilde egitimlerine devam etmelerine izin verilen 6gretmen adaylar1 bu ¢alismanin
katilimailar1 olmuslardir. Dolayisiyla oldukga heterojen katilimcr grubuyla yapilan bu arastirmadan
elde edilen veriler gercevesinde 6gretmen adaylarinin bas agrisi, goz kizarikligi, hareketsizlik ve uyku
bozukluklar1 gibi fiziksel zorluklar yasadiklar1 goriilmektedir. Fiziki zorluk ya da sorunlar gecici ve
uzun stireli fiziksel rahatsizliklara yol agarak ogretmen adaylarinin bedensel biitiinliigiine yonelik
dogrudan tehlike olusturan durumlar: ifade etmektedir. Fiziki zorluk ya da sorunlarin, uzaktan
egitimde yasanan zorluklar i¢inde en agik ve somut tiirii olup sagliga dogrudan etkileri bulundugu
hatta ‘davranig degisikligine yol acabilecekleri’ sdylenebilir. Ozdemir Baki ve Celik (2021), matematik
Ogretmenleri ile gerceklestirmis olduklari arastirmalarinda 6grencilerin ekrana bakma yorgunlugu
yasadiklarini belirtmislerdir. Benzer sekilde Kavuk ve Demirtas (2021), 6grencilerin devamli ekrana
bakmalar1 ve stirecten kaynakli psikolojik zorluk yasadiklari gerekgesiyle fiziksel saglikla ilgili
sorunlar yasandig1 bulgularinmi ortaya koymuslardir. Bu durum uzaktan egitim faaliyetlerinin yiiz
ylize egitimde gerceklestirilen faaliyetlerin muadili seklinde diisiiniilmesi ve planlanmasiyla
gerceklestirilmesinden (Yamamoto ve Altun, 2021) kaynaklanmis olabilir. Oysa ki yiiz yiize ve ¢evrim
ici egitimlerin dinamikleri oldukga farklilik gosterdiginden planlama ve uygulanma asamalar1 da
farklilagtirilmalidir.

Calismanin ikinci temasinda 6gretmen adaylarinin kendini yiiz yiize ortamlara gore ifade edememe,
olagan sekilde derse katilim gosteren Ogrencilere lakap takilmasindan ¢ekinme, kendini bilgisiz ve
yetersiz hissetme gibi diisiinsel zorluklar yasadiklar1 goriilmiistiir. Diisiinsel zorluklar ‘organizasyonel
zorluklar, O6grenme odaklanma giicliikleri yaratan zorluklar’ olmak {izere iki Kkategorisi
bulunmaktadir. Ogretmen adaylarinin diisiinsel 6zgiirliigiine, bilgiye ve fikir tiretme hakkina yonelik
zorluklary; duygusal zorluklarin etkilemekte; yasadiklar fiziksel zorluklariyla iliskili bulunmaktadir.
Uzaktan egitim siirecinde Ogrencilerin kendilerini dogru ve rahat bir sekilde ifade etmeleri igin
oncelikle gerekli teknolojik altyapiya sahip olmalar1 ve uygun ortamin saglanmasi gerekmektedir
(Johhson, 2020). Kalabalik ailelere ve ozellikle kiiciik kardes gibi kontrolii zor ve ne yapacagi
kestirilemeyen bireylerle yasayan 6gretmen adaylar1 hem cihazlarimi paylasmak zorunda kalmislardir
hem de buradan kaynaklanacak olumsuz ses ya da goriintiiler nedeniyle dnlemler almak durumunda
kalmiglardir. Mohan vd., (2020) benzer sekilde uzaktan egitim siirecinde katilimcilarin sessizligi
saglamakta sorunlar yasadiklarimi ve aile halkinin buna destek olmadigini belirtmislerdir. Bu ve
benzeri durumlar 6gretmen adaylarinin fikirlerini ifade etmelerine engel olmustur. Ayrica 6gretmen
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adaylar1 derse katilimlari arttiginda herhangi yanlis bir sey soyleme, teknik sorunlar yasama,
mahremiyetlerinin ihlali gibi endiselerinden dolay1 uzaktan egitim siirecinde fikirlerini acikca ifade
edememislerdir.

Arastirmadan elde edilen bir diger onemli sonug ise Ogrencilerin anksiyete diizeylerinde artis,
paranoyak gibi hissetme, siber zorbaliga maruz kalma gibi duygusal alanda zorluklar yasamalaridir.
Duygusal tehdit ya da zorluklar, 6gretmen adaylarimin duygusal sagligini ve psikolojik iyiligini tehdit
eden durum ya da davramuslar olarak ifade edilebilir. Bu tiir tehditler, kisiyi psikolojik olarak
sarsabilir, psikolojik zorluklar yasatabilir veya onlar1 zor durumda birakabilir. Bu ¢alismada duygusal
zorluklar temasinin iki kategorisi sosyal-duygusal zorluklar ve psiko-sosyal zorluklarin birbirilerini
etkiledikleri tespit edilmistir. Alan yazinda yer alan calismalar, arastirma sonuglarim
desteklemektedir. Ornegin herhangi bir dogal afet sonucu karari alian karantina ve izolasyonun
¢ocuklarin ruh saghg: tizerindeki etkisine yonelik yayimlanan bir ¢alismada yayginlik sirasina gore
anksiyete, depresyon, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, uyku ve yeme bozukluklar1 ve
noro-gelisimsel bozuklara rastlanma sikliginin arttigr ifade edilmistir (Aslan, 2022). Psiko-sosyal
zorluklarin sosyal-duygusal zorluklarla etkilesimi ¢ok katmanli diisiinsel zorluklari icermektedir.
Yiiksek risk altinda olabilecek gruplarin belirlenmesi, saglik uzmanlari, aileler ve okullarin
onctiltigiinde bu bireylerin benzer afet durumlarinda desteklenmesi gereklidir (Kilingel vd., 2021).
Uzaktan egitim sisteminin dogru kullanilmasiyla bu travmalarin etkilerini hafifletmek
kolaylasabilmektedir (Telli Yamamoto ve Altun, 2023). Egitimcilerin ve karar vericilerin ¢ok yonlii ve
¢ok paydash planlamalar yaparak birlikte calismalariyla egitim ortamlarini yeniden ciddiyetle
tasarlamasi gerekmektedir.

Elde edilen sonuglar cergevesinde, uzaktan egitim derslerinin ytiiz ylize derslerin bir muadili olarak
diisiiniilmemesi gerektigi ve dolayisiyla yiiz yiize ortam igin tasarlanmis bir dersin hicbir degisiklik
yapilmadan oldugu gibi ¢evrimigi ortama aktarilmamasi gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir. Uzaktan
egitim siireclerinde ihtiya¢ analizleri gerceklestirilerek ogrencilere yonelik bir egitim sunulmalidir.
Ogrencilerin ihtiyaglariin dikkate alindig1 bir yiiksekdgretim hayatinda, teorik ve segmeli dersler
araciigiyla bilimsel kanita dayali uygulamalar1 basariya doniistiiren 6grencilerin, meslek Oncesi
stirecte kaliteli egitime erisim firsatina sahip olduklar1 kabul edilir (Isikdogan Ugurlu ve Kayhan,
2023). Benzer sekilde siireg icerisinde 0grencilerin fiziksel, diisiinsel ve duygusal sorunlarini en aza
indirgeyecek planlamalarla alana 6zgii gereksinimlerin goz oniine alinarak yapilandirilmasi 6gretmen
adaylarinin meslek yasantilarini dogru yénde sekillendirebilir. Ogretmen adaylarinin hizmet Sncesi
donemlerinde aldiklar egitim, 6gretmenlik mesleginde becerilerinin gelisimini saglar ve bu becerileri
meslege basladiklarinda egitim hizmetlerinin kalitesini artiracaktir. Bu ¢ercevede Egitim
Fakiiltelerinde uzaktan egitim derslerinin 6gretim siirecinin bir bileseni olarak yer verilmesi, AKTS
siire ve sinirlamalarina dikkat edilmesi, iletisim siire¢lerinde verilen mesajlarin alici tarafinda nasil
algilandiginin teyit edilmesi Onemlidir. Son olarak konunun farkli yas gruplarinda nasil etki
gosterdigini belirlenmesi amaciyla kesitsel arastirmalar gerceklestirilebilir.

Etik Beyannamesi

Arastirmada Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesinde yer alan
maddeler cercevesinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin etik kurul bilgileri yontem boliimiinde
ayrintilandirilmistir. Herhangi bir etik ihlal durumunun olmadigin beyan ederiz.

Cikar Catismasi Beyani
Bu calismanin yaymlanmasinda akademik ya da finansal bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederiz.
Bilgilendirilmis Onam

Katilimcilar arastirmaya goniillii olarak destek vermislerdir. Katilimcilar igin bilgilendirilmis onam
formu alindigini beyan ederiz.
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Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani

Bu arastirmanin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve yazili hale getirilmesinde arastirmacilar esit oranda
katki sunmuslardir.
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