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Greenfeld'in milliyetcilik ticlemesinin son kitab1 olan Zihin, Modernlik, Delilik: Kiiltiiriin
Insan Deneyimi Uzerindeki Etkileri adl kitap, yayinlandiktan 10 yil sonra, 2023
yilinda Tiirkceye kazandirilmistir. Uclemenin ilki Milliyetcilik Moderniteye Giden
Bes Yol kitabinin 25 yil sonra, 2017'de Tirkceye kazandirildig: ve tiglemenin ikinci
kitaba The Spirit of Capitalism: Nationalism and Economic Growth (2001)’un ise hentz
kazandirilmadig: diisunildigunde, tiglemenin son kitab: i¢in bu stire oldukga iyi
goérintyor. Greenfeld'in birbirinin devami olan bu ti¢ eseri, aslinda modern diinyada
hem milliyetciligin hayatimiza girisini hem de hayatimiz1 ekonomik ve sosyo-kaltiirel
anlamda nasil sekillendirdigini agiklamaya ¢alisan bir grand teoridir.

Liah Greenfeld’in ticlemesinin bu son eseri de aslinda birbirinin destekgisi olarak
gelisim gosteren milliyetciligin ve modernizmin nasil insanin kimlik bunalimlarim
tetikleyerek modern zihinsel rahatsizliklara yol actigini agiklamaya caligmaktadir.
Bu anlamda Greenfeld, sizofreni ve manik depresif hastaligin yalnizca modern
etiketler degil, ayn1 zamanda modern rahatsizliklar oldugunu savunmaktadar.
Greenfeld, bu hastaliklarin bir zamanlar var olmadigini ve hatta hala var olmadiklar
bircok yer oldugunu iddia etmektedir. Ona gére, bu hastaliklarin tarihsel ve
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etnografik kayitlarda yer almamasinin nedeni teghis veya tanim eksikligi degil,
bu hastaliklarin ge¢mis dénemlerde var olmamasidir. Bagka bir deyigle, gecmis
donemlerdeki insanlar, etraflarinda gérdiikleri delilik bi¢imlerinin tanimlamalarini
yapmuiglar, ancak genellikle sizofreni ve manik depresif hastalik olarak adlandirdigimiz
rahatsizliklarla karsilagmamiglardir. Zira sosyal rollerin daha net tanimlandig: ve
bireylerin topluluklarina daha derinden bagh oldugu modern 6ncesi toplumlarda
bu tiir ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikma olasilig: oldukea digtktiir.

Greenfeld, modern yasamin belirsizlikleri ve celigkileri i¢inde igleyebilecek bir
“benlik” duygusu yaratma kapasitesine sahip olmayan baz: bireylerin, sabit bir
toplumsal diizenin kisitlamalarindan kurtulmanin yarattig: dayanilmaz gerilim
nedeniyle delilige sturiiklendigini iddia etmektedir. Bu, Greenfeld’in karmagik
argumanlarinin basit ama ayni zamanda eksik bir ifadesidir. Ancak Greenfeld’in
temel argiimaninin anlagilmasi icin yeterli olacaktir. Greenfeld, kitabinda, seylerin
amaca yonelik yonune gerekli ve orantili bir anlam vermek i¢in “kiltarin” siradan
islevinden yoksun bir zihnin, énce hi¢bir anlam ifade etmeyen bir u¢uruma, ardindan
da resme anlam katmak i¢cin umutsuz ama kontrolden ¢ikmis bir girisim olan bir
girdaba striiklendigini iddia etmektedir.

Bu argiiman, sizofreni ve manik bozukluk gibi durumlar: éncelikle biyolojik veya
genetik kokenli olarak géren ve kiiltiiriin yalnizca ikincil bir rol oynadigini savunan
hakim tibbi akil hastaligi modeline bir karg: ¢ikistir. Bu baglamda Greenfeld, bu akil
hastaliklarinin ortaya ¢ikmasi i¢in modernitenin 6zgul kiltiirel ve sosyal kogullarinin
gerekli oldugunu savunarak kilturi analizinin merkezine yerlestirmektedir. Bu
iddiasini tarihsel kanitlarla destekleyerek, sizofreni ve bipolar bozukluga benzeyen
durumlarin modernite 6ncesi toplumlarda neredeyse hi¢ bulunmadigina ve ancak

modernitenin gelisimiyle ortaya ¢ikmaya bagladigina igaret etmektedir.

Greenfeld, argimaninin tarihsel temellerini on altinci yiizyil Ingiltere’sine
dayandirmaktadir. Bireyciligin, sekiilerlesmenin ve yeni tir hirslarin ortaya ¢tkmasina
olanak taniyan, Orta¢ag kilturiyle 6nemli bir kopusun gerceklestigi bir dénemde,
tam da bu kosullarin bir¢ok insani daha énce benzeri gérilmemis bir gekilde
dengesizlestirdigini 6ne sirmektedir. Bu bakimdan Greenfeld’e gére on altinc yizyildan
itibaren ilk belirtileri ortaya ¢ikarak gelisim gésteren milliyetcilik, beraberinde ortaya
¢tkan modernite ve akil hastaligi arasinda yakin bir iligki vardir. Nitekim Greenfeld,
milliyetciligin bireyler tizerinde muazzam bir baski yarattigini, ¢cinkii onlardan kendi
kolektif kimliklerini yaratmalarini, kendi kaderlerini ¢izmelerini ve kendi degerlerini
se¢melerini bekledigini savunmaktadir. Bu beklentiler baz: bireyler i¢in zihinsel
acidan bunaltia olabilir ve Greenfeld’in Durkheim’den 6diing aldig: ve “anomi” (s.
18) olarak adlandirdigy, derin bir kékstzluk ve amagsizlik durumuna yol acabilir.
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Dolayisiyla anomi, sizofreni ve manik depresif bozukluk gibi akil hastaliklarinin
gelismesine yol acan 6nemli bir faktér olarak goralmektedir.

Greenfeld’in milliyet¢ilik taniminin on altinc yiizyil Ingiltere’sinde ortaya
¢cikan belirli bir tarihsel olguyu tanimladig: distiniildagiinde (Greenfeld, 2017), bu
zihinsel rahatsizliklar, sadece biyolojik bir vaka degil, ayn1 zamanda milliyetciligin
sekillendirdigi bir diinyanin ilk kez ortaya ¢ikan kiiltirel bir anomalisidir. Zira
Greenfeld’e gére kiltiir ve zihin, sadece yakindan iligkili degil, iki farkli duzeyde
gerceklesen aymi siirecin parcalaridir. Bu yakin iligkinin ya da bagka bir ifadeyle
ortaklaga strecin bozulmas: da akil hastaliklarina yol acabilmektedir. Nitekim on
altinc1 ytizyil ingiltere’sinde akil hastaligi, Hamlet'ten 6grendigimiz kadariyla, ingiliz
toplumunun alameti farikas: haline gelmisti (s. 12) ancak Hamlet’'in sahsinda da
go6zlemlenen ve rol icabi oldugu digtintlen bu muzip dengesizlikler, heniiz bir tanima
sahip degildi (s. 460).

Greenfeld’in argimaninda milliyetciligin konumu ve rold, milliyetcilik iizerine
biraz daha egilmeyi gerektirmektedir. Greenfeld, milliyetciligin yitkselisinin bireylerin
kendilerini uluslariyla iligkili olarak tanimlamalar: i¢in ek mental yiikler getirdigini
ve modern yagamin psikolojik baskilarini daha da siddetlendirdigini savunmaktadar.
Milliyetgilik sadece siyasi bir ideoloji degil, bireylerin kendilerini ve diinyadaki
yerlerini nasil algiladiklarini sekillendiren kiiltiirel bir guctiir. Bu alg: da, 6zellikle
modern devletin ulusal ideallere uygunluk ve sadakat talebi baglaminda, ruh sagligini
etkilemektedir. Bu bakimdan Greenfeld’in milliyetcilik analizi, kiiltiiran ruh saghg:
tzerindeki etkisi hakkindaki genel argtimanina benzersiz bir boyut kazandirmaktadur.
Akil hastaligini milliyetciligin yiikselisi ile iligkilendirerek, modern ideolojilerin
yalnizca siyasi ve sosyal yapilar1 degil, ayn1 zamanda bireysel yasami ve ruh sagligini
da sekillendirmedeki etkisini ortaya koymaktadir.

Bunoktada, Greenfeld’in argimaninin, Foucault’'nun deliligin burjuva toplumunun
bir icadi oldugu goriisine de bir reddiye oldugunu vurgulamak gerekmektedir.
Greenfeld’e gére, Foucault' nun iddiasinin aksine, delilik, burjuva toplumunun degisen
ihtiyaclar: ve ¢ikarlar tarafindan sekillendirilen bir sosyal yap: degildir; modern
kiiltire 6zgt bir durumdur. Bagka bir deyisle, modern kiiltiir, bazi insanlari kelimenin
tam anlamiyla delirtme giiciine ve kapasitesine sahiptir. Foucault deliligi bir sosyal
kontrol araci olarak gériirken, Greenfeld onu modernitenin 6zgiil kiiltarel kogullarinin
yol actig1 gercek bir ruh saghg krizi olarak gérmektedir. Greenfeld, Foucault'nun
analizinin, akil hastaliginin ingasinda gii¢ ve kontroliin rolint vurgulamas: agisindan
degerli olmakla birlikte, bu kosullarin gelisimine katkida bulunan daha derin
kiltiirel ve psikolojik faktorleri gozden kagirdigini ortaya koymaktadir. Foucaultnun
calismalarinin akil hastaligina iligkin ¢cagdas anlayiglarin gekillenmesinde olduk¢a
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etkili oldugu ve iktidar ve sosyal kontroliin rolune yaptig1 vurgunun akademik ve
klinik ¢cevrelerce yanki bulmaya devam ettigi diistintldiginde, Greenfeld’in Foucault
elestirisi, tiim okuyucular1 ikna edemeyecek gibi gérinmektedir. Ancak bu durum,
Greenfeld’in alternatif bakis agisinin akil hastaliginin daha kiiltiirel ve tarihsel temelli
bir analizini ortaya koydugu ve bu bakimdan ana akimin aksine bir alternatif bakig
agis1 getirdigi gercegini degistirmemektedir.

Tim bu bakimlardan, Greenfeld'in bu eseri, kiiltir, modernite ve akil hastalig:
arasindaki iligkiye yeni bir bakis agis1 sunan zengin ve digiindiiriicii bir eserdir.
Kitabin en gii¢lii yanlarindan biri, tipk: 6nceki ¢alismalarinda da oldugu gibi, modern
diinyada akil hastaliginin kapsamli bir analizini sunmak i¢in sosyoloji, tarih, psikoloji
ve kilturel ¢aligmalardan yararlanan disiplinler aras1 yaklagima sahip olmasidur.
Ancak Greenfeld’in bu 6zelligi, ayn1 zamanda baz: zayifliklarin da kaynagidir.
Greenfeld’in akil hastaliginin kiltirel kokenleri hakkindaki argiimanlari agiri
determinist bulunabilir ve hatta genetik yatkinlik, kisisel deneyimler, travma ve sosyal
esitsizlik gibi faktérlerin rolinin kii¢imsendigi iddia edilebilir. Ancak Greenfeld bu
gibi faktérlerin etkisini zaten kabul etmekle birlikte, analizinde kiiltirel faktorlere
odaklandigini da belirtmektedir. Yine de bazi elegtiriler, Greenfeld'in akil hastaliginin
biyolojik ve genetik faktorlerini hafife aldigini ve bu faktérlerin milliyetcilikle nasil
etkilesime girdigini yeterince ele almadigini savunmaktadir. Ornegin, Greenfeld,
sizofreni ve manik depresif bozuklugu genetik yatkinlikla iligkilendiren aragtirmalara
deginmesine ragmen, bu faktérlerin milliyetciligin yarattigi toplumsal baskilarla
nasil birlegebilecegini tam olarak agiklamamigtir (Braun, 2014).

Ote yandan Greenfeld’in milliyet¢ilik taniminin fazla genis ve belirsiz oldugu, bu
nedenle de akil hastalifi ile olan iligkisini net bir sekilde ortaya koyamadig1 yéniinde
elestiriler de mevcuttur. Greenfeld, milliyetciligi on altinc1 yiizyil Ingiltere'sinde
ortaya ¢ikan belirli bir tarihsel olguyla iligkilendirirken, elestirmenler bu kavramin
farkli tarihsel ve kiiltiirel baglamlarda farkli anlamlar tagidigini vurgulamaktadir
(Wood, 2013; Braun, 2014).

Sonug olarak, Greenfeld’in ¢aligmas: akil hastaliginin kiiltiirel ve toplumsal
nedenlerini anlamak i¢in 6énemli bir katk: saglasa da, elegtirilerin de gosterdigi
uzere, her eser gibi, bazi eksiklikleri bunyesinde barindirmaktadir. Bu bakimdan akil
hastaliklarinin karmagik nedenlerini tam olarak kavrayabilmek icin, Greenfeld'in
kaltiirel agiklamalariyla birlikte biyolojik, genetik, psikolojik ve sosyal faktorleri
de birlikte dikkate alan ¢ok yonla bir yaklagimin benimsenmesi yerinde olacaktur.
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