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Ozet

Adiyaman Merkez ve Kahta ilgesinde 266 ilkogretim dgrencisiyle tel-
evizyon ve televizyon reklamlarinin gida tercihlerine olan etkisi arastirilmistir.
Televizyon reklamlarinin ¢ocuklarin tiiketim egilimlerini 6nemli dlctide etkile-
digi saptanmigstir. Ancak egilimlerin dogru beslenmeden ¢ok yanlig beslenmeye
yonlendiren en ¢ok reklami yapilan {irtinlerde yogunlasmasi, televizyonun
olumsuz etkisini gosteren 6nemli bir bulgudur. Televizyon karsisinda uzun siire
oturan cocuklarmn genellikle giinlitk gereken diizeyden daha fazla yiyecek
tiiketmektedirler. Cocuklarin siit, meyve suyu veya ayran benzeri yararl ige-
cekler yerine biiyiiklerin algisina yonelik cay, kahve gibi iceceklere yonelmis
olmalar1 yanlis beslenmenin bir gostergesidir. Bu nedenle televizyondan kay-
nakli olumsuzluklar1 azaltmak igin 6nlemler alinmasi gerekmektedir. Ancak bu
onlemlerin yasaklar bigiminde degil akilda kalic1 ve dikkat cekici televizyon
programlari ile gergeklestirilmesi cocuklarin davraniglarinda daha etkin olumlu
sonuglar doguracaktir.

Anahtar Sozciikler: ﬂkﬁgreﬁm ogrencileri, beslenme aliskanliklari, televiz-
yon, reklam

Giris

Giintimtizde medya, tartismasiz bir toplumsal etkileme giictine sahiptir.
Yediden yetmise, bir bigimde bize ulagmasina izin verdigimiz medya ve organlar1
goriinmez bir agla hayatimizi sarip sarmalarken; onun hipnoz sahasindan kagig nere-
deyse olanaksizdir. Medyay1 olusturan giiglerden en 6nemlisi kuskusuz televizyon-
dur (Strasburger, 2004,55). Bilginin yayilmasin ve aktarilmasin tesvik eden aym
zamanda kiiltiirel bir ajan olarak nitelendirilen, kitlelere yonelik biling yonetimi arag-
larinin en 6nemlisi ve giiniimtizde teknolojisi ile sanatin birbirine ¢ok yaklastig1,
kenetlendigi ve ihtiya¢ duydugu bir anlatim organi olan televizyon 1926 yilinda icat
edilmis, 1970’lerden sonra yaygin hale gelmis ve zaman zaman aptal kutusu kimi
zaman da ¢agin bulusu olarak anmilmigtir (Ongt')ren, 1977, 22; Fiske, 1987,1; Erdogan,
2002, 315). Yaygin ve etkin kiiltiir etkileme araci olan televizyon, sadece gelismis tilke-
lerde degil, gelismemis tilkelerde de etkisinin en ¢ok hissedildigi ve tartisildig: arag
konumundadir. (Erdogan, 2002,175; Yalgin vd. 2002, 622; Bilgili ve Akbulut, 2008,
100). Cunkii televizyon karsisindaki birey; sunulan bilgileri diisiinmeye ve yorumla-
maya firsat bulamamakta sadece ve sadece gosterileni izlemektedir. Ayni birey, kiire-
sel sdylemler iginde televizyonun tiiketmesini soyledigini de tiiketmeye hazirdir
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(Mutlu, 2005, 153). Kiiresel ekonomi, diinyanin tiim stratejik kisimlarma niifuz ede-
rek somutlagirken (Sassen, 1998, 15), sermayenin serbest dolagimi baglaminda pek
¢ok firma, daha ¢ok kér etmek, miisteri hedef kitlesini daha da genisletmek amaciyla
igletmelerinin subelerini diinya pazarlarina tasimis; insanlara diinya olgeginde yeni
tiiketim aliskanliklar1 kazandirmistir. Bu firmalar isitsel ve gorsel medya araciligiyla
reklamin giidiileme islevi dogrultusunda tiiketici davranislarini etkilemis, boylece
ortak bir tiiketim kiiltiirii olusturmanin yollarini agmigtir (Mahirogullari, 2011, 1282).
Ekonomik farkliliklar1 gézetmeksizin toplumun tiim katmanlarina hizla ve kolayca
gegebilen televizyon kitle etkilesimini baski altina almigtir (Hall, 1998, 48) Medyanin
bu yeni yapilanmas: giindelik hayati algilayis bigimimizin hicbir zaman eskisi gibi
olamayacagina isaret etmektedir. Medyanin tiim alanlariyla birlikte yeniden ingas1y-
la, soylem degismekte ve yeni bir dil kurgusu olusturulmaktadir. Bu noktada sdylem
alani giindelik hayatin ta kendisidir; giindelik hayat tiiketime ve tiiketmeye yonlen-
dirmektedir. (Yagl, 2006, 26).

Horkheimer ve Adorno (1976), kiiltiir endiistrisi kavramini kullanarak, tiiketi-
cilerin gereksinimlerine uygun tirtinler tretildigi ancak asil amacin, tiretimin tiiketil-
mesi icin tiiketicide yanlis gereksinmeler uyandirmak olduguna vurgu yapar.
Ttiketicileri tekrarlamalar yoluyla kosullandirmada uzmanlasmis olan reklam, felse-
fenin, ahlakin, dini ve estetigin yerini almigtir (Yagli, 2006, 28).

Televizyon yayinlarindan en ¢ok etkilenenlerin, kisilik gelisimi ve sosyallesme
evresinde olan ilkégretim ¢aginda olan g¢ocuklarin oldugu bilinmektedir. Cocuklarin
sosyal ortamlarda arkadaslari ile oynadiklari saklambag, sek sek, ebelemece vb. oyun-
lardan vazgegerek televizyonda kendilerine sunulan yayinlar: tercih etmektedirler
(Fiske, 1987, 315). Cocuklar ¢ok televizyon izleyen ve ailenin satin alma kararlarim
etkileyen bireyler olarak, reklamcilik ve pazarlama faaliyetleri i¢in 6nemli bir kitle
olma ozelligindedir. Bu nedenlerle ¢ocuklarin reklam izleyerek genel beslenme dav-
raniglarinda ne tiir degisimler gecirdiginin veya nasil aliskanliklar kazandigimnin sap-
tanmasi saglikli ve bilingli biiytime ve gelismeleri i¢in gerekli 6nerilerin olusturulma-
st agisindan énemlidir (Dikmen, 2006, 18). Gazeteler, dergiler, televizyon, radyo, sine-
ma filmleri, internet gibi yayin araglarindan olugsan medya, ¢ocuklarin yasantisina
orgiin egitimden once girmektedir. Bir¢ok ¢ocuk yakin gevresi disindaki diinyayi, o
diinyanin kavramlarmi, varliklarini, olanaklarini, degerlerini medya araciligiyla
ogrenmektedir (Goksel, 1993, 23). Tiirkiye gibi geng niifusun agirhikta oldugu tilke-
lerde, 6nemli bir pazari olusturan ¢ocuklar, reklamlarin 6énemli hedef kitlesi haline
gelmistir. Ortalama okuma ya da oyuna ayirdig1 zamandan daha fazlasini televizyon
kargisinda geciren ¢ocuklarin; fiziksel etkinlikleri azalmakta ve besin tercihleri de
daha ¢ok hizli gida olarak tanimlanan ¢ikolata, cips ve sekerlemelere dogru yé6nel-
mektedir (Karaca vd., 2007, 235). Bu nedenle ¢ocuklarda obezite sorunu ortaya ¢ik-
maktadir (Thomas ve Robinson, 2005, 1018; Blass vd., 2006, 597; Yildirim vd., 2008,2).

Hancox (2004, 257), 26 yillik izleme ¢alismasinda ¢ocukluk ¢aginda uzun stire-
ler boyunca izlenen televizyonun %17 diizeyinde asir1 kiloya ve %15 diizeyinde
serum kolesterol artigina yol agtigini saptamistir. Kurugél vd.'nin (1994) yaptiklar
calismada, ¢ocuklarin %59,3'ti sekerleme, biskiivi ve sakiz gibi tirtinlerin reklamla-
rindan etkilenmektedir. Van Den Bulck (2004), Utter (2003), Woodward (1997),
Stroebele (2004) calismalarinda televizyonu uzun siire izleyen addlosanlarin yiiksek
kalorili gidalar1 daha fazla tiikettigini saptamiglardir. Amerikan Pediatri

@ Milli Egitim  Say1195 @ Yaz/2012



@ Cigdem Sabbag / Banu Ayten Akin

Akademisi'nin (2006) yayinladig: bildiri; reklam enddistrisinin, ¢ocuk ve ergenleri,
uygun tiiketici olarak gordiigiine dikkat cekmektedir.

Giintimiizde yemek; yapilmast icin yogun emek ve zaman sarf edilen, kurulu
sofralara oturularak tiiketilen bir sey degildir. Stipermarketten hazir olarak alinabilir,
sadece mikrodalga firinda 1 dakikada 1sitilarak servis edilebilir ve hatta kimi zaman
kiiiik paketler halinde ambalajlanmis oldugundan cepte taginabilir. Artik baliklar
kutulanmis, ¢orbalar kurutulmus, annemizin kekleri paketlenmistir. Bugtin kek evde
pisen bir gida degildir. Reklamlar sonrasinda digsaridan hazir alinan kek, evde pisen-
den daha ¢ok arzulanan daha lezzetli oldugu diisiiniilen bir mal olmustur (Bilgili ve
Akbulut, 2008,184). Bu baglamda reklamlarin hedef kitlesi olan ¢ocuklarin, agir1 tiike-
tim aligkanlig1 disinda bir yeme aliskanlig1 kazanmasi diistiniilemez.

Cocuklara yonelik reklamlarin %50'si yiyeceklerle ilgilidir. Bu reklamlarin
¢ocugu atistirtlacak yiiksek kalorili yiyecekleri 6zendirirken, yalnizca %3t saglikli
besinleri igermektedir. Verilere gore; cocuklar yilda 20.000 ile 40.000 arasinda reklam
izlemektedir (Folta vd, 2006, 247). Herkes tarafindan kabul goren bir gergek vardir ki,
o da; televizyondaki gida reklamlarimin g¢ocuklari fazlasiyla etkiledigidir. Fakat
durum 6yle bir noktaya gelmistir ki, reklamlarda ¢ocuklarin en ¢ok ilgisini ¢ceken gida
ve igecek iiriinleri, artik onlarin sagligini tehdit etmekte, hatta bozmaktadr. Ozellik-
le gelismis tilkelerde son birkag yildir yapilan arastirmalar, ekran basinda ¢ok fazla
zaman gegiren ¢ocuklarin ciddi bir sismanlik ve obezite sorunuyla kars: karsiya kal-
digini gostermektedir (Dietz ve Gortmaker, 1985, 807; Crespo et al., 2001, 361;
Robinson, 2001,1017; Thomas ve Robinson, 2005, 1018). Sonug olarak; televizyon gok
yararl bir kitle iletisim aracidir. Ancak “yanlis kullanildiginda” ¢ocuklarin psiko-sos-
yal ve fiziksel sagligina zarar verebilir. Televizyonun dogru sekilde kullaniminin
¢ocuklara 6gretilmesinde ailelere, okullara, cocuk saglig1 ve hastaliklar1 uzmanlarina,
topluma, yasa koyuculara ve yaymn kuruluslarina cesitli gorevler diismektedir.
(Conklin vd., 2005, 63). Bu ¢alisma Adiyaman 6rnekleminde ana temelde televizyon,
alt temelde televizyon reklamlarinin ilkégretim ¢agindaki ¢ocuklarin beslenme alis-
kanliklarini hangi diizeyde etkiledigini ortaya koymak ve yanls egilimlerin yine tel-
evizyon yoluyla nasil giderilebilecegini saptamak amaciyla geceklestirilmistir.

Materyal ve Yontem

Calisma; rastgele secilen Adiyaman-Merkez Karacaoglan, IMKB, Orhan Gazi
fikogretim Okullari ile Kéhta ilgesinde bulunan Mehmet Akif Ersoy {lkégretim Okulu
olmak tizere toplam 4 ilkdgretim okulundaki 4. ve 6. siuf dgrencilerinin gida tercih-
lerinde televizyonun etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu aragtirmanin 6rnek-
lemini rastgele yontemle secilmis okullarin 4. ve 6. sinuf 6grencileri olusturmustur.
Arastirma 124 erkek, 142 kiz 6grenci olmak tizere 266 6grenci tizerinde yiirtitiilmiis-
tiir. Arastirma veri toplama araci olarak 6grencilerin seviyesine gore literatiir arastir-
mast yapilarak aragtirmaci tarafindan hazirlanan bir anket formu gelistirilmis ve
uygulanmistir. Anket formu 6grenciye iliskin bilgileri, 6grencilerin ana 6gtinleri
tilkketme durumlarini, televizyon izleme durumlarini, en ¢ok izledikleri televizyon
programlarini, 6grencilerin reklamlardan etkilenme durumlarini, televizyon izlerken
tiikettikleri besinleri, okul kantini veya gevrede ki saticilarda besin alma durumlarini
iceren sorular1 kapsamistir. Ankette birden fazla segenegin isaretlenebildigi coktan
se¢meli sorularin yaninda ayrica ankete katilanlarin kisisel diistincelerini yazmalari
i¢in acik uclu sorular yoneltilerek veriler saglanmistir.
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Arastirmanin istatistiksel verileri SPSS 17.0 programinda degerlendirilmisgtir.
Bu ¢alismada, veriler analiz edilirken genel olarak tanimlayici analiz ve ¢ok secenek-
li tercih analiz teknikleri kullanilmistir. Degerlendirmede yiizdelik ve ki kare 6nemli-
lik testleri kullanilmigtir. Cocuklarda beden kitle indeksleri hesaplanirken, yaglarina
gore persentil degerler ele alinmistir. Ogrencilerin boylarma gore olmalari gereken
viicut agirliklarinin degerlendirilmesinde; Beden Kiitle Indeksi (BKI) BKI= Agirlik

(kg) / Boy (mz) formiilii kullanilmistir (WHO, 2007, 15). BKI esas alinarak hazirlanan
persentillere (yasa gore kilo ve boy dagilim) iliskin bulgularin degerlendirilmesinde
9-14 yas grubu 6grenciler i¢in NCHS (National Center for Health Statistics) persentil
degerlerinden yararlanilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Yasa Gore Agirlik ve Boy Persentil Degerleri

Yasa gore agirlik Yasa gore boy
<3 veya <b5. persentil Cok zayif Cok kisa
> 5- <15. persentil Zayif Kisa
>15-<85. persentil Normal Normal
>85-<95. persentil Kilolu, toplu, hafif sisman| Uzun
>95. veya =97.persentil | Sisman Cok uzun

(WHO, 2007)
Bulgular ve Tartigsma

Arastirma kapsamindaki erkek ve kiz 6grencilerin yaslar1 9-11 ve 12-14 ara-
sinda degismektedir (Tablo 2). Ogrencilerin yarisinin normal kiloda oldugu buna kar-
sin kilolu ve sisman olanlarin oraninin da kiigiimsenmeyecek kadar fazla oldugu sap-
tanmustir (Tablo 2). Bu durumun en 6nemli nedenlerinden biri giintimtizden 20 yil
once bos zamanlarini bahgelerde veya sokak aralarinda oynayarak geciren cocuklar,
glintimiizde gelisen teknolojinin ve degisen sosyal yapinin da etkisiyle artik zaman-
larin1 televizyon ve bilgisayar baginda gegirmekte (Hu, 2003,1785; Gortmaker, 1996,
356) ve televizyon, yazili basinda reklamlarin artisina bagh olarak (Lobstein, 2005,
204; Tur, 2004, 502; Brown, 2002, 154) gelisen beslenme aliskanliklarindaki degisimle
birlikte obezite prevalansmnin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde gittikge artisa neden
olmaktadir (Oztora, 2005,12). 1talya’da ilkokul ¢ocuklarinda yapilan ve BKI’lerinin
Ulusal Saglik ve Beslenme Incelemesi I'e (NHANES 1) gore degerlendirildigi calis-
mada erkeklerin %10,0'unda, kizlarin %9,3’tinde kilo fazlalig1 saptanmigtir
(Giampietro, 2002, 492). Sur vd., (2005) yaptiklar1 calismada ise fazla tartili olma pre-
valansini %11,9, obezite prevalansini %2 olarak bildirmislerdir. Bu oranlar yapilan
¢alisma sonuglarindan daha diisiiktiir.
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Tablo 2.0grencilerin Demografik Ozellikleri

Erkek Kiz Istatistik
s | % s | %
Yas (y1l)
9-11 51 411 74 52.1 X2: 3.206
12-14 73 58.9 68 479 sd: 1
p:0.073

BKI
<3 veya <b. persentil 13 10.5 13 12.0
> 5- <15. persentil 13 10.5 24 16.9 X2 11.317
>15-<85. persentil 61 50.0 76 53.5 sd: 7
>85-<95. persentil 25 20.2 21 14.8 p:0.125
=95. veya =97 .persentil 11 8.8 4 2.8
Kisi sayis1
1-4 31 25.0 36 25.4 X2: 0.632
5-8 84 67.7 99 69.7 sd: 2
9+ 9 7.3 7 4.9 p:0.727
Toplam 124 100 142 100

Ogrencilerin Ana Ogiinleri Tiiketme Durumlar

Ogrencilerin yarisindan fazlasinin ana 6giinlerini her zaman tiikettikleri belir-
lenmis olup; cinsiyetler arasindaki farkliligin sadece 6gle 6gtintinde 6nemli oldugu
(p<0.01) saptanmugtir (Tablo 3). Buna karsin gocuk gelisiminde 6nemli olan kahvalti-
nin (Nicklas, 1993, 886; Rampersaud vd. 2005, 743) en fazla atlanilan 6giin oldugu
saptanmistir. Atlanma nedeni olarak, uzun stire televizyon seyredilmesi sonucu gece
gec yatan 6grencilerin yeterli uykuyu alabilmek i¢in kahvalti zamanini uykuya ayuir-
diklar1 6grenciler tarafindan dile getirilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Ana Ogiinleri Tiiketme Durumlari

Her zaman yer| Ara sira yer | Hi¢ yemez | Toplam Istatistik
Ogiinler S %o S % S | % S | %
E| o1 | 734 [ 24 | 194 9 | 73 | 124 100 | X*1375
Sabah | K | 96 | 676 | 36 | 254 | 10 | 70 | 142|100 ;3555
E| 8 | 677 [ 32]258] 8 |65 |12*[10 X2:d?-7230
Ogle K| 107 | 754 | 35 [246 | - | - |10 ps:O:OOS
E|109 | 879 [10] 815 | a0 |20 X2:d1.-0247
Aksam | K | 125 | 880 | 14 | 99 | 3 | 21 | 142 | 100 ps:0:592

Milli Egitim @ Say1195 @ Yaz/2012 @



Ikégretim Ogrencilerinin Gida Tercihlerinde Televizyonun Etkisi ¢

Ogrencilerin Hafta i¢i ve Hafta Sonu Televizyon izlemeleri

Ogrencilerin, kizlar daha ¢ok olmak iizere, ¢ogunlugunun hafta i¢i 2 saat,
hafta sonunda 3 saat televizyon izledikleri belirlenmistir (Tablo 4). Buna gore 6gren-
ciler haftada ortalama 16 saati televizyonun karsisinda gegirmektedir. S6z konusu
bulgu Strasburger ve Donnerstein (1999,129), yaptiklar: ¢alismada saptadiklar: hafta-
da 16-17 saat ve RTUK'iin (2006) saptadig1 hafta ici 2 saat, hafta sonu ise 5 saat tel-
evizyon izleme oraniyla uyum gostermektedir. Bununla birlikte Amerikan Pediatri
Akademisinin (2006) onerdigi giinliik televizyon izleme stiresi 1-2 saattir. Calisma
sonrasinda ortaya konulan 16 saat/haftalik televizyon izlenmesinin obeziteye yol
actig1 clinkii bu oturma siiresince yiyecek tiiketimlerinde de artis oldugu ortaya
konulmustur (Baron, 2000, 289).

Tablo 4. Ogrencilerin Hafta Ici ve Hafta Sonu Televizyon [zleme Durumlari

Televizyon izle Hafta igi Hafta son
Erkek Kiz Erkek Kiz

S Jo S Jo S Jo S %o
[zlemez 15 12.1 32 22,5 11 8.9 9 6.3
1 saat 46 37.1 22 15.5 18 14.5 37 26.1
2 saat 49 39.5 74 52.1 38 30.6 29 204
3 saat 7 5.6 9 6.3 38 30.6 52 36.6
4 saat+ 7 5.6 5 3.5 19 15.3 15 10.6
Toplam 124 | 100.0 | 142 | 100.0 | 124 | 100.0 | 142 100.0
[statistik X2:19.154 sd: 4  p:0.001| X2:9.446 sd: 4 p:0.051

Ogrencilerin En Cok izledikleri Televizyon Programlari

Her iki cinsiyette de 6grencilerin biiyiik bir kismu dizileri (157 kisi), yarisma
programlarimi (129 kisi) ve ¢izgi filmleri (107 kisi) izledigi saptanmustir (Tablo 5). S6z
konusu programlarin sevilme nedenleri genel olarak komik ve eglenceli olmalar ile
programlardaki karakterlere duyulan hayranlik olarak agiklanmigtir. RTUK (2006),
yukaridaki sonuglara benzer bigimde, yaptig1 arastirmada ilkdgretim cagindaki
ogrenciler arasinda en ¢ok izlenen program tiirlerini sirasiyla ¢izgi film, yerli diziler,
yarisma programlari, filmler ve ¢ocuk programlari olarak siralamigtir. 8-11 yas ara-
sindaki ¢ocuklar tizerinde yapilan bir arastirmada; cocuklarin yogun olarak televiz-
yon seyrettigi; programlar segerken eglence ve mizahi 6n planda tuttugu, bununla
beraber yas ilerledikge program segiciliinin arttigi gézlemlenmistir (Bir ve Sohodol,
2005, 385). Cocuklara yonelik animasyon ve karton karakterlerin kullandiklar: tiriin-
ler ve tiiketim nesnesi olarak direkt kendi hayatlarina ¢abuk satin alnan trtinler ola-
rak girmektedir. Ornegin ilkogretim 6grencileri tarafindan ¢ok sevilen cizgi film
figiirleri veya sanatgilarin hizli gida, paketlenmis, boyali vb. gidalarin satigin destek-
lemek amaciyla gorsel malzeme yapilmamasi, tizerinde durulmasi gereken bir olgu-
dur.
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Tablo 5. Ogrencilerin En Cok Izledikleri Televizyon Programlari

Programlar Erkek N(%) Kadin N(%) Toplam
Cizgi film 52(48.6) 55 (51.4) 107
Cocuk programlari 15 (33.3) 30 (66.6) 45
Miizik 32 (30.5) 73 (69.5) 105
Reklamlar 4 (30.8) 9 (69.2) 13
Diziler 74 (47.1) 83 (52.9) 157
Yarisma programlari 58 (45.0) 71 (55.0) 129
Hepsi 25 (55.5) 20 (44.5) 45
Toplam 124 142 266

Ogrencilerin Reklamlardan Etkilenme Durumlart

Ulkemiz gibi geng niifusun agirlikta oldugu tilkelerde, nemli bir pazari olus-
turan ¢ocuklar, reklamlarin énemli bir hedef kitlesi haline gelmistir. Ciinkii gtinti-
miizde bir ¢cocuk ortalama okuma ya da oyuna ayirdig: zamandan daha fazlasin tel-
evizyon karsisinda gecirmektedir (Karaca vd., 2007, 234). Hkégretim ogrencilerinin
biiyiik bir cogunlugu reklamlarda goriilen yiyecegi almak istegini belirtirken, iste-
meyenlerin orant daha azdir (Tablo 6).

Ogrencilerin cogunlugu televizyon reklamlarinda gordiigii ve almak istedigi
yiyeceklerin pasta, cips, ¢ikolata, biskiivi; iceceklerin ise meyve suyu ve gazli icecek-
ler oldugunu belirtmislerdir. Yapilan benzer ¢alismada da ¢ocuklarin ilk reklam ter-
cihleri, “gida-igecek” sektorii yoniinde olmugstur. Reklam tercihleri bakimindan gida-
icecek reklamlarinda yasla birlikte bir artis oldugu, kizlarin erkeklere nazaran gida-
icecek reklamlarimi daha fazla siklikta tercih ettikleri belirlenmistir (Cesur ve Paker,
2007, 106). Cocuklarin izleme saatlerinde yaymlanan, saglk agisindan son derece
zararli olan boyali, kanserojen, katki maddeli besinlerin reklamlari, ¢ocuklar igin ige-
rik ve gorsellik agisindan oldukga cazip hale getirilerek verilmektedir. Bu sunum, iyi
ile kotuyt ayirt edemeyen cocuk igin ilk tehlike sinyallerini vermektedir. Ozellikle
okul ¢ocuklari, gida reklamlarindan savunmasiz bir sekilde etkilenmektedir. Bu galis-
manin sonuglarini destekler bi¢cimde, Kurugdl vd. (1994, 23) ¢ocuklarda televizyonun
etkilerini gostermek i¢in yaptiklar: ¢calismada; ¢ocuklarin %59,3"ti reklamlardan etki-
lendigini, 6zellikle sekerleme, biskiivi, sakiz gibi ¢ocuklar igin zararli olan gida rek-
lamlarimin daha fazla etkili oldugunu séylemektedir. Arnas (2006, 138) yaptig: calis-
mada c¢ocuklarin sagliksiz yiyecek tiiketimlerinde televizyon reklamlarinin etkisi
oldugunu belirlemistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Reklamlardan Etkilenme Durumlari

| Erkek N(%) | Kadin N(%) Toplam
Reklamlarda goriilen yiyecegi almak
Ister 12 (75.0) 4 (25.0) 16 (100.0)
Bazen ister 83 (43.9) 106 (56.1) 189 (100.0)
Istemez 29 (47.5) 32 (52.5) 61 (100.0)
Toplam 124 142 266
Istatistik X2: 5.755 sd:2 p:0.056

Milli Egitim @ Say1195 @ Yaz/2012 @



Ikégretim Ogrencilerinin Gida Tercihlerinde Televizyonun Etkisi ¢

Ogrencilerin Televizyon Izlerken Tiikettikleri Yiyecekler

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunun televizyon izlerken farkinda olma-
dan yiyecek tiikettigi ve sonugta daha fazla besin alimma yol actig1 belirlenmistir
(Tablo 7). Bilindigi tizere televizyon kargisinda harcanandan ¢ok alinan enerji ve buna
bagl hareketsiz yagam, viicut yag kitlesinde artisa ve sigsmanliga yol agmaktadir.
Boutelle vd. (2003); Gore vd. (2003); Jordan vd. (2006) yaptiklar: benzer arastirmalar-
da ailelerin genellikle televizyon izlerken yemek yediklerini saptamiglardir.

Tablo 7. Ogrencilerin Televizyon Izlerken Tiikettikleri Yiyecekler

Televizyon izlerken Erkek N(%) Kadin N(%) Toplam
Yiyecek tiiketir 92(74.2) 119(83.8) 211
Yiyecek tiiketmez 32(25.8) 23(16.2) 55
Televizyon izlerken tiikettikleri

yiyecek

Biskiivi 29 (42.6) 39 (57.4) 68
Meyve 77 (45.0) 94 (55.0) 171
Cips 41 (53.0) 37 (47.0) 78
Pasta 24 (47.1) 27 (52.9) 51
Cikolata 17 (28.3) 43 (71.7) 60
Stit 26 (41.3) 37 (58.7) 63
Kola-Gazoz 35 (54.7) 29 (45.3) 64
Cay-kahve 46 (50.5) 45 (49.5) 91
Hepsi 4 (40.0) 6 (60.0) 10
Toplam 124 142 266

Yapilan calismada, 6grencilerin televizyon izlerken en ¢ok tiikettikleri besinin
meyve oldugu belirlenmis; bunu sirasiyla cay-kahve, cips, biskiivi, gazli igecek, stit,
cikolata ve pasta izlemistir (Tablo 7). Cinsiyete gore incelendiginde erkeklerin en gok
gazli icecek (% 54.7), kizlarin ise ¢ikolata (% 71.7) tiikettigi saptanmistir. Bununla
beraber cay ve kahve gibi biiytiklere 6zgii igeceklerin ilkégretim cagindaki ¢ocuklar
tarafindan tiiketilir hale gelmesi ilgingtir.

Okul Kantini veya Cevredeki Saticilardan Besin Alma

Aragtirma kapsamindaki dgrencilerin ¢ogunlugu her giin harglik aldig: sap-
tanmustir (Tablo 8). Ogrencilerin okul kantini ya da gevredeki saticilardan en gok
simit-pogaca ve meyve suyu (114 kisi) aldiklar1 bunu biskiivi-kekin (100 kisi) izledi-
g1, en az alman gida trtintin ise stit (23 kisi) oldugu saptanmugtir (Tablo 8). Yiizdeler
incelendiginde erkeklerin evde televizyon seyrederken yaptiklar: gibi en ¢ok gazli
icecegi, kizlarin ise ¢ikolatay: tercih ettikleri saptanmugtir ki bu bulgu televizyonun
etkisini ortaya koymasi agisindan 6nemli bulunmustur (Tablo 7, Tablo 8). Sismanlatict
etkisi bilinen gazli igecek ve cikolata yogun tiiketilirken biiytime ve gelisme dénemi-
ni heniiz tamamlamamig 6grencilerin 6nemli bir besin olan siitii yetersiz tiiketmeleri
ileride kemik saglig1 tizerine uzun siireli, ciddi ve zararh etkiler olusturmas: kacinil-
mazdir (Johnson, 2002, 854; Nicklas, 2003, 340; Arslan, 2005, 1).
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Tablo 8. Okul Kantini veya Cevredeki Saticilardan Besinleri Alma Durumlari

Erkek N(%) Kadmn N(%) Toplam

Harglik alir 106 (85.5) 127 (89.4) 124
Harglik almaz 18 (14.5) 15 (10.6) 142
Besin alma durumlar1

Tost 46 (52.3) 42 (47.7) 88
Simit-pogaca 63 (55.3) 51 (44.7) 114
Cikolata 34 (37.4) 57 (62.6) 91
Kola-Gazoz 35 (67.3) 17 (32.7) 52
Lolipop gibi sekerler 24 (43.6) 31 (56.4) 55
Biskiivi-kek 40 (40.0) 60 (60.0) 100
Stit 11 (47.8) 12 (52.2) 23
Meyve suyu 49 (43.0) 65 (57.0) 114
Cips 24 (52.2) 22 (47.8) 46
Hepsi 25 (43.1) 33 (56.9) 58
Toplam 124 142 266

Sonug ve Oneriler

Saglikli biiytime ve gelisme saglikli nesiller yetismesi agisindan 6nemlidir.
Okul ¢aginda ve ergenlige gecis doneminde kazanilan beslenme aliskanliklari, yetis-
kin donemdeki beslenme aligkanliklarinin ve besin se¢iminin temelini olusturmakta-
dir. Bu dénemde edinilen yanlis beslenme aliskanliklar ileriki yaslarda karsilasilabi-
lecek saglik sorunlarinin nedeni olabilmektedir.

Cocuklarin biiytime ve gelismesi tizerine etki eden bagimsiz degiskenlerden
cinsiyeti ve genetik 6zellikleri degistirmek miimkiin olmazken, sosyoekonomik duru-
mu, kiiltiir ve gelenekleri degistirebilmek de oldukga zordur. Ancak ¢ocukluktan bas-
layan dogru ve bilingli beslenme egitimi, oturarak televizyon ve bilgisayar oynama
aligkanliklar1 gibi bazi bagimsiz degiskenlerin diizenlenmesi ile saglikli, mutlu ve
uzun bir yasam miimkiin olabilir. Bu nedenle aileler ¢ocuklarinin saghkli ve dogru
beslenmesi igin gerekli bilgi donanimina sahip olmalidir (Vangelik, 2006, 78). Bu bag-
lamda 20 yy’in en yiiksek etkilesim etkisine sahip televizyon énemli bir giidiileyici
durumundadir. Postman (1994) yazili kiilttiirden gorsel kiiltiire gegis sonrasinda gor-
sel formun igerigi yok saydigini ve televizyon programlarinin ticari fizibilite temelin-
de sekillendirilmesinin bilimsel gercekleri ortebilecegini ileri stirmiistiir ki bu gtini-
miizde obeziteye yol agan gida reklamlarimin baskinlig: ile dogrulanmaktadir.

Televizyon reklamlart ¢ocuklarin tiiketim egilimlerini 6nemli dlgtide etkile-
mektedir. Bag déndiiriicii goriintii ve ses efektleri ile reklamlar bilhassa yiyecek ve
icecek tiiketimine etki etmektedir. Cocuklar televizyonda gordiikleri ilgilerini ¢ceken
hemen her tirtine sahip olmak istemekte, kimi zaman ebeveynlerini zor durumda
birakmaktadir.

Reklamlarda yer alan tiiketim sloganlari etkisinde kalan gocuklar, bu ¢alisma
da saptandig: gibi reklamlarin disindaki gidalara olan ilgileri azalarak hizli gidaya
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yonelmektedirler. Enerjileri daha diisiik olan sebze ve meyveler yerine reklamlarda
tanitilan yiiksek enerjili abur cubur besinleri tiiketmektedirler. Hizli gida ve ¢abuk
tiiketilen tirtinler son otuz yilda ¢ocuk ve ergenler arasinda obezite sikliginin artma-
simna neden oldugu bilinmektedir. Arastirmamizda ¢ocuklar kosup oynamak yerine
televizyon karsisinda uzun stire oturduklar: ortaya konulmustur. Dolayisiyla televiz-
yon izleme ile hem ytiksek enerjili besin tiiketimi artmakta, hem fiziksel etkinlik azal-
makta ve sonugta obezite artmaktadir (Baron, 2000, 289; Anonymous, 2001, 1222).
Tiirkiye’de son yillarda ¢ocuklara yonelik reklamlarin sayist giderek artmig, hatta
baz1 reklam ajanslar1 sadece ¢ocuklar hedef alan calismalara yogunlagmislardir. Buna
karsin yanlis beslenmeye yonelten tanitimlarin etkisini azaltacak veya etkisiz kilacak
egitim calismalarinin yeterli oldugu sdylenemez.

Ozetle belirtecek olursak; kiiresel ekonominin tiiketime yonelik olarak yeni-
den sistemlegtirilmesinde medyanin yeni bir dil kazanmas, reklamlarin daha hizh bir
sekilde toplumsal algrya niifuz etmesi gida tiiketimi ile ilgili bir takim diizenlemele-
rin yapilmasi zorunlulugunu dogurmustur. Ozellikle gelecek nesli olusturacak
¢ocuklarin daha saglikli olmasi, bugiiniin kosullarinda tiiketim nesnesi ile ilgili etki-
ler artarken, egitim sisteminde yanlis beslenmenin giderilmesine ait planlar olustu-
rulmalidir. Yasal diizenlemeler yalnizca televizyondaki yayinlarin igerigini degistire-
cekken egitime ait diizenlemeler ¢ocuklarin davranglarini diizenlemekte daha etkin
olacaktir.

Diinyanin bir¢ok bolgesinde benzer bigimde Adiyaman bolgesi de yeni gelis-
mekte olan bir bélgedir. Bu nedenle kimi altyap1 ve sosyal calismalar yetersiz kal-
maktadir. Ornegin saglik ve beslenme ile ilgili egitim calismalarina yeterince énem
verilmemektedir. Bu egitim agigin1 kapatabilmek igin, genis kitlelere yayilimi olan tel-
evizyon egitim araci olarak kullanilabilmelidir. Fakat giintimiizde televizyonlarda
ticari 6nceligin olmasindan dolayi egitim ikinci planda kalmaktadir. Calismada, tel-
evizyonun ticari dnceliklerini engellemeden toplumun gelecegini olusturan ¢ocukla-
rin saglikli yasamin temeli olan beslenme aliskanliklarina nasil olumlu etki yapabile-
cegi tartigilmuigtir. Ayrica, ¢ocuklarda kotii beslenmenin hizla yaygmlastig ve gida
reklamlar ile ilgili daha fazla yasal diizenleme gerekliliginin tartisildig1 bir donemde,
egitimin one ¢ikarilmas: agisindan televizyonun gelismekte olan bolgelerde 6nem
tasidigina inanilmaktadir. Bu baglamda dogru beslenme aligkanliklarinin kazandiril-
masi igin agsagidaki oneriler yapilmistir:

e Egitimin baslangiciyla birlikte, uzmanlar tarafindan belirlenecek saat ve
zamanlarda dogru beslenme egitimine baglanilmalidir.

e Anne ve babalar, ¢gocugun reklamlarda gordiigii saglikli olmayan yiyecekle-
ri almamalar1 gerektigini uygun bir dille anlatmali, alinmamasit konusunda
kararli ve tutarli davranislar sergilemelidir.

o Aileler erken dénemlerde ¢ocuklarin televizyon izleme zamanini 1-2 saati
gecmeyecek bigimde diizenlemelidir. Televizyon izlerken yiyecek ve icecek-
lerin tiiketilmemesi saglanmalidir.

o Okul kantinleri okul yonetimi tarafindan periyodik olarak iyi denetlenmeli-
dir. Kantin isletmecileri saglikli beslenme konusunda egitilerek ¢ocuklara
uygun besin maddelerini pazarlamalidir.
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e Anne baba ¢ocugun televizyon seyretmesi yerine, ev ici ve ev dis1 aktivite-
leri (oyun oynama, spor yapma gibi) desteklemelidir. Cocuk bu aktivitelere
yoneldiginde 6viilmelidir.

e RTUK (2011), basin bildirisinde genel beslenme diyetlerinde agir1 tiiketimi
tavsiye edilmeyen gida ve maddeler iceren yiyecek ve iceceklerin ticarf ile-
tisimine, ¢ocuk programlariyla birlikte veya bu programlarin icinde yer
verilmeyecegini belirtmistir. Bu 6énemli bir gelisme olmasina ragmen rek-
lamlarla ilgili bir 6zdenetim kurulmaldir. Ozdenetim sisteminin etkin ve
verimli bir sekilde isleyebilmesi i¢in reklamcilarin bu sistemi aktif olarak
desteklemesi ve denetim ilkelerine uymas: gerekmektedir.

e Televizyonlarda saglikli beslenmeye yénelik mesaj ve/veya programlarin
etkinliginin arttirilmast igin ilkogretim 6grencileri tarafindan en ¢ok izlenen
skegler, filmler ve ¢izgi filmler tizerine yogunlasiimasi ve dikkat gekici
karakterlerin uygun beslenme 6rnekleri sergilemesi 6nem tagimaktadir.

e Bunlara ek olarak televizyon programlarinda obeziteye yol acan gida mad-
delerinin tiitlin ve tiitiin mamullerine uygulanan uyarict sembollerle akta-
rilmasi ilkogretim 6grencilerinin sagliklarinin korunmasi agisindan uygun
olacaktir.
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THE EFFECT OF TELEVISION ON FOOD
PREFERENCES OF PRIMARY SCHOOL CHILDREN
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Abstract

The effect of television and television commercials on 266 primary school
student’s food preferences are investigated in Adiyaman and Kahta towns.
Television commercials found to be notably effective on children’s consumption
trend. However, the intensification of trends towards mostly advertised products
which orient to wrong feeding habits rather than healthy nutrition was an impor-
tant outcome evidently showing televisions negative effect. Children staying for a
long time in front of television consume more food than the daily requirement.
Children’s orientation to more adult oriented items such as tea and coffee instead
of more nutritious milk, fruit juice or watered yogurt is an indicator of wrong
feeding habit. Thus, precautions should be undertaken to prevent from negative
effects originated from television. However, the precautions should be realized
not for banning but with catchy and attention grabbing programs which will
result in more efficient positive effects on children behaviors.

Key Words: Primary school students, nutrition habits, television,
commercials
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